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Slaget ved Badr

(Zara Nawaz, Majlis Vestfold)

. Omtrent hvor mange var muslimene?
Svar: Muslimene var omtrent 313.

. Hvor stor var haeren fra Mekka?

Svar: Heren fra Mekka bestod av omtrent 1000 bevepnede menn.

. Hvilken forskjell var det mellom Moses® tilhengeres hengivenhet
ovenfor sin profet, i forhold til Profeten*® tilhengere i krig?

Svar: Mens Moses’ tilhengere sviktet han mot fienden og lot han kjempe
alene, sd var offerviljen til de muslimske tilhengerne av profeten®® sa
sterk, at de lovet & kjempe ved hans side helt til slutten, og beskytte

profeten®.

. Hvordan er den muslimske hzren beskrevet, sammenlignet med
fiendens haer?

Svar: Fienden var 3 ganger deres antall og langt bedre utstyrt, bevapnet
og erfaren. Profetens har besto av mange ulerte og uerfarne og darlig
bevaepnede. Et stort flertall av de gikk til fots eller ridende pa kameler, og
det var bare to hester 1 hele folget.

. Hvor slo de leir i Badr?

Svar: De slo leir ved Badrs vannkilde.

. Hvilken antydning fra Gud fikk profeten® om fienden?

Svar: Profeten fikk vite at viktige medlemmer av fienden skulle mete sin
ded, enkeltes navn ble til og med apenbart ham. Dette gikk i oppfyllelse i
slaget.

. Hva var beduinlederens rad til Abu Jahl?

Svar: Beduinlederens rad var a ikke kjempe mot profetens menn. ”Hver
eneste av dem ser ut til & ha bestemt seg for a de”. Beduinlederen mente
at de som er villige til & de, der ikke lett.




Var Herre
(Shomaila Akhtar, Nittedal)
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Kjeere Nasirat!
I dag vil jeg fortelle dere om en bok som heter «Var Herre.»

I den har vi lest om livet til profeten Abrahim (as) og om

profeten Muhammad (sa).

I den har vi lest hvordan Abraham (as) forlot Hagar med et
lite barn i en erken og hvordan de fikk hjelp fra Allah. Vi
leser hvordan Gud testet profeten Abraham (as). Han var

standhaftig, og etter det belennet Gud ham.

Denne boken har 40 essay som forteller oss om livet til Den

arverdige profeten (sa), og det er en interessant bok.

Denne boken er veldig bra, og alle burde lese den. Ved & lese denne boken, kan vi styrke vér tro pa

Allah.

Gater

(Arij Muzaffar, Majlis Ullensaker)

Hva er det man alltid har pa 4 heyre hiand nar man gar en sendagstur.
Svar: Fingre

Noen méaneder har 30 dager, og noen har 31 dager. Hvor mange maneder har 28
dager?
Svar: 12

Hva slags duer er det som ikke kan fly?
Svar: Vinduer

Hva far du hvis du blander en kalkulator med en venn?
Svar: En venn du kan regne med

Hva skjer nar en hai bli beromt?
Svar: Den blir en sjostjerne




NASIRATS SIDER:

Sannhet
(Daniya Anabiya Azam, Norstrand)

I islam er det ikke lov & lyve. Vi ma alltid snakke sant. Allah liker ikke de som lyver. 1
Koranen leser vi: «Sannelig, Allah rettleder ikke den som overskrider alle grenser og er en

stor legner.» (14:29)

A leve i sannhet er bedre enn 4 leve med logn. Noen mener at det er greit 4 lyve hvis det ikke
skader andre. A lyve om ha gjort lekser, eller andre smé ting for 4 slippe unna straff er logn

uansett. Man skal aldri lyve uansett hva.

Logn anses som en av de sterste syndene. Profeten Muhammad (Allahs velsignelser og fred

vaere med ham) betraktet logn som verre enn tyveri.

Det var en gang en mann som gjorde mange darlige gjerninger. Han var en stor tyv og logner.
Da han ble muslim, gikk han til profeten Muhammad (Allahs velsignelser og fred vere med
ham) og spurte om rad, siden han ikke klarte & slutte med de dérlige vanene sine. Han spurte
profeten (sa) om hvilken vane han burde slutte med forst. Profeten (sa) sa: «Du ber stoppe a
lyve.» Altsa at han alltid burde snakke sant. Mannen lovet a alltid snakke sant. Senere, da han
skulle ut og stjele, tenkte han hva om jeg meter folk pa veien som sper hvor jeg skal. Da ma
jeg si sannheten; at jeg skal ut og stjele. Hver gang han skulle til & gjore en darlig gjerning
tenkte han pd at han alltid ma snakke sant. Dette forte til at han sluttet med alle dérlig

gjerninger.

https://www.alislam.org/video/ao-kahani-sunain-sachai-truthfulness/

Profeten (sa) har sagt: «Du ma holde fast ved sannheten og alltid snakke sant. For sannheten

forer til godhetens vei.»

https://www.youtube.com/watch?v=n45h14pqrf0

Sa vi ber alltid snakke sant. Legn forer oss til dirlige handlinger, mens sannheten forer til at

vi slutter med dérlige handlinger, og at vi kommer n@rmere Gud.




Wagqgfat nau mete med Hadrat Mirza
Masroor Ahmad (aba) i Belgia

Dette spoersmalet ble stilt:
Noen ganger foler mennesker seg veldig séret av andre mennesker, og det er

vanskelig for dem 4 tilgi dem. Hva ber vi gjere 1 slike situasjoner?

Hudoor (aba) svarte at mennesket ber kontrollere folelsene sine. Hvis man har et
forhold til Allah og er en ahmadi, ber ogsa barna deres ha et forhold til Allah.
Derfor, hvis noen forarsaker smerte, ber du forklare det kjerlig til dem at de har
gjort feil. Hvis nedvendig, ber du fjerne deg fra den situasjonen. Nar det gjelder &
tilgi, hvis du ser at personen har endret seg, tilgi dem da. Ikke bar nag 1 hjertet ditt,
uansett hvor mye smerte noen har pafert deg. Og hvis noen ikke forbedrer seg, er

det bedre 4 holde avstand fra dem og tilbringe tid med gode venner og familie.

Den virkelige synden er & skape folelsen av smerte 1 hjertet, og deretter forseke &
pafore skade pé grunn av den smerten. Nér vi sier at vi ikke har hat mot noen, betyr
det at vi ikke har hat 1 hjertet vért. Hatet er mot handlingene, ikke mot personen, og
vi prever a korrigere handlingene og hjelpe personen til & endre seg. Dette er fordi
profeten Muhammad (Allahs velsignelser og fred veere med ham) sa at en muslim
er en bror til en annen muslim, sé vi skal ha medfelelse med hverandre og hjelpe
hverandre. Vi praver derfor & hjelpe og unngé synden for den andre 4 bli involvert
1. Hvis vedkommende forstar det, flott, ellers be for ham/henne. Men hvis
vedkommende er s ondskapsfull at han/hun begynner & pavirke din mentale helse,

ber du avsta fra dens selskap, men fortsett & be for vedkommende.

Kilde: Al-Fazl International, 30.november 2023




utfort av profeten**. Dermed matte profeten*® og hans felgere til dalen Shoaib Abi Talib.
Etter denne uretten gikk fem modige menn fra Quraish ned til dalen med vapnene
trukket, og brakte de innesperrede ut.

P& grunn av vanskelighetene med fangenskapet og utilstrekkelig mat, ble helsen til
Hadrat Abu Talib og Hadrat Khadija™ sterkt pavirket. Et par dager etter Hadrat Abu
Talib sin bortgang, gikk ogsd Hadrat Khadija™ bort. P4 grunn av dette matte Den
arverdige profeten* tale to store sorger samtidig, og aret med disse dedsfallene er kjent
som sorgens ar. Etter Hadrat Khadijas™ bortgang tilbrakte profeten*® mesteparten av
tiden sin hjemme med barna. Ettersom han ogsé hadde i oppgave & spre Guds budskap,
ba han Gud om hjelp. Profeten® fikk sd en drem. Han dremte at erkeengelen Gabriel
presenterte ham med en grenn slgyfe, og sa at dette var hans kone i dette livet og det
neste. Da han s pa denne sloyfen, sd han et bilde av Hadrat Aisha™, datteren til Hadrat
Abu Bakr™. En stund etter denne dremmen kom en ledsager, Khawla-bint-Hakim, og
foreslo profeten*® sitt ekteskap med Hadrat Aisha™. Dermed ble ekteskapet til profeten®®
bestemt, men det ble ikke inngétt med en gang.

Den @rverdige profeten*® gjorde alt han kunne for & kalle folk 1 Mekka til den éne Gud.
Da han ble motles av Mekkas befolkning, dro han sammen med Hadrat Zaid bin
Haritha™ til Ta'if. Der ble de 1 omtrent ti dager, men disse ti dagene var veldig
vanskelige. Befolkningen i Ta'if sendte gateungene etter profeten®, og de jaget
profeten® ved & kaste stein etter stein. De séret profeten® s mye at skoene hans fylte
seg med blod. Da sendte Gud en engel til profeten®* som sa at hvis han ville, kunne Gud

utslette alle innbyggerne. Men profeten* sa: "Nei, ikke gjor det. Jeg haper at fra deres
avkom vil det komme mennesker som vil omfavne troen."

Ved tiden for pilegrimsreise, kom det stammer fra forskjellige omrdder til Mekka.
Profeten ** forkynte Guds budskap til dem. Ved det ellevte aret etter profetien, mens
profeten® var opptatt med a forkynne, la han merke til noen fremmede. Etter a ha spurt,
fant han ut at de kom fra Medina. Profeten*® forkynte Guds lare til dem og oppfordret
dem til & omfavne troen pa Gud, noe de aksepterte. Deretter ga seks av de reisende sitt
troskapslefte og dro til Medina. Etter dette ventet profeten med stor spenning pa
reaksjonen fra Medinas befolkning. Da det var tid for pilegrimsreisen, dro profeten®
ivrig til Medina og oppdaget at folkene fra Medina ogséd ventet spent pd han. Denne
gangen var det tolv personer som avla troskapsleftet, og begynte & forkynne islam.
Antallet muslimer 1 Medina begynte & oke, og éret etter var antallet muslimer mer enn
Sytti.

Pé dette tidspunktet informerte profeten*® Medina-folket om sine planer om & emigrere
til Medina. Etter 4 ha lest noen koranske vers, strakte Al-Baraa ut hinden sin og sa: "A
Budbringer av Allah, vi vil avlegge vér troskapsed." Folket fra Medina la sin hénd 1
profeten®® sin og lovet sin lojalitet. Denne troskapseden kalles Bai'at al-Agabah al-
Thaniyah.

Kilder:
«Mashaghal Tajarat aur Hadrat Khadija (ra) se shadi»
«Shibe Abi Talib, wa safre Taif”




Den @rverdige profeten Muhammad® avskydde avgudsdyrkelse sterkt, og han
avskydde ogsa det moralske forfallet som hadde spredt seg. Selv pd den tiden rorte han
aldri alkohol. Han trodde pa Guds enhet og diskuterte dette temaet med vennene sine
regelmessig. Da var kjere profet®™ begynte & kjenne Guds narvar, begynte hjertet &
lengte vekk fra verden. Han fant ro og fred i ensomhet og tilbaketrukkenhet. I Hira-
hulen tilbrakte han lange perioder i tilbedelse av Gud.

En dag, mens profeten Muhammad®* var opptatt med & be i Hira-hulen, sa han en
skikkelse som han ikke klarte & identifisere. Det var Guds engel, erkeengelen Gabriel.
Han henvendte seg til profenten® og sa: "Iqra," som betyr "Les". Profeten* svarte at
han ikke kunne lese. Engelen ba han igjen om a lese. Profeten® ga det samme svaret.
Da sa engelen det en tredje gang, men profeten Muhammad® svarte igjen: "Jeg kan ikke
lese". Deretter leste erkeengelen Gabriel Guds budskap for profeten®. Etter dette dro
profeten®® skjelvende tilbake til hjemmet sitt. Etter & ha funnet litt ro, fortalte han henne
hele hendelsen. Hadrat Khadija™ trestet profeten*® og sa til han at Gud aldri ville gjore
han noe urett.

De som bodde 1 Mekka fulgte sine tradisjoner neye. For dem var den nye religionen
som profeten Muhammad® brakte, helt uakseptabel. Derfor begynte de 4 prove &
forhindre at profeten® sitt budskap nadde folk, og hvis noen ble muslim, ble de pélagt
sa mye press og plager at det virket vanskelig & forbli muslim.

Quraish-lederne var ivrige etter a4 forfelge og skade muslimene, men da store

personligheter som Hadrat Hamza™ og Hadrat Umar™ begynte & omfavne islam, tenkte
Quraish at hvis de kunne bryte bindet til profeten®® med hans stamme, Banu Hashim,
og hans slekt, Banu Muttalib, ville han gradvis bli svakere. Derfor skrev de en avtale
og hang den pd veggen til Kaba. I avtalen sto det at ingen skulle fa lov til & inngd
ekteskap med de fra Banu Hashim eller Banu Muttali, ingen handel eller forretning
skulle utferes med dem, og ingen mat eller drikke skulle leveres til dem. Da presset fra
Quraish gkte, matte Banu Hashim og Banu Muttalib seke tilflukt i Abu Talibs hus.

Innstrammingene gjorde det veldig vanskelig for profeten®® sine folgere. 1 denne
perioden var det mange ganger ingenting tilgjengelig som mat. Det var ingen
beitemarker for dyrene. Alle forbindelser utenfor dalen var avskaret. Banu Hashim og
Banu Muttalib forlot likevel ikke profeten* sin side. Etter en lang periode ga Allah
profeten® beskjed om at Dimak-insektene hadde edelagt avtalen skrevet av Quraish, og
at kun delen med Guds navn var igjen. Da profeten®*® fikk vite dette, gikk han med Hadrat
Abu Talib og sin familie til Quraish. Quraish trodde at etterfolgerne til profeten® hadde
kommet for & overrekke ham til dem, etter & ha gitt opp under harde kér, men slik var
det ikke.

Hadrat Abu Talib sa at hans neve, profeten® hadde fatt vite fra Gud at Dimak-insektene
hadde edelagt avtalen laget av Quraish. Han ba Quraish om et lofte. Dersom dette var
sant, skulle avtalen oppheves. Hvis profeten* tok feil, skulle de selv overrekke ham til
dem. Quraish aksepterte dette, men da de sjekket avtalen hadde faktisk Dimak-
insektene odelagt den. Flertallet av Quraish begynte & si at dette var en form for magi




Biografien til Profeten Muhammad**

Rumana Noor Qadir
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Dine Uendelige velsignelser og fred veere med Mustafa
\A Gud, Sannelig, fra ham mottar vi Ditt lys.

Profeten Muhammad*® og Hadrat Khadija™ sitt hjem var et eksempel pé roens og fredens
atmosfare. Da profeten® kom hjem, hadde han et smil om ansiktet. Han viste stor
talmodighet og mildhet. Ansiktet lyste opp, da han si sin familie. Han tok godt vare pa
Hadrat Khadija™ sine felelser. Han hjalp henne med husarbeid, la ved 1 ovnen, reparerte
klaerne sine nér de revnet, og reparerte til og med sine egne sko.

Hadrat Khadija™ fodte tre sonner som fikk navnene Qasim, Tayyab, og Tahir - men alle
de tre gikk bort i ung alder. Pa denne tiden var det profeten Muhammad®* sin onkel,
Hadrat Abu Talib, som hadde tatt seg av profetens** oppfostring. Profeten Muhammad®**
uttrykte da sitt enske om & ta vare pa sin fetter, Hadrat Ali, og han uttrykte dette onsket
til Hadrat Abu Talib. Med Hadrat Abu Talib sitt samtykke tok profeten® og hans kone
Hadrat Ali" med seg hjem, og behandlet Hadrat Ali™ som sitt eget barn. Allah velsignet
profeten Muhammad*® med fire detre fra Hadrat Khadija™. Den eldste datteren var
Hadrat Zainab™, deretter Hadrat Ruqayyah™, deretter Hadrat Ume-Kulthum™ og s& den
yngste datteren, Hadrat Fatima™*

Med tiden ble grunnstrukturen til Kaba sveert svak, sa Stammen Quraish besluttet a rive
den ned og bygge den opp igjen. Da tiden kom for & plassere den svarte steinen, Hajr-
e-Aswad, oppstod det en strid blant stammene om hvem som skulle fa @ren av a plassere
den. Da striden ekte til det ekstreme, foreslo en @rlig mann ved navn Abu Amr bin
Umayyah, at den forste personen som gikk inn i Haram skulle vaere dommeren. Alle
lederne samtykket, og de satte seg ned ved porten til Haram.

Da de sa at personen som gikk inn var profeten Muhammad®, ropte de: "Amin! Amin!
Vi er enige i hans avgjerelse." Profeten Muhammad** spredte et teppe og la den svarte
steinen pé det. Representanter fra alle stammene ble bedt om & holde kantene av teppet
og lefte det opp. Alle gjorde som det ble sagt, og da den svarte steinen nadde riktig
hoyde, loftet Profeten Muhammad** selv den svarte steinen med sine velsignede hender
og plasserte den pa sin plass. Dette fant sted da profeten Muhammad® var omtrent
tjuefem ar gammel.




og katastrofe, mens de folelsesmessige reaksjonene handler om en subjektiv opplevelse av angst,

panikk, forferdelse og skrekk.

3. Stress og angst: likheter og forskjeller

Slik vi ser er det flere likhetstrekk mellom negativ stress og angst, derav blant annet de fysiologiske
symptomene. Til tross for dette er det ogsa en rekke ulikheter mellom begge tilstandene som skiller de
fra hverandre. Forst og fremst har de ulik opphav. Angst utleses av frykt som ofte ikke har rot i
virkeligheten, mens stress oppstar nar en foler seg overveldet av forpliktelser og foler at en ikke har
tilstrekkelig med tid til & fullfere alt. For det andre er angst som oftest et resultat av eller et symptom
pa stress. Nar angst blir et symptom pa stress, s kommer det med alvorlig trotthet eller utmattelse,
emosjonelt lite overskudd, lite motivasjon og til og med depresjon. En annen viktig forskjell pa stress
og angst, er at angst er et produkt av tanker som du har gjort deg om hvordan du ser pa verden. Stress
derimot oppsta heller av sosialt press. En annen méte a se dette pa, er a si at stress ofte er regulert av
reelle ytre pavirkning/faktorer, mens angst heller er preget av indre uro/faktorer. I tillegg er det viktig &
huske at angst er en psykisk forstyrrelse og en diagnose, mens stress er en opplevelse eller en tilstand

som alle mennesker kan oppleve i ulik grad.

4. Hvordan takle/forebygge angst/stress

Det finnes ulike mater & mestre stress og angst pa. Forst og fremst er det viktig & gjeore seg selv kjent
med tegn og tiggere pd utmattelse og angst. Er man kjent med tegnene, kan man enklere og fortere
héndtere stress og angstopplevelsen. Fysisk aktivitet er en annen méte & handtere stress pa. Fysisk
aktivitet har stor effekt pa var hjerne og kropp. Blant annet bidrar det til utskillelse av dopamin som gir
opplevelse av velvaere og bidrar til sunn tenkning. P4 denne méaten reduserer det stress og forbedrer
symptomer assosiert med psykisk sykdom. Det & ta vare pa seg selv, og inkludere aktiviteter som man

liker i hverdagen kan ogsa vere avgjerende for & mestre stress og forebygge angst. Det er viktig & leere

hvordan man kan ta vare pa eget sinn og egen kropp, ved for eksempel & planlegge, meditere, be, fa

dagslys og ha et godt kosthold. En annen viktig méate & forebygge angst pé er & eksponere seg selv for
den ureelle faren og ikke minst uttrykke angsten og fa ut felelsene. Hvis man kjenner pa stress og angst
er det ogsa viktig & seke hjelp hvis man opplever utmattelse og redusert funksjonsniva, som et resultat

av enten stress eller angst.

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. New York: Springer.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic
motivation, social development and life satisfaction. American Psychologist, 55 (1), 68-78.

Selye, H. (1965). The Stress Syndrome. AJN The American Journal of Nursing, 65(3), 97-99.
Selye, H. (1983). “The Stress Concept: Past, Present and Future”. In Cooper, C. L. Stress Research
Issues for the Eighties. New York, NY: John Wiley & Sons. pp. 1-20.

Selye, H. (2013). Stress in health and d




kan stressende jobb eller familieliv fore til kronisk stress. Negativ stress kan ha psykologiske,
fysiologiske og atferdsmessige konsekvenser. De fysiologiske konsekvensene innebarer at kroppens
evne til fornying av celler blir svekket, blant annet celler som er viktige for vart immunforsvar, mage-
tarm funksjon og hjertefunksjon. Vanlige stressreaksjoner er hjertebank, terr munn, stamming, svette
og smerte slik som smerter i magen, nakken eller hodepine (Steptoe&Kiviami, 2013). I tillegg kan hayt
stressniva pavirke individets degnrytme, sevn og derav ogsd hukommelse. Forskningen viser ogsé at
okt grad av stress pa lang sikt kan gi utslag i hjerte- og karsykdommer, diabetes type 2, overvekt, og
fibromyalgi.

Atferdsmessige konsekvenser av langvarig stress kan vare bruk av rusmidler slik som for eksempel
royking og snusbruk. Tilsvarende kan gjelde alkohol og fett- og sukkerrik kost. Dette fordi det har en
stressreduserende og beroligende effekt. Stressopplevelser kan ogsé gi redusert overskudd til & delta i

fysisk aktivitet. Disse negative helseatferdene vil i neste omgang redusere bade fysisk og mental helse.

De psykologiske konsekvensene av langvarige stressbelastninger omfatter psykiske helseplager som
nervesitet, depresjon, angst og dermed en darligere psykisk helse. Dette kan pévirke individets
dagligdagse fungering slik som pé jobb, skole, i fritid og hjemme. For eksempel vil redusert psykisk
helse gjore det mer krevende for personen & engasjere seg i sosiale settinger, eller konsentrere seg om
oppgaver. Begge deler kan bidra til isolasjon og i verste fall kan personen falle ut av skolegangen eller

arbeidslivet.

Slik vi har sett til nd, kan kronisk stress ha en svekkende effekt p4 mennesket psykiske og fysiske helse.
Individet kan utvikle flere somatiske sykdommer, psykiske plager, fa et lavere funksjonsnivé og bli
meget redusert. Som tidligere nevnt kan individet utvikle angst som et resultat av langvarig

stressbelastning. Na skal vi se na&ermere pa hva angst er.

2. Angst
Angst kan defineres som en folelse av uro, ubehag og/eller en overdreven fryktreaksjon i situasjoner

der det ikke er en reell fare til stede. Eksempler pé ulike typer angst er akutt angstlidelse, generalisert
angstlidelse, panikklidelser og fobier. Felles for disse angstformene er symptomene/reaksjonene og
selve angstopplevelsen. Angstreaksjoner bestar vanligvis av kroppslige reaksjoner, handlingsmessige
reaksjoner og tankemessige reaksjoner. Forstnevnte innebarer kroppslig aktivering som forbereder
kroppen til flukt og kampmodus. Det skilles ut stresshormoner og det autonome nervesystemet blir
aktivert og angstsymptomene opptrer. Skjelving, svette, hjertebank, brystsmerter, svimmelhet og
pustevansker er typiske angstsymptomer. Ved vedvarende angst blir denne aktiveringen ubehagelig og

kan fore til muskelsmerter. Dessuten er det meget vanlig & vare redd for & fi angst eller f4 nye

panikkanfall.

De handlingsmessige reaksjonene innebzrer at man enten fjerner seg fra situasjonen eller blir

handlingslammet (stiv av skrekk). De tankemessige reaksjonene bestar av anstrengelser om trussel, fare




Stress og angst; hyva er det?

Hvordan mestre det?
(Manahal Yaqoob)

Stress og angst er meget vanlige begreper. Majoriteten har kjennskap til begge begrepene og mange har
ogsa erfart stress og angst i ulik grad. Stress og angst kan brukes om hverandre og flere synes det er
vanskelig a skille mellom begge tilstandene, da de har et likt sykdomsbilde. I denne teksten skal vi se
narmere pa hva stress og angst er. Vi vil se pa likheter og forskjeller mellom begge tilstandene, og

hvordan man kan héndtere de pa en god mate, oppna mestring og & gkt velvare.

1. Stress
Stress er et allmennmenneskelig fenomen som mange kjenner pé i det daglige livet. Vi bruker ord og

uttrykk som "“jeg er sa stresset’” omtrent pd daglig basis. Noen opplever stress i forbindelse med skole,
mens andre kan opplever det i jobbsammenheng. Har vi mye & gjore, da kan vi fort begynne 4 stresse.
Lazarus og Folkman (1984) definerer stress pa tre forskjellige maéter; a) som ytre pavirkning
(stressorer/stresstimuli), b) som fysisk eller emosjonell reaksjon pé ytre pavirkning (stresserfaring) og
c) som en respons pd samspillet mellom de ytre pdvirkningene og reaksjonene pd dem. Lignende er
stressopplevelser ifalge Selye (1965) som regel et resultat av en tre-stegs linear stimulus-respons-
prosess der forste steg omfatter en umiddelbar alarmreaksjon pa en stressor/belastning. Deretter folger
en motstandsfase der individet forseker & tilpasse seg eller handtere stressoren, mens steg tre er en
utmattelse og resignasjon grunnet langvarig belastning. Det vil si at nar vi mennesker utsettes for en
belastning prever vi ferst & handtere den pa egenhand. Dersom vi lykkes med det, klarer vi & mestre

situasjonen. I motsetning til dette kan vi oppleve utmattelse hvis vi ikke klarer & handtere stressoren.

1.1 Positiv stress

I psykologien skiller man ofte mellom positive og negative former for stress. Eustress (sunt stress) og
akutt stress er eksempler pa stress som kan veare godt for helsen var. Eustress er en type stress som
oppleves som oppremthet eller spenning. Da gér pulsen raskere, hormonene endres og det er ingen
opplevelse av trussel eller frykt. Slik sunt stress kan oppsté under sportslige aktiviteter eller utfordrende
arbeidsoppgaver. Det er mange triggere for slikt sunt stress, og det er avgjerende for positiv utvikling
og et godt liv. Akutt stress kommer fra plutselige og overraskende situasjoner som trenger en rask
reaksjon. Denne formen for stress er ikke alltid negativ. Tvert imot kan den ogsa vare positiv hvis man

raskt finner en egnet reaksjon eller gode méter & slappe av pa.

1.2 Negativ stress
Negativ stress er den formen for stress som kan vere til skade for menneskets psyke og somatikk.
Kronisk stress er den mest omtalte typen av negativ stress og kalles ofte for «distress». Det kan oppsta

ved gjentatte moter med stress-faktorer som virker belastende og som feles uunngéelig. Eksempelvis




Bekymring om konflikten

Ilan Pappe, en israelsk historiker, skriver detaljert i sin bok «ti myter om Israel» og «The ethnic
cleansing og Palestine» om Palestina historien. I hans bok hevder han at den etniske rensingen som
fant sted under Israels uavhengighetskrig i 1948, og den bevisste sionistiske politikken for a
etablere en jodisk stat med minimalt antall arabere/palestinere, er utgangspunktet for den pagaende
konflikten. Pappe anklager Israel for etnisk rensing og kritiserer den tradisjonelle israelske
narrativet om konflikten, som han mener blir undertrykt. Han hevder at sionistiske ledere hadde en
bevisst plan om & fordrive palestinerne fra landet for & etablere en jodisk stat (Pappe, Ilan, 2005, 2018).

Vir kjere Hudoor (aba) har uttrykt dyp bekymring og medfolelse i lys av den pagéende konflikten
mellom Israel og Palestina. Han har bedt om globalt og nasjonalt engasjement, med vekt pa fred,
rettferdighet og respekt for alle menneskers verdighet og rettigheter.

For eksempel oppfordrer Hudoor (aba) om at kommunikasjonskanalene mellom relevante partner
forblir dpne. Det er utrolig viktig at begge parter kommer til enighet, slik at ikke flere liv gér tapt.
Inntil vapenhvile inntreffer, ma all militeeraksjon sikre at sivile ikke kommer til skade.

Dessuten ber Hudoor (aba) muslimske land i regionen om a forenes for a etablere fred og beskytte
rettighetene til de uskyldige palestinske menneskene, som ikke har noen forbindelse med
ekstremister. Hudoor (aba) oppfordrer ogsda USA og andre innflytelsesrike nasjoner til & avsta fra
handlinger, eller uttalelser som kan ytterligere forverre situasjonen. I stedet ber de, sammen med
relevante internasjonale organisasjoner, gjore alt som er mulig for & de-eskalere konflikten og sikre
fred s& snart som mulig. Rettferdighet og likeverd er av sterste betydning for & oppna varig og
barekraftig fred. Hudoor (aba) har tydelig uttrykt sitt enske om fred og rettferdighet i denne
vanskelige situasjonen, og hans ord ber tjene som en paminnelse om menneskehetens felles ansvar
for & arbeide for fred og forsoning (alhakam.org).

Hva kan vi gjere?

Mange snakker om boikotte Israel. For at boikotten skal ha effekt, ma mange mennesker — og ulike
land delta og endre handlemensteret sitt.
Hvorfor boikotter man Israel?

Folkerettsbrudd: Mange stotter boikott av Israel pd grunn av landets vedvarende og alvorlige
brudd pa folkeretten, manglende etterlevelse av FN-resolusjoner og mangel pa internasjonale
sanksjoner. BDS-bevegelsen: En pro-palestinsk bevegelse kalt Boycott, Divestment, and
Sanctions (BDS) ble startet i 2005. Den oppfordrer til ikke-voldelig press pa Israel ved a boikotte
utvalgte selskaper og produkter som de mener er involvert i Israels forbrytelser.

Som nevnt tidligere, er budskapet om fred og dialog en av de viktigste oppgavene en ahmadi ber
ha under denne krigen. Det er avgjarende a vise solidaritet og bekymring for tapet av uskyldige
sivile. Samtidig ma vi fremme fred, kjerlighet og forstaelse mellom ulike trosretninger. Som det
ble papekt tidligere, har selve jgdedommen lite & si om handlingene utfert av den israelske
regjeringen. Hudoor (aba) har oppfordret hver ahmadi til & skrive til sine politiske ledere, og gjore
dem oppmerksomme péa konsekvensene denne
krigen har for verden og spre budskapet om fred.
Var storste jihad (anstrengelse) er & delta sa -

gOdt Vi kan ! 1nte@ehg10s dlalf)g’ fremme Alhakam.org (2023) “UN faces collapse amidst World War: Hazrat
harmoni o g motvirke ekstremisme. Mirza Masroor Ahmad (aa) warns of escalating tensions following
(pressahmadiyya.no). oppression against Palestine”
https://www.alhakam.org/un-faces-collapse-amidst-world-war-palestine/

Azoury Ayelet (2021) “ sionisme og antisemittisme”
https://www.dagen.no/meninger/sionisme-og-antisemittisme/

Groth, Bente (2023)”sionisme” https://snl.no/sionisme

Nrk.no (2023) “israelsk journalist vil ha slutt pA bombingen av Gaza”
https://www.nrk.no/urix/israelsk-journalist-vil-ha-slutt-pa-bombingen-av-
gaza-1.16611797

Pappe, Ilan (2005) “The ethnic cleansing of Palestine”




Palestina konflikten

(Mubara Ahmed)

Den 7. oktober 2023, er en minneverdig dato for verden.
Verdens medier fordemte angrepet pa Israel som det
"storste terrorangrepet" noensinne. Konsekvensene av
konflikten har veert katastrofale. Alle palestinere blir straffet
for handlingene til en liten gruppe. Hvorfor blir ikke krigen
stoppet? Er vi alle sa makteslose?

For & forstd denne konflikten og forsta hvordan de mektige

landene reagerer slik de gjor er man nedt til & se pd historien.

Israel-Palestina- konflikten har vert en av de mest langvarige konfliktene i moderne historie. Den
har dype rotter som gér tilbake til &rhundrer med historie, kolonisering og religiose og politiske
uenigheter. Det er ulike meninger rundt nar konflikten starter og hva det inneberer. En viktig
ideologi som oppsto pa 1800-tallet og som har stor betydning for konflikten, er sionistideologien.

Sionisme er en politisk bevegelse som oppsto pa slutten av 1800-tallet, med det formalet & etablere
en jodisk nasjonalstat. Idéen om Sionisme kommer fra det hebraiske ordet «Sion» som refererer til
Sionfjellet i Jerusalem og symboliserer det historiske og religiose hjertet av det jodiske folk
(Groth,2023).

Moses om folket sitt

I Mosebgkene finner vi mange referanser til hvordan en troende tilhenger av profeten Moses (as)
skal vaere. Moses (as) formidlet Guds budskap til folket, inkludert lover, lofter og advarsler. Han
understreker betydning av & adlyde Guds lover og leve et rettferdig liv. Moses la vekt pa betydning
av hengivenhet til Gud, rettferdighet, omsorg for de svake og trofasthet mot Guds pakter. Han
minner folket sitt om deres tidligere lidelser i Egypt og oppfordrer dem til & leve i samsvar med
Guds vilje, slik at de kan nyte velsignelser i det lovede landet.

Sionisme som politisk ideologi

Theodor Harzl som skrev i sin bok «Der Judenstaty», publisert i 1896, argumenterte for opprettelsen
av en jodisk stat som en lesning pa antisemittismen og jodisk forfelgelse i Europa. Herzl mente at
joder kun ville leve trygt og fritt i sin egen suverene stat (Groth,2023).

Denne ideen fikk betydelig oppmerksomhet under den forste verdenskrig, da det britiske mandatet
for Palestina ble etablert og apnet for jodisk immigrasjon til omradet. Den ble enda mer forsterket
under andre verdenskrig, hvor sionistene argumenterte for behovet for et jodisk hjem etter
Holocaust.

Det finnes forskjellige varianter av sionisme, inkludert politisk, religios og kulturell sionisme.
Religiose sionister hevder at jodene er det utvalgte folket i henhold til jedisk tro og har en
guddommelig rett til & eie og bosette seg i det historiske landet Palestina (Groth,2023).

Ifolge Gideon Levy, en israelsk journalist og kommentator, tilherer sionistene (folket i Israel) en
gruppe som har lite tro pa en Gud. Likevel argumenterer de fleste av dem for at Gud selv har lovet
dem dette landet. Levy har ofte uttrykt bekymring for hvordan sionismen har blitt tolket og
praktisert i moderne Israel. Han mener at den opprinnelige ideen om sionisme, som handlet om &
skape et trygt sted for det jodiske folket, har blitt forvrengt til & rettferdiggjore okkupasjonen av
palestinske omrader og undertrykkelsen av palestinerne. Han kritiserer ogsd hvordan dagens
israclere ser bort fra, eller rettferdiggjer brudd pad menneskerettighetene til palestinerne, for a
beskytte sin sikkerhet. (nrk.no)




Islamske idealer oyer stemmer med norske prinsipper
(Rahia Baseer Rana)

I folge en artikkel fra NRK (2014) rangeres Norge blant verdens meste islamske land basert pa
visse verdier. En forskergruppe bestdende av verdens fremste islam-eksperter, sammenlignet
208 land, og rangerte landene etter de viktigste verdiene i islam. De undersekte hvordan disse
verdiene blir praktisert i ulike land. Forskergruppen, ledet av professor Hossain Askari, studerte
Koranen og andre muslimske tekster for & identifisere islamske idealer, sarlig innen styresett.
Disse idealene inkluderte velfungerende institusjoner, likhet for loven, skonomisk og politisk
frihet, og ekonomisk vekst. I felge et annen studie “The Economic Islamicity Index, between
Islamicity and Universality: Critical Review and Discussion” (2024) er det et gap mellom
islamske idealer og faktisk praksis i mange muslimske land. Studien evaluerer hvordan
islamske verdier, spesielt de ekonomiske, praktiseres i ulike land. Indeksen fremhever at
prinsipper som sosial rettferdighet, ekonomisk balanse og individuell frihet, ofte er bedre
ivaretatt i ikke-muslimske land.

Politikeren Abid Raja papeker at islamske idealer stemmer godt med verdier som ytringsfrihet,
religionsfrihet, likestilling og likhet for loven, som ogsé er grunnleggende i Norge. Dette viser
at islamske prinsipper er universelle og ikke begrenset til stereotypier og misforstdelser.

Ifolge Hadrat Mirza Tahir Ahmad (1990) fremhever ogséd islamske verdier som sosial
rettferdighet, skonomisk balanse og individuell frihet som sentrale aspekter. Han forklarer at
islam, som betyr fred, fremmes pd alle omrader. Han understreker ogsa viktigheten av
ytringsfrihet i islamsk leere og papeker at den er essensiell for & spre et budskap og opprettholde
menneskeverdet. Samtidig kritiserer han ogsd undertrykkelse og religios forfolgelse og
understreker at tvang er strengt forbudt i islam.

«alle verdensreligioner, enten de tror pd islam eller ikke, ma forplikte seg pa det islamske

prinsipp om ikke d bruke noen form for makt eller tvang som middel til a lose stridigheter

mellom ulike sekter eller religioner. Friheten til d velge religion, til d bekjenne denne
religionen, forkynne, praktisere, og utave den, eller til d fornekte den eller slutte a tro, eller
forandre sin tro, mad veere sikret for alle.» (Islams svar pd var tids sporsmal, Mirza Tahir
Ahmad 1992. s. 9-12)

Professor Askari mener at mange muslimske land ikke folger islamske idealer, til tross for at
Koranen forbyr undertrykkelse av innbyggerne. Mirza Tahir Ahmad (rh) utrykker ogsa
bekymring for at interne religiose folelser kan fere til lidelse for minoritetsgrupper, og at
religion har blitt brukt til & forfelge selv muslimer. Dette strider mot islamske prinsipper om
fred og toleranse, og uttrykker behovet for & beskytte religios frihet og unnga forfelgelse.

Forskningen viser at islamske verdier stemmer godt overens med norske verdier, og at disse
prinsippene er universelle. Dette viser til viktigheten av & beskytte ytringsfrihet, religionsfrihet
og likestilling og indikerer at islamske idealer kan fremme et mer rettferdig og fredelig
samfunn. Likevel er det nedvendig med kontinuerlig innsats for & sikre at disse verdiene
opprettholdes, bade i muslimske land og globalt.
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for & hjelpe verden med 4 ga tilbake til det normale, og det er at menneskeheten vender
seg til Gud og oppfyller Hans rettigheter og rettigheter til Hans skapninger."

I den nylige eskaleringen av Israel-Palestina-konflikten har Hans Hellighet (aba) vert
den eneste globale lederen som har tatt opp saken med rettferdighet og uredd kritisert
Israel for sine grusomme handlinger. Han har ogséd pekt pa politiske ledere for deres
likegyldighet og upartiske handtering av konflikten. I denne sammenhengen lanserte
han den globale Voices for Peace-kampanjen og oppfordret ahmadier over hele verden
om & organisere fredsinitiativer og legge press pa politiske ledere for & bidra til & dempe
denne konflikten.

I sin fredagspreken den 27. oktober 2023 sa han folgende: "Representanter for den
israelske regjeringen hevder at Hamas har drept vdre uskyldige; derfor vil vi ta hevn.
Denne hevnen har nd overskredet alle grenser. Tapet av palestinske liv, som er
rapportert, er fire til fem ganger storre enn tapet av israelske liv. Hvis mélet deres, som
de hevder, er & eliminere Hamas, hvorfor bekjemper de dem da ikke direkte? Hvorfor
retter de seg mot kvinner, barn og eldre? De har ogsé fratatt disse menneskene vann,
naring og medisinsk behandling. Alle hevdelser om menneskerettigheter og regler for
krigfering oppheres nar det gjelder disse regjeringene. S& lenge verdenslederne ikke
streber modig for en vapenhvile, vil de alltid vare ansvarlige for & fore verden mot
odeleggelse."

I arets fredskonferanse ved Baitul-Futuh moskeen i London uttalte han: "Da jeg
reflekterte over dagens arrangement, lurte jeg pd om det var noen hensikt 1 & samle oss
her igjen. Hva var poenget med & diskutere fred og rettferdighet ndr de med makt og
innflytelse var fast bestemt pa & ikke hore pa oss. I stedet for & forplikte seg til fred og
rettferdighet, bruker de sitt veto som et trumfkort. Den harde virkeligheten er at selv de
institusjonene som ble grunnlagt med det primere malet om & opprettholde freden og
sikkerheten 1 verden, blir stadig mer irrelevante. For eksempel har FN blitt en svak og
nesten maktesles organisasjon der noen fa dominerende nasjoner har all makten og
enkelt kan overprove flertallets synspunkter. I stedet for & avgjere hver sak basert pad
fakta, har nasjoner dannet allianser og stemmer i trad med sine egeninteresser. Dette
skjer uavhengig av om deres beslutninger forer til negative konsekvenser for mange
uskyldige mennesker. "

I en tid preget av splittelse og konflikt, stdr Hadrat Mirza Masroor Ahmad (aba) som et
lysende eksempel pd hva som er mulig ndr man velger fred, forsoning og kjaerlighet
over hat og vold. Som ambassader for fred fortsetter han a inspirere millioner av
mennesker over hele verden, og hans budskap om hép og harmoni fortsetter & resonnere
1 en stadig mer utfordrende verden.

Ma Allah, den allmektige, veilede oss til & folge i fotsporene til var kjere kalif, slik at
vi ogsd kan bidra til 4 etablere verdensfred. Amen.

Verdenskrise og veien til fred
https://www.alhakam.org/god-islam-ahmadiyya-khilafat-peace/
https://www.alhakam.org/peace-symposium-2024/




katastrofe er at nasjoner setter rettferdighet som et absolutt krav for hverandre. Selv om
det er fiendskap mellom dem ma de fortsette & vaere rettferdige, fordi historien har laert
oss at dette er den eneste méaten 4 eliminere alle spor av fremtidig hat, og dermed bygge
en varig fred.

Hadrat Mirza Masroor Ahmad (aba) har i tillegg proklamert at den eneste maten a sikre
fred 1 verden pa, er ved & slutte seg til ydmykhetens og rettferdighetens vei, og ved &
vende seg til Gud.

Den 20. mars 2010, mens han adresserte fredskonferansen ved Baitul Futuh-moskeen,
sa Hudoor (aba) felgende: "Jeg onsker a gjore noe veldig klart, og det er at et gjensidig
forhold av kjarlighet, hengivenhet og lojalitet mellom hverandre ikke kan etableres for
et forhold av kjerlighet, hengivenhet og lojalitet med Herren som skapte oss, er utviklet.
Nad og uro eksisterer 1 dag 1 en stor del av verdens befolkning fordi verden har glemt
sin Skaper. Folk har glemt de grunnleggende laresetningene 1 sin tro. En stor del av
menneskene faktisk avviser til og med eksistensen av Gud."

Gjentatte ganger har Hadrat Mirza Masroor Ahmad (aba) pépekt de edeleggende og
katastrofale konsekvensene av kjernevapen.

Den 8. oktober 2022, under sin tale ved innvielsen av Bait-ul-Ikram-moskeen 1 USA,
formidlet Hudoor (aba) felgende budskap: "Tidligere ble trusler om bruk av
kjernevapen betraktet som usannsynlige, men né blir slike trusler uttalt nesten daglig.
Det er tydelig at en global konflikt vil fere til en hendelse uten sidestykke.
Konsekvensene, katastrofale og edeleggende, overstiger var forestillingsevne. Mange
land har nd moderne vapen med kapasitet til & drepe tusenvis av mennesker med bare
ett enkelt angrep. Lidelse og sorg vil ikke bare ramme oss, men ogsd védre barn og
fremtidige generasjoner, som vil lide pa grunn av vare synder, uten egen skyld."

Videre uttaler han: "Uten tvil vil de uskyldige sjelene se tilbake pa oss med forakt,
sorgende over hvorfor deres forfedre lot ego og selvopptatthet fore dem inn 1
odeleggende kriger som etterlot deres fremtidige generasjoner fysisk, emosjonelt og
okonomisk knust. Derfor er mitt inderlige enske og budskap til verden at vi mé legge
vare forskjeller til side og arbeide ivrig for & fremme fred i samfunnet. P4 denne maten
kan vi redde vére fremtidige generasjoner, i stedet for 4, Gud forby, domme dem til et
liv fylt av ingenting annet enn elendighet og fortvilelse."

Den 29. november 2020, under et virtuelt mete med Atfal-ul-Ahmadiyya 1 Tyskland,
ble Hadrat Mirza Masroor Ahmad (aba) spurt om livet noen gang ville bli normalt igjen
etter Covid-19-pandemien. Hudoor (aba) svarte:

"Gud vet best. Selv om ting kan g tilbake til det normale, vil den gkonomiske tilstanden
som har utviklet seg etter koronapandemien ha konsekvenser for hele verden. Jeg foler
det er ganske mulig at en krig eller konflikt kan bryte ut etter at denne koronapandemien
er over, og de edeleggende effektene av det kan vare i mange ar for ting normaliseres.

Derfor mé vi be om at slike omstendigheter ikke oppstér, som kan fere til krig, og at
verdensledere handler fornuftig slik at den globale situasjonen kan stabilisere seg sa
raskt som mulig og g4 tilbake til det normale. For & oppna dette, er det nedvendig at
menneskeheten vender seg mot Gud. Vi ber informere folk om at det er bare én losning




Hadrat Mirza Masroor Ahmad (aba):

ambassadeor for fred
(Nabila Anwar, Majlis Nittedal)

Verden gar gjennom svert turbulente tider. Den globale

okonomiske krisen fortsetter & &penbare nye og stadig

mer alvorlige farer nesten hver uke. Stadig finner vi

likheter til perioden for annen verdenskrig, og det er

tydelig at verden beveger seg mot en forferdelig tredje

verdenskrig. Det er en overveldende folelse av at ting

raskt holder pd & komme ut av kontroll, og at folk ser

etter noen som vil tre fram og tilby konkret og stadig

veiledning som de kan ha tillit til. En som taler til deres hjerter og sinn og gir dem hap
om at det finnes en vei som kan fere til fred. Konsekvensene av en kjernefysisk krig er
sa katastrofale at ingen tor 4 tenke pa dem.

I en slik tid har Hadrat Mirza Masroor Ahmad (aba) tradt frem som en bemerkelsesverdig figur
- ikke bare for sine tilhengere, men ogsé for dem som seker fred og forsoning over hele
verden. Hans engasjement for fred har gjort at han har fatt tittelen "ambassader for fred",
og hans virke har inspirert millioner av mennesker. Etter at han ble valgt til kalif 1 april
2003, har Hans Hellighet ledet en global kampanje for & spre islams fredelige budskap
gjennom alle former for trykte og digitale medier. Under hans ledelse har nasjonale
avdelinger til Ahmadiyya muslimsk trossamfunn lansert kampanjer som reflekterer
islams sanne og fredelige lere. Ahmadier over hele verden er engasjert pd grasrotniva i
a distribuere fred-pamfletter til baAde muslimer og ikke-muslimer, holde interreligiose
symposier og fredssymposier og holder utstillinger av Den hellige Koranen for & vise
dens sanne og edle budskap. Disse kampanjene har fatt global mediedekning og viser
at islam forfekter fred, lojalitet til det landet man bor i1 og a tjene menneskeheten.

I 2004 lanserte Hans Hellighet den arlige National Peace Symposium hvor gjester fra
alle samfunnslag kommer sammen og utveksler ideer for & fremme fred og harmoni.
Hvert &r samler symposiet mange ministre, parlamentarikere, politikere, religiose ledere
og andre notabiliteter. Hans Hellighet har reist rundt i verden for & fremme og
tilrettelegge for & tjene menneskeheten. Under ledelsen til Hans Hellighet har
Ahmadiyya muslimsk trossamfunn bygget flere skoler og sykehus som serger for
fasiliteter av hey standard i fjerntliggende deler av verden.

Det er Den hellige Koranens laere som han har lagt vekt pa i sine taler og brev til verdens
ledere: "Fiendskap mot et folk, selv det at de holdt dere borte fra den Hellige moske,
skal ikke forlede dere til synd slik at dere begir overtredelser. Og bistd hverandre i
rettskaffenhet og gudsfrykt, og bista ikke hverandre i synd og overtredelser, og frykt
Allah, sannelig Allah er streng til & gripe." (Koranen, 5:3)

Etter hvert som ulike hendelser har funnet sted de siste arene, har han uredd kunngjort
for verden hvor ting er pa vei - ikke for & skape frykt, men for & forberede dem til &
tenke pa hvordan verden har kommet til denne tilstanden; og hvordan den kan avverge
katastrofen, og stake ut en kurs mot fred og sikkerhet for alle mennesker som bor i denne
globale landsbyen. Gang pa gang har han minnet om at veien tilbake fra randen av




A du som er irviken og ren av natur.

At du gjennom din gradighet for verden ikke ruinerer din tro.

Ikke knytt ditt hjerte til dette forgjengelige oppholdssted, For under dets gleder ligger
hundrevis av sorger. Hvis du bare hadde full bevissthet

Ville du hert stemmen fra graven si: ”A mitt bytte om noen dager. Ikke vaer plaget av
bekymring for denne verdens anliggender.”

Enhver som forfelger denne usle verden, Lider av sorg, lidelse og motgang.

Befridd er han som stadig er oppmerksom pa deden Avsondret fra denne verden, hans
oyne er festet mot Den rette vei.

Selv for sin ded starter han sin reise mot Gud Skiller all sin taske og bagasje fra denne
verden. Spenner sitt belte for livet etter dette.

Legger vekk alt som tilherer dette ubrukelige jordiske oppholdssted. Dette livets
anliggende er en forfengelig sak,

Det er bedre a trekke vekk ditt hjerte fra dette oppholdssted.

Mitt kjeere barn! Helvete som Den hellige Koranen har gitt oss budskap om, Er ikke noe
annet enn gradigheten for denne verden. Siden man til slutt ma si farvel til den; Og siden du
en dag ma ta denne reisen. Hvorfor skulle en vis mann binde sitt hjerte til en hage Hvis
blomster er utsatt for en bra knusende Host? A gi sitt hjerte til denne heksen er en feil, For
hun er en fiende av troen, sannheten og renhet. Hva vil du oppna fra denne falske kjere, Som
noen ganger gdelegger fredelig, og noen ganger gjennom krig. Hvorfor ikke bli forelsket 1

den Kjare Hvis kjerlighet frigjor fra bindende lenker?

Kilde: Testamentet, s.23-26




INSTRUKSJONER — om Wassiyyat

(Shaista Basit, Nordstrand)

1. Enhver som oppfyller de ovenfor nevnte betingelsene, vil fé sitt testamente iverksatt forst
etter sin dod. Dog er det viktig at testamentet blir skrevet ned, og deretter betrodd det utvalgte
styret 1 menigheten, 1 lopet av ens levetid. Dette fordi det er vanskelig & fa nedskrevet alle
testamentariske gaver nar deden stér for deren. De som da nedtegner et testamente 1 disse tider,
hvor himmelske tegn og prevelser er nar, vil vare hoyt verdsatt i Guds eyne nar de nedskriver
det 1 en tilstand av fred. Akkurat slik som en arvelaters formue hester evigvarende nytte, slik
vil ogsd den belenning han mottar vere evigvarende. Likeledes vil hans arv betegnes som en

Khairat-e-Jariya.

2. Hvis en person som er knyttet til de betingelsene som er nevnt tidligere, der et sted langt fra
Qadian, i en annen del av landet, ber hans etterlatte bringe vedkommendes lik til Qadian i1 en
solid kiste.46 Hvis en person som oppfyller alle de betingelsene og er berettiget en plass i denne
gravlunden, der for den er ferdig utbygget og beplantet, eller der for broen tilknyttet den star
ferdig etc., kan vedkommendes lik forvares i en kiste og gravlegges pa naermeste gravlund -
for deretter & bringes til Qadian nér gravlunden og alt arbeidet tilknyttet den star ferdig. Men
det er ikke passende a grave opp lik som er begravd uten kiste. La det bli klargjort: Det er Guds
vilje at alle med en fullkommen tro skal bli gravlagt pd ett sted, slik at de fremtidige
generasjoner kan se dem pa ett sted, og pd denne maten fornye sin tro. I tillegg vil de edle
handlinger de utferte for Guds skyld alene, vaere synlige for folk til evig tid. Avslutningsvis
ber jeg métte Gud, den Oppheyde hjelpe enhver som er oppriktig 1 dette arbeidet, og skape 1
ham en begeistring for sin tro, og matte enhver av dem mete deden i en slik tilstand hvor Allah
er tilfreds med dem. Amen. Det er viktig at ethvert medlem av min menighet som er blitt tildelt
denne avhandlingen, formidler det videre til sine venner og om det er mulig, ogsa publiserer

og tar vare pa den for fremtidige generasjoner. Motstandere ber ogsd bli formidlet dette

budskapet pa passende vis. Vis utholdenhet ved ondskapsfulle ytringer, og bruk deres tid 1

benn.

Viér kunngjering til slutt er at all lovprisning tilkommer Allah, verdenenes Herre. Den ydmyke
forfatter, som til stadighet er avhengig av Allah, det evigvarende Tilfluktsted, Ghulam Ahmad,
matte Allah tilgi og hjelpe ham. 20. desember 1905.

Vear varsom!




Viktigheten og velsignelser ved kalifatet
(Sofia Khalil)

Kalifatet er mer enn bare et begrep; Det er hjertet som banker for troen, en kilde til andelig
styrke og en kilde til enhet. Historien om kalifatet er som en levende saga som har formet
livene til millioner av troende over hele verden.

I Koranen i sura Al-Nur, vers 56 stir det; «Allah har lovet de av dere som tror og handler
rettferdig, at Han sannelig vil gjore dem til etterfolgere pd jorden, slik som han skjenket
etterfolgere (blant dem) for dere, og Han vil sannelig for dem grunnfeste deres religion,
som Han har utvalgt for dem, og Han vil sannelig skjenke dem sikkerhet (og fred) etter
deres frykt; de vil tjene Meg (alene) og ikke sette noen opp ved siden av Meg. Og den som
er vantro etter dette, disse er de som er ulydige.»

[ henhold til dette verset er det et lofte fra Allah om at Han vil utnevne en kalif (etterkommer
av profeten) blant rettferdige muslimer med det resultatet at Allah vil etablere deres religion
som Han hadde valgt for dem, og at han vil gi dem fred og trygghet etter deres frykt. Derfor,
etter at en profet gér bort, folger en rekke etterfolgere for a fortsette profetens misjon.

Gjennom &rene har kalifatet vert en kilde til beskyttelse og sikkerhet for ahmadier, spesielt

i mate med motgang og forfelgelse. Kalifens benner og veiledning har gitt de troende styrke
og mot til & mete utfordringer med talmodighet.

Under en tale pad den arlige sammenkomsten (Jalsa Salana) i Qadian, i desember 1914,
nevnte Hadrat Khalifatul — Masih II, Mirza Bashirud-Din Mahmood Ahmad (ra), en
avgjerende forskjell mellom de som tror pa kalifatet og de som ikke gjor det. Selv om den
er usynlig, utgjor dette en betydelig forskjell:

«Du har en som har oppriktig sympati for deg; en som virkelig er glad i deg. En som anser
din smerte og dine lidelser som sine egne, og som alltid ber til Allah for deg.»

Sann kjerlighet manifesterer seg nar en person, uten kjennskap til ens identitet eller sted, ber
for ens lykke og suksess. Dette fenomenet er en betydelig velsignelse av kalifatet. Gjennom
kalifatet opplever man en kontinuerlig spirituell veiledning som inspirerer og skaper fellesskap.
Tilherigheten som oppnds gjennom kalifatet er tydelig, og det bringer alle ahmadier sammen
om et globalt fellesskap som deler felles tro og verdier.

Kilder:
Den hellige Koranen
Hadrat Mirza Bashirud-Din Mahmud Ahmad . (1914). Blessings of khliafat .




En vanlig person kan ikke engang forestille seg krigen som na kan oppsta som folge av
urettferdighetene som har blitt sett. Stormaktene er klar over intensiteten av skaden det
vil fordrsake, men de er ikke interessert 1 & etablere rettferdighet og er ikke villige til &
ta hensyn.

Under disse omstendighetene ber muslimene 1 det minste vere sitt ansvar bevisst og ta
hensyn. De maé sette sine forskjeller til side og mé etablere seg som en enhet. For & bedre
sitt forhold til Bokens folk, har Allah gitt muslimene befaling om & kalle dem mot «et
ord som er likt mellom oss og dem,» nemlig ved & forene seg over Guds enhet.
Muslimer, som har den samme trosbekjennelse, ber derfor i hvert fall forene seg 1 enda
starre grad ved a sette sine forskjeller til side. De ber tenke over dette og etablere sin
enhet. Dette er den eneste maten pa a fjerne urettferdighet fra verden, oppfylle
rettferdighetens forpliktelser og etablere rettighetene til de undertrykte. For & gjore det,
ma muslimene heve en sterk stemme unisont mens de sammen stotter dem som er
undertrykt over hele verden.

Dersom muslimene forener seg og blir ett, vil de ha en sterk og virkningsfull stemme.
Ellers ville de muslimske myndighetene ogsé vere ansvarlige for drapet pd uskyldige
muslimer. Ha alltid Den hellige profeten Muhammads (ma Allahs velsignelser og fred
vare med ham) ord i tankene — og dette ber ogsa stormaktene ha i minne — at vi ma
hjelpe bade undertrykkeren og de undertrykte. Vi ma forstd viktigheten av dette
pabudet.

Ma Allah veilede de muslimske regjeringene, slik at de kan forene seg for & etablere
sann rettferdighet. M4 verdens stormakter ogsé fa rettsindighet slik at de 1 stedet for &
ta verden mot edeleggelse, heller prover & redde den. De bor ikke gjore det til deres mél
a bare oppfylle sine egoistiske onsker. De ber alltid huske at dersom og nar det skjer

adeleggelser, vil heller ikke stormaktene vaere trygge fra disse.

Ma Allah ogséd gi Hamas forstdelse, s de ikke bli grunnen til urettferdighetene mot sitt
eget folk, og sé& de ikke utforer barbariske grusomheter og urettferdigheter mot andre.
Dersom de skal kjempe, bor de gjore det 1 lys av islams rettferdige prinsipper — der selv
et fiendskap til en nasjon, skal ikke lede oss til & handle pd annen mate enn med
rettferdighet — dette er Allahs bud. Ma Allah gjere det mulig for stormaktene & oppfylle
rettferdighetens forpliktelser pa begge sider av konflikten for a etablere fred. Det skal
ikke vaere slik at de blir milde mot den ene siden péd bekostning av den andre. De ma
ikke oke 1 urettferdighet, sd vi far se fred med vére oyne i verden»




Utdrag fra fredagsprekenen holdt ay Hadrat Khalifatul-Masih YV
(ma Allah vzre hans Hjelper) 13, oktober 2023

«De siste dagene har det fulgt en krig mellom
Hamas og Israel. Som et resultat har kvinner,
barn og eldre blitt drept. Selv 1 en krigstilstand
tillater ikke islam drap pd kvinner, barn, eldre
og uskyldige sivile. Den @rverdige profeten
Muhammad (mé& Allahs velsignelser og fred
vaere med ham) ga streng instruks mot a gjere
det. I den nylige eskaleringen tok Hamas det

forste grepet og angrep israelske borgere. Hvis
man for et oyeblikk ser bort fra det faktum at ‘ :
uskyldige mennesker har blitt urettmessig Al g Sdesm Ay ANY

drept av den israelske haren, ber muslimer EE————————
likevel alltid serge for at de alltid folger islams

leere.

Der den israelske haren har handlet urettferdig, hviler ansvaret for det pa dem, og det
finnes bedre og lovlige méter a handtere det pa. Dersom det er en legitim krigstilstand,
ber den vare begrenset kun til de respektive haerene, og aldri mot uskyldige kvinner,
barn, eldre og sivile. I denne sammenheng mé aksjonen til Hamas fordemmes.

Uavhengig av den urettferdighet og grusomhet Hamas begikk, burde svaret pé det, altsa
krigen burde ha veart begrenset til Hamas. Imidlertid er reaksjonen fra den israelske
regjeringen ekstremt farlig, og det ser ut til at denne konflikten ikke vil ende her. Faktisk
kan man ikke engang forestille seg hvor mange uskyldige kvinner, barn, eldre og sivile
som vil miste livet. Den israelske regjeringen har antydet at den vil edelegge Gaza, og
for dette formal har de utfert alvorlig og overveldende bombing. De har gruslagt hele
byen. Na er den siste utviklingen at den israelske regjeringen ber en million mennesker
om & forlate (nordlige) Gaza umiddelbart.

Heldigvis — selv etter mye neling — hever FN i det minste na en svak stemme som svar
pa denne utviklingen. De har sagt at det er i strid med menneskerettighetene og vil
skape enorme problemer, og derfor ber Israel tenke pa avgjerelsen sin. I stedet for
entydig a si at det er feil, og i stedet for 4 ta en sterkere holdning, kommer FN bare
med foresparsler.




Utsagn fra den utloyede Messias’
(as) skrifter:;

«...A lyttere, (henviser jeg til det faktum) at til tross for

de hundrevis av forskjeller mellom oss, deler bade

muslimene og hinduene en ting felles, nemlig at vi tror pa

den Gud som er Skaperen og Herren over universet.Vi deler ogsa navnet

menneske, dvs.vi er alle mennesker.Som innbyggere av

samme land er vi dessuten gjensidige naboer. Dette krever at vi, med et rent
hjerte og oppriktige intensjoner, blir gjensidige venner. Og i religiose og
verdslige vanskeligheter ber vi ha medfolelse for hverandre, og vi ber utvise en

slik medfelelse som om vi var lemmer av samme kropp.

Mine landsmenn! En religion som ikke fremhever universell medfolelse, kan ikke kalles
en religion. Ei heller kan et menneske som ikke besitter evnen til & vise medfolelse,
kalles for et menneske. Var Gud har aldri diskriminert mellom ett folkeslag og et annet.
For eksempel har alle de menneskelige kreftene og potensialene som har blitt gitt Indias
gamle nasjoner ogsé blitt skjenket araberne, perserne, assyrerne, kineserne, japanerne
og Europa og Amerikas nasjoner. Jorden skapt av Gud serger for et felles leie for alle
folkeslag, og Hans sol og mane og mange andre stjerner er en kilde til lys (for alle); de
yter ogsa andre tjenester. Likeledes drar alle folkeslag nytte av elementene skapt av
Ham, slik som luft, vann, ild, jord, og likeledes andre elementer skapt av Gud, slik som
korn, fre, frukt og medisiner osv. Disse Herrens egenskaper larer oss den leksjon at vi
ogséd skal oppfore oss hgysinnet og vennlig mot vare medmennesker og ikke vere

smalige av hjertet og ukjerlige». (Et budskap om fred, s.1-3)




Vers fra Den hellige Koranen;

Sura Al-Bagarah, vers 86
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I Allahs navn, Den mest naderike, Den evig barmhjertige

2:86 Men dere er slike som dreper hverandre og driver ut en del av deres egne ut av
deres hjem, idet dere hjelper hverandre i synd og overtredelse. Men hvis de kommer til
dere som fanger, sa loskjoper dere dem, enda det var forbudt for dere & drive dem ut.
Vil dere da tro pd én del av Skriften og fornekte den andre? Det er da ikke noen annen
belonning for dem som handler slik, enn skjensel i dette liv, og pd Oppstandelsens dag

skal de bli overgitt til den strengeste straff. Og Allah er ikke uvitende om hva dere gjor.

Hadith
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Den @rverdige profeten (sa) har sagt at den som ikke er barmhjertig mot andre, vil

ikke bli behandlet med barmhjertighet. ( Sahih Bukhari 6013)




Lederspalte

Lillebjorn Nilsen skriver i sin Kjente sang:

En himmel full av stjerner.
Blatt hav s langt du ser.
En jord der blomster gror.
Kan du enske mer?
Sammen skal vi leve
hver soster og hver bror.
Sma barn av regnbuen

og en frodig jord.

Jeg er vokst opp med denne sangen. Den kan tolkes dithen man selv gnsker. Om det omhandler
en verden hvor vi tar vare pa ressursene og er mer miljovennlige — eller om vi velger & se pa
det som et hap om en fredelig verden, hvor alle lever i harmoni sammen, uavhengig av
bakgrunn, etnisitet eller religion.

Vi lever i en tid preget av uro, krig, edeleggelse og ufred. Situasjonen i Palestina blir verre og
verre. Hver gang vi ser et bilde eller en video relatert til dette — kan vi tenke; ja, né kan det vel
ikke bli verre? Men sa blir det akkurat det. Utallige mennesker er berert og utallige mennesker
har mistet sitt liv. Det er krig i Ukraina. Uskyldige liv lider i Kongo og Sudan. Overalt vi kaster
blikket ser vi fattigdom, urettferdige skjevheter i samfunnet, kaos, mangel pd respekt og
harmoni. Nér skal dette ta en ende? Og ikke minst hvordan?

I denne utgaven har vi fokusert pa bakgrunnen til situasjonen i Palestina. Vi har gatt narmere
inn pd hvordan Hadrat Khalifatul-Masih fremmer fred og ensker at verdensledere skaper
forsoning. Vi blir nermere kjent med Den @rverdige profeten Muhammad (Allahs velsignelser
og fred vere med ham) — et forbilde pd hvordan man kan skape fred og forsoning mellom
mennesker.

Vi haper leserne finner utgaven interessant og at man larer noe nytt.

Red...
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En guddommelig-inspirert appell fra Huzoor

Basert pa en visjon av Hazrat Khalifatul Masih III, for a beskytte oss mot
Satans angrep og sgke tilflukt i et uovervinnelig og hoyt tarn av Allahs
! beskyttelse, gjenopplivet Hazrat Khalifatul Masih V felgende appell:

; Benn 1:

1
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«Hellig er Allah og verdig all lovprisning tilkommer Ham (alene), Hellig er Allah, den
aller stgrste. Velsign, A Allah Muhammad(sa) og Muhammads(sa) folk.»

u * Hver Ahmadi voksen bgr resitere ovennevnte salutasjoner pa Den Hellige
Profeten Muhammad (sa) minst 200 ganger om dagen.

* Hver ung person mellom 15-25 ar, minst 100 ganger om dagen.

* Hvert barn bgr resitere det minst 33 ganger om dagen.

* Sma barn bgr gve pa det med sine foreldre noen fa ganger om dagen.

Benn 2:

Alle Ahmadi bgr resitere istighfar minst 100 ganger om dagen:
- s, 2 i ) '2’ ’r
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«Jeg spker Allahs tilgivelse for alle mine synder og vender meg til Ham.»

Benn 3:

| tillegg til disse bgnnene som skal resiteres hver dag, la Huzoor ogsa til at alle Ahmadi
bgr resitere fglgende bgnn minst 100 ganger om dagen:
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«A min Herre, enhver ting er under din kontroll. S&; A min Herre, beskytt meg, hjelp
meg og vis meg nade»

Disse bgnnene bgr spesielt resiteres under Jalsa-dagene og ogsa
regelmessig etter det.
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Viktigheten og Hadrat Mirza Masroor Ahmad Islamske idealer
velsignelser ved kalifatet (aba): Ambassader for fred overstemmer med norske
prinsipper



