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۲۳ ëíg7ìّ

î
ï]ñîó r0ںؤ ôاöوõ  

ûرú ùد ۳۲
î

†ù پآ   
۳۳ ° ôر¢  
۳۵ ôم r?gA£  
نا§ ۳۶  
۳۷ 
۳۹ 
۴۱ 
۴۶ 

gí´™ ع®اß ٹر•ر
î
? و ¨
î
A≠تا  

?]AردÆن  
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6و
i
jشو eœX ند سا a „‰ت ›  ̈É Í3۔i5ا˘ ≠ورÑ رواÖاور˛ادÚ ˘˙روا «» ترFj uز سÜ}p á WˆÍ۔ÕŒj 
´او3i5وW لœود ۔Ã 5#3· ںyuœæ {#ا ف=

à
jس eâور”ؤãa وå Á!روا س ṕ≥ jى ṕ≥ jت‰„ ى ”çخ 
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 01ا نآ-ا
 ﴾155﴿ نَوJُۡعHُۡتَ َّلا ۡ.کِلَّٰو ءٌا7َٓحۡاَ لۡبَ ؕ◌ تٌاَ)مۡاَ ہِلّٰلا ل6ِ7ِۡسَ یۡفِ ل1َُقُّۡ/ ۡ.َ-لِ اۡ)لُۡ)قُتَ لاَوَ

 ۙ﴾Kّٰ%ِEِLۡ7َ ﴿156لا Jَ1ِّEِوَ ؕ◌ تCَّDَEِٰلاوَ Bِفُنۡلاَۡاوَ لِاَ(مۡلاَۡا 7َمِّ ٍ<قۡنَوَ عِۡ(ُ;لۡاوَ فِۡ(9َلۡا 7َمِّ ءٍی1َِۡ/ ۡ-کَُّنَ(لُۡ%َ$لَوَ

 ؕ﴾157﴿ نَۡ)عُجِرٰ ہ7ِۡلَاِ اَّۤناِوَ ہِلّٰلِ اَّناِ اۡۤ)لُاقَ ۙ◌ Sِ7ۡ6َTٌُّم 1ۡQُRۡبَاصَاَ اۤذَاِ َ.یLَِّۡلا

´
#
j‹: 
ُ·” نا ‡fi flÀ ‹ ہار a [ا+روا jےد„ ‰Û)ہو Ï(زcہ Í U Á ËرÒ رÈروا۔∑ ÍروÎ Ï ˘روا فÏ Ìك 
 ı ∞õpp ”” ں≤÷ ناُ۔ےدےد ىÙ˘” ں÷او@ÛWروا۔s‡ Úزآ Òرذe نeÔ ںÓ روا ںÀËروا لا@ا Ïروا

 )157۔ 155  (:ہ¸ا ۃرX( ۔Í>او@WÀ ٹ÷ ف= ȧ اً̄ ∑روا m eÍ [ا ً̄ ∑ Í̃ ہوÃÏ ›آ̂ 
 
/Ü}§ ˝صلى الله عليه وسلمى 
Mَ7ْ َشْ لاَْا یسَْ(مُ یْبِاRَEِSِّ َہُلّٰلا یَضِر Mَ$ُْصلى الله عليه وسلم ہِلّٰلا لَْ(سُرَ َّناَ ہ Yَنَ اَّناِ َّ-ُ`لّٰلاَ :لَاَ[ امًْ(َ[ فَاخَ اذَاِ نَا;ْRَُکَل bِْی 
 ۔ْ-dِ رِوEُْشَ 7ْمِ کَِ/ ذُ ْ(Rُنَ وَ ْ-dِ رِ ْ(cُنُ

´
#
j‹: 
 نا& ∑ [اےا۔%flsد *صلى الله عليه وسلمپآ5Ï#3·رڈe$ u #د " õpp”صلى الله عليه وسلمت!آ WˆÍ Õ نˇ ى˛ا ٰ˙@0ا ت;
e'ں › WˆÍ۔( ¤راìp نا e'ں › %Àwنا ∑روا e"Á¤ى )ہ _*Í۔   
 )344۔0343 ء2003.�≤{≥ا۔-,ا+/(
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 الزّ ماں علیہ الصلوٰۃوالسلام کلام امام
 حضرت مسیح موعودعلیہ الصلوٰۃ والسلام فرماتےہیں:

یہ بھی یادرکھوکہ یہی شہادت نہیں کہ ایک شخص جنگ میں ماراجائےبلکہ یہ ’’

امرثابت شدہ ہےکہ جوشخص اللہ تعالیٰ کی راہ میں ثابت قدم رہتاہےاوراس 

کواٹھانےکےلیےمستعدرہتاہےاوراٹھاتاہےوہ  کےلیےہردکھ درداورمصیبت

یادیکھتااورمشاہدہ جہاں وہ اللہ تعالیٰ کوگوہے  وہ مقام  بھی شہیدہے۔شہیدکامقام

وہ اس طرح  ۔یعنی اللہ تعالیٰ کی ہستی،اس کی قدرتوں اورتصرفات پرکرتاہے

بلکہ ہوتا  کسی چیزکوانسان مشاہدہ کرلیتاہے۔جب اس حالت پرانسان پہنچ جاوےپھراس کواللہ تعالیٰ کی راہ میں جان دینا کچھ بھی مشکل نہیں لاتا ہے جیسے  ایمان 

 اشخص نہ مرجو میں آیاہےکہ     حدیث شریف محسوس کرتاہے۔شہادت کا ابتدائی درجہ خداکی راہ میں استقلال اورثبات قدم ہے۔وہ اس میں راحت اورلذت 

مومن نہیں ہوتاجب تک اللہ تعالیٰ کی راہ میں    کوئی شخص کاملکہسےصاف معلوم ہوتاہے اساللہ کی راہ میں اورنہ تمنّاکی،مرگیاوہ نفاق کےشعبہ میں۔

ووں نےدنیاکی حیات کوعزیزسمجھا۔خداتعالی کی راہ میں کے لیے  گراں مرحلہ ہےان لوگوں پھریہ کیسا۔کی زندگی سےوہ مقدم نہ کرے۔مرنادنیا
 
ج ہ ن

نہیں کہ انسان خواہ مخواہ لڑائیاں کرتاپھرے۔بلکہ اس سےیہ مرادہےکہ خداتعالیٰ کےاحکام اوراوامرکو،اس کی رضاکواپنی تمام خواہشوں  مرنےکےیہ معنی

 آرزوؤں پرمقدم کرے۔اورپھراپنےدل میں غورکرےکہ کیاوہ دنیاکی زندگی کوپسندکرتاہےیاآخرت کواورخداکی راہ میں اگراس پر مصائب وشدائدبھیروا

 ء(2003 یشنایڈ 424۔423)ملفوظات جلد چہارم صفحہ    ‘‘۔ہو نہ دّدتر لذّت اورخوشی کےساتھ انہیں برداشت کرےاوراگرجان بھی دینی پڑےتوایک  ہ وپڑیں تو

 جوسب کچھ ہی کرتےہیں اس پرنثار  خداسےوہی لوگ کرتےہیں پیار

 کہ راضی وہ دلدارہوتاہےکب؟  اسی فکرمیں رہتےہیں روزوشب

 ابھی خوف دل میں کہ ہیں نابکار  اسےدےچکےمال وجاں باربار

 پاک سے  اس اپنا دل  ہیں  لگاتے    

 وہی پاک جاتےہیں اس خاک سے

 (ت ا  لمقرّبینعلاما)ازدرثمین ۔    
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 مKاوۃCDEFGٰا BدA@ ? س=ا ت; م: م8 ہ3456

 

+Ö3#5Ãوm زcںو › Àےو     + ~ Ã  وm  Öےو�  ےد 
Ä Ã رود u  u ü Bےو     Å  ہو  ”  ∞وا   Ç   „    ےوآ 
Éا  ںcر Éں  Ã”ےو1   ن      ÑÖ   Ü     ےو>ا    ›@   ہو 
 ےوä” سا u ىورد˘روا ىد˘            وBد  âر   á àد  ہو

ã Ï@  *   ودG#  ےا yiىد  ا� 
 0ْدِا4َلاَْا 2َ0خْاَ 0ِْ.َّل ا نَاَ'ْ%ُ#َ!

 

åں ## çو صéق sل Ÿr!    اê   ڈë≤i≥و�   íِآ    عær 
åآ  ش+  ##   ںsاو  ل sr     * X Xچ î}�Í Á › Ér 
Ï $ ïں Wñ ر5{3  ہوÀr     åں  Ñ3p5ر  ‹  ل: Ã345r 
Wو  Ï   t   û   Àادوr        *   û وsل  óò  Ã år 
ôWت ·ö  › +اr                   õ5 ‹ لد Á @Ã<r 
yiا�a ا#} H  Á @ „  sr                ارذ Xñ  5  Ã  زc˝r؟ 

yiا  @    ا�h   ہر   ú   ”   ù   ىد 

 0ْدِا4َلاَْا 2َ0خْاَ 0ِْ.َّل ا نَاَ'ْ%ُ#َ!
 

Wو Ïñ Õ  3#5 · Àw رâ           دBؤ  p  ´#j ú3ا  و   قi5Üp# 
ûى ÃÄü ا †ا#} œì#           Õ 3}5آدÀwd ° Á¢~# 

ã  *   3p  ىد   ù   @    ٰ_@    ت5

 0ْدِا4َلاَْا 2َ0خْاَ 0ِْ.َّل ا نَاَ'ْ%ُ#َ!
 

 &آ Õ aرv روا öا ö،"Pا £: zرد زا
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 خلاصہ خطبہ جمعہ

 مسجد ء بمقام 2023؍جنوری 20سیدناحضرت خلیفۃ المسیح الخامس ایدہ اللہ تعالیٰ بنصرہ العزیزفرمودہ 

لفوورڈ مبارک
 کرتے ہوئے ذکر کا یوکےحضرت صاحبزادہ عبداللطیف شہیدرضی الله عنہ   ،اسلام آبادٹ 

 کا ذکر کرتے ہوئے  آخر پر   رؤیا حضرت مسیح موعودعلیہ الصلوٰۃ والسلام نےتذکرۃ الشہادتین میں ایک 

نےاپنی رؤیاسےیہ لسلام علیہ الصلوٰۃ وا آپ گا، پیدا کر دے ملکھاکہ خداتعالیٰ بہت سےانُ کےقائمقا

کی شہادت کےبعدالله تعالیٰ بہت سےانُ کےقائمقام پیداکردےگا،ہم گواہ ہیں کہ آج افریقہ رضی اللہ  تعالیٰ عنہ      نتیجہ اخذکیاکہ مجھےامیدہےکہ آپ

              ۔نمونہ دکھادیااورقائمقامی کاحق اداکردیاہےکا کےرہنےوالوں نےاجتماعی طورپرانس 

 الله تعالیٰ کی راہ میں کرنے کے بعد ارشاد فرمایا! کی تلاوت باترجمہ پیش 157تا  155ایدہ الله نےتشہد،تعوذ،سورۃ الفاتحہ نیزسورۃ البقرہ کی آیات رحضورانو

                         ۔جان کانذرانہ پیش کرنے والوں کےبارہ میں یہ اُس کافرمان ہےکہ وہ مُردہ نہیں بلکہ زندہ ہیں

احمدیہ میں گزشتہ سوسال سےزائدعرصہ سےالله تعالیٰ کی راہ میں جان کی قربانیاں پیش کی جماعت تعالیٰ کی راہ میں جان کی قربانیاں رائیگاں نہیں جائیں گی: الله

     کر تارہاوہاں جماعت کوپہلےسےبڑھ بلندکر جارہی ہیں،کیااُن کی قربانیاں رائیگاں گئیں؟نہیں!بلکہ جہاں الله تعالیٰ بمطابق اپنےوعدہ انن شہداء کےمقام کو

وہاں انس دنیا  نہی کاحصہ ہےاوراُن کےدرجات ہمیشہ بڑھتےچلےجانےوالےہیںاُ جہان میں وہ مقام پایاجو ترقیات سےنوازتارہا۔انن شہیدوں نےجہاں اگلے

بلکہ جماعت کی زندگی کابھی باعث بن رہاہے۔یہی توہیں پنےلیےاُن کےنام روشن ہیں اورانن کاالله تعالیٰ کی راہ میں جان دینانہ صرف امیں بھی ہمیشہ کےلیے

                                  ہیں؟ رہنےوالوں کی زندگی اورترقیات کابھی ذریعہ بن رہےہیں،پھروہ مُردہ کس طرح ہوسکتے جوپیچھے

حاصل کرنےوالےبن گئےہیں،جنہوں نےجان،مال،وقت  اپنی دنیاوی زندگیوں کی قربانی دےکرہمیشہ کی زندگی:بعدمیں آکرپہلوں سےسبقت لےگئے

توں کاوارث کوقربان کرنےکاجب عہدکیاتوپھرنبھایااور ایسانبھایاکہ بعدمیں آکرپہلےآنےوالوں سےسبقت لےگئے،الله تعالیٰ انن میں سےہرایک کواُن بشار

 ۔ہیں والوں کودی بنائےجوالله تعالیٰ نےاپنی راہ میں قربانیاں کرنے

جنوری کوعشاء کےوقت نواحمدی بزرگوں ۱۱نئی آبادی قائم ہوئی تھی وہاں جماعت ہے، برکینافاسوکاشہرڈوری جہاں مہدی آباد:ک واقعہ شہادتتفصیلات المنا 

اِلَیۡہِ گیا نمازیوں کےسامنےاسلام احمدیت سےانکارنہ کرنےکی بناء پرایک ایک کرکےشہیدکردیا مسجدکےصحن میں باقی کو
ۤ
جِعُوۡن اِنَّالِل ّٰہِ وَاِنَّا رپورٹ ،رّٰ
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ر ء    د      د   زىا آ آ       ،اُس و   ر   آ ذان   آر  ا اور

ب ا، ا ذن  دوں    د   ت  ذان  ں   اُ گ آ     وا ن  ا آ   ۔   

  و ز       م  ا ں   دى۔اُ زت  ا ں   اُ   د ھ  ز     اُن        ا م ا ا

ت  ا       د  ا درى   اور   م  ت ا  ا ن  گ      ت  اور اور  صلى الله عليه وسلمآ

،   وا ى اور  م  م ا  ا   د   م ا زا  اور ت  ؑ و   ت   آ ر    اد د   ا      آ

الله!آپ  ذ  اور     ن  ى   ا   م    ۃ وا ىٰ  ا  ۔اردد
ڑ      ا َ      د   دوں :ا     د ا ب و دا  6070  ں    ز

وپ     ا ا ں  ر ں اور ا ا ں، ا ى  ں  اُ   و  آ دظ   ،اُس  

ا     ۔ ر   م        د     ور   ا     د   ر  دس ا م  و ا

ڑد   اُ   د ر ا   وہ ا !ا     ا  ا ا َ     د   ا : ں   اُ  ڑ 

دن      م  ا ں  ؟اُ     ن      ن  ،ا   اسِ    َ     ا   ا  ،   

وں  ن د ےر         َ      اور ا     ذ اوراُن  ںر   م   ر ،ا

 ۔د
  ہ    ا   ڑوں   ں ر   ى  : ا م   ا   دہ   گ       ل   دوں   د   دردى

ر ا    ا رگ  ى  ا ا ں   اُ ،   ن  رگ  ا ؟اسُ  م  رےا      و را

درى ى اور    ى د   اُ ۔اسِ       راہ ِ  ا   ن دى  م  رےا      راہ ،     ر ا    ا

وا   رہ ۔ د ر   ں دًا   دًا   اد  ا ڑد    اورا د ر ا   ىؑ   م  ا           اُ

ل  دت  درى  أت اور ہ     ا ڑوں    ں  ر ى   ا ۔ ڑد ہ   اورز ،

     اذا    اور ورى د    را ا     ،ا ر ا ھ    ے  دو ا   ا۔   ل  ن  ا     ر

د       را االله  ر   َ ن  اورا ہ  ى   اورد  ۔ 
رى  ں       : و واں   دو     اء اد8  اء  ا   آگ 44آ  آ

  د       ا    راہ  : اب د   ى  ں  ۔اُ ن    ا ر ا   ،ا ان      دوں 

،  دى  ں  ر  اے   م اور َ ن ا ن     ا   ن  ا   م    ں    ں ر ر   اُ ،اسِ 

د ر ں  ہ  دردى  دوں ى      ۔د روا رى   اور   اب، ال و    آ

  و ھ   ڈ  و اد   ا اور انُ  ،اسِ دوران  ،انُ  ازہ  ا اسُ  ں  رے   ب اور

ں  ۔ ر ن، ر    آن   ا ار)2023رى 23(روز  وز   ء
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 دونوں اي  ہی لڑی مَ  جُڑےہوۓ ہ   
ت
 نظامن خلافت اورنظامن وصن ت

ہ ناروے
 
 لج ب
ت
 از طرف۔شعبہ وصن ت

 

 اي  ہی لڑی مَ  پروےہوےدوموتی ہ   مگر نظامن  ج   کہ موضوع سےظاہرہےکہ
ت
  خلافت اورنظامن وصن ت

ت ت  
ت

 جاننےسےقبل اس کےپس اس کی ح

  دکس نےڈالی اور
 
ا بھی ضروری ہےکہ اس کی ب 

 
 آئی۔ منظرمَ  دٹ کھب

ش
       کس بِناپہ اس کی ضرورت پ  

ذريع  آپ کی وفات کی اطلاع دی توساتھ ہی ساتھ آپ کےذريع  قائم کردہ  السلام کوجب خداتعالیٰ نےمسلسل وحی کے علیہ الصلوٰۃوموعودمسیح حضرت 

وں سےبھی نوازا۔ ائمی بقاکےجماعت کی د ی نظامن خلافت کےظہورکی خوشخبري 
 
  ي عن
 
 لیےقدرتن ثان

رفرماي  1905السلام نے الصلوٰۃو موعودعلب ہ مسیح چنانچہ حضرت   تحري 
ت
دونصرت سےاي  رسالہ الوصن ت  

 
 :مَ  خداتعالیٰ کی خاص تائ

گووئی فرمائی اس بشارت کااوٌل حٌصٌ جس کے
ش
  م سے مَ  نظامن خلافت کےاجراء کی ٹ ی ش

ت
ی خلافت کےق

 
  دت ي عن

ت
تعلق آپ کےوصال کےبعدایک روحانی نظامن ق

  کےالفاظ مَ  ب   ن فرمایا۔
 
 تھاجس کوآپ نےقدرتن ثان

مگي ررترقیا دوسرےحصّہاور
ل
 کانظام جاری فرماي  ۔اوراس دوسری مَ  جماعتن احمدي  کی عا

ت
ن نظرآسمانی بشارتوں کےتحت وصن ت

ش
ت کےلیےمالی ضرورت کےپ  

تھابشارت کا  ۔تعلّق روحانی زندگی کی بقااورترقّی کےلي 
نساي  پھلنااورپُھولنا ہےاورنےفرماي  : علیہ الصلوٰۃوالسلام   حضرت مسیح  موعود ر  خداتعالیٰ کاقائم کردہ نظام ہےجس نےنظامن خلافت کےزي 

ت
بالآخرساری  وصن ت

 سےبہرہ ورکرناہے
 
  کواپنےفن ض

 
 ۔دب

 

 کاگہراتعلّق 
ت
 ۔نظامن خلافت اورنظامن وصن ت

لن فہت  المسیح
 
رفرماتے ہ    حضرت خ

 
دہ اللہ تعالیٰ بنصرہ العزي   کابڑاگہراتعلّق ہے۔نظام۔:الخامس اي ّ

ت
کےلیےاللہ تعالیٰ   خلافت ننظامن خلافت اورنظامن وصن ت

  
 
چلےجائ

ت
  ں بھی دي 

 
قرباب  گوئی(2004)خطبہ جمعہ اگست کاشکراداکرتےرہ   اوراس کےلي 

ش
 ثابت کرتاہےکہ ان کافرماناي   پس نظامن خلافت کی پ  

 مَ  شامل ہوکرانسان تقویٰ کےاعلیٰ مع  ر
ت
داکرسکتاہے دونظاموں کاگہراتعلّق ہےاورجس طرح نظامن وصن ت اسی طرح خلافتن احمدي  کی اطاعت  اپنےاندرئ  

مضبوط ہوسکتاہے۔پس جب تک خلافت  گردن پررکھنےسےاس کی روحانی زندگی کی بقاممکن ہے۔مالی قربانی کانظام بھی خلافت کےبابرکت سائےمَ  ہیجواّ کا

وں کےمع  ربڑ  
 
مگي رراحمدیت ) ۔کرتاچلاجائےگا     رہ   گےاوردي   بھی ترقّیھتےرہےگی جماعت کی مالی قربان

ل
 م عا
 
 (2005جولائی21خصوصی پ  

 

 کافروغ
ت
نساي  نظامن وصن ت ر  کانظام خلافت سےتعلّق اورخلافت کےزي 

ت
 ۔وصن ت

 اورخلافت کا،چولی
ت
ورترقّی کرنااوربالآخرساری ھنا ابہرصورت آگےبڑ  دامن کاساتھ ہےاوري  سلسلہ خداکےہاتھ کالگاي  ہواپوداہے۔جس نےنظامن وصن ت

 کےلیے
ت
ن نظرخلفاء کرام کےادوارمَ  وصن ت

ش
 کےپ  

ت ت  
ت

  پرروحانی طورپرغالب آناہے۔لہٰذاانسی ح
 
   ترقّی اورکی گئیدب

 
 :کوششوں پہ اي  نظرملاحظہ فرمائ
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  م فرماي  اورحضرت خکن م مولوی الصلوٰۃو موعودعلب ہ   مسیححضرت :لیٰ اُ و خلافتن 

ت
رفرمانےکےمعاًبعدصدرانجمن احمدي  قادي  ن کاق  تحري 

ت
الشّل م نےرسالہ الوصن ت

 صدرانجمن احمدي  قادي  ن کااجلاسن اوّل منعقد1906جنوری  29مقررفرماي  آپ کی صدارت مَ  مورخہ صدرنورالدّي   کواس کا
ہواجس ء کومجلس معتمدي  

گے  سےمتعلقہ امورطےکي 
ت
 ري  رڈک  گ  اوروصن ت

ت
 ۔مَ  مسوّدہ وصن ت

 

  
 
لن فہت  ا:خلافتن ثان

 
   کۃ   الآرا  خری روز اي  معراءکے 1942ٓنےجلسہ سالانہ قادي  ن عنہ لیٰ رضی اللہ تعاالثانی لمسیح حضرت خ

 
خطاب فرماي  جس مَ  آپ نےدب

  ئیفرماي   اوران سب نظاموں مَ  پا مَ  رائج مختلف اقتصادی نظاموں کاتقابلی جائزہ
ت
ی تّ
ش
وں کی نشاندہی فرمائی۔اورثابت فرماي  کہ خداتعالیٰ کی مش جانےوالی خام 

وں سےپاک ہے۔ي   وہ نظام ہےجس نےبا ئم کے تحت قا  ہی صرف ان خام 
ت
   کےمعاشی اورمعاشرتی مسائل کوحل لآہونےوالانظامن وصن ت

 
خرساری دب

 کرناہے۔
  اي  نئےنظام کی ضرورت فرماتےہ    عنہرضی اللہ تعالیٰ  آپ

 
  چِلّاچِلّاکرکہےگی کہ ہم

 
ہے۔تب چاروں طرف  کہ عنقري   وہ زمانہ آنےوالاہےجب دب

 ہوں۔ہندوستان
ت   نظام دي 

 
ی ن ب ہ 

م
ت
ٹ
۔روس کہےگاآؤمَ    کرتےہ  

ش
  نظام پ  

 
  گی کہ آؤہم تمہارےسامنےاي  ب

 
کہےگاآؤ  سےآوازي  اُٹھنی شروع ہوجائ

ہ  
م
ت
ٹ
راقائم مقام کہےگاکہمَ   ہ   اُس وقت م 

ت
ی ن نئےنظام دي  ہ 

م
ت
ٹ
 ہوں۔جرمنی،اٹلی اورامريک  کہ   گےکہ ہم 

ت   نطام دي 
 
 مَ  یہ  ی ن ب

ت
  نظام الوصن ت

 
ب

  مَ  جاری ک  جائے
 
 کردہ نظام کودب

ش
 کےپ  

ت
 ہےاوروہ ي  کہ الوصن ت

ت
  فلاح کےرستےپہ چلناچاہتی ہےتواس کااي  ہی طري 

 
(  125صفحہ )نظامن نو ۔موجودہےاگردب

ن مزنےآپ رضی اللہ تعالیٰ   قبول  یدفرماي  :تحري 
ت  قبول کري  گےپھراحمدي 

ت  کےذريع  لوگ احمدي 
 
ب لن غ
ت
 ہوگی اورت

 
ب لن غ
ت
د کےذريع  ملکوں مَ  ت جدي 

صن ت  ہوگا۔انن اموال کےذريع  
 
 اورغلبہ ي

ت رمعمولی تقوي   
 
 کوغ
ت  کري  گےاوراس نظام کےجاری ہونےکےساتھ ساتھ احمدي 

ت
 جہاں کرنےکےبعدوہ وصن ت

  اور
 
  صا لحیتاسلام کی اشاعت ہوگی،ني

ت  کےاموال سےانجام  اورمساک   کی خبرمٰٰ ترقی کرے گی وہاں ي 
ت
 کاکام بھی وصن ت

ت  
 

ری اوربہبودنانسان گ 

 ۔للہشاء ا  ان۔پائےگا

 ہی اس سےنہ صرف ہوگی بلکہ اسلانےفرماي  :رضی اللہ تعالیٰ عنہ آپ 
 
ب لن غ
ت
 کانظام مکمل ہوگاتوصرف ت

ت
 کو م کی منشاء کےتحت ہرفردنبشرکی ضرورت جب وصن ت

 دي  جائےگااس سےپوراک  جائےگا۔اوردُکھ اورتنگی کو
  سےمن 

 
وہ لوگوں کےآگےہاتھ نہ ن شاءا۔دب ن م بھ   نہ مانگےگا،ن  

ت
 ن بے سرو سا،پھیلائے  گی  اللہ۔ ٹ ی

 بچوں کی ماں ہوگی،نوجوانوں کی باپ ہوگی،عورتوں 
ت
ونکہ وصن ت  ن نہ پِھرےگا۔ک 

ش رمحبت اوردنلی خوشی کےساتھ بھائی بھائی پري   
 
کاسُ  گ ہوگی،اورجبرکےب 

 کی 
۔نہ قوم قوم ہو بدلہ نہ میں اس کےذريع  سےمددکرےگااوراس کادي   رگھاٹےمَ  رہےگانہ غري   والاخدا سےبہتربدلہ پائےگا،نہ ام 

 
 سے گا۔ہردي 

  پر بہت وسي  ہوگا
 
 )132۔131نو )نظامن  ۔ان شاء اللہلڑےگی بلکہ اس کااحسان سب دب

 

  م اوران مجالس کےذريع  قرآنن کري  پڑ:خلافتن ثالثہ
ت
غلن ما ت پرعمل ھااورپڑ ھنےخلافتن ثالثہ مَ  اي  بڑاکام مجالسن موص  ن کاق

ت
راس کی ي

 
 
 
نےن

 ۔عارضی کی سکي  کو منظم اورفعال ک  جاناتھا نکروانےکاانتظام کرنااوراس غرض سےوقف

 مجلس،پہلا اوربحیثیت کہ قرآنن کري  کےانوارکی اشاعت کرناہرموصی کا،اوراب موصن ووں کی مجلس کا:نےفرماي   تعالیٰ رحمہ اللہ حضرت خلیفۃ المسیح الثالث
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   کی اُن پري  فرض ہے کہ پہلےاپنےگھرسےشروع کري  آ
 

 ن
ت
حتیٰ کہ ان کےگھرمَ  کوئی مردکوئی عورت کوئی  خری فرض ہےاورجنہوں نےابھی تک وصن ت

رفردجو  ہوي  ان کےپاس رہتاہواي  نہ رہےکہ جسےقرآن نہ آتاہو۔پہلےناظرہ پڑبچہ ي  کوئی دي    
 
سکھاناہے۔پھراس کےمعانی اوراس کی ھناان کےاثرکےن

 ء(1966اگست  5فرمودہ  جمعہ )خطبہ حکمتوں سےآگاہ کرناہے۔
 

۔
ت
لن فہت خلافتن رابعہ مَ  نظامن وصن ت

 
ح  حضرت خ

 کےمقاصدمَ  سےاي  مقصدتقویٰ مَ  نےاپنےدورنخلافت مَ  رحمہ اللہ تعالیٰ  ابعالرالمسن 
ت
 نظامن وصن ت

رمعمولی قربانی کی روح ہےاس پہلوکےبارےمَ  مجلسن کار  
 
  ہداي  ت اورمتعددموص  ن کےنام  ترقّی کےساتھ جوغ

ت 

پردازکےنام مختلف مواقع پراپنی تفص

 خطوط مَ  روشنی ڈالی۔

  دوہ روح ہے،جس نےفرماي  رحمہ اللہ تعالیٰ  آپ 
 
 کی ب 
ت
ن نظرحضرت:وصن ت

ش
 جاری فرماي  اوروہ روح ي   نےنظام الصلوٰۃوالسلام موعودعلب ہ مسیح کےپ  

ت
وصن ت

 شاندارقربانی کرنےوالا
 
 عمل اوراعتقادات کےلحاظ سےبھی صفن اوّل پہ ہواورمالی قربانی مَ  بھی ايس

 
ہ ئندہوکہ آہےکہ وہی شخص موصی کہلائےگاجودي 

شلی ن اس کی قربانی کاحال ديک  کراس کےلي  
 
ي

  کري  
 
 (142۔141ء صفحہ1983)رپورٹ مجلس، مشاورت ۔دعائ

 کرنےوالوں کےمتعلق آپ
ت
 :نےفرماي   رحمہ اللہ تعالیٰ  عمرکےآخری حصہ مَ  وصن ت

  کرنےاورزندگی کی رونقوں سے لطف
ت ت
   آگےتق

 
دادي  بنانےاوران  

 
  ں کھانے،جائ

 
 لمبی عمرمَ   ایسیاندوز ہونے کے بعد  جوشخص ساری عمرکی کماب

 کرنےکی روح کےہی خلاف ہے۔اس لیے
ت
 کرےاس کاي  عمل وصن ت

ت
    صیتیںو ایسیجاکروصن ت

 
   کرنی چاہ

 
)رجسٹرارشادات ۔شروع ہی مَ  قبول ن

دہ  (258ارشادنمبر 3اللہ رجسٹرنمبر حضوراي ّ
ت
 
 
دفرماي  :غربت کی وجہ سےاگرکوئی توف    نہیں پا سکتا  تو آپ نےمزي 

 
 ۔اس پہ کوئی گناہ ن

 

 کاسُُ  خرام ارتقاء خلافتن خامسہ
ت
رکامنصبن خلافت پر :مَ  نظامن وصن ت

 
دہ اللہ تعالیٰ بنصرہ العزي  ح الخامس اي ّ

لن فہت  المسن 
 
ہونے متمکن  ہمارےب   رےآقاحضرت خ

 
ت
 کوہے تعلّق رہاخاص  کےانتظامی امورسےلمباعرصہ  سےقبل بھی نظامن وصن ت

ت
ملی کہ گوي  کہ  سُُ  خرام ترقی ایسی۔مسندنخلافت پہ متمکن ہوتےہی نظامن وصن ت

 لحمدللہ۔ا۔گ  ھتا چلام کاتواح  ء نوہوگ  اوري  سلسلہ گذشتہ سالوں سے بڑنظااس 
وحضور  انور نے مگي رراجماعتن حمدي  2004کے جلسہ سالانہ ي 

ل
 سازخطاب فرماي  اورعا

  
 کے ء 2005کو ء پرمعرکۃالارٓااورتاري

ت
سال 100مَ  نظامن وصن ت

 مَ  شامل 50تک کمانے والے افراد کے ء  2008 خلافتن احمدي  کی صدسالہ جوبلی ہزاراور50پورےہونےپرموص  ن کی تعداد 
ت
دکونظامن وصن ت  

 
کی  نےکرف

کےحضوراي  حقي ررسانذرانہ ہوگاجوجماعت خلافت کےسوسال پورے ہونےپہ شکرانےکےطورپہ اللہ تعالیٰ اوري  کہ جماعت کی طرف سےاللہ  کااظہارفرماي  خواہش 

 کرر
ش
و سالانہ )اختتامی خطاب جلسہ ءاللہشا نا .ہوگیہی کےحضورپ    (ء2004کےيک  اگست ي 

داران میں یہاں کہوں گا  کہ تمام سےپہلےسب ’’:نےفرماي   حضور انور  عاملہ سےلےکرنچلی سطح تک جوبھی عاملہ جو ہیں ان کو اس نظام میں شامل ہوناچاہیےعہدي 
ش   
 

۔ن

و)‘‘تلقین کرنے کے قابل ہو گا۔ وہ  تبھی اس نظام مَ  شامل ہواس کے لیول تک  عاملہ کا ممبرہے  (ء2006ستمبر 26کے  سالانہ اجتماع انصار اللہ ي 
 

ونکہپس اللہ تعالیٰ توفیق دےکہ اس کاشکر گزاربندہ بنتےہوئےہم بھی ان اعمال کوبجالانےوالےہوں :ہ اللہ تعالیٰ بنصرہ العزیز فرماتے ہیںحضرت خلیفۃ المسیح الخامس ایّد  ک 

ں اورمالوں کوپاک کرنےکاذریعہ ہے۔اس کامطلب یہ نہیں ہےکہ جس طرح بعض مسلمان کرتےہیں کہ غلط طریق سےمال کمایااورپھربازارمیں ذہنوہی نظام وصیت 

 ورسمجھ لیاکہ ہمارےناجائزذریعےسےکمائےہوئےمال پاککر آئے ا  ٹھنڈےپانی کی سبیل لگادی یابرف ڈلوادی یا مسجدبنوادی یااس کاکچھ حصہ بنوادیا۔یاحج 
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ہوگئےہیں۔ایسےلوگ تودین کےساتھ مذاق کرنےوالےہوتےہیں۔بلکہ یہاں پاک کرنےکےذریعےسےیہ مطلب ہےکہ پاک ذرائع سےکمائی ہوئی جودولت 

تمہارےاندرجہاں روحانی تبدیلیاں پیداہوں گی وہاں تمہارےاموال ونفوس میں بےانتہابرکت  سے خرچ کیاجائےگاتواس لیےہےاس کوجب پاک مقاصدکے

لسلام نےدعاکی ہےرسالہ الوصیت میں اورتین دفعہ یہ دعاکی ہے کہ ایسےلوگوں کوجواس نظام میں شامل ہوں لصلوٰۃواعلیہ ا موعود جیساکہ حضرت اقدس مسیح پڑےگی۔ 

اورشکرانےکااظہارکر نےشکرانےکااظہارکیا کی جماعت بنادے۔تومختصراآًج میں صرف اتناکہناچاہتاہوں کہ جہاں جلسےکےبابرکت اختتام پرآپ نیک اورپاک لوگوں

باعث بھی بنیں رہےہیں وہاں اس شکرانےکاعملی اظہار بھی کریں کیونکہ جہاں اس نظام میں شامل ہونےوالےتقویٰ میں ترقی کریں گےوہاں جماعت کی مضبوطی کا

ایک تویہ ہےکہ آپ کی وفات کےبعدنظام خلافت کااجراء نے رسالہ الوصیت میں دوباتوں کاذکرفرمایاہےکہ علیہ الصلوٰۃ والسلام  گے۔جیساکہ حضرت اقدس مسیح موعود

دوسرےمالی قربانی اور دوسرےاپنی وفات پرآپ کویہ فکرپیداہوناکہ ایسانظام جاری کیاجائےجس سےافرادجماعت میں تقویٰ بھی پیدا ہواوراس میں ترقی بھی ہواور

وصیت کانظام جاری فرمایا  پوری ہوسکیں۔اس لیےعت کی ضروري  ت بھی بااحسن جما تمیز ہو جائے اور ےاورکھوٹے مَ  کابھی ایسانظام جاری ہوجائےجس سےکھر

تھا۔تواس لحاظ سےمیرےنزدیک نظام خلافت اورنظام وصیت کابڑاگہراتعلق ہےاورضروری نہیں کہ ضروریات کےتحت پہلےخلفاء جس طرح تحریکات 

کہ سوسال بعدتقویٰ کےمعیاربجائےگرنےکےنہ صرف قائم ہیےوصیت کواب اتنا فعال ہوجاناچاکرتےرہےہیں،آئندہ بھی اسی طرح مالی تحریکات ہوتی رہیں بلکہ نظام 

 پیدا ہوتے رہیں ۔ رہیں بلکہ بڑھیں اوراپنےاندرروحانی تبدیلیاں پیداکرنےوالےبھی پیداہوتےرہیں اورقربانیاں پیداکرنے والےبھی

 )ء1901جون  24الحکم  98-99ملفوظات جلد اول صفحہ ( 
،فکرکري  جوس پر مرکی ہےکہ ہم حضورنانورکےارشادس اپس ضرورت ا ب ا ں اورکوتاہ   ں ہوغورکري 

ت
 موعودعلب ہ مسیحہ   انُ پراستغفارکري  اورحضرت  چکیشی

  بچائیں م کی آوازپرلی بّ ک کہتےہوئےجلدازجلداس نظام مَ  شامل ہوں اوراپنےآپ کوبھی لصلوٰۃوالسلاا
 
 کےفضلوں سےبھی حصّہ اللہ تعالیٰ ۔اوراپنی نسلوں کوبھی بچائ

  
 
 عطافرمائے۔پائ

ت
 
 
  اس کی توف

 
  آمَ   ۔اللہ تعالیٰ ہم

 
 ک   ہےمعراجن حصولن فضلن ربّانی

ت
ني  نی   فخرن   بِنائے  وصن ت  انسانی  نوع     کمالن      ا

 

 

 لجنات  حضور انور کے ارشاد کے مطابق روزانہ دو نوافل کا التزام کریں۔’’

 ‘‘زہ کے لیے ہر سوموار کا دن مقرر کیا ہوا ہے۔جماعت ناروے نے نفلی رو
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 14 

 
 عالم کی ضامن خلافت امنن 

 Lillestrøm تحریر کردہ:  ثمینہ ظہور مجلس

سے  کی وجہ ہواس بات سےخوف زدہ ہےکہ دنیابدامنی اورانتشار آج کی دنیاکےحالات پرنظرڈالی جائےتوہرانسان خواہ دنیاکےکسی بھی خطہ سےتعلق رکھتا

ری دنیاکواس طرح سےلیس دنیا کی یہ ایٹمی جنگ سا ترقی یافتہ اورجدیداسلحہ۔ہے  جنگ چھڑسکتیوقت بھی کھڑی ہےگویاکسی پر تیسری جنگ عظیم کےدہانے

خوف کےوقت میں خلافتن احمدیہ زمین پرخداکا قائم کردہ وہ نظام سکے  گا ایسے  اپنی لپیٹ میں لےلےگی کہ خطۂ زمین پرکوئی بھی اس سےمتاثرہوئےبغیرنہ رہ 

 آ  کرکےانسان ایک ایسےحصارمیں دیتاہے۔خداکےچنیدہ کےہاتھ پربیعت کرایک جھنڈے تلے  اکٹھا ہےجوتمام اقوام کوبغیرکسی رنگ ونسل کےامتیازکے

تی ہےکہ اس کےپیچھےچل کرنہ صرف عام  ہنمائی کرااورخدادادبصیرت سےایسےر الٰہیخلافت الہام طی  اور جلا بخشتا ہے ۔ ایمان کومضبو جاتاہےکہ جواس کے

 کے کوبھلا دیاہے۔خدااوراس خالق  یہ بھی ہےکہ دُنیانےاپنےسکتی ہیں۔اس بدامنی اوربےسکونی کی ایک بڑی وجہ پا سلامتی کی راہو انسان بلکہ اقوام بھی امن 

کردیاہے۔جب انسان خالق سےہی منہ موڑلےتواُسےپناہ کہاں مل سکتی رسےانکا ہوئےراستوں کوترک کردیاہےاوروقت کےامام کوماننےئے بتاکے   رسول

 ۔کاضامن ہے امن کی بقاء اورہی آج دنیا فت خلاخداکی پہچان اورخداکاقائم کردہ نظام  ہےاس لیے
نگرانی کرتےہوئےانصاف کی تائید میں گواہ بن جاؤاورکسی قوم  اےوہ لوگوجوایمان لائےہو!اللہ کی خاطرمضبوطی سے’’:قرآن کریم میں اللہ تعالیٰ فرماتاہے

 سے للہ سےڈرو۔یقیناً اللہ اس اورا کی دشمنی تمہیں ہرگزاس بات پرآمادہ نہ کرےکہ تم انصاف نہ کرو۔انصاف کرویہ تقویٰ کےسب سےزیادہ قریب ہے

 (9)سورۃ المائدہ آیت  ‘‘خبررہتاہےجوتم کرتےہو۔ ہمیشہ با
 کر درمیان حق کےساتھ فیصلہ کراورمیلانن طبع کی پیروی نہ  ےداؤد!یقیناًہم نےتجھےزمین میں خلیفہ بنایاہے۔پس لوگوں کےا’’:پھرایک اورجگہ فرماتاہے

سخت عذاب)مقدر(ہےبوجہ اس  وہ لوگ جواللہ کےرستےسےگمراہ ہوجاتےہیں ان کےلیے کردےگا۔یقینارستےسےگمراہ  ورنہ وہ)میلان(تجھےاللہ کے 

  (27)سورۃ ص آیت  ‘‘کے کہ وہ حساب کادن بھول گئےتھے۔

 سے مبرّا حق ہیں جنہیں آج دنیابُھلاچکی ہےاورجوامن عالم کو تباہ کرنےکی وجہ بن رہےہیں۔عدل وانصاف اوران آیات میں بنیادی اصول بیان کردیےگ  

 کے دوہرے معیار ہم ہرکسی  دیگرممالک یاخوداقوام متحدہ،فیصلےکیےجاتےہیں۔جہاں ذاتی مفادات اورفیورٹ ازم کوترجیح دی جاتی ہے۔آج اسلامی دنیاہو

ذمہ داری سونپی جاتی  نائب کوبھیجتاہےتووہ اس زمانےکاحکم اورعدل ہوتاہےاوراسےیہ سب کےسامنےہیں۔ایسےتاریکی کےزمانےمیں خداتعالیٰ جب اپنے

حضرت مسیح موعودعلیہ السلام جواس زمانےکےحکم اورعدل ہیں  کہ وہ انصاف کےان اصولوں کودنیامیں واپس قائم کرےجنہیں دنیابُھلاچکی ہوتی ہے ہے

احِدٍ۔ عَلیٰ سب مسلمانوں کوجوروئےزمین پرہیں جمع کرو’’ فرمایاکہ اللہ تعالیٰ نےآپ کوالہاماً حضرت مسیح موعودعلیہ ایڈیشن چہارم( 490کرہ صفحہ)تذ ‘‘دِیْنٍ وَّ

 اگر بے انصافی، کےخلفاء بھی اس کام کےلیےکوشاں رہےہیں اور اپنی تمام طاقتیں بروئےکارلاکردنیاکومتنبہ کرتےرہےہیں کہ لسلام کےبعدآپ لصلوٰۃ وا  ا
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تودنیابےمثل تباہی اوربربادی کا  شکارہوجائےگی۔تفرقہ بازی اور غیرمنصفانہ رویےاختیارکیےگ 
میں سمجھتاہوں کہ یہ ادباراورتنزل کادوراوریہ باربارکےمصائب حقیقت میں حضرت ":حضرت خلیفۃ المسیح الرابع رحمہ اللہ تعالیٰ اس حوالےسےفرماتےہیں

 کرو۔خدا مام کےسامنےسرتسلیم خم السلام کےانکارکانتیجہ ہیں۔اس میں کوئی شک نہیں ہےاورآخری پیغام میرایہی ہےکہ وقت کےاالصلوٰۃو مسیح موعودعلیہ 

اس سےعلیحدہ ہوکرتم ایک ایسےجسم کی طرح ہوجس کاسرباقی کے بغیر  نےجس کوبھیجاہےاس کوقبول کرووہی ہےجوتمہاری سربرا ہی کی اہلیت رکھتاہے۔اس 

کےبعدتمہارےلیےکوئی امن اورفلاح کی راہ باقی خداکی قائم کردہ قیادت کےانکار باندھو نہ رہاہو۔پس واپس لوٹواورخداکی قائم کردہ قیادت سےاپناتعلق

 (7،8)خلیج کی جنگ اورحضرت امام جماعت احمدیہ کاتجزیہ صفحہ  نہیں پس واپس آؤاور توبہ اوراستغفارسےکام لو"
 پہنچانے نیامیں اسلام اورامن کاپیغام لسلام کےنائب کی حیثیت سےدلصلوٰۃ وامسیح موعودعلیہ انےحضرت حضرت خلیفۃ المسیح الخامس ایدہ اللہ تعالیٰ بنصرہ العزیز

ح کےلیےدنیا کی مختلف پارلیمنٹ میں خطاب کیے۔دنیاکےمتعددسربراہان کوخطوط لکھےجن میں اس امر کی طرف توجہ دلائی کہ امن عالم کےلیےکس طر

حقیقت یہ ’’:امریکہ میں اپنےخطاب میں آپ نے فرمایامیں کیپٹل ہل،واشنگٹن ڈی سی، 2012چنانچہ تباہی سےبچ کرامن اورتحفظ کی راہ اختیارکی جا سکتی ہے۔

ہیں  سمجھتے ہےکہ امن اورانصاف کوایک دوسرےسےالگ نہیں کیاجاسکتا۔یہ دونوں لازم وملزوم ہیں۔یہ وہ اصول ہیں جنہیں دنیاکےتمام باشعوراوردانالوگ

میں عدل و انصاف قائم ہونےکےباوجودفسادہوسکتاہے۔تاہم ہمیں درحقیقت مفسدوں کےسواکبھی بھی کوئی یہ نہیں کہہ سکتاکہ کسی معاشرہ،ملک یادنیا

ہو رہے ہیں۔  دنیاکےبہت سےحصوں میں امن کافقدان اورفسادنظرآتاہے۔اس سےیہ یقینی طورپرثابت ہوتاہےکہ کہیں نہ کہیں انصاف کے تقاضےپامال 

 (73)عالمی بحران اورامن کی راہ،صفحہ  ‘‘۔ئےتواس کاتدراک کیاجائےچنانچہ اس امر کی فوری ضرورت ہےکہ جب بھی اورجہاں کہیں بھی بےانصافی پائی جا
 ہ اللہ تعالیٰ بنصرہ العزیزنےاسلامی جمہوریہ ایران کے صدرکےنام خط میں تحریرفرمایاکہ حضرت خلیفۃ المسیح الخامس ایّد

 صلى الله عليه وسلمآنحضرت  کو خط لکھ رہاہوں جن کی بعثت کی پیشگوئی السلام کاجانشین اورخلیفہ ہونےکی حیثیت سےآپ الصلوٰۃومیں مسیح موعودومہدی موعودعلیہ  ’’

 نےفرمائی۔آپ کی قائم کردہ جماعت، جماعت احمدیہ مسلمہ عالمگیرہے۔۔۔۔۔۔۔۔۔ہم دنیاکوباہمی محبت اورامن کےساتھ جینےکاطریق سکھانےمیں تن

 للعالمینا چونکہ میں بھی رحمۃ جہ کرتارہتاہوں۔۔۔دہی سےمصروف ہیں۔اس مقصدکےحصول کےلیےمیں مختلف شعبہ ہائے زندگی سےوابستہ لوگوں کومتو

دردی نےمجھےابھاراکہ میں آپ کوخط لکھوں۔اےخدا!تومسلمان سربراہو ں کی امت کا ایک فردہوں اس لیےبنی نوع انسان سےمحبت اورامت مسلمہ کی ہ 

صلى الله عليه وسلم رسول    کے  کرداراداکریں۔میں آپ کوخدااوراسکوتوفیق بخش کہ وہ میری بات کوسمجھیں اورامن عالم کےقیام کےلیےپورےاخلاص کےساتھ اپنا

دردی خلق اورمحبت کی وجہ سےاستدعاکرتاہوں کہ خدارا! امنن عالم کےقیام کےلیےاپنابھرپورکرداراداکریں   ‘‘۔کےنام کاواسطہ دےکرہ 

 (241۔239)عالمی بحران اور امن کی راہ، صفحہ 
 کو مانتے ہوئے جہدکرنےکی توفیق عطافرماتاچلاجائے۔تمام دنیاوقت کےامامکرنےکےلیےجدو اللہ تعالیٰ سےدعاہےکہ وہ ہمیں ہمیشہ دنیامیں امن قائم

 فت کےحصارمیں آجائےتایہ جان لےکہ امن کی اصل ضامن خلافت ہی ہے۔آمین ثم آمین۔خلا
 

 

 

 
   صدق سےمیری طرف آؤاسی میں خیرہے

 ہیں درندےہرطرف میں عافیت کاہوں حصار
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ںبد رسومات اور احمدی خواتین کی ذمہ داریا  
مجلس بیت النصر   سعدیہ جاوید   

 

اللہ نےارشادفرمایا"میں جماعت  المسیح الرابع رحمہیہ وہ موضوع جس پراکثربات کی جاتی ہےاوراس کی ضرورت بھی گاہےبگاہےپڑجاتی ہے۔حضرت خلیفۃ

       (1983/12/16خطبہ جمعہ ) رسوم رواج کےخلاف آوزبلندکرتےرہیں"فوقتاًلازم ہےکہ وقتاًکویہ توجہ دلانا چاہتاہوں کہ ہم پر

ہوں،پیدائش کی  بدعات اوربدرسومات وقت کےساتھ ساتھ اپنی شکلیں بدلتی رہتی ہیں کیونکہ ان کااپناتو کوئی وجودنہیں ہوتا۔خواہ وہ شادی بیاہ کی رسومات

نمائش کی دوڑ جگہ جگہ نظرآتی ہےسوال یہ ہےکہ ،رسم ورواج،فضولیات،تکلف،تصنع،  رسومات ہوں۔بدعات رسومات ہوں،غیروں کےتہوارمنانےکی

کی تعلیمات صلى الله عليه وسلماصل میں تواللہ تعالیٰ اوررسول کریم کیایہ تمام رسومات ہماری دائمی خوشیوں کوبرقرار رکھتی ہیں یاصرف ان سےوقتی خوشیاں وابستہ ہیں۔

نم 
 
ٹ
   بانٹنا ہے ی سکون کاباعث ہے۔بدعات اوربدرسوم کی راہیں شرک تک لےجاتی ہیں۔ہماراپاک اورسچامذہب زندگی میں آسانیاں پرعمل کرناہی حقیقی اوردا

نےارشادفرمایایادرکھوہررسم اوربدعت صلى الله عليه وسلمجبکہ یہ بدرسوم وبدعات زندگی میں مشکلات،تکالیف اور پریشانی کاموجب بنتی ہیں۔حضرت محمد رسول اللہ 

 ئی(سنن نسا)۔ضلالت کاانجام دوزخ کی آگ ہےہرضلالت ہے اور  

لےلیں چونکہ موجودہ دورسوشل میڈیاکادورہےتواس کی مہربانی سےتمام نامناسب رسمیں بھی بہت تیزی سےگردش کرتی ہیں۔شادی بیاہ کےمعامالات کوہی 

مہندی   اس بات پراصراکرتی ہیں کہ لڑکےکی بھینت نئی رسموں نے جگہ لےلی ہے۔بچی کی رونق سےلےکرشادی ولیمہ تک کےاندازہی بدل گئےہیں۔مائیں

،مہندی،شادی کے گیتوں میں سسرال والوں کی برائیاں کرنا،پھربچی وہی خیالات دل میں لےکراپنی نئی زندگی میں قدم رکھ لیتی ہیےکی تقریب ہونی چا

ل میں داخل ہو،اصرارکیاجاتاہےکہ صرف میوزک ہے۔شادی کی تقریب پرڈیک پرگانےضرورلگائیں جائیں،خاص طورپرجب دلہن شادی کےموقع پرحا

 رونق میں ڈانس کرناوغیرہ۔ ہی تولگاناہے۔
جاتا رہتا  میں دیکھتاہوں کہ ہمارےگھروں میں قسم قسم کی خراب رسمیں اورنالائق عادتیں جن سےایمان ’’:لسلام نےفرمایا لصلوٰۃواحضرت مسیح موعودعلیہ ا

 ‘‘۔اورخلاف شرع کاموں سےیہ لوگ ایساپیارکرتےہیں جونیک اوردینداری کے کاموں سےکرناچاہیے گلےکاہارہورہی ہیں اوران بری رسموںہے

  (84صفحہ 1مجموعہ اشتہارات جلد)
ں میں ایک مرض ہےجس میں یہ ہمیشہ اللہ کاباغی بن جاتاہےاوراللہ کےرسول اورنبیوانسان ’’:نےارشادفرمایارضی اللہ تعالیٰ عنہ  ل المسیح الاوّ  حضرت خلیفۃ

کوئی کوجھٹلاتاہے۔وہ مرض عادت رسوم رواج یاکوئی خیالی ضرورت ہے۔یہ چارچیزیں میں نےدیکھاہے،چاہےکتنی نصیحتیں کروجب وہ اپنی عادت کےخلاف 

 ( 650خطبات نورصفحہ) ‘‘کرے گا۔کوئی نہ کوئی عذرتلاش لیےبات دیکھےگایارسم کےخلاف تواس سےبچنےکے

شادی بیاہ وغیرہ کےموقع پرایسی بدرسومات میں مبتلانہ ہوں جواحمدیوں کوزیب نہیں دیتیں اورایک ’’:تعالیٰ فرماتےہیں حضرت خلیفۃ المسیح الرابع رحمہ اللہ

نہیں کرسکیں گے۔ دفعہ یہ بدرسومات آپ کی تقریبات میں راہ پاگئیں توپھریہ بیماریاں ہمیشہ کےلیےچمٹ جائیں گی اوربڑھتی رہیں گی اورپھران کاکوئی علاج 

 (1993؍نومبر12جمعہ فرمودہ )خطبہ 
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     دو   چ  ح   اس        از ۔اوراس    م    ۔      ر    اب ا

ے ے      ا ر   ہ  ہ       اورو ر وا  اور    دى  دى    ں 

  م د ا       ۔اس  ر رار۔اس   را  ہ ے   ا   " د  ار  اورہ ا

   ،     ت  ى  ں        ۔و  ’’     ت     ا   ر ى  ں    

آ ر  ا ت   ا ں ان   ا  ‘‘ 

 ا  ا  ا  ت       ’’  ہ ا دى  ،         ں  ج        ں  ر ں  ر

ج      ،اس     ( ‘‘ں  ور   ) 94  2ت  ت  ر  م  ان    دى  ۔   وت  دہ   ز د    اس 

 اور ر  اسا        ان  آ     ت   ں ،   گ     ۔       ں ح ،

ں  دو ا ا   ف    ہ  ڈر، ں    ہ۔اس  و     ں  رے ، ا ،   ڈر      ا

   ا ۔   د  ذ  ار نِ۔"  آن  ْ ارَُْ َ َ ڈرواوروَاَِّا   ۃ:  ‘‘     )41(ا
  ل       ا    ر   ا د ح  رراس        ع   اس ا وا             Reveal (Gender ( و۔اب 

ہ  ۔ ل    ں  ر       ،       وا ر   ۔ا  ى دى ن       ڈا  ر   

  اور ل     ر   اورا   روں  ں اور ل  ہ  اور   وا ر           ر    

رى ر ر را     رے  ا۔اس  ر "      ۔                  ر ا   ت   ر   اور

    " ت      ۔اس  ر     م          ‘‘م ا
وال، ر ح    ت  Halloweenا ر ۔   ر       وا ں  اب  گ ان             ۔  زورد

ا ل  ہ       ر   ر  ا   ہ    وہ از ۔ ار   ت  ر ں اور  د ن    ، ا   

،   ہ  ں  ہ 39، 29,19اب   و ازو ۔ م  ا     ا ان  ں  دو ا  

     ر       ا ر   ا ا رى ا     ال  ۔ ں   ر   ت    ى ۔ ا  ا

    د ح   ا  ا درا ى ں    ں    گ   وہ      رو ت   ر ا ں    ا    اور اور

ں     ز ۔آ ن        د     ت  ر    ا گ     ۔ا
 ا  ا  ا    ت   :ا       ب ا  ا  ’’ہ     ر   ىٰ  د   ف    ا   اب

  ڑ   ں ا   ان     م دا و     ں ا   ے   ف   ى ۔دو     ن ،   ن   م ا  ز

ف        ۔    ڑر    ۔   ر ا  ا      اس  ۔ا   ہ ا   ا       ا

وس  و   ڈر   ر ض ا  اس  وہ    ف    اس        ا رے  اس     اور

  ۔ ۔رت دےر    اس  رو س      ا اوراس    رب  ا  ‘‘اور

  ں   دار  ذ ى   اورا   ا )49( 
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HIJAB DAY 
 ۔ترجمہ نبیلہ رفیق۔ناروے/تحریر،نایاب صدف۔ناروے

ہ اماء اللہ ناروےپر کےموقعہ Hijab dayفروری کویکم 
 
 سکرٹری تبلیغ،نایاب صدف،نےایک چھوٹی سی مگردل کوچھونےوالی تحریرنارویجن زبان نیشنلکی لج ب

 میں لکھی ہے۔جو اردوترجمےکےساتھ پیش خدمت ہے۔

 :حجاب
 (Bunadenبونادن )  میرےعزیزوطن ناروے!میں تمہاری شناخت چرانےکی کوشش نہیں کررہی۔میں جانتی ہوں کہ تمہاراروائتی اورثقافتی لباس

 ۔افخرہے۔تمہیں بھی یہ جانناہےکہ بالکل اسی طرح حجاب میرافخرہےتمہار

سکتی  ساتھ بائیس برس سےہے لیکن ہم ایک دوسرےکونہیں سمجھ سکے۔میں نہیں کہہعزیزناروے۔ہم آج پھراپنافخرلےکریہاں کھڑی ہیں۔میرااورآپ کا

ملک ہےاسےابھی تک یہ ادراک نہیں ہواکہ حجاب میرےلباس کاایک اہم کہ میں مناسب اورکافی نارویجن ہوں بھی کہ نہیں اوریقیناًناروےجومیرابھی 

’’ skiing‘‘ جزوہے۔میرےعزیزخوبصورت دیس ناروے!میں تمہیں یقین دلاتی ہوں کہ میں یہاں ضم ہونےوالےسب کام کرتی ہوں۔مثلاًیہ کہ اگرچہ

گ کرنامجھےبہت مشکل لگتاتھامگرمیں نےاسےسیکھاشروع میں ایک آدھ مرتبہ 
 
گ کرنےکےلیےمیںاشکی ب

 
ب
 
ی بھی کھڑی ہوئی  گری مگرپھرسنبھل گئی میں اشکب 

گوکہ کام بہت مشکل تھا،سردی کی شدّت میرےگالوں کویخ کردیتی تھی میرےسرپرٹوپی تونہیں ہوتی تھی مگر پھربھی میراسرگرم رہتاتھاکیونکہ 

 میرےسرپرحجاب ہوتاتھا۔

 یہ آج ہے۔دن مناتےہیں۔اورہرسال یکم فروری کوہم عالمگیرحجاب کا

میرےعزیزوطن میری خواہش ہےکہ ہماراآپس میں بہت اچھاتعلق ہو۔اورہم دونوں ایک دوسرےکوسمجھ سکیں،میں جانتی ہوں کہ یہاں بہت سےلوگ 

ب ایسےہیں جوچاہتےہیں کہ کاش میں حجاب نہ لیاکروں۔میرےدیس ناروے،جونہیں لیتےان کوکہناچاہیےکہ وہ حجاب لیں۔میرا حجاب میرااپناانتخا

 ہے،میری اپنی چوائس ہے۔
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 نشہادت القرآ تعارف
  احمد ()طیبہ رضوان اور حافظہ طوبیٰ    

ء میں تالیف فرمائی جوکہ روحانی 1893کتاب شہادت القرآن  نےاپنی مسیح موعود علیہ الصلوٰۃ والسلام حضرت

السلام کی ودعلیہ الصلوٰۃ عومو حضرت مسیح کی جلد ششم ہے۔روحانی خزائن کی جلد ششم میں شامل کی گئی خزائن

پرمشتمل ہے۔حضرت  ظہار، جنگ مقدس اور شہادت القرآنپانچ تالیفات برکات الدعا، حجتہ الاسلام، سچائی کا ا

کا عرفان   کی بدولت خدا تعالیٰ جنمسیح موعود علیہ الصلوٰۃ والسلام کی تصانیف ہی دراصل وہ روحانی خزائن ہیں 

 ورجسمانی شفا اورترقی کا زینہ ہیں۔اس،انصیب ہوتا ہے۔ آپ کی یہی تحریرات ہرقسم کی علمی اوراخلاقی، روحانی

دنیا، دونوں جہانوں سے محروم اٹھنے والا قرار پاتا ہے اور خدا کی بارگاہ میں متکبرشمارکیا جاتا ہے، جیسا کہ حضرت مسیح موعود  وانے سے منہ موڑنے والا دین خز

   ۔ ‘‘ پایا جاتا ہےجو شخص ہماری کتابوں کو کم از کم تین دفعہ نہیں پڑھتا، اس میں ایک قسم کا کبر’’علیہ الصلوٰۃ والسلام فرماتے ہیں: 

 (5،62صفحہ ا،شائع کرده مجلس انصاراللہ کینیڈ۔تعارف کتب حضرت مسیح موعودٰؑ ()ماخوذ از 365)سیرت المہدی جلد اوّل حصہ دوم صفحہ       

لکھا جس میں وہ اپنی طبیعت کی تسلی  ءکو ایک خط1893ایک صاحب جن کا نام عطا محمد تھا انہوں نے حضرت مسیح موعود علیہ الصلوۃ والسلام کو اگست  وجہ تصنیف

فاتن مسیح کے تو کےلیےجاننا چاہتے تھے کہ اس بات کی کیا دلیل ہےکہ آپ مسیح موعود ہیں یا کسی مسیح کا انتظار کرنا ہمارے لیےضروری اورلازمی ہے۔وہ و

 کی پیش گوئیاں احادیث میں موجود ہیں لیکن ان کے نزدیک احادیث قائل تھے لیکن مسیح کا امت میں آنے کے منکر تھے وہ یہ تو مانتے تھے کہ مسیح کے آنے

 یا کچھ چند کو بیان کی قابلِ اعتبار نہیں ہیں کیونکہ ان کے خیال میں احادیث بہت عرصہ گزرنے کے بعد جمع کی گئی ہیں اور اکثر احادیث ایک راوی نے کسی ایک کو

تک گنتی( ہیں ا س وجہ سےان پریقین کرنا مفید نہیں ہے سوال اہم تھا اس لیےحضرت مسیح موعود  ۹سے  ۱احاد)ہیں اکثریت کو بیان نہیں کیں یعنی کہ وہ مجموعہ 

کرنے والے کی تسلی  علیہ الصلوۃ والسلام نے اس مسئلےکو حل کرنے کے لیے تین ایسےامورتیارکیےکہ اگران کو بنیاد بناکر چھان بین اور تحقیق کی جائے توسوال

 ۔ر انہی تین امورکاتفصیلی جواب کتاب شہادت القران کے نام سے  تصنیف ہوئی کا امکان ہے او

 تبہ یقین سے دورومہجورہے۔مریہ کہ مسیح موعودکے آنےکی خبرجوحدیثوں میں پائی جاتی ہے کیا یہ اس وجہ سےناقابلِ اعتبارہےکہ حدیثوں کا بیان  اول

 ہے یا نہیں۔ کچھ ذکر میں یہ کہ کیا قرآن کریم میں اس پیشگوئی کےبارے  دوسرے

 یہ کہ اگر یہ پیشگوئی ایک ثابت شدہ حقیقت ہے تو اس بات کا کیا ثبوت ہے کہ اس کا مصداق یہی عاجز ہے۔ تیسرے

 رکھتا ہے۔لسلام نےدلائل کے ساتھ لصلوٰۃو  اعلیہحضور:پہلا تحقیق طلب امر
ت
 
ش

 کو چھوڑیں حدیثفرمایا کہ اگریہ ثابت کیا کہ احادیث کا ہونا ایک لازمی ح

کا تو ذکر ہے لیکن ان کی رکعتوں کیونکہ قرآن کریم میں فجرظہرگی  عبادات بھی ادا نہیں ہوسکیںصحیح طریق پرکا بہت سا حصہ ہاتھ سے جاتا رہے گا ۔ دینتو گے

 کیوں ہے؟ ان کی تفاصیل احادیث میں ہی درج میں سجدہ اور رکوع کے بغیر۔ نماز جنازہ  کی ادائیگی کا طریق رکعات میں کب کب کیا پڑھنا ہے کا ذکر نہیں ہے
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 ازواج کتنی کیصلى الله عليه وسلمکریم  نبیرہے، لاتکیاحاکے نی زندگی،مد ہیں اور اسی طرح اسلامی تاریخ کا ایک اہم حصہ کی معلومات احادیث ہی سے ملتی ہیں جیسےکہ مکی

  ؟کیسے ترقی کی کےزمانے میں اسلام نے ان؟ کیا نام تھےکے۔خلفائےراشدین ؟نام تھےکیان کےا ؟تھیں

اس بات کی وضاحت کی کہ حدیث کو صرف اس بناء پر ماننے سے انکار کردینا کہ ایک یا چند راویوں کی روایات سے یہ تیار کی گئی ہیں نے علیہ الصلوٰۃ والسلام  آپ

ایک عمل چلتا آ رہا تھا  بعد نسلا ًکے زمانے سے نسلا ًصلى الله عليه وسلم  نبی کریم یہ عقلمندی کی دلیل نہیں ہے احادیث کو جمع کرنے کا ایک طریق سلسلہ تعامل بھی ہےیعنی کہ

دی کوکی رکعات وغیرہ امام بخاری و مسلم نے جب سب کو نماز ادا کرتے دیکھا تو انہوں نے اس سلسلہ تعامل  جیسے پانچ نمازیں ان ی
ت
گو  راست)دین دار(ین مُ

کی پیشگوئی  علیہ الصلوٰۃ والسلامطرح جب انہوں نے لاکھوں کروڑوں مسلمانوں کو مسیح موعودتک پہنچایا۔اسی صلى الله عليه وسلم  سلسلہ اسناد کو  نبی کریم  ذریعے راویوں کے 

تک پہنچایا ۔ دوسری وہ احادیث ہیں کہ خواہ وہ تعامل سے تعلق نہیں رکھتیں لیکن ان میں صلى الله عليه وسلم کو بیان کرتے سنا تو اس پیشگوئی کو سلسلہ  سند کے ذریعہ نبی کریم 

کے زمانے میں اسلام کے صلى الله عليه وسلم محال ہے ۔ نبی کریم وہ پیشگوئی کئی سو سال بعد پوری ہو جائے تو ایسی حدیث سے بھی انکار کرنا عقلا ًپیشگوئی پائی جاتی ہے اور 

 مسیح کے زوال کی تفصیلی پیشگوئیاں آج پوری ہو چکی ہیں جب ان پیشگوئیوں کا ایک جزو پورا ہو گیا تو دوسرے جزو یعنی پھراس عروج کے بعد آخری زمانے میں 

 کا انکار کیونکرجائز ہو سکتا ہے۔ اس ضمن میں آپ نے بعض پیشگوئیوں کا تذکرہ بھی فرمایا۔  مت کی اصلاح کرنی اوراسلام کو غالب کرنا اساُ موعود نےآکر

علیہ  آیات سے ثابت فرمایا کہ مسیح موعودکی بعثت کا ذکر ہے ۔ آپ نے چند علیہ الصلوٰۃ والسلامیعنی کیا قرآن کریم میں مسیح موعود   :ا تحقیق طلب امردوسر

فرقہ فرقہ ہو گئی  وَتَقَطَّعُوا أَمْرَهُمْ بَیْنَهُمْ کی پیشگوئی قرآن میں بھی پائی جاتی ہے جیسے سورۃالانبیاء میں فرمایا کہ یہ ایک ہی امت تھی مگر الصلوٰۃوالسلام

میں ہے کہ  کا ذکر سورۃ الصفّ جس  جائے گی تو سچے مذہب حق کے پھیلنے کا وعدہ قریب آ جائے گا۔ ۔یہاں تک کہ یاجوج ماجوج یعنی عیسائی قوم دنیا بھر میں پھیل

ور عیسائیوں کی اللہ تعالیٰ اسلام کو سارے ادیان پر غالب کردے گا۔ اس پیشگوئی میں ایک موعود کے آنے کا ذکر ہے جو عیسائیت کے غلبہ کےوقت آئےگا ا

 رکھنا عین مصلحت کےمطابق ہوگا۔ علیہ الصلوٰۃ والسلام موعود کا نام مسیح  مناسبت سےاس

نے سورۃ القدر کی تفسیرمیں فرمایا کہ جب تاریک رات چھا جائے تو پھرروح القدس اور ملائکہ کا نزول ہوتا ہےروح القدس تواس علیہ الصلوٰۃ والسلام پھرآپ 

مامور ہوتا ہے اور ملائکہ سعید فطرت لوگوں کے دلوں میں راستی کے پانے کی جستجو پیدا کرکے اس  لیےمصلح اور مجدد سے تعلق پکڑتا ہے جو دنیا کی اصلاح کے 

اس پیشگوئی کا طرف لے آتے ہیں ۔ پس اس صورت میں بھی آخری تاریک زمانہ میں ایک عظیم مصلح کے ظہور کا اشارہ موجود ہے ۔ پھر سورۃ الزلزال سے بھی 

کے بعد تو انسان نابود ہو جاتا مگر اگلی آیت میں ہے انسان کہے گا کہ زمین کو  ہلا دی جائے گی اس سے مراد زلزلے نہیں ورنہ اسذکر فرمایا کہ زمین شدید طورپر

 دات ہوں گی جنکہ اللہ نے وحی کی ہو گی ۔ پس اس سے مراد یہ ہے کہ زمین میں عظیم الشان تغیرہو گا اور نئی نئی ایجا لیے کیا ہو گیا ہے ۔ تعجب کرے گا ۔ یہ اس

 مصلح کا نزول ہو گا جس پر ہونے کا پہلے زمانوں میں تصوربھی نہ تھا اورزمین کو اتنا کاشت کیا جائے گا کہ کوئی حصہ باقی نہ رہے گا۔ اس سے معلوم ہوا کہ کوئی آسمانی

 ہو کر نئے نئے علوم و ایجادات کرنے لگے گا ۔  )چمک ،نکھرا پن( صیقلوالی وحی کی تاثیر انسانی طبائع پر بھی عام ہو گی اور انسانی دماغ 

ہیں ۔ اس کے جواب میں آپ نے آسمانی علیہ الصلوٰۃو السلام السلام ہی وہی مسیح موعود الصلوٰۃوکہ کس طرح ثابت ہو کہ حضور علیہ  :تیسرا تنقیح طلب امر

کی سچائی پرگواہی  کی تائید و نصرت کرکےاس بے شمارآسمانی نشان ہوتے ہیں جواسکے پاس اس نشانوں کا تذکرہ فرمایا کہ ہرنبی کی صداقت کا سب سے بڑا ذریعہ 

کے صدہالوگ گواہ ہیں ۔ جوآپ کی کتب اور ہزاروں  جس ۔سےکچھ زائد نشان ظاہر ہو چکے ہیں 3000فرمایا کہ آج تک میرےذریعہ ۔دے رہےہوتے ہیں 
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ئے گئے ۔ کیا عند العقل ایسے شخص کا صرف جھوٹ اور کذب پر مدار ہو سکتا ہے ہرگز نہیں ۔بلکہ خطوط اور اشتہارات میں بھی درج کر کے ساری دنیا میں پھیلا

 کی صداقت اور منجانب اللہ ہونے کا قطعی اور یقینی ثبوت ہے ۔  ہزارہا نشانات اس

کی حضرت موسیٰ علیہ السلام سے صلى الله عليه وسلم  کہ اس میں نبی کریم سے ثابت کیا لًْ وْ سُ رَ  نَ وْ عَ رْ فِ  لیّٰ ا اَ نَ لْ سَ رْ ا اَ مَ کَ  آیت نےعلیہ الصلوٰۃوالسلام  پھرآپ 

کے بعد صلى الله عليه وسلم کریم مشابہت تامہ کا بیان ہے ۔حضرت موسیٰ علیہ السلام کی خلافت اور نیابت چودہ سو سال یعنی حضرت عیسی علیہ السلام تک رہی اسی طرح نبی 

 آیت استخلاف سے بھی ثابت فرمایا۔ بھی چودہویں صدی میں ایک مسیح کے آنے کااشارہ ملتا ہے ۔ یہی مضمون

اب بھی یہ تمام اگرکہ ’’:  لکھتے ہیں حضرت مسیح موعود علیہ الصلوٰۃوالسلامان تینوں تحقیق طلب امور کو واضح دلائل کے ساتھ بیان کرنے کے بعد آخر میں 

کسی چھپے ہوئےاشتہارکےمجھ کو  بذریعہ لہ کوغورسےپڑھنےکےبعدتمام رسا اس کہآسان طریق یہ ہےکافی نہ ہوں تو پھر لیے عطا محمد صاحب کے ثبوت میاں

شلیّ ان امور سے نہیں ہوئی او
ت
ي
القدیرانُ ان شاء اللہ  میں ابھی تک افترا سمجھتا ہوں اور چاہتا ہوں کہ میری نسبت کوئی نشان ظاہرہو تو میںراطلاع دیں کہ میری 

خدا تعالیٰ کسی مخالف کے مقابل پرمجھے مغلوب نہیں کرے گا کیونکہ میں اس کی طرف سے ہوں اور اس کے بارہ میں توجہ کروں گا اورمیں یقین رکھتا ہوں کہ 

الہام پاؤں  مجھےعام اجازت دیں۔ کہ جس طور سے میں اُن کےحق میں کہ وہ اپنے اشتہار میںہیےاس کے حکم سے آیا ہوں لیکن چالیےکے دین کی تجدید کے 

اور کیوں ان ؟ ہے کہ جس حالت میں مسلمانوں کوکسی مجدد کے ظا ہرہونے کے وقت خوش ہونا چاہیےیہ پیچ وتاب کیوں ہےکو شائع کرادوں اور مجھے تعجب  اُس

ایک شخص کو مامور کردیا ہےلیکن مجھے معلوم ہوا ہے کہ حال کے اکثر مسلمانوں کی ایمانی حالت لیےکوبرا لگاکہ خدا تعالیٰ نے اپنے دین کی حجت پوری کرنے کے 

یت ردّی ہو گئی ہے اور فلسفہ کی موجودہ زہرنے ان کےاعتقاد کی بیخ کنی کردی ہے ان کی زبانوں پربےشک اسلام ہے لیکن دل اسلام سےبہت نہا

مسٹرعبد اللہ  عطا محمد کا حال ہے۔ مجھے یاد ہے کہ جب بمقام امرتسر اُن کی نظرمیں ہنسی کےلائق ہیں۔ایسا ہی میاں دورجاپڑےہیں خدائی کام اور الٰہی قدرتیں

کہ ایک ڈاکٹر نے آتھم صاحب کوان کی موت کی نسبت پیشگوئی سنائی گئی تومیاں عطا محمد نےمیرے فرودگاہ میں آکرمیرے روبروایک مثال کے طور پربیان کیا 

بعد ڈاکٹر صاحب کی خدمت میں حاضرہو  کے میری موت کی خبر دی تھی کہ اتنی مدت میں عطا محمد فوت ہو جائے گا مگروہ مدت خیر سے گزرگئی اورمیں نےاس

کے مرنے کی آپ نے پیشگوئی کی تھی۔ مطلب یہ کہ یہ تمام اُمور جھوٹ اور لغو ہیں  عطا محمد جس میں نے کہا کہ وہی؟کران کوسلام کیا اُس نےکہا کہ تم کون ہو

تا ہےکہ آسمانی روشنی سے آپ ي کلی بےخبرہیں بیشک ایک ہستی موجود ہے مگر میاں عطا محمد کو یاد رہے کہ ڈاکٹر کی مثال اس جگہ دینا  صرف اس قدر ثابت کر

ہے اور دنیا کا ایمان نئے  جس کا نام خدا ہے اور وہ اپنے سچے مذہب کی تائید میں نہ صرف کسی زمانہ محدود تک بلکہ ہمیشہ ضرورت کے وقت میں آسمانی نشان دکھلاتا

  ( 377۔376صفحہ 6شہادت القرآن۔ روحانی خزائن جلد     (‘‘ ہے کہ آپ کا اُس خدا پر ایمان کس قدر ہے۔سرے قائم کرتا ہے۔ ڈاکٹر کی مثال سے ظاہر

آپ علیہ الصلوٰۃ والسلام کی۔مگران کا یہ سوال دریافت کرنا اس لحاظ سےخیروبرکت کا موجب ہوا کہ رعطا محمد صاحب نے خاموشی اختیا بعد میاںاس کے

 ۔یا وہ بہت سے طالبانن حق کی ہدایت اور قلبی اطمینان کا باعث ہوانےاس کا جوجواب رقم فرما

 (84،:85صفحہ  ،اشائع کرده مجلس انصاراللہ کینیڈ۔تعارف کتب حضرت مسیح موعودٰؑ )ماخوذ از 
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ی ن  سلسلہ کی ماؤں کاانٹرویو
 
 مب لغّ

 

 

 لندن(کائیوصدیقہ وسیم والدہ تحمیداحمدمربی سلسلہ)شعبہ آر
 ابجو السو

میں بچےکووقف  آپ کےدل

 کرنےکاخیال کب اورکیسےپیداہوا؟

بہنیں اورایک بھائی ہیں ایک فطری عمل تھاکہ میرےوالدین کوایک اورلڑکےکی  ۳مجھ سے پہلےمیری 

خواہش تھی جب میں ہونےوالی تھی تب میری والدہ نےکہاکہ میں اس بچےکو جوہونےوالاہےوقف کروں 

یک توتھی مگر وقف نوکی کوئی تحریک نہیں تھی۔جب گی۔یہ اس وقت کی بات ہےجب وقف اولادکی تحر

پیدائش ہوئی تومیں لڑکی تھی لڑکانہیں تھی اس لیے والدصاحب کےدل سےیہ بات آئی  گئی ہوگئی مگرمیری 

والدہ کےدل پرنقش تھی۔جب میں نےبی۔اےپاس کرلیاتومیری والدہ نےمجھےاس بات کےبارےمیں 

 سے کی خواہش پرسرتسلیم خم کیا۔تب انہوں نےصدرحلقہ بتایااورمیری رائےمعلوم کی تومیں نےان 

معلومات حاصل کیں۔اوران کےمشورہ پرمجھےکسی ناظرصاحب کےپاس لےکرگئیں۔کس نظارت میں 

لےکرگئیں  اس کےبارےمجھےیادنہیں مگراتنایادہےکہ ہم گئے تھے۔ان کوجاکرساری بات بتائی انہوں 

کےدستخط کےساتھ جمع کروادیں پھرہم دیکھتےہیں کہ نےہمیں ایک فارم دیاکہ اس کوپرکرکےوالدصاحب 

 رکھیں۔ ہم آپ سےکیاخدمت لےسکتےہیں۔اورساتھ یہ بھی کہاکہ اگر آگےپڑھناچاہتی ہیں توتعلیم جاری

میں نےگورنمنٹ کالج لاہورسےایم۔اےاردوکیا(میں خوشی خوشی گھرآئی فارم پرکیااوروالدصاحب )

نےفارم کواورپھرمجھےغورسےدیکھااورپھریہ کہہ کردستخط  سےدستخط کروانےچلی گئی۔پہلےتووالد صاحب

کرنےسےمنع کردیاکہ یہ لڑکیوں کاکام نہیں ہے۔جب میں نےاصرارکیاتویہ کہہ کرواپس لوٹادیاکہ شادی 

کےبعداپنے شوہرکےساتھ جوکرسکوگی اس کی اجازت سےکرلینامگرابھی نہیں۔میں کافی دل برداشتہ ہوئی 

یا اور کہا کہ اپنی پہلی اولادکووقف کردینا)تب تک وقف نو کی تحریک شروع تب میری والدہ نے مجھے سمجھا

ہوچکی تھی(اورپھراس کی بہت اچھی تربیت کرناکہ وہ جماعت کی بہت خدمت کرنےوالااورخلیفہ وقت 

کاسلطان نصیربنے۔یہ بات میرےدل میں بیٹھ گئی کہ میں اپنی پہلی اولاد کو وقف کروں گی۔الحمدللہ 

نےمجھےایساشوہردیاجس نےمیری اس خواہش میں میراپوراپوراساتھ دیا۔نہ صرف بیٹےکووقف خداتعالیٰ 

کرنےمیں بلکہ مجھےکبھی بھی کسی جماعتی کام سےنہیں  روکا۔میں نےاپنی استطاعت کےمطابق کل بھی کام 

کہ کیاآج بھی نائب  سیکریٹری اشاعت اورزینب رسالہ کی پروف ریڈنگ کاکام کررہی ہواورخداسےدعاہے

جب تک میری زندگی ہے،آسان  الفاظ میں یوں کہ آخری سانس تک مجھےجماعت کےکام کرنےکی ہمت 

 اورتوفیق دیتاچلاجائےتاکہ اس کاثواب میرےمرحوم والدین کوپہنچتارہے۔امٰین ثم اٰمین
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 آپ نےاپنےبچےکی تربیت کیسےکی؟

ت ناروےمیں کوئی رشتہ داربھی جب شادی ہوکرناروےآئی توہم میاں بیوی کےعلاوہ بزرگ تودورکی با

کرونرکاایک 100نہیں تھاجس سےمشورہ لےسکتےاورتواورفون بھی آج کل کی طرح اتناسستا نہیں تھا 

منٹ ہیلوہیلوآواز  5منٹ پاکستان بات ہوتی تھی اس میں سےبھی 10کارڈملتاتھاتھاجس پربڑی مشکل سے  

 سے خطوط ہوتےتھےجس میں والدہ صاحبہ نہیں  آرہی کہتےکہتےگزرجاتےتھےایسےمیں ایک واحدسہارا 

مشورےلیےجاتےتھے۔جوپہلاخط میری والدہ نےمجھےبیٹےکی پیدائش پرلکھاجومیرےپاس آج بھی 

محفوظ ہےاس میں لکھاتھاکہ اب آپ دونوں اکیلےنہیں ہیں آپ کےساتھ ایک اورجان بھی ہے۔ یہ بھی 

کچھ اچھااوربرابچےکےدماغ پرنقش کہ ہم جسےبچہ سمجھ کراس کےسامنےجوکہہ اورکرجاتےہیں وہ سب 

 رہنےکےلیےنصیحت فرمائی۔ ہوجاتاہےخواہ اسےسمجھ آرہاہویانہ۔اورڈھکےچھپےالفاظ میں  بیٹے کے سامنے

ہماری خوش قسمتی تھی انہیں دنوں میں ایم ٹی اےپرحضرت خلیفۃ المسیح الرابع رحمہ اللہ کی بچوں کےساتھ 

رشروع ہو گئیں اور میرےسارےمسائل حل
 
ہوگئے۔یہ بات میں بڑےوثوق سےکہہ سکتی ہوں کہ  کلاسسر

ردیکھ دیکھ کرکی ہے۔  سال کے سال کانصاب یادکروایا،کوئی 
 
میں نےاپنےبیٹےکی تربیت حضورانورکی کلاسسر

 ٹرانسپورٹ بدل کرجاناپڑا۔ 3,3اجتماع یامسجدمیں ہونےوالی کلاس مس نہیں کی خواہ مجھے 
 

کیاآپ کےبیٹےنےخودیاآپ کی 

  جانےکافیصلہ کیا؟تحریک پرجامعہ

میں نےاپنےبیٹےکویہ بتایا کہ تم وقف نوکی بابرکت تحریک میں شامل ہوپھراس کی تربیت اس نہج پرکی کہ 

اس نے جماعت کی خدمت کرنی ہےمگرجامعہ جانےکافیصلہ اس کااپناتھا۔ ہم میاں بیوی اس کےاس فیصلہ 

 سےخوش اوراس کےساتھ تھے۔
 

بات جامعہ بھیجنےکےبعدآپ کےکیاجذ

 تھے؟

 کیا تھا۔ نہیں  اداسی تھی۔کئی راتوں تک اچانک گھبراکراٹھ جاتی تھی۔چھوٹا بھی تھااورکبھی خودسے الگ

مگردل کویہ کہہ کرتسلی دیتی تھی کہ میری امی نےبھی تومجھےپاکستان سے ناروےبھیجاہے۔میں توکسی بھی 

اوردوسرایہ کہ خلیفہ وقت وقت خودجاکرمل سکتی ہوں جبکہ امی کوتوآنےمیں ویزےکےمسائل تھے۔

 کےپاس ہےجواس سےمیرےسےبھی زیادہ پیار کرتےہیں۔
 

بچے میں سال بہ  سال کیا  اپنے آپ

 تبدیلی  محسوس کرتی تھیں؟
 بہت تیزی سےاس کوسمجھدارہوتےدیکھا۔

آج آپ کوکیسامحسوس ہورہاہےجب کہ 

ّ کی حیثیت سےہم میں  وہ مرب 

 موجودہے؟

اس امتحان میں کامیاب فرمایااورآگےبھی دعاہےکہ خلیفہ وقت کی ان خوشی ہےکہ خداتعالیٰ نےاس کو

ّ سےرکھتےہیں۔  توقعات  کو پورا کرنے والابنےجووہ ایک مرب 
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کوئی ایمان افروزواقعہ جوان سالوں میں 

 آپ کےساتھ ہواہو؟

ہ یہ تھی اس کےنظارےتوہم ہرروزدیکھتےہیں۔مگرایک بات جوہم دونوں میاں بیوی کی آنکھیں نم کر گئی و

ہوئے حضور    ملاقات کےلیےگئے۔تحمیدبھی ساتھ تھاہم جیسےہی کمرہ میں داخل  کہ ہم  حضور انور سے

یقین جانیں ہمارے پاس کوئی الفاظ نہ تھے۔کیوں کہ عام  نےفرمایاکہ اچھاتوآپ تحمیدکےوالدین ہیں!انور

 پیارے حضور سے ہمارا  ہومگرطورپرہوتاہےکہ انسان کا تعارف یہ ہوتا ہےکہ آپ فلاں کےبیٹےہیں یابیٹی
 بہت ہی پیاراتعارف تھا وہ یہ کہ ہم تحمیدکے والدین ہیں۔الحمدللہ

 

دوسر ی ماؤں اور ان کے بچوں کے آپ 

 لیے کیا پیغام دیں گی؟

یہی کہ اپنے بچوں کی تربیت کرتےہوئےدعاؤں سےکام لیں اورچھوٹی سےچھوٹی بات کا خیال رکھیں کبھی 

جان چھڑانےکےلیےنہ کریں جوآپ پورانہیں  کر سکتے۔یہ بھی جھوٹ کےزمرہ  ان سےایساوعدہ صرف

 ایسا میں آتاہےمیراتویہ حال ہےکہ میں اگراپنےبچوں سےوعدہ تو دورکی بات کوئی بات بھی کرتی ہوں کہ 

کردوں گی توپھراس کوخواہ کتنی ہی مشکل میں پڑکرکروں کرتی ہوں،اوراگرنہیں کرسکتی توپھران کوبتاتی 

کہ ابھی نہیں  کرپارہی جیسےہی موقع ملےگاتوکروں گی اورایسامیں کرتی بھی ہوں۔اس سےوالدین  ہوں

پربچوں کا اعتمادقائم ہوتاہے۔اوردوسری بات یہ کہ کبھی بھی بچوں کےسامنےجماعت کےخلاف بات نہ 

 کریں۔آپ بڑےہیں اپناایمان بچالیں گےمگربچےکچےذہن کےہوتےہیں ان کوٹھوکرلگ جاتی ہے۔

ٹےبچوں کی ماؤں سے یہ کہوں گی کہ بچوں کی عمرکےحساب سےایم ٹی اےپرآنے والےپروگرام بچوں چھو

کےساتھ بیٹھ کرخودبھی دیکھیں اورخاص طورسےحضورانورکاخطبہ جمعہ انہیں ضروردکھائیں۔یہ نہ سمجھیں 

کہنے پر دیکھا کے  کہ ان کوسمجھ نہیں  آرہااس کی برکت ہی بچوں کو فائدہ دےگی۔وہ خطبہ جوپہلے وہ آپ 

 نے کرتےتھےایک دن وہ سننےلگیں گے۔ )سمجھنےلگیں گے(یہ بات میں اپنے تجربہ سے کہہ رہی ہوں میں 

رخودبھی دیکھیں اوردونوں بڑےبچےبیٹےتحمیداحمد اوربیٹی 
 
 حضرت خلیفۃ المسیح الرابع رحمہ  اللہ کی کلاسسر

رکو 
 
مدیحہ احمدکوبھی ساتھ بٹھاکردکھائی اورجوان کوسمجھ نہ آیااس کوآسان الفاظ میں سمجھایابھی۔ان کلاسسر

دیکھنےکاجہاں یہ فائد ہ ہواکہ ان کادینی علم بڑھاوہاں ان دونوں بچوں کی اردوبھی ٹھیک ہو گئی۔اس کااندازہ 

ور اس کےساتھ اس طرح وقت نہیں نومبرمیں پیداہواا 2002مجھےاپنےچھوٹےبیٹےکودیکھ کرہوتاہےجو 

 گزارا۔ اللہ ہم سب کواپنےبچوں کی صحیح رنگ میں تربیت کرنےکی توفیق دے۔امٰین ثم امٰین۔
 

 

 ّ   سلسلہ ناروےفہمیدہ مسعود والدہ عبدالہادی مرب 

 ابجو السو

میں بچےکووقف  آپ کےدل

 کرنےکاخیال کب اورکیسےپیداہوا؟
 کہ خداجوبھی پہلی اولادعطاکرےگااس کووقف کروں گی۔شادی کےبعدسےہی دل میں خواہش تھی 
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 آپ نےاپنےبچےکی تربیت کیسےکی؟

تربیت اولاداورخاص طورپرایک واقفن زندگی کوکیساہوناچاہیےاس بارےمیں حضرت اماں جان،اورسب 

سی میں بہت پڑھاگھرکےکاموں کےدوران قران کی تلاوت کوبہت سناپیدائش 
 
ب ی
 
ٹ گی
خلفاء کی نصائح کوپر

پوری طرح ان نصائح کےمطابق پرورش کرنےکی کوشش کی سلانےکی کوشش میں سورۃ فاتحہ کےبعد

لوری کےاندازمیں گنگنایاکرتی ہادی نےصحیح بولنا تقریبااڑھائی پونےتین سال کی عمرسےشروع کیااس 

کےبولتےہی اس کویسرنا القران شروع کروادیااورالحمدللہ اس نےپونےپانچ سال کی عمرمیں قرآن ختم 

لیاتھابلکہ ہماری بہت پیاری آنٹی نسیم جواس وقت نیشنل صدرتھیں بہت حیران ہوکراس بات کااکثرتذکرہ کر

ہ میں آمین کروائی تھی لیکن فائنل آمین مسجدمیں ماہانہ 
 
کیاکرتی تھیں انہوں نےہی ان کی بسم اللہ اورلج ب

تھی اوران کےکہنےکے مطابق جماعتی پروگرام کےموقع پرمکرم سیّدکمال احمدیوسف صاحب نےکروائی 

ابھی تک ناروےمیں موجودبچوں میں ہادی پہلابچہ ہےجس نےاتنی چھوٹی عمرمیں قرآن ختم 

کیاہےاورانہوں نےاس موقع پرماؤں کوتوجہ دلاتےہوئےکہاتھاکہ ماؤں کوبچےکے بولتےہی قرآن 

ناشتہ کروایاکرتی سکھاناشروع کردیناچاہیے۔قرٓن ختم کرنےکےبعدہمیشہ میں نےصبح کی تلاوت کےبعد

تھی۔روزانہ ایک گھنٹہ کی کلاس نصاب کےلیےاوراردو لکھنےاورپڑھنےکےلیےمخصوص تھی اورپھرنصاب 

کےمطابق ہرکام کےشروع کےوقت کی جودعائیں تھیں وہ دہراتی تھی۔چھ سال کی عمرمیں انہوں 

ان کودعائیں ہی نےقصیدہ پورایادکرلیاتھابلکہ جب انہوں نےبارنےہاگےشروع کیاتوراستےمیں بھی 

والی دعابارنےہاگےکےپہلےدن راستےمیں سکھائی  یْ نِ لْ خِ دْ اَ  ب ِ رَ سکھاتےہوئےراستہ طےہوتااوران کو  

تھی قرآن حفظ کروانےکی بہت خواہش تھی اس کےلیےپاکستان شفٹ ہوئی لیکن خداکومنظورنہ تھا جب 

 باہرکےنیشنل بچوں پانچویں کےبعدداخلےکاوقت ہواتودینی مدارس میں ملک کےقانون کےمطابق

کےداخلوں پرپابندی عائدکردی گئی اس لیےپرائیویٹ ہی کچھ حصہ حفظ کروایاجماعتی پروگرام،وقف 

نوکلاسزمیں باقاعدہ شامل کرنےکی کوشش کی بلکہ کبھی بھی غیرحاضرنہیں ہوئےنویں میں لفظی ترجمہ 

کئی عربی کےالفاظ سےہی اردوکامعنی سکھایااورخوشی کی بات یہ تھی کہ بہت آسانی سےترجمہ سیکھ لیتےتھے

 جان جایاکرتےتھےخلیفہ وقت کودعاکےلیے باقاعدہ خط لکھتی  دعاکےذریعےخداسےہمیشہ مددچاہی۔
 

کیاآپ کےبیٹےنےخودیاآپ کی 

 تحریک پرجامعہ جانےکافیصلہ کیا؟

 کا  ان خواہش اورتحریک میری ہی تھی ہروقت اپنی اس خواہش کاان سےاظہارکرتی رہتی تھی لیکن فیصلہ

 نے مجھے صبر اپناتھا۔میٹرک کےبعدجب اپلائی کرنےکاوقت تھاانہوں نےانکارکردیا۔ شکر ہےخداکااس  

 شائد کیا۔اوران کےسامنےکسی قسم کی شکایت کااظہارنہیں کیا لیکن اپنی تکلیف خداسےضروربیان کی عطا

 میرا خواہش کااظہارکیااب اسی کانتیجہ تھاکہ کالج کےدوسرےسال کےختم ہونےکےبعدجامعہ جانےکی 

 کرنا دل تھاکہ کالج کاایک سال جورہتاہے وہ مکمل کرنےکےبعدجامعہ جائےلیکن یہ بضدرہےکہ اگراپلائی 

ہےتواسی سال کرناہے جب دیکھاکہ یہ بضدہیں توپھرمشورہ دیاکہ حضورایّدہ اللہ کوخط لکھ کرمشورہ کرلیں 

 کی خدمت میں خط لکھااورساری بات جوہمارے درمیان ہادی نےبھی لکھااورمیں نےبھی حضورایّدہ اللہ 

 آیا ہوتی رہی تھی تحریرکی دل کوامید تھی کہ حضورمیرےوالاہی مشورہ دیں گے لیکن جب میرےبرعکس 
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  میرے مجھےاورہادی کوایک جیسا جواب آیاکہ آپ اسی سال اپلائی کردیں بعد میں ہادی نےاظہارکیاکہ 

نےدوسال گلٹ میں رہاکہ میں نےماماکوہرٹ کیاہے۔جب خدانےمیرے دل اصرارکی وجہ یہ تھی کہ میں  

 کرنے کے  کواس طرف مائل کیاتوپھرمیں نےسوچاکہ مجھے ابھی اپلائی کرناچاہیے یہ نہ ہوکہ تین سال مکمل 

بعدذہن پھربدل جائےاورپھرپیارے حضورکی طرف سےبھی یہی ہدایت ملی کہ اسی سال اپلائی کریں تواس 

 معہ جانےکاسبب بنایاوہی ہےجودل کی مرادیں پوری کرتاہے ۔طرح خدانےجا
 

جامعہ بھیجنےکےبعدآپ کے کیاجذبات 

 تھے؟

 دور متضادکیفیات تھیں خوشی اس بات کی تھی کہ خدانےوہ دن دکھایاجس کی تمناکی تھی۔اور عمرکامشکل 

 سے جیسا کہا مانا  ایک نیک ماحول میں گزرےگا۔لیکن بڑاہونےکی وجہ سےاوراس کی نیک عادات کی وجہ

 اورجوسکھاناچاہا انہوں اسی طرح سیکھااس لیےپہلاسال بہت جذبا تی مشکل میں گزرا۔
 

بچے میں سال بہ  سال کیا  اپنے آپ

 تبدیلی  محسوس کرتی تھیں؟

ّ کےمطابق کپڑوں   کا خلیفہ وقت کے ساتھ بہت محبت کاتعلق نمازوں کی پابندی۔اوردعاپریقین اورمرب 

 طورپرٹوپی کااستعمال۔انتخاب خاص 
 

آج آپ کوکیسامحسوس ہورہاہےجب کہ 

ّ کی حیثیت سےہم میں  موجود  وہ مرب 

 ہے؟

بہت متضادکیفیات ہیں خوشی اورخوف کی کیفیات دونوں حالتیں رہتی ہیں خوشی اس بات کی کہ اپنی فیلڈ میں 

شش کررہےہیں ان کی اچھاکام کرنےکی کوشش کرتےہیں اپنی ذمہ داریاں احسن طریق پرادا کرنےکی کو

ّ کی ماں   مرب 
ت
حی ن ت جماعت نہ صرف ان کوعزت اوراحترام دیتی ہےبلکہ جب کبھی میراجاناہوتومجھےبھی ٹ 

کےبہت عزت اورمقام دیتےہیں اس بات سےخداکےشکراورحمدسےدل بھرجاتا ہےلیکن دل میں ایک 

کہ خلیفہ وقت کوان خوف سابھی رہتاہےکہ خدا ہرشرسےان کومحفوظ رکھےکوئی ایسا لمحہ نہ آئے

 سےشکایت ہو۔
 

کوئی ایمان افروزواقعہ جوان سالوں میں 

 آپ کےساتھ ہواہو؟

جیساکہ پہلےبھی میں نےذکرکیاہےکہ پیدائش کےپہلےچھ ماہ یہ بہت رویاکرتےتھےان کو چپ کروانےکی 

انا شروع کی غرض سےمیں سورۃ فاتحہ لوری کی طرزپرسنایاکرتی تھی جب یہ بولنے لگےاورمیں نےنمازیادکرو

 اور تومیری حیرت کی انتہانہ رہی کہ میں نےالحمدللہ کہا توانہوں نےخودسےہی رب العالمین کہہ دیاخوشی 

 اور حیرانی کی ایسی کیفیت تھی جس کو بیان کرنامشکل ہےاورپھرپوری سورۃ میں ہرآیت کاپہلالفظ بولتی تھی 

توجسم میں ایک عجیب کپکپاہٹ تھی اورمیں ان کو اگلالفظ یہ خودسے کہہ دیتےتھے۔اورسورۃ جب ختم ہوئی 

چمٹاکربس روتی جاتی تھی اس واقعہ اور کیفیت کامیرےذہن پرآج بھی اثرہے۔دوسرایہ کہ جب ہم پاکستان 

 صحبت    ہم لندن شفٹ ہوجائیں تاکہ بچوں کوحضورکیسےدوبارہ ناروےشفٹ ہوئےتومیری خواہش تھی کہ 

کےلیےرضامندنہ ہوئے اورمجبورا ًمجھےناروےآناپڑااورباقی ساری میسرآئےلیکن میرےمیاں اس بات  

سسرالی فیملی لندن شفٹ ہوگئی اوران کےبچوں کوکلا سزمیں شامل دیکھ کردل میں ایک بےچینی سی 

 پیداہوتی کہ میرےبچوں کویہ موقع میسر نہیں ہے۔اورہمیشہ دعا کرتی کہ خداکچھ ایسا سبب پیداکرکہ 
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وقت کی زیادہ سےزیادہ صحبت عطاہو۔آخرخدانےمیری یہ دعااس طرح قبول کی  میرےبچوں کوبھی خلیفہ

کہ کرونابیماری کی وجہ سےہادی کی کلاس نےآٹھویں سال جوتجربےکےلیےدوسرےممالک جاناتھاوہ 

کینسل ہوگیاپیارےحضورنےپوراسال ان کی تعلیم وتربیت کی کلاسزلےکراپنی نگرانی میں ان کی تعلیم 

طرح بہت قریب سےمیرےبیٹےکوحضورکی مشفقانہ صحبت میسر ہوئی اوراس سےخلیفہ تربیت کی اوراس 

 وقت کےساتھ اوررشتہ مضبوط ہوا۔ذالک فضل اللہ
 

دوسر ی ماؤں اور ان کے بچوں کے آپ 

 لیے کیا پیغام دیں گی؟

تجربہ سے ماشاء اللہ آج کی ماؤں کےپاس وسائل بھی زیادہ ہیں اورسمجھداربھی ہم سےزیادہ ہیں لیکن اپنے

یہی کہناچاہوں گی کہ سکھانےکی عمربچپن کی ہےدنیاکی آسائش سےزیادہ ضروری آپ کاوقت ان 

کےلیےضروری ہےجوکہ آج کےحالات کیوجہ سےاوربھی زیادہ ضروری ہوگیاہےاوریہ کہ اپنےبچوں کی 

فہ ہوگاآپ تربیت خودکریں خواہ دینی ہویادنیاوی اس کاایک فائدہ یہ ہےکہ آپ کےاپنےعلم میں اضا

کواپنےبچےکی نفسیات سمجھنےکاموقع ملےگااورآپ کاتعلق ان سےمضبوط ہوگااوربچےکےدل میں اس بات 

کاہمیشہ احترام رہےگا کہ ہماری والدہ نےہماری تربیت کےلیےاتنی محنت کی ہے۔کوئی دوسراوہ دردنہیں 

ۃوالسلام کی دعائیں رکھ سکتاجوایک ماں اپنےبچےکےلیےرکھتی ہے۔اورحضرت مسیح موعودعلیہ الصلوٰ

جوانہوں نےاپنےبچوں کےلیےکی ہیں انہی کےالفاظ میں اپنےبچوں کےلیےکیاکریں خدا کرےکہ ہمیشہ 

ہم ماؤں کےدل اپنےبچوں کی طرف سےٹھنڈک پائیں اورخدااورخلیفہ کےساتھ ان کارشتہ مضبوط 

 ترہوآمین۔
 

 

ّ  سلسلہتھونس برگ ادریس نصرت   وتنفیذ انڈیا  اسلام آباد۔ یو کے لت تعمیل)وکاوالدہ نبیل ناصر  مرب 
 ابجو السو

 کرنے میں بچےکووقف  آپ کےدل

 کاخیال کب اورکیسےپیداہوا؟

حضرت خلیفۃ المسیح الرابع  رحمہ اللہ تعالیٰ نے جب بابرکت تحریک وقفن نو کا آغاز فرمایا  تو ہم دونوں میاں 

ولاد عطا کرے گا ہم اُس کو  انس بابرکت تحریک میں وقف کریں بیوی نے ارادہ کیا کہ اللہ تعالیٰ ہمیں جو بھی ا

گےاننشاءاللہ۔ ہم نے بچے کی پیدائش سے قبل ہی حضور رحمہ اللہ  تعالیٰ کی خدمت اقدس میں وقف کا خط لکھا 

طرح جو کہ حضور رحمہ اللہ تعالیٰ نے از راہن شفقت منظور فرمایا  اور لڑکے لڑکی کے دو نام بھی بھجوائے ، اس  

 تجویز فرمایا۔ ’’ نبیل ناصر ‘‘ بچے کا نام 
 

 آپ نےاپنےبچےکی تربیت کیسےکی؟
کا فرمان ہے کہ پہلے بچے کی تربیت پر    رضی اللہ تعالیٰ عنہاعزیزم نبیل ناصر میرا پہلا بیٹا ہے، حضرت اماں جان 

کو نماز باجماعت  کا ہمیشہ سے گھر میں زور دو ، باقی بچوں کی تربیت بھی ہوگی۔ یہ بات ذہن میں رکھتے ہوئے  بچے 

اور مرکزن احمدیت    Osloاہتمام ہوتا  ہے،  اس حوالہ سے  اس کے والد صاحب کی  بہت محنت ہے ۔  پھر 
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پر   Weekendsتقریباً ڈیڑھ گھنٹہ  کی   مسافت  پر واقع  تھا۔  بچوں کو  ناروے  اور مسجد سے ہمارا گھر  گاڑی پر

 کلاس پر  باقاعدگی سے لے کر جاتے تھے۔ اور اس کے علاوہ دیگر  جماعتی پروگرامز میں بھی مسجد میں     وقفن نو

لے کر جاتے تھے۔ پھر  روازنہ  باقاعدگی سے تلاوت قرآن کریم ہم خود بھی کرتے  اور بچوں کو  بھی اس کی 

 ھم السلام بھی سنتے اور رات کو سونے سے قبل تےتلقین کرتے۔  قرآنی دعائیں بچوں کو پڑھا
علن
۔   پھر   انبیاء 

جو کہ بچے  بڑے شوق سے سنتے ،   ایسے واقعات  سننے کے کئی  تےاور  خلفائے کرام کے  ایمان افروز واقعات سنا

کئی دن یا ہفتوں کے بعد بھی بچے وہی  واقعات دہراتے یا دوبارہ سنانے کی درخواست کرتے جس سے  یہ ثابت 

اس چیز  کا بہت اثر ہوتا     ہے۔       ہماری شروع سے ہی کوشش تھی کہ گھر میں ہمیشہ  ہوتا ہے کہ ان کے ذہنوں پر  

حضور انور ،بچوں کے دلوں میں  خلیفۃ المسیح   سے  محبت ڈالنا ، خلیفۃ المسیح کی اہمیت بتانا    ا اس لیےدینی ماحول ہو  ۔ 

اس کے ساتھ  کا ایک جامع لائحہ عمل ہے اورتربیت کہ جوناوقفن نو کا  نصاب  پڑھا،کو دعائیہ خطوط لکھوانا

پھر بچے کو توجہ دلاتے رہنا کہ تم وقف ہو، آپ کی زندگی کا کیا مقصد ہے اور  بھی سکھانا۔ اردو  لکھنا پڑھنا  ساتھ 

بھی اللہ تعالیٰ جزا کوخلیفہ وقت کی آپ سے کیا توقعات  وابستہ ہیں۔   مکرم سیکرٹری صاحب وقف نو ناورے  

 دے
 
 ووں نے وقف نو بچوں کو یہ تمام امور سکھانے میں انتھک محنت اور کوشش کی۔ج ہ ن

ہمارے گھر میں مبلغین سلسلہ و دیگر خادمین سلسلہ کی  بہت زیادہ قدر  اور عزت و خدا تعالیٰ کے فضل سے

  کہ ۔  عزیزم نبیل ناصر کے والد صاحب کی دلی خواہش ہوتی  اور اپنی خوش قسمتی سمجھتےتی ہےجا احترام کی

ان ملک سے کوئی  جماعتی مہمان آئیں   تو وہ ہمارے گھر ضرور تشریف لائیں۔  بیرون جب بھی مرکز اوسلومیں

سب مہمانوںسے اپنے بچوں کوملوانااور مہمانوں سے ملوانے کی وجہ سے بچوں کی تربیت پر اچھا اثر ہوا اور اس 

ان کی پرتکلف کے ساتھ مل کر   بچوں  ہم اپنے پھر مہمان نوازی کی عادت بھی پڑی   ۔کے ساتھ ساتھ بچوں کو

’’    world of the end‘‘ہمارے گھر کے قریب ہی   ایک معروف سیر کی جگہ   دعوت کا اہتمام  کرتے۔

 ۔لے جاتے  کے لیےہے جہاں اکثر مرکزی مہمانوں کو سیر 

کہ میں نے کا اظہار کرتے  خواہش ن کرام آتے  اُن کے آگے   عزیزم نبیل ناصر اپنیبھی مري ّ   جوہمارے گھر

 ّ خوشی سے بچے کی حوصلہ افزائی کرتے  اور نیک نصائح کرتے ۔  عزیزم نبیل  بڑی سلسلہ بننا ہے تو وہ بھی مرب 

کر لیتے  بزرگان سلسلہ کی نصائح کو نوٹ  وہبنائی ہوئی  تھی جس میں ’’  ڈائری ‘‘ناصر نے  اپنی ایک الگ سے 

 چند نصائح لکھ دیں۔ لیےکہ میری ڈائری میں  میرے  سے بھی درخواست کرتےنیز   بزرگان سلسلہ تھے۔
 

کیاآپ کےبیٹےنےخودیاآپ کی 

 تحریک پرجامعہ جانےکافیصلہ کیا؟

)میٹرک (  کی تعلیم  مکمل کرنے کے بعد   خود  ہی جامعہ جانے کا فیصلہ  Grunnskolenعزیزم نبیل ناصر نے

ہی  ساتھ  کے ساتھ تحریک  کرتے    رہتے تھے اور ہم والدین کی  بھی دلی خواہش تھی گو ہم  بھی شروع سے   کیا

 ّ لیکن  اُس وقت  ہمارے پاس  الحمد للہ۔نے ہماری  خواہش کا بھی احترام کیا عزیزم سلسلہ بنےکہ ہمارا بیٹا مرب 

ہ اللہ تعالیٰ بنصرہ ا  حضور انور ایّدویزہ لگوانا پڑتا تھا۔  لہٰذکے لیےناروے کی  نیشنیلٹی  نہیں تھی  اور یوکے جانے 

ہ اللہ تعالیٰ بنصرہ العزیز کی خدمت اقدس میں راہنمائی  کی درخواست کی   جس کے جواب میں حضور انور ایّد

العزیز نے فرمایا کہ بچے کی تعلیم جاری رکھیں اور  نیشنیلٹی   ملنے کے بعد بچے کو جامعہ   بھجوائیں۔ اس  کے بعد اُن 
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( میں بچے کے خیالات بدل بھی سکتے تھے لیکن خدا تعالیٰ کا خاص  Videregående  skoleلوں )تین سا

فضل اور  خلیفۃ المسیح ایدہ اللہ تعالیٰ بنصرہ العزیز  کی دعاؤں سے بچہ  اپنے ارادہ اور فیصلہ پر قائم  رہا  اور خود خلیفہ 

 علیٰ ذالکوقت کی آواز پر لبیک کہتے ہوئے حاضر ہوا۔ الحمدللہ 
 

جامعہ بھیجنےکےبعدآپ کے کیاجذبات 

 تھے؟

آسان کام نہیں تھا ،  عزیزم نبیل ناصر  گھر میں بڑا   اور فرمانبردار  بھی ہے ،  اس کے تین چھوٹے  لیےیہ  میرے

بھائی ہیں، بہن بھی نہیں ہے ۔ گھر کے کاموں میں میری  ہر طرح سے مدد کرتا تھا۔ بعض لوگ یہ بھی کہتے  

جامعہ میں   کہ بڑے لڑکے کو جامعہ بھجوا رہے ہیں  یہاں  )ناروے( تو لوگ  کمائی کرنے آتے ہیں وغیرہ  ۔  تھے

پڑھائی   بھی کافی ہوتی ہے  ، شروع میں  تو بچے کو وہاں دل  لگانے میں بھی مشکل پیش آرہی تھی۔   میں بھی اس 

ایسا محسوس ہوتا تھا جیسے کہ میرا بھی ساتھ امتحان   وقت خدا تعالیٰ  کے حضور اس حوالہ سے بہت دعا گو تھی۔

ہورہا ہے۔  جب  بچے کو پہلی مرتبہ ائیرپورٹ  روانہ کر کے آئی  تو میرے آنسو نہیں رُک رہے تھے ، نیز ساتھ 

دعا  بھی کررہی تھی کہ اللہ تعالیٰ اس کو  جامعہ کی پڑھائی میں کامیاب کرے اور اس کی ساری زندگی کا  وقف 

 ، اس کو ہمیشہ ثابت قدم رکھنا اور مقبول خدمت دین   بجالانے کی توفیق دینا   اور خلیفۃ المسیح کا سلطان نصیر ہے

بنانا۔ آمین جب حضور انور کے  یہ الفاظ سنے کہ یہ کتنے خوش قسمت بچے ہیں تو دل کو سکون ملا۔ ان کا ہر وقت 

معہ کی  تعطیلات میں   تقریباً ہر تین ماہ بعد گھر آجاتا تھا ۔ پھر دینی ماحول میں رہنا بھی  خوش قسمتی  ہے۔  پھر جا

 دل کو حوصلہ ملتا تھا۔   سےاس کے اساتذہ سے بھی بچے کی تعریف سننے
 

بچے میں سال بہ  سال کیا  اپنے آپ

 تبدیلی  محسوس کرتی تھیں؟

وع ہوا۔  لندن میں ہمارے کچھ رشتہ کچھ مشکل تھے ، آہستہ آہستہ دل لگنا شر لیےپہلے ایک دو سال  بچے کے

راھم اللہ تعالیٰ    پر چلا جاتا تھا   Weekends دار  بھی تھے جن کے ہاں  بیٹا بعض  
 
ج ز
ف
جس سے کافی   مدد ملی۔ 

 احسن الجزاء

جامعہ کے سات سالوں میں عزیزم نبیل ناصر میں درجہ بہ درجہ تبدیلی آتی ہم دیکھتے ۔  جامعہ  جانے کے بعد   

،    دنیاوی  نی تبدیلی واضح نظر آنے لگی، اس کو احساس  پیدا ہونے لگا کہ کوئی غلط بات نہیں کرنی ہےروحا

صبر و شکر کرنے کی عادت،  حضور انور ایدہ اللہ تعالیٰ بنصرہ العزیز کے    خواہشات   میں کمی ہوتی گئی  اسی طرح  

کر یہ کہ خلیفۃ المسیح کی قربت نصیب ہوئی۔ تقریباً ہر  خطبات  کو غور سے سننا اور نوٹ کرنا،   اور سب سے بڑھ

دو تین ماہ بعد بچے کو  حضور انور ایدہ اللہ تعالیٰ بنصرہ العزیز سے ملاقات کرنے کا شرف حاصل ہوتا۔  حضور 

انور  کا ان بچوں سے  ایک خاص پیار  و محبت   کا تعلق  ہے ، والدین سے بڑھ کر شفقت کرنا اور ہر چھوٹی سے 

چھوٹی ضروریات کا خیال   رکھنا۔  اسی طرح ملاقاتوں میں  ان کی  ہر معاملہ میں راہنمائی و تربیت فرمانا۔    یہ محبت 

 تو نصیبوں سے مِن  کرتی ہے۔  الحمدللہ ۔ 
 

 
ن ہے کہ اُس نے توفیق عطاء فرمائی کہ مجھ ناچیز کے بیٹے کو مربی بننے کی یہ محض  خدا تعالیٰ کا فضل اور احسا

بھی آتی ہیں ، آزمائشیں بھی آتی ہیں۔ اللہ تعالیٰ کا  مشکلاتسعادت بخشی۔ الحمدللہ۔  یہ سفر لمبا اور دشوار ہے، 
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آج آپ کوکیسامحسوس ہورہاہےجب کہ 

ّ کی حیثیت سےہم میں   موجود وہ مرب 

 ہے؟

حسانوں کا شکر ادا کے  تعالیٰااجتنا شکر ادا کروں کم ہے ، میرے پاس تو الفاظ نہیں ہیں  جن سے میں  خد

ّ کرسکوں۔ میرے بچے کے نام کے ساتھ   فخر کی بات ہے  الحمدللہ۔ ساتھ ہی  دعا گو  لیےلگنا میرے  سلسلہمرب 

ہوں کہ اللہ تعالیٰ  ثابت قدمی عطاء فرمائے، ہمیشہ تقویٰ کی راہوں پر چلائے  ، بیٹے کو عاجزی و انکساری کے 

کی توفیق دے اور ایک مربی کی ماں ہونے کے ناطے مجھ گنہگار کی بخشش  ساتھ مقبول خدمت دین بجالانے

 فرمائے۔ آمین
 

کوئی ایمان افروزواقعہ جوان سالوں میں 

 آپ کےساتھ ہواہو؟

دل  کی دھڑکن بھی بند رہی۔ اس  کے لیے ، بلکہ چند منٹسپڑا دل کا  شدید  دورہ کوء میں خاکسار2008 سال

ہ اللہ تعالیٰ بنصرہ العزیز سے دعا کی درخواست کی گئی  تو اللہ تعالیٰ  نے فضل فرمایا ایّد وقت فوری طور پر حضور انور

ء میں ناروے تشریف لائے تو ملاقات 2011ہ اللہ تعالیٰ بنصرہ العزیز اور شفا ء دی۔ پھر جب حضور انور ایّد

ست کی تو حضور انور نے  مسکراتے میں میں نے حضور انور سے  اپنی دل کی تکلیف کا ذکر کیا اور دعا کی درخوا

ہوئے فرمایا کہ بیٹے کو جامعہ بھجوا کر   دل کو روگ تو نہیں لگالیا ہے۔  اللہ تعالیٰ کے فضل  اور حضور انور کی دعاؤں 

 سے  میرے دل کا مسئلہ بھی ٹھیک ہوگیا ۔ الحمدللہ

 سے محروم تھے۔ حضور انور ایدہ اللہ پھر عزیزم نبیل ناصر کی شادی کو چھ سال ہوگئے تھے اور اولاد کی نعمت

تعالیٰ  بنصرہ العزیز کی  پُر  شفقت دعاؤں ،  ساتھ کے ساتھ راہنمائی اور  نسخہ جات سے اللہ تعالیٰ نے اپنا خاص 

 فضل فرمایا اور معجزانہ طور پر اولاد کی نعمت سے نوازاہ۔ اللہ تعالیٰ نے  ایک بیٹی اور ایک بیٹا عطا کیا۔ الحمدللہ 
 

دوسر ی ماؤں اور ان کے بچوں کے آپ 

 لیے کیا پیغام دیں گی؟

یہی  پیغام ہے کہ اپنے بچوں کو  بچپن سے ہی خلافت احمدیہ سے وابستہ کریں، خلیفۃ    لیےدوسری ماؤں کےمیرا 

ور میں   محض  خلافت کا سا یہ ہی ہے المسیح سے  محبت  اپنے اور اپنی اولادوں  کے   دلوں میں ڈالیں۔ انس  مشکل دی

جو ہمیں  اور ہماری نسلوں کو ہر آفت سے  محفوظ رکھ سکتا ہے۔  اللہ تعالیٰ ہم سب کو خلافت احمدیہ اور جماعت 

 سے وابستہ رکھےآمین
 

 

 

    

 

 ہو نہ   پیغام کہ ضائع مِرا  یہ شرط  پر ہے  ہے  کہنا    کچھ     مجھے       جماعت   نونہا لان

 ہو نہ   آرام  طالب  ترک کرو  سستیاں   پہ پڑے گا سب بارجب گذر جائیں گے ہم تم

 اس کے بدلے میں کبھی طالب اعام نہ ہو  جانو  الہ یٰ   فضل    اک    کو  دین    خدمت
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 دھنک کےرنگ آپ کےسنگ 
 صلى الله عليه وسلم:حدیث نبوی
 (582:حدیقۃ الصالحین:صفحہ ) ‘‘ہرنبوت کےبعدخلافت ہوتی ہے۔’’نےایک بارفرمایا:صلى الله عليه وسلمآنحضرت

 تےہیں:حضرت مسیح موعودعلیہ الصلوٰۃ والسلام فرما

 اب بھی اس سےبولتاہےجس سےوہ کرتاہےپیار خدااب بھی بناتاہےجسےچاہےکلیموہ 

 

 3 )کالم 8ءص1911جنوری 21الحکم )‘‘عمل کروقرآن کومضبوط پکڑو۔قرآن بہت پڑھواوراس پر’’:نے فرمایا حضرت خلیفۃ المسیح الاوّل رضی اللہ تعالی عنہ
 

خلافت خداتعالیٰ کی ایک اےمومنوکی جماعت اورعمل صالح کرنےوالو!میں تم سےیہ کہتاہوں کہ ’’:فرماتےہیں حضرت خلیفۃ المسیح الثانی رضی اللہ تعالیٰ عنہ

 کرتا چلا جائے گا۔پھر فرمایا:اور ہےاس کی قدرکرو۔جب تک تم لوگوں کی اکثریت ایمان اورعمل صالح پرقائم رہےگی خدااس نعمت کونازل  بہت بڑی نعمت

 گے۔خدا کہ جب تک تم میں خلافت رہےگی دنیاکی کوئی قوم تم پرغالب نہیں آسکےگی اورہرمیدان میں تم مظفرومنصورہوں امرکواچھی طرح یادرکھواس 

 (593،ص 15خلافت راشدہ،انوار العلوم جلد ) ‘‘تمہارےساتھ ہواورابدالآبادتک اس کی برگزیدہ جماعت رہو

وقت کاسب سےبڑااوراہم کام یہی ہوتاہےکہ قرآن کریم کی تعلیم کورائج کرنےوالااور نگرانی  خلیفہ’’حضرت خلیفۃ المسیح الثالث رحمہ اللہ تعالیٰ نےفرمایا:

 ‘‘کرنےوالاہو۔

 (62)خطبات طاہر جلد اوّل ص ‘‘.ےلیےآپ کابہترین نذرانہ یہ اطلاع ہےکہ میں داعی الی اللہ بن گیاہوں میر’’حضرت خلیفۃ المسیح الرابع رحمہ اللہ تعالیٰ نےفرمایا:
 

کی ضرورت ہےکہ کوبہتر بنانے کے لیے اپنے جائزے لینے   اخلاق ہمیں’’:نےایک موقعہ پرفرمایاکہ بنصرہ العزیزہ اللہ تعالیٰیّدات خلیفۃ المسیح الخامس حضر

  کوآگے   السلام کےمشنالصلوٰۃوکیاہم نےاپنی حالتوں میں وہ تبدیلی کرلی ہےیااس تبدیلی کےپیداکرنےکی کوشش کرلی ہےجوحضرت مسیح موعودعلیہ 

 ‘‘مددگاربننےکےلیےضروری ہے۔بڑھانےکےلیےضروری ہے۔جوحضرت مسیح موعودعلیہ السلام کا 
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ر        
ا ج اور  ا

وم(   ّ            )ڈا
 
 

 

    ن   ااردوز ن         ا   ظ    ا   ا اور ع   س   ا آج   

  ا   ۔ ج ا واورا ، ، اب،   ، ا ق م    ت      ف   ۔۔
 

ا ج اور ق  ا     
ل  ر ك    ا ر م      دہ    ل  رت       ا    اس     ے       د  و

ج  ا   اس     ر ن     اردو  ا ل  ر ك     وا  ۔ ا۔
 

ت   ج    :ا ں  ،   وں  ں اور ، درد، ،  وٹ،   ارى،  د ،   ؤاوردرد

     د س،دل  ا   ارى، زد   ،  ارى ، ا د    اور ،  آ ،  ۔ا
 

ت   ج   ا ت  :ں    ج   ا ں  ح    روں  ۔     ا   ج   ا ں  ت     ذ

  ،  رو و  ، ا     ،      درد   ا    و ان         ،   ورت 

ں  ، ا ل  ،  ا رو          ت   ور وع     ت   ان  ۔ ا   ت  ں 

دہ   ذ  ہ وا   ہ ذ  روز        ت  وا د  ۔     را  ڈا
 

م  ا   ج  م : ا  ا   ج   وہ   ا     ۔      ت            دا     ج  ا

ا  ۔ 

 ا: ج ا       ارى،  د ں    دا و   ر اور ا   دوران   ہ  

ں ،     س، ا      و ،   ے  ر اور   ، آ ں  ے  ،   دت    ؤ،  ، 

ے  دؤں  س،دل  ا  درد ن  و     درد،  ۔       ،     د

س  ا    ااور   د   ت    ا  س اوران      ن  دہ      ذ ت ا   ت  ان  ۔ا

       ادا ت  ہ  ا   روز وٹ  ۔ر   را    ڈا ا ض    ج    رت     ا
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دورہف و ف : اس           ا   ا    د ۔ اس    ، ا       ،

 و    اور      وج   ا ں   دس    ۔   ت    آ ے  آ  درد، ارى، ف د  اس 

ر     دورہ  ح   اس   و  اور  ر          وہ اس    ؟۔اور

ج وہ  :  ا   ہ   ب   ں   ى     ں ے  دو  ا ں   ڈر   ت  ا وہ

 را   رے   اوران     ازہ ا   ،ان    د ف     ےان  دو    ڈر ر   ص   ۔وہ    

۔ ڈر       ر ور ،  ا

  ج 

    ج  ج  ا ر  ۔دى 

وع : رذ  ج    د رہ    ڈا   را    ڈا   و اا ت   ادو ل ۔

ل   ا     ا ں  ں   دو ت  ت اور ادو ج   ۔  زم    ۔ دى  ف       

  ارا ے۔      و ت  س ا ى       ل اورد   ا ت   ادو دوا ر م  ۔ رى ر   ت  ا

 را   ہ    ى             ۔ ل اس و

  دد   ج  ا ؤ ج   ا د آپ     : ا را      

ں آرام  غ دو ف اورد ہ        ت  وہ اس  ل ۔اس   ا ن   ں  ۔

    رو ى    ۔ ود ل  ا ت       اور  اور   ل  ا  وى و  اور  

۔ ڈ راكڈال  و  اور ۔ ل  ا ں  ر    ا ل   ۔ا

 : ا  ا د     ج  ا       زى    اورذ ا       ۔     س ا   ج  ا

      ح    ۔   ا     ں د     غ  د ں   اورآپ ان  ،ا  ورزش 

   آپ    ل   آپ  رے            ت  ان    ج  ۔ا ورزش  غ   د ا ح 

  ا ج   ا  ۔ 

ف  :             س  20   ا ج  ا      ر اور اہ     ۔ ھ  س  ا

ور رك      د    ر آپ  ر            ر   و ۔ ں  آپ  ض     آپ 
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  :ورزش رج  ر   ا        آپ     ورزش  ح  رج آپ اس    دوران  ج   ا

  رد ج  ا ح  اس      ت      ۔ از  ا     ج ،   ا    

۔   ب    ت  ا ر    اورذ

دہ   (ز و   ف ا     ورى      ورزش     اس  ۔ ب   ا   ن      ب  ا ر) رى ر ت اور

ل    ،ا ڈا  ا آپ    ت ا ت اور  ا آپ  ۔ا   ڈا ن ا م     اورا   م  ا     

آ     ت     ا ر د    آپ    و  پ  آپ  ،     ر د   ت  ت    ۔

  وں  وى  ۔د د     آپ  م    از ا   چ  د        ا  ذات   ۔ا

َّ  َ نْ اَ  ِ اشْ وَ  ،اسِ لَّ ا بَّ رَ  سَ اْ َ الْ  َ ِ ذْ اَ  ائُ اءَ َ  شِ لاَ  یْ اِ ال  ۔ اً َ سَ رُ ادِ َ  ُ لاَ  اءً َ شِ  کَ  اِلاَّ شَِ

  دے دور       اے ى       وا  رہ   د     رى ذرا      ۔ ا
        

ں   د ت  ا   د ا    ذآپ   ا ج  ا  ر ر  د ا    ۔۔ان 
Helsedirektoratet.no      Kogni v.no       Helsebiblioteket.no 

 
 

      م 
    ج 

۔ ۔1 ور     آ   ر غ  د  ۔2ا  ا

ؤ ا   ر ں   آ     ں 

ى  3  ۔    ر ہ     وں  ۔ا  

۔ 4-۔       ڈ     اور زارى     ر آپ ا   ۔5ا دوں  آپ ا  ا

۔ر رغ   روم  ۔ ۔6  ل  دہ ا زز    ر آپ ا  ۔7ا

آ  ا ۔  پ ا ل  ا ں  ل  ۔8  ا چ          ل ر آپ ا ا

۔  9۔    ل  ا   د ل  ك  ا آپ  آپ10۔ا   ۔ا  اور    ر ر دل  ا

  ل  ۔ا د   (  ا     )  
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 نا
رى ’’   “ا

)(    او د    ہ 

 
ء :  :     ا رى    : ا

 

  د   1:
Hakket tomat box: 

 1                   ام د                   )400( 
ؤڈر چ    2:ل      

ؤڈر  1/2 :            ى     

ؤڈر                                                : 2        

ہ اور د     ¼ ؤڈر: ز

 2 :    ِ ذا        

                                                 : 1/2   

 

      : دا  آد   
 :     آد

 :       آد
ہ   :  ز      آد

 

 

۔ ا          ڑا  ل   س    ا  اور      دو ؤل 

   ڈال    ۔ اس     ر      آد      وا      

۔ اب         ۔   د  ر        د   ا  

۔ اس       ف  ں   دو  ڈال       آد      ا   

    ا ڈال   رى  اور       او   ہ  و چ      اور   ا

   ڈال   ڈال      ڑا     اور   ن     

          ڈ  ڈال          15۔ 10آ    

  ل     اور ر     د ۔ اب ڈ     او        آ  ب 

۔ ر ش      ول       اور ا   ��    ۔ رو

 ا ں  د      
د (         ر      ) و

 
 

 

ف ذا ت       اس    رے ا               ہ   دواروز  ر  ان     ل  ا

    ں اوراس ا   ر اس  ار ا     ى ا  اس  ں   اور   رے  دو ۔اس د   ہ 

  رہ     ا ء ا  ا ں    ۔ر                                  ں 
آپ ۔ ا  اا    دا دو س  درد س  اش    آا          آ

آپ   ۔        دو ۔  دن                

  ا ا اور   اوراس      آ ں  ر       ں     اس  ۔ د     رو

اس  م    ۔اس  ۔د دہ   ز رت    اب       و دى  ر  ص 

چ ا۔    ت       ف    ا      ا   وع      ا آپ ۔ا   ا

روز   ر س 5وع  آد چ       ادا     آپ           اس  ۔   ظ ر

ا   ت       ف  اور م   ز آپ ۔ا       ا      اور    

9  ء ا  ا ل  ا   اس    چ    مآدا   ۔ ۔      ر   م   ا
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ات  و  ع   ا رٹ   ر

ى) ل        ذ ) 

   ات ا  اور   ءا  ا     ا  ع  دو روزہ     ۔2024رچ  3اور2 ا                      

  :ى ار ، 300وز    350وز ا

ز   آ ع   آن ا م  وت  ہ      ا۔ اس        رو م  م اردو اور   ا    ا   ر    ۔       

ات   و     ازاں    ۔ ا ر  د ر ا ز    آ ب     ا   ا     ر   وا  آ   ا   ع    ا ف   

    ھ        رو  اردو اور  م       ر        م   و  ۔وا اور دُ  ا۔  ز  ہ آ   ام  و       د

    ل     ا ام ا و    و ورز م                        ۔ ات 

ت   آن   :        ات،   ،   رو  اردو اور  ر   ت    زى  اور       ، اور    ر   ا  

                  ۔

ات               اس  ر       ر اول      25اور   ا         آن       ان    ى    ل 

      ردو   ح     ا         1525آ        دے دى   آ  ا         رہ       ا     ل 

      ۔ ا   ۔ وت         اس  رت  ى         اور  ب ر                                     

ر اول     ل  م   از   ا  ا د    ت  م  م       ر              ’’    ‘‘در  ت اور ’’ 

 اس  40  ‘‘      اد  ى  ۔         اس             روز  ع    ا  دى    ر      ر   ا  

۔ ن      ر ى       اور                                

 دو   ر دو   ح       ا    آ  اوران    زىوپ  ا۔                                          

 ۔    درج ذ   م      ت      ں دن   دو ع   (  ن د    عا ا            رىٰ 
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، ا     ام اردو اور   و   ۔          ع        آ   م   ا رے    ر   ا  اور   ، ، رو

۔       ں  ں ز  دو                             رو

ح    ت ا ر     ا  اور ا ا  ،       (د اب    ت )   ال و   اور   ڈ     ڈ  اور     د   ع 

    ظ    وں         وز  وہ      ا۔اس    ر       اور ذ       ہ، ,indoor hockeyوا    ،

 ۔                        ز

ے روز   دو ع   ا                      ع (         پ   ذور  )   ر     رى 

  ار  ر    ات  ع    ا    ا  ان     ا   ر  ادى   اورا      را ا   ف     

  ۔      آ رۃى  ہ  َّا رَزَقَْ  ا ْ یُْ وَمِ ن ُ     فِقُ ۔ ات  رو    د ف     اس    اور 

  ں   رٹ   اور   وا  ر   ر ۔ ں     

          ( ا  اور ا ے دن  (ڈ  دو ع    ا                            ت    ت اور ذع          ڈا          ر

         ل ڈا   ں      دو     ى    ۔       اس  اس     ع     د   ت   ا    ز   ۔ڈا

ات  ت      :           ع     ۔ ا   او   وپ  زى       ،   ،   آن ،     ات،    

    رىٰ    اور    وا   ر   ات  ے  دن  پ دو  ور ات      'Love for God,   اور    ع 

۔        ڈ

ب      ا   ر       م   ا ع    ۔اا ر     ازاں  رى  اور   و د  ،  ن  ،  د ر      

  ر  اور    ع  ات  ا  اور     وا     ز    ت  ت        ا   ں ا ۔  وا    د اور ا

۔  م   ا  و  ام  و  دو روزہ    م   و    
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ن            در
 

ن رےا  ے
روے (   ن       )ر

نے ن رےا ن ر ر   اوردو ن 

  ں    ت ء 1909    ا  ا   ا ر

  ى         ا   اور  ا

۔ا  ار ن  ن زز ز ہ   ڈ    ك 

  ہ دا  ر م   ا   ں  ہ ۔ا   ر ا ا ت    ا  ر  ۔آپ  ا

ى  ا  ۔  ر ۔ آ ى  ارہ  ر آ  ڈ       ز  ۔آپ 

   اس و ن  ۔    ر  ا ں  ا  اس  وں      ب  ۔آپ  ن اس  ۔ا آ   و

  ۔  

۔  ر  ا   آن  اور   ۔ا       ب   اور ر آپ ا       د  اورز

ن ں ر ۔ ۔ ز  د  آ

 ا ت آپ  1970 ۔ ق و ز آپ    ا    ا ردر  و   ر ۔      ا ل 

  ب    آپ    ا ورت    ان آ    ا آپ  ب  ۔ ۔    ں     ں و   ۔و

زت      ۔    اس   ا     ں ر ۔ذ ل و   ۔آپ آ   ى        ر    

۔ م  ارى   اورا  آپ  ان  ا ب  آپ  ن آ   ۔ ت      آپ      و ں آ ۔ا م     

اور   رہ ر آپ  ل د      و   اور ى  ں  ا  و     آ ۔ ب  آ ہ   ز  ر  اور

ن اوردو   ۔ ں ص    ں ۔ا ؤں ر ہ  ا اور  ۔ ت   وا رى ا اور 

      ز ن رم  ر ۔   ر ۔ ں ر ۔و ق   آ     

دور اور دل ر ۔ م  ۔  ر ا  آن  ناور آن و ۔ا ازا    ذ     ا

۔ د   ز ا   ں  اور و م      ے ے ۔      ر       آن  ۔  آ   

ر   دوران     د   ؤزے ا    وا   ن   ا س      ا     اور آن   اور     ۔اس 

  ت   ا ۔اس   ت  ذ  ر   ا   شا   ۔ ب""  ن اورا ر    د
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  ۔   ہ آ ت      اور   ر  ا ادا ت   اس  ۔            اس ز

  ى      دہ دل      ا۔   اور   ۔ ر  اوردل ت      ۔

۔ا ل  م  ۔دس                   ۔    ۔ ز آن و ۔      د

۔       ر ۔ د   ز ا رے ز    ں راورا ت  و م  ۔ان     ا ۔ان 

۔ د   اور         ن   ء   م اب ت ن  1985 آ وہ   و  ۔ا

ت ۔ ا ا ا رے رے ا      ا ں  ر     ۔  ن وا ر

 ر۔  زوں ۔  ڈر   ا   ا در ۔آپ ا  ى   رى  ا    ادا

رٹ    وك ا دآپ ۔اس ى اوردو ں د ر و اورا    ۔ر    ۔

۔ا دى۔اس وع اور ا  د ا     ن  و اور   ا    ا ى  ۔ا ء       د ۔ا

  رك او ر   وپ ا     ا     ء ۔ د وع      اى    رك او ر ن   ا ۔ان  ر

رو ف      ں اوران  ۔ا      ا م   اورا رت  ن      م  ا  آپ   آ اب   و  ۔      

 و ۔ ار ز  ن  ،    د  ر د   ور ز   راً  ۔د  د ف آوازاا ن  اس 

۔ آ  د     ں   وا

  ق     ۔      اى   ں     ر  ۔         ن

وں دوا    ں اورڈ   ۔ ج    رں  ۔    ا     ان    د ہ   ان      د

ں    ں  و ؤں  ں   ز ۔ا     و ں  ں اور ۔ ا ج  م  ۔   زورد   

 اور ف    ۔ س  ش  ق، ش ا اور ل   ا فا   و ۔ ن  ادا دل ا   ا ت      ۔ ر

ازا     ۔آ ۔ا     ں   ا       اش  پ    ل  ى  آ   ۔ز  

ہ ا     ى  ا ۔   ر د   ا اور  ۔     د

۔ا   ،  ۔آپ   د   ا  اور ىٰ اا   ۔ ن  ا  ا  پ اور

ے ن  ر رے 86 2024رچ  9رےا   ا          ن ۔ْ عُ اجِ رَ  ِ ْ لَ ا اِ نَّ اِ  وَ  ِ لّٰ ا لِ نَّ اِ  ل 

ن  ا   ں  ى  آ      ان  ن  اا       ا  ان    ى دن  ۔آ   ار    و  

د ۔ اورد ر ا ر رے ا      و      ا دوران     رى ا آ  آ   ں  آ رى  ا  

  ا رہ  ف ا   ن  ر ا آ رے  ۔  د ف     ہ   ر ا           اس  ن  ۔ا ر ا

ا ى  زہ ازراہ  آ اورآپ   ۔  را  د   رى   اور   د ت   و  ۔آپ    ا  ا ا   ۔

   د ا   ن    ا    ۔آ م ا   اورانل رے
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      واقفات نو کارنر
 صلى الله عليه وسلم سیرت حضرت محمد

 (صفہ کوکبآواقفات نو  )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ھا اور حضرت خدیجہ صلى الله عليه وسلم  نبی اکرم
 
گھر تشریف لاتے تو صلى الله عليه وسلم کا گھر  سکون کی دولت اور  اطمینان کی راحت  کا اعلیٰ نمونہ تھا۔ آپ رضی اللہ تعالیٰ عن

حضرت صلى الله عليه وسلم کا چہرہ اپنے اہل خانہ کو دیکھ کر کھِن جاتا۔ آپصلى الله عليه وسلم یت تحمل اور نرمی سے پیش آتے۔آپنہاصلى الله عليه وسلم چہرے پرتبسم ہوتا۔ آپ 

کے جذبات کا بہت خیال رکھتے ۔گھر کے کام کاموں میں بھی ان کی مدد کرواتے۔ چولہے میں لکڑیاں لگا دیتے۔ کپڑا پھٹا ہوتا تو اسے صلى الله عليه وسلم  خدیجہ 

 ۔پیوند لگا لیتے۔ اپنا جوتا خود مرمت کر لیتے

ھا  اور حضرت خدیجہ رضی اللہ تعالیٰ صلى الله عليه وسلم اللہ تعالیٰ کے فضل و کرم سے  آپ
 
کی سب سے صلى الله عليه وسلم کے ہاں چار بیٹیاں اورتین بیٹے پیدا ہوئے۔ آپعن

ھا بڑی بیٹی حضرت  زینب 
 
ھا  پھر حضرت رقیہ   رضی اللہ تعالیٰ عن

 
ھا پھر حضرت ام کلثوم   رضی اللہ تعالیٰ عن

 
 سے چھوٹی بیٹی سب  اور پھر  رضی اللہ تعالیٰ عن

ھا حضرت فاطمہ 
 
تھیں۔ اور بیٹوں کے نام  قاسم ،طیب اورطاہر تھے لیکن یہ تینوں بیٹے کم سنی کی عمر میں وفات پاگئے۔  ان دنوں نبی  رضی اللہ تعالیٰ عن

کے دل میں صلى الله عليه وسلمکی کفالت کی تھی مالی مشکلات کا شکار تھے۔ رسولن کریمصلى الله عليه وسلم کے چچا حضرت ابو طالب جنہوں نے رسولن کریمصلى الله عليه وسلم اکرم

طالب  خواہش پیدا ہوئی کہ وہ اپنےچچا زاد حضرت علی کی کفالت کریں ۔ انہوں نے اس خواہش کا اظہار حضرت ابو طالب سے کیا ۔ اور پھر حضرت ابو

ھا اورحضرت خدیجہ صلى الله عليه وسلم حضرت  علی کو اپنے گھر لے گئے۔ آپ صلى الله عليه وسلم کی رضا مندی کے بعد  آپ
 
ں نے حضرت علی کو اپنے بچو رضی اللہ تعالیٰ عن

 کے گھر رہے۔ صلى الله عليه وسلم کی طرح رکھا۔ حضرت علیؓ اپنی شادی تک آپ

 

ھاُااَ ااّٰلِامُحَمَّالل ّٰ اعَلیّٰ اوَّ امُحَمَّد  لِااِبْرَھِیْماَمَّاصَلِ اعَلیّٰ ااّٰ ااِبْرَھِیْمَاوَعَلیّٰ اکَمَااصَلَّیْتَاعَلیّٰ امَجِیْد ا د   اِنَّکَاحَمِیْد 

ھاُااَ لِااِبْرَھِیْمَااِنَّکَاحَماِلل ّٰ ااّٰ ااِبْرَھِیْمَاوَعَلیّٰ اکَمَاابَارَکْتَاعَلیّٰ ااّٰلِامُحَمَّد  اعَلیّٰ اوَّ امُحَمَّد  امَجِیْد امَّابَارِکْاعَلیّٰ  یْد 

 

نازل فرمائیں ابراہیمٰؑ اورابراہیمٰؑ کی آل  کی پیروی کرنے والوںي رر بھی جس طرح تونے رحمتیںصلى الله عليه وسلم پر رحمتیں نازل فرما اور محمد صلى الله عليه وسلم اے اللہ! محمد

 پر یقیناًتو ہی تعریف کیا گیا،بزرگی والا ہے
ل فرمائیں ابراہیمٰؑ اورابراہیمٰؑ کی آل ناز کی پیروی کرنے والوںي رر جس طرح تونے  برکتیںصلى الله عليه وسلم پر برکتیں نازل فرما اور محمدصلى الله عليه وسلم اے اللہ تعالیٰ! محمد

 پر یقیناًتو ہی تعریف کیا گیا،بزرگی والا ہے
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لِ   ر    ر   ر   ں و  اور آپصلى الله عليه وسلم ں     ر   ں  ں     صلى الله عليه وسلم  ذا ت   اس    ں   وا د ر  ارد 

ورت        ِ        دوران  ۔ ا    ر ازہ     ا            اس      ور    رت     اس    آ

  ۔       ا  ر د   ا       وع    ا     ں         آ  و   د ر  ا ِ ۔    رہ   دو   ا      ھ        ا

ہ      ا  ا  دل      ا      ۔           ا     ا      دا م               اب   دى    را

م  ا      وا    دا      د ۔ اور               دروازے  م   اور  ن   صلى الله عليه وسلم دار    ر ا    

     اس       ا   ، "۔آپ "ا    صلى الله عليه وسلم را     وں        م  ۔   ر د  ِا    اور اس    در       ا

م  ا       آ ى    د  ِ ا          ا   ۔   ا در         صلى الله عليه وسلم روں  د ا ا   رك   ِ  د  ا

 ر       اس  لِ   ا  ر  و   ۔اس وا ۔صلى الله عليه وسلم د ل          

  لِ  رے ر   آپصلى الله عليه وسلم رے    ں  ا    ا     ے    ۔ اور  ت          ں   صلى الله عليه وسلم    

۔ آ         اب       آپ      ۔ اس ز    ا  صلى الله عليه وسلم پدر ں   دو  اور ا    ر     ا  وا ا 

  رے  رے  ں   ں   ۔   ر ت    رہ   آپ صلى الله عليه وسلم   اس      اور             ٹ صلى الله عليه وسلم ا  ا    دل د

۔ آپ  ۔ آپ صلى الله عليه وسلم     ن    ت   اور  ا صلى الله عليه وسلم   ۔ اور  ر  دت        ں ا  اور و م       

 آپ ۔صلى الله عليه وسلم       ل    

  لِ   دن ر ۔ وہ   صلى الله عليه وسلم ا   س   وہ       د      ا  ا ں   ا    وف    دت          ا ا  رِ

ت           آپا ں  ۔ ا م   ا   ھ۔ آپصلى الله عليه وسلم ا   ا ء     ا          صلى الله عليه وسلم        

 آپ     ۔    ھ  م صلى الله عليه وسلم    ا   اء   ا      اور      ا اور     صلى الله عليه وسلم  زور    ۔  اب د    و  

 آپ ى د     زصلى الله عليه وسلم   لِ  ر   ۔       ا  ا        صلى الله عليه وسلم ور          ى       

 آپ م   ا   ا ت      ر صلى الله عليه وسلم ۔      ۔ اس  م   ا            صلى الله عليه وسلم  ا     ا   ا

      ت   آپ اور      ن  ڑا ا    دو۔   اوڑ   ت صلى الله عليه وسلم  ا   را وا        ا ر

 آپ      ا  دى  ب     آپ  ں   ا      آپصلى الله عليه وسلم     ۔ اس  ے        صلى الله عليه وسلم     ا   

۔  ن   ا ت        

۔ا دى      ار    ز   ى     و رواج   ر  ا     ل      ا    وا  ر       ن   ا ن ت 

  لِ   ر لِ صلى الله عليه وسلم    ر دى  وع      ں   ا ۔ اس    ل           د ا    م صلى الله عليه وسلم        ا

ڑ دے۔ ا م   ا د   وہ         اور  ر   اس   ا       ن       اور ا        ں  ور 

ل     ت      ۔  خ   و ر  ا    ان  ں  م          دار            ا ہ اور  ا ت 
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ر  آ       رِ                م   ا گ  ے       صلى الله عليه وسلم ت   ان   ا            ا

   ا  ا ں   ا   ۔اس    ن  ت    ر    د      ور     آ   آ          وا د  ت        اور ا ہ 

  و و        ۔ ان  ے         ر      اور                ہ  ۔  اس   د   ار   د ۔ان   

 اور         ؤ   د   ر    ۔                ر          ا      ا        

  ا۔    

          روں  ۔                       د ۔         دور  رى           ا ہ  ا

۔ او          روا              آپ۔       اور          ر    و ت  ں ان   صلى الله عليه وسلم ر   

ر  آ     ڑا۔ ا  صلى الله عليه وسلم         ۔ اور اس    ٹ    ے       د  دى  م          ف ا

 ۔ 

  صلى الله عليه وسلم  آپ         ت ا       ا     ت     وہ       ۔ س          ان     ا وہ

لِ  ل صلى الله عليه وسلم ر   ت  ن  رے در رے اور                ت ا ۔      آ   ا رے   

    ۔   راہ         آؤ             اس      دى       ے                ا    آ    

رے    د ا         ت       ے    ۔ ا       ہ           ا ۔ ا   ٹ       د      د   ا

    ں   ا     ن          ۔اس       ا       اس  ۔    ٹ        د  وا  ا    د ل 

      ۔       وا      ا    ا گ   وہ    ۔ اس  دو      رے           د وع  در   

 او ڑ د ہ         ا ں  ۔ آد ل      ر       اروں   اور          ر     ر ا

ا۔  آپ    اور وا  دوران ا  آپصلى الله عليه وسلم ا ر  ۔   آ ہ       ِ              ا    صلى الله عليه وسلم ا        

۔ آپ ہ د  صلى الله عليه وسلم      ا  ا        ر      ن د     ۔     ے   دو      ں       رہ  ف ا    

۔       گ  دہ   ز     رہ      رہ ا   ۔  دو                  

راك    ں اور       ز رى          ا              ا  ر   ت   اور    ت ا      و

 و        ا  ر ت     دن   اور    ت   و     ت ا       ڑے  ۔ اور   ح   ى  ت 

لِ   صلى الله عليه وسلم ۔ ر   دا ت  ے   دو     اس  ا ۔ اس         آپ  ں  ں   دو   ے 

  ن’’ل  ۔‘‘ م ا     ل        

 آپ   ت   و   ۔آپصلى الله عليه وسلم ت    ر     ا   ں   اور      دہ و  صلى الله عليه وسلم  ز       م       ا ت ا  د

 صلى الله عليه وسلم اپ    ا ۔آپ   د  ى  د         صلى الله عليه وسلم د    ر    ا   م   ا   ا ت       د اب   
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 آپ     ض            ل آپ  تصلى الله عليه وسلم رو  ا ۔ ت   اور آ  د ى   صلى الله عليه وسلم        اس     د ل   اس رو

  اب  ۔ اس           ا ِ   ر        ا  ر ت         آپ             ا    

ح آپ    ا     ۔صلى الله عليه وسلم          ا    ر            ا  ر ت  ح    

م  ا ل   دس   ۔اور  ل  اں   د ِ صلى الله عليه وسلم ت  ۔آپ  ا           ف       وا ا  صلى الله عليه وسلم    ا

۔ آپ    روا           ر     ت ز         دل     روّ  صلى الله عليه وسلم     ۔  م   دس دن   

 آپ  آوارہ     ِ ۔ ا      دصلى الله عليه وسلم دس دن      ۔ اور آپ۔         وں  ں     صلى الله عليه وسلم ں 

 آپ ں  ۔ ا    آپصلى الله عليه وسلم      د    ز  آپصلى الله عليه وسلم  ا      ا ۔       ن     صلى الله عليه وسلم   س ا  

   ا    آپ   ا              آ ا    دے۔        ں   صلى الله عليه وسلم پان           ا      

۔   ن   ا   ں  ا  ور  گ      ا ں     ان            ا       ا

لِ   ر    آ           ں     اور  م   ا   ل صلى الله عليه وسلم       م    ا     ت  ا ۔ 

  آپ     ل      ر  آپ صلى الله عليه وسلم     ل     صلى الله عليه وسلم      وہ            ۔ در آ گ     ا    

۔ آپ    صلى الله عليه وسلم   اد   ا   ۔  ل    ں   ا ت دى ۔   د   ن   ا    د   ا  اور       ا

ل آپصلى الله عليه وسلم آپ را     ا    اس       اور     صلى الله عليه وسلم       ۔ اور     ردِّ   ں   وا      ر ر  ا

 آپ    وا        د   ں  ۔  اور و           ى     آپ     آ م  ى صلى الله عليه وسلم ا     ر   ا

   ر لِ    ر    ۔ ان  گ  رہ  ر وہ   اس  ۔ صلى الله عليه وسلم۔        م   ا      وا  اور         

   او’’    ِ ‘‘        اد  ى       وا   ل    ۔ اور ا   اد    ں      ۔   

   ۔آ     ن    اد    ں     ا    ان 

ل   دوران ر  آپصلى الله عليه وسلم ا  اس     ر م  ف    ت      ف       صلى الله عليه وسلم ا             

ى ر ن     ۔       دارى ا ى ذ    ا  وہ       ں  ل وا  ر  اور    ا   رج  وادى    ازدارى 

اد صلى الله عليه وسلم    ں         اس د            آپصلى الله عليه وسلم ۔ آپ 73ا  ان     صلى الله عليه وسلم  

لِ   اور ر   ت      داد               ذ اصلى الله عليه وسلم       د  ۔   ار ر   ا   

 آپصلى الله عليه وسلم آپ   دار      ۔          وت    ت   آ     آن  رى صلى الله عليه وسلم      ل ا  ر "          م     

لِ   ر ں   وا ۔"       ع ور       ، ت        ،  دے صلى الله عليه وسلم       ہ     و دارى  و

  ۔       ’ ’      ۔‘‘ ِ   
(    و     ا دى  ،     ؓ ت  ور  ر   ذ از  ) 
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Slaget ved Badr 
(Zara Nawaz, Majlis Vestfold) 

 
 

1. Omtrent hvor mange var muslimene? 
Svar: Muslimene var omtrent 313. 
 

2. Hvor stor var hæren fra Mekka? 
Svar: Hæren fra Mekka bestod av omtrent 1000 bevæpnede menn. 
 

3. Hvilken forskjell var det mellom Mosesas tilhengeres hengivenhet 
ovenfor sin profet, i forhold til Profetensa tilhengere i krig?  
Svar: Mens Moses’ tilhengere sviktet han mot fienden og lot han kjempe 
alene, så var offerviljen til de muslimske tilhengerne av profetensa så 
sterk, at de lovet å kjempe ved hans side helt til slutten, og beskytte 
profetensa. 
 

4. Hvordan er den muslimske hæren beskrevet, sammenlignet med 
fiendens hær? 
Svar: Fienden var 3 ganger deres antall og langt bedre utstyrt, bevæpnet 
og erfaren. Profetens hær besto av mange ulærte og uerfarne og dårlig 
bevæpnede. Et stort flertall av de gikk til fots eller ridende på kameler, og 
det var bare to hester i hele følget. 
 

5. Hvor slo de leir i Badr? 
Svar: De slo leir ved Badrs vannkilde. 
 

6. Hvilken antydning fra Gud fikk profetensa om fienden? 
Svar: Profeten fikk vite at viktige medlemmer av fienden skulle møte sin 
død, enkeltes navn ble til og med åpenbart ham. Dette gikk i oppfyllelse i 
slaget. 
 

7. Hva var beduinlederens råd til Abu Jahl? 
Svar: Beduinlederens råd var å ikke kjempe mot profetens menn. ”Hver 
eneste av dem ser ut til å ha bestemt seg for å dø”. Beduinlederen mente 
at de som er villige til å dø, dør ikke lett. 



 24 

Vår Herre 
(Shomaila Akhtar, Nittedal) 
 

Kjære Nasirat!  

I dag vil jeg fortelle dere om en bok som heter «Vår Herre.» 

I den har vi lest om livet til profeten Abrahim (as) og om 

profeten Muhammad (sa). 

I den har vi lest hvordan Abraham (as) forlot Hagar med et 

lite barn i en ørken og hvordan de fikk hjelp fra Allah. Vi 

leser hvordan Gud testet profeten Abraham (as). Han var 

standhaftig, og etter det belønnet Gud ham.  

Denne boken har 40 essay som forteller oss om livet til Den 

ærverdige profeten (sa), og det er en interessant bok. 

Denne boken er veldig bra, og alle burde lese den. Ved å lese denne boken, kan vi styrke vår tro på 

Allah. 

 

Gåter 
(Arij Muzaffar, Majlis Ullensaker) 
 

 

1. Hva er det man alltid har på å høyre hånd når man går en søndagstur. 
Svar: Fingre  
 

2. Noen måneder har 30 dager, og noen har 31 dager. Hvor mange måneder har 28 
dager? 
Svar: 12  
 

3. Hva slags duer er det som ikke kan fly?  
Svar: Vinduer  
 
 

4. Hva får du hvis du blander en kalkulator med en venn?  
Svar: En venn du kan regne med  
 

5. Hva skjer når en hai bli berømt?  
Svar: Den blir en sjøstjerne  
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Sannhet 
(Daniya Anabiya Azam, Norstrand) 
 

I islam er det ikke lov å lyve. Vi må alltid snakke sant. Allah liker ikke de som lyver.  I 

Koranen leser vi: «Sannelig, Allah rettleder ikke den som overskrider alle grenser og er en 

stor løgner.» (14:29) 

Å leve i sannhet er bedre enn å leve med løgn. Noen mener at det er greit å lyve hvis det ikke 

skader andre. Å lyve om ha gjort lekser, eller andre små ting for å slippe unna straff er løgn 

uansett. Man skal aldri lyve uansett hva.  

Løgn anses som en av de største syndene. Profeten Muhammad (Allahs velsignelser og fred 

være med ham) betraktet løgn som verre enn tyveri.  

Det var en gang en mann som gjorde mange dårlige gjerninger. Han var en stor tyv og løgner. 

Da han ble muslim, gikk han til profeten Muhammad (Allahs velsignelser og fred være med 

ham) og spurte om råd, siden han ikke klarte å slutte med de dårlige vanene sine. Han spurte 

profeten (sa) om hvilken vane han burde slutte med først. Profeten (sa) sa: «Du bør stoppe å 

lyve.» Altså at han alltid burde snakke sant. Mannen lovet å alltid snakke sant. Senere, da han 

skulle ut og stjele, tenkte han hva om jeg møter folk på veien som spør hvor jeg skal. Da må 

jeg si sannheten; at jeg skal ut og stjele. Hver gang han skulle til å gjøre en dårlig gjerning 

tenkte han på at han alltid må snakke sant. Dette førte til at han sluttet med alle dårlig 

gjerninger.  

https://www.alislam.org/video/ao-kahani-sunain-sachai-truthfulness/  

Profeten (sa) har sagt: «Du må holde fast ved sannheten og alltid snakke sant. For sannheten 

fører til godhetens vei.»  

https://www.youtube.com/watch?v=n45hI4pqrf0 

Så vi bør alltid snakke sant. Løgn fører oss til dårlige handlinger, mens sannheten fører til at 

vi slutter med dårlige handlinger, og at vi kommer nærmere Gud.  
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Waqfat nau møte med Hadrat Mirza 
Masroor Ahmad (aba) i Belgia 
 

 
Dette spørsmålet ble stilt:  
Noen ganger føler mennesker seg veldig såret av andre mennesker, og det er 

vanskelig for dem å tilgi dem. Hva bør vi gjøre i slike situasjoner? 

 

Hudoor (aba) svarte at mennesket bør kontrollere følelsene sine. Hvis man har et 

forhold til Allah og er en ahmadi, bør også barna deres ha et forhold til Allah. 

Derfor, hvis noen forårsaker smerte, bør du forklare det kjærlig til dem at de har 

gjort feil. Hvis nødvendig, bør du fjerne deg fra den situasjonen. Når det gjelder å 

tilgi, hvis du ser at personen har endret seg, tilgi dem da. Ikke bær nag i hjertet ditt, 

uansett hvor mye smerte noen har påført deg. Og hvis noen ikke forbedrer seg, er 

det bedre å holde avstand fra dem og tilbringe tid med gode venner og familie. 

 

Den virkelige synden er å skape følelsen av smerte i hjertet, og deretter forsøke å 

påføre skade på grunn av den smerten. Når vi sier at vi ikke har hat mot noen, betyr 

det at vi ikke har hat i hjertet vårt. Hatet er mot handlingene, ikke mot personen, og 

vi prøver å korrigere handlingene og hjelpe personen til å endre seg. Dette er fordi 

profeten Muhammad (Allahs velsignelser og fred være med ham) sa at en muslim 

er en bror til en annen muslim, så vi skal ha medfølelse med hverandre og hjelpe 

hverandre. Vi prøver derfor å hjelpe og unngå synden for den andre å bli involvert 

i. Hvis vedkommende forstår det, flott, ellers be for ham/henne. Men hvis 

vedkommende er så ondskapsfull at han/hun begynner å påvirke din mentale helse, 

bør du avstå fra dens selskap, men fortsett å be for vedkommende.  
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utført av profetensa. Dermed måtte profetensa og hans følgere til dalen Shoaib Abi Talib. 
Etter denne uretten gikk fem modige menn fra Quraish ned til dalen med våpnene 
trukket, og brakte de innesperrede ut. 
 
På grunn av vanskelighetene med fangenskapet og utilstrekkelig mat, ble helsen til 
Hadrat Abu Talib og Hadrat Khadijara sterkt påvirket. Et par dager etter Hadrat Abu 
Talib sin bortgang, gikk også Hadrat Khadijara bort. På grunn av dette måtte Den 
ærverdige profetensa tåle to store sorger samtidig, og året med disse dødsfallene er kjent 
som sorgens år. Etter Hadrat Khadijasra bortgang tilbrakte profetensa mesteparten av 
tiden sin hjemme med barna. Ettersom han også hadde i oppgave å spre Guds budskap, 
ba han Gud om hjelp. Profetensa fikk så en drøm. Han drømte at erkeengelen Gabriel 
presenterte ham med en grønn sløyfe, og sa at dette var hans kone i dette livet og det 
neste. Da han så på denne sløyfen, så han et bilde av Hadrat Aishara, datteren til Hadrat 
Abu Bakrra. En stund etter denne drømmen kom en ledsager, Khawla-bint-Hakim, og 
foreslo profetensa sitt ekteskap med Hadrat Aishara. Dermed ble ekteskapet til profetensa 
bestemt, men det ble ikke inngått med en gang.  
 
Den ærverdige profetensa gjorde alt han kunne for å kalle folk i Mekka til den éne Gud. 
Da han ble motløs av Mekkas befolkning, dro han sammen med Hadrat Zaid bin 
Harithara til Ta'if. Der ble de i omtrent ti dager, men disse ti dagene var veldig 
vanskelige. Befolkningen i Ta'if sendte gateungene etter profetensa, og de jaget 
profetensa ved å kaste stein etter stein. De såret profetensa så mye at skoene hans fylte 
seg med blod. Da sendte Gud en engel til profetensa som sa at hvis han ville, kunne Gud 
utslette alle innbyggerne. Men profetensa sa: "Nei, ikke gjør det. Jeg håper at fra deres 
avkom vil det komme mennesker som vil omfavne troen." 
 
Ved tiden for pilegrimsreise, kom det stammer fra forskjellige områder til Mekka. 
Profeten sa forkynte Guds budskap til dem. Ved det ellevte året etter profetien, mens 
profetensa var opptatt med å forkynne, la han merke til noen fremmede. Etter å ha spurt, 
fant han ut at de kom fra Medina. Profetensa forkynte Guds lære til dem og oppfordret 
dem til å omfavne troen på Gud, noe de aksepterte. Deretter ga seks av de reisende sitt 
troskapsløfte og dro til Medina. Etter dette ventet profeten med stor spenning på 
reaksjonen fra Medinas befolkning. Da det var tid for pilegrimsreisen, dro profetensa 
ivrig til Medina og oppdaget at folkene fra Medina også ventet spent på han. Denne 
gangen var det tolv personer som avla troskapsløftet, og begynte å forkynne islam. 
Antallet muslimer i Medina begynte å øke, og året etter var antallet muslimer mer enn 
sytti.  
 
På dette tidspunktet informerte profetensa Medina-folket om sine planer om å emigrere 
til Medina. Etter å ha lest noen koranske vers, strakte Al-Baraa ut hånden sin og sa: "Å 
Budbringer av Allah, vi vil avlegge vår troskapsed." Folket fra Medina la sin hånd i 
profetensa sin og lovet sin lojalitet. Denne troskapseden kalles Bai'at al-Aqabah al-
Thaniyah. 
 

 
Kilder:  
«Mashaghal Tajarat aur Hadrat Khadija (ra) se shadi» 
 «Shibe Abi Talib, wa safre Taif” 
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Den ærverdige profeten Muhammadsa avskydde avgudsdyrkelse sterkt, og han 
avskydde også det moralske forfallet som hadde spredt seg. Selv på den tiden rørte han 
aldri alkohol. Han trodde på Guds enhet og diskuterte dette temaet med vennene sine 
regelmessig. Da vår kjære profetsa begynte å kjenne Guds nærvær, begynte hjertet å 
lengte vekk fra verden. Han fant ro og fred i ensomhet og tilbaketrukkenhet. I Hira-
hulen tilbrakte han lange perioder i tilbedelse av Gud.  
 
En dag, mens profeten Muhammadsa var opptatt med å be i Hira-hulen, så han en 
skikkelse som han ikke klarte å identifisere. Det var Guds engel, erkeengelen Gabriel. 
Han henvendte seg til profentensa og sa: "Iqra," som betyr "Les". Profetensa svarte at 
han ikke kunne lese. Engelen ba han igjen om å lese. Profetensa ga det samme svaret. 
Da sa engelen det en tredje gang, men profeten Muhammadsa svarte igjen: "Jeg kan ikke 
lese". Deretter leste erkeengelen Gabriel Guds budskap for profetensa. Etter dette dro 
profetensa skjelvende tilbake til hjemmet sitt. Etter å ha funnet litt ro, fortalte han henne 
hele hendelsen. Hadrat Khadijara trøstet profetensa og sa til han at Gud aldri ville gjøre 
han noe urett.  
 
De som bodde i Mekka fulgte sine tradisjoner nøye. For dem var den nye religionen 
som profeten Muhammadsa brakte, helt uakseptabel. Derfor begynte de å prøve å 
forhindre at profetensa sitt budskap nådde folk, og hvis noen ble muslim, ble de pålagt 
så mye press og plager at det virket vanskelig å forbli muslim.  
 
Quraish-lederne var ivrige etter å forfølge og skade muslimene, men da store 
personligheter som Hadrat Hamzara og Hadrat Umarra begynte å omfavne islam, tenkte 
Quraish at hvis de kunne bryte båndet til profetensa med hans stamme, Banu Hashim, 
og hans slekt, Banu Muttalib, ville han gradvis bli svakere. Derfor skrev de en avtale 
og hang den på veggen til Kaba. I avtalen sto det at ingen skulle få lov til å inngå 
ekteskap med de fra Banu Hashim eller Banu Muttali, ingen handel eller forretning 
skulle utføres med dem, og ingen mat eller drikke skulle leveres til dem. Da presset fra 
Quraish økte, måtte Banu Hashim og Banu Muttalib søke tilflukt i Abu Talibs hus.  
 
Innstrammingene gjorde det veldig vanskelig for profetensa sine følgere. I denne 
perioden var det mange ganger ingenting tilgjengelig som mat. Det var ingen 
beitemarker for dyrene. Alle forbindelser utenfor dalen var avskåret. Banu Hashim og 
Banu Muttalib forlot likevel ikke profetensa sin side. Etter en lang periode ga Allah 
profetensa beskjed om at Dimak-insektene hadde ødelagt avtalen skrevet av Quraish, og 
at kun delen med Guds navn var igjen. Da profetensa fikk vite dette, gikk han med Hadrat 
Abu Talib og sin familie til Quraish. Quraish trodde at etterfølgerne til profetensa hadde 
kommet for å overrekke ham til dem, etter å ha gitt opp under harde kår, men slik var 
det ikke.  
 
Hadrat Abu Talib sa at hans nevø, profetensa hadde fått vite fra Gud at Dimak-insektene 
hadde ødelagt avtalen laget av Quraish. Han ba Quraish om et løfte. Dersom dette var 
sant, skulle avtalen oppheves. Hvis profetensa tok feil, skulle de selv overrekke ham til 
dem. Quraish aksepterte dette, men da de sjekket avtalen hadde faktisk Dimak-
insektene ødelagt den. Flertallet av Quraish begynte å si at dette var en form for magi 
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Biografien til Profeten Muhammadsa  
Rumana Noor Qadir 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Profeten Muhammadsa og Hadrat Khadijara sitt hjem var et eksempel på roens og fredens 
atmosfære. Da profetensa kom hjem, hadde han et smil om ansiktet. Han viste stor 
tålmodighet og mildhet. Ansiktet lyste opp, da han så sin familie. Han tok godt vare på 
Hadrat Khadijara sine følelser. Han hjalp henne med husarbeid, la ved i ovnen, reparerte 
klærne sine når de revnet, og reparerte til og med sine egne sko.  
 
Hadrat Khadijara fødte tre sønner som fikk navnene Qasim, Tayyab, og Tahir - men alle 
de tre gikk bort i ung alder. På denne tiden var det profeten Muhammadsa sin onkel, 
Hadrat Abu Talib, som hadde tatt seg av profetenssa oppfostring. Profeten Muhammadsa 
uttrykte da sitt ønske om å ta vare på sin fetter, Hadrat Ali, og han uttrykte dette ønsket 
til Hadrat Abu Talib. Med Hadrat Abu Talib sitt samtykke tok profetensa og hans kone 
Hadrat Alira med seg hjem, og behandlet Hadrat Alira som sitt eget barn. Allah velsignet 
profeten Muhammadsa med fire døtre fra Hadrat Khadijara. Den eldste datteren var 
Hadrat Zainabra, deretter Hadrat Ruqayyahra, deretter Hadrat Ume-Kulthumra og så den 
yngste datteren, Hadrat Fatimaraz  
 
Med tiden ble grunnstrukturen til Kaba svært svak, så Stammen Quraish besluttet å rive 
den ned og bygge den opp igjen. Da tiden kom for å plassere den svarte steinen, Hajr-
e-Aswad, oppstod det en strid blant stammene om hvem som skulle få æren av å plassere 
den. Da striden økte til det ekstreme, foreslo en ærlig mann ved navn Abu Amr bin 
Umayyah, at den første personen som gikk inn i Haram skulle være dommeren. Alle 
lederne samtykket, og de satte seg ned ved porten til Haram.  
 
Da de så at personen som gikk inn var profeten Muhammadsa, ropte de: "Amin! Amin! 
Vi er enige i hans avgjørelse." Profeten Muhammadsa spredte et teppe og la den svarte 
steinen på det. Representanter fra alle stammene ble bedt om å holde kantene av teppet 
og løfte det opp. Alle gjorde som det ble sagt, og da den svarte steinen nådde riktig 
høyde, løftet Profeten Muhammadsa selv den svarte steinen med sine velsignede hender 
og plasserte den på sin plass. Dette fant sted da profeten Muhammadsa var omtrent 
tjuefem år gammel.  
 

 5ر روا م1 0 / . ا,+* ( صلى الله عليه وسلمٰ&$#"!
 A=    B   C;ا@?<   ر=>;    :   ر9   8   7 سا

 
Dine Uendelige velsignelser og fred være med Mustafa 
Å   Gud,   Sannelig,   fra   ham    mottar   vi   Ditt    lys. 
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og katastrofe, mens de følelsesmessige reaksjonene handler om en subjektiv opplevelse av angst, 

panikk, forferdelse og skrekk.  

3. Stress og angst: likheter og forskjeller 

Slik vi ser er det flere likhetstrekk mellom negativ stress og angst, derav blant annet de fysiologiske 

symptomene. Til tross for dette er det også en rekke ulikheter mellom begge tilstandene som skiller de 

fra hverandre. Først og fremst har de ulik opphav. Angst utløses av frykt som ofte ikke har rot i 

virkeligheten, mens stress oppstår når en føler seg overveldet av forpliktelser og føler at en ikke har 

tilstrekkelig med tid til å fullføre alt. For det andre er angst som oftest et resultat av eller et symptom 

på stress. Når angst blir et symptom på stress, så kommer det med alvorlig trøtthet eller utmattelse, 

emosjonelt lite overskudd, lite motivasjon og til og med depresjon. En annen viktig forskjell på stress 

og angst, er at angst er et produkt av tanker som du har gjort deg om hvordan du ser på verden. Stress 

derimot oppstå heller av sosialt press. En annen måte å se dette på, er å si at stress ofte er regulert av 

reelle ytre påvirkning/faktorer, mens angst heller er preget av indre uro/faktorer. I tillegg er det viktig å 

huske at angst er en psykisk forstyrrelse og en diagnose, mens stress er en opplevelse eller en tilstand 

som alle mennesker kan oppleve i ulik grad.  

4. Hvordan takle/forebygge angst/stress 

Det finnes ulike måter å mestre stress og angst på. Først og fremst er det viktig å gjøre seg selv kjent 

med tegn og tiggere på utmattelse og angst. Er man kjent med tegnene, kan man enklere og fortere 

håndtere stress og angstopplevelsen. Fysisk aktivitet er en annen måte å håndtere stress på. Fysisk 

aktivitet har stor effekt på vår hjerne og kropp. Blant annet bidrar det til utskillelse av dopamin som gir 

opplevelse av velvære og bidrar til sunn tenkning. På denne måten reduserer det stress og forbedrer 

symptomer assosiert med psykisk sykdom. Det å ta vare på seg selv, og inkludere aktiviteter som man 

liker i hverdagen kan også være avgjørende for å mestre stress og forebygge angst. Det er viktig å lære 

hvordan man kan ta vare på eget sinn og egen kropp, ved for eksempel å planlegge, meditere, be, få 

dagslys og ha et godt kosthold. En annen viktig måte å forebygge angst på er å eksponere seg selv for 

den ureelle faren og ikke minst uttrykke angsten og få ut følelsene. Hvis man kjenner på stress og angst 

er det også viktig å søke hjelp hvis man opplever utmattelse og redusert funksjonsnivå, som et resultat 

av enten stress eller angst.  
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kan stressende jobb eller familieliv føre til kronisk stress. Negativ stress kan ha psykologiske, 

fysiologiske og atferdsmessige konsekvenser. De fysiologiske konsekvensene innebærer at kroppens 

evne til fornying av celler blir svekket, blant annet celler som er viktige for vårt immunforsvar, mage-

tarm funksjon og hjertefunksjon. Vanlige stressreaksjoner er hjertebank, tørr munn, stamming, svette 

og smerte slik som smerter i magen, nakken eller hodepine (Steptoe&Kiviami, 2013). I tillegg kan høyt 

stressnivå påvirke individets døgnrytme, søvn og derav også hukommelse. Forskningen viser også at 

økt grad av stress på lang sikt kan gi utslag i hjerte- og karsykdommer, diabetes type 2, overvekt, og 

fibromyalgi.  

Atferdsmessige konsekvenser av langvarig stress kan være bruk av rusmidler slik som for eksempel 

røyking og snusbruk. Tilsvarende kan gjelde alkohol og fett- og sukkerrik kost. Dette fordi det har en 

stressreduserende og beroligende effekt. Stressopplevelser kan også gi redusert overskudd til å delta i 

fysisk aktivitet. Disse negative helseatferdene vil i neste omgang redusere både fysisk og mental helse.  

De psykologiske konsekvensene av langvarige stressbelastninger omfatter psykiske helseplager som 

nervøsitet, depresjon, angst og dermed en dårligere psykisk helse. Dette kan påvirke individets 

dagligdagse fungering slik som på jobb, skole, i fritid og hjemme. For eksempel vil redusert psykisk 

helse gjøre det mer krevende for personen å engasjere seg i sosiale settinger, eller konsentrere seg om 

oppgaver. Begge deler kan bidra til isolasjon og i verste fall kan personen falle ut av skolegangen eller 

arbeidslivet.  

Slik vi har sett til nå, kan kronisk stress ha en svekkende effekt på mennesket psykiske og fysiske helse. 

Individet kan utvikle flere somatiske sykdommer, psykiske plager, få et lavere funksjonsnivå og bli 

meget redusert. Som tidligere nevnt kan individet utvikle angst som et resultat av langvarig 

stressbelastning. Nå skal vi se nærmere på hva angst er.  

2. Angst  
Angst kan defineres som en følelse av uro, ubehag og/eller en overdreven fryktreaksjon i situasjoner 

der det ikke er en reell fare til stede. Eksempler på ulike typer angst er akutt angstlidelse, generalisert 

angstlidelse, panikklidelser og fobier. Felles for disse angstformene er symptomene/reaksjonene og 

selve angstopplevelsen. Angstreaksjoner består vanligvis av kroppslige reaksjoner, handlingsmessige 

reaksjoner og tankemessige reaksjoner. Førstnevnte innebærer kroppslig aktivering som forbereder 

kroppen til flukt og kampmodus. Det skilles ut stresshormoner og det autonome nervesystemet blir 

aktivert og angstsymptomene opptrer. Skjelving, svette, hjertebank, brystsmerter, svimmelhet og 

pustevansker er typiske angstsymptomer. Ved vedvarende angst blir denne aktiveringen ubehagelig og 

kan føre til muskelsmerter. Dessuten er det meget vanlig å være redd for å få angst eller få nye 

panikkanfall.  

De handlingsmessige reaksjonene innebærer at man enten fjerner seg fra situasjonen eller blir 

handlingslammet (stiv av skrekk). De tankemessige reaksjonene består av anstrengelser om trussel, fare 



 16 

Stress og angst; hva er det?  
Hvordan mestre det? 
(Manahal Yaqoob) 

 

Stress og angst er meget vanlige begreper. Majoriteten har kjennskap til begge begrepene og mange har 

også erfart stress og angst i ulik grad. Stress og angst kan brukes om hverandre og flere synes det er 

vanskelig å skille mellom begge tilstandene, da de har et likt sykdomsbilde. I denne teksten skal vi se 

nærmere på hva stress og angst er. Vi vil se på likheter og forskjeller mellom begge tilstandene, og 

hvordan man kan håndtere de på en god måte, oppnå mestring og få økt velvære.  

1. Stress  
Stress er et allmennmenneskelig fenomen som mange kjenner på i det daglige livet. Vi bruker ord og 

uttrykk som ``jeg er så stresset`` omtrent på daglig basis. Noen opplever stress i forbindelse med skole, 

mens andre kan opplever det i jobbsammenheng. Har vi mye å gjøre, da kan vi fort begynne å stresse. 

Lazarus og Folkman (1984) definerer stress på tre forskjellige måter; a) som ytre påvirkning 

(stressorer/stresstimuli), b) som fysisk eller emosjonell reaksjon på ytre påvirkning (stresserfaring) og 

c) som en respons på samspillet mellom de ytre påvirkningene og reaksjonene på dem. Lignende er 

stressopplevelser ifølge Selye (1965) som regel et resultat av en tre-stegs lineær stimulus-respons-

prosess der første steg omfatter en umiddelbar alarmreaksjon på en stressor/belastning. Deretter følger 

en motstandsfase der individet forsøker å tilpasse seg eller håndtere stressoren, mens steg tre er en 

utmattelse og resignasjon grunnet langvarig belastning.  Det vil si at når vi mennesker utsettes for en 

belastning prøver vi først å håndtere den på egenhånd. Dersom vi lykkes med det, klarer vi å mestre 

situasjonen. I motsetning til dette kan vi oppleve utmattelse hvis vi ikke klarer å håndtere stressoren. 

1.1 Positiv stress  
I psykologien skiller man ofte mellom positive og negative former for stress. Eustress (sunt stress) og 

akutt stress er eksempler på stress som kan være godt for helsen vår. Eustress er en type stress som 

oppleves som opprømthet eller spenning. Da går pulsen raskere, hormonene endres og det er ingen 

opplevelse av trussel eller frykt. Slik sunt stress kan oppstå under sportslige aktiviteter eller utfordrende 

arbeidsoppgaver. Det er mange triggere for slikt sunt stress, og det er avgjørende for positiv utvikling 

og et godt liv. Akutt stress kommer fra plutselige og overraskende situasjoner som trenger en rask 

reaksjon. Denne formen for stress er ikke alltid negativ. Tvert imot kan den også være positiv hvis man 

raskt finner en egnet reaksjon eller gode måter å slappe av på.   

1.2 Negativ stress 
Negativ stress er den formen for stress som kan være til skade for menneskets psyke og somatikk. 

Kronisk stress er den mest omtalte typen av negativ stress og kalles ofte for «distress». Det kan oppstå 

ved gjentatte møter med stress-faktorer som virker belastende og som føles uunngåelig. Eksempelvis 
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Bekymring om konflikten  
Ilan Pappe, en israelsk historiker, skriver detaljert i sin bok «ti myter om Israel» og «The ethnic 
cleansing og Palestine» om Palestina historien. I hans bok hevder han at den etniske rensingen som 
fant sted under Israels uavhengighetskrig i 1948, og den bevisste sionistiske politikken for å 
etablere en jødisk stat med minimalt antall arabere/palestinere, er utgangspunktet for den pågående 
konflikten. Pappe anklager Israel for etnisk rensing og kritiserer den tradisjonelle israelske 
narrativet om konflikten, som han mener blir undertrykt. Han hevder at sionistiske ledere hadde en 
bevisst plan om å fordrive palestinerne fra landet for å etablere en jødisk stat (Pappe, Ilan, 2005, 2018).  
 
Vår kjære Hudoor (aba) har uttrykt dyp bekymring og medfølelse i lys av den pågående konflikten 
mellom Israel og Palestina. Han har bedt om globalt og nasjonalt engasjement, med vekt på fred, 
rettferdighet og respekt for alle menneskers verdighet og rettigheter.  

For eksempel oppfordrer Hudoor (aba) om at kommunikasjonskanalene mellom relevante partner 
forblir åpne. Det er utrolig viktig at begge parter kommer til enighet, slik at ikke flere liv går tapt. 
Inntil våpenhvile inntreffer, må all militæraksjon sikre at sivile ikke kommer til skade.  
Dessuten ber Hudoor (aba) muslimske land i regionen om å forenes for å etablere fred og beskytte 
rettighetene til de uskyldige palestinske menneskene, som ikke har noen forbindelse med 
ekstremister. Hudoor (aba) oppfordrer også USA og andre innflytelsesrike nasjoner til å avstå fra 
handlinger, eller uttalelser som kan ytterligere forverre situasjonen. I stedet bør de, sammen med 
relevante internasjonale organisasjoner, gjøre alt som er mulig for å de-eskalere konflikten og sikre 
fred så snart som mulig. Rettferdighet og likeverd er av største betydning for å oppnå varig og 
bærekraftig fred. Hudoor (aba) har tydelig uttrykt sitt ønske om fred og rettferdighet i denne 
vanskelige situasjonen, og hans ord bør tjene som en påminnelse om menneskehetens felles ansvar 
for å arbeide for fred og forsoning (alhakam.org). 
 
Hva kan vi gjøre?  
Mange snakker om boikotte Israel. For at boikotten skal ha effekt, må mange mennesker – og ulike 
land delta og endre handlemønsteret sitt.  
Hvorfor boikotter man Israel? 
 
Folkerettsbrudd: Mange støtter boikott av Israel på grunn av landets vedvarende og alvorlige 
brudd på folkeretten, manglende etterlevelse av FN-resolusjoner og mangel på internasjonale 
sanksjoner.  BDS-bevegelsen: En pro-palestinsk bevegelse kalt Boycott, Divestment, and 
Sanctions (BDS) ble startet i 2005. Den oppfordrer til ikke-voldelig press på Israel ved å boikotte 
utvalgte selskaper og produkter som de mener er involvert i Israels forbrytelser.  
Som nevnt tidligere, er budskapet om fred og dialog en av de viktigste oppgavene en ahmadi bør 
ha under denne krigen. Det er avgjørende å vise solidaritet og bekymring for tapet av uskyldige 
sivile. Samtidig må vi fremme fred, kjærlighet og forståelse mellom ulike trosretninger. Som det 
ble påpekt tidligere, har selve jødedommen lite å si om handlingene utført av den israelske 
regjeringen. Hudoor (aba) har oppfordret hver ahmadi til å skrive til sine politiske ledere, og gjøre 
dem oppmerksomme på konsekvensene denne  
krigen har for verden og spre budskapet  om fred.  
Vår største jihad (anstrengelse) er å delta så 
 godt vi kan i interreligiøs dialog, fremme 
 harmoni og motvirke ekstremisme. 
 (pressahmadiyya.no). 
 

Kilder: 
Alhakam.org (2023) “UN faces collapse amidst World War: Hazrat 
Mirza Masroor Ahmad (aa) warns of escalating tensions following 
oppression against Palestine” 

https://www.alhakam.org/un-faces-collapse-amidst-world-war-palestine/  

Azoury Ayelet (2021) “ sionisme og antisemittisme”  
https://www.dagen.no/meninger/sionisme-og-antisemittisme/ 

Groth, Bente (2023)”sionisme”  https://snl.no/sionisme  

Nrk.no (2023) “israelsk journalist vil ha slutt på bombingen av Gaza” 
https://www.nrk.no/urix/israelsk-journalist-vil-ha-slutt-pa-bombingen-av-
gaza-1.16611797  

Pappe, Ilan (2005) “The ethnic cleansing of Palestine” 

Pappe Ilan (2018) “Ti myter om Israel” 

Pressahmadiyya.com https://www.pressahmadiyya.com/press-
releases/2023/10/statement-of-the-ahmadiyya-muslim-community-on-recent-
escalations-in-the-israeli-and-palestinian-conflict/  

 



 14 

Palestina konflikten  

(Mubara Ahmed) 
 

Den 7. oktober 2023, er en minneverdig dato for verden. 
Verdens medier fordømte angrepet på Israel som det 
"største terrorangrepet" noensinne. Konsekvensene av 
konflikten har vært katastrofale. Alle palestinere blir straffet 
for handlingene til en liten gruppe. Hvorfor blir ikke krigen 
stoppet? Er vi alle så maktesløse?  

For å forstå denne konflikten og forstå hvordan de mektige 
landene reagerer slik de gjør er man nødt til å se på historien. 
Israel-Palestina- konflikten har vært en av de mest langvarige konfliktene i moderne historie. Den 
har dype røtter som går tilbake til århundrer med historie, kolonisering og religiøse og politiske 
uenigheter. Det er ulike meninger rundt når konflikten starter og hva det innebærer. En viktig 
ideologi som oppsto på 1800-tallet og som har stor betydning for konflikten, er sionistideologien.  

Sionisme er en politisk bevegelse som oppsto på slutten av 1800-tallet, med det formålet å etablere 
en jødisk nasjonalstat. Idéen om Sionisme kommer fra det hebraiske ordet «Sion» som refererer til 
Sionfjellet i Jerusalem og symboliserer det historiske og religiøse hjertet av det jødiske folk 
(Groth,2023). 

Moses om folket sitt 
I Mosebøkene finner vi mange referanser til hvordan en troende tilhenger av profeten Moses (as) 
skal være. Moses (as) formidlet Guds budskap til folket, inkludert lover, løfter og advarsler. Han 
understreker betydning av å adlyde Guds lover og leve et rettferdig liv. Moses la vekt på betydning 
av hengivenhet til Gud, rettferdighet, omsorg for de svake og trofasthet mot Guds pakter. Han 
minner folket sitt om deres tidligere lidelser i Egypt og oppfordrer dem til å leve i samsvar med 
Guds vilje, slik at de kan nyte velsignelser i det lovede landet. 
 
Sionisme som politisk ideologi 
Theodor Harzl som skrev i sin bok «Der Judenstat», publisert i 1896, argumenterte for opprettelsen 
av en jødisk stat som en løsning på antisemittismen og jødisk forfølgelse i Europa. Herzl mente at 
jøder kun ville leve trygt og fritt i sin egen suverene stat (Groth,2023). 
Denne ideen fikk betydelig oppmerksomhet under den første verdenskrig, da det britiske mandatet 
for Palestina ble etablert og åpnet for jødisk immigrasjon til området. Den ble enda mer forsterket 
under andre verdenskrig, hvor sionistene argumenterte for behovet for et jødisk hjem etter 
Holocaust.   

Det finnes forskjellige varianter av sionisme, inkludert politisk, religiøs og kulturell sionisme. 
Religiøse sionister hevder at jødene er det utvalgte folket i henhold til jødisk tro og har en 
guddommelig rett til å eie og bosette seg i det historiske landet Palestina (Groth,2023). 

Ifølge Gideon Levy, en israelsk journalist og kommentator, tilhører sionistene (folket i Israel) en 
gruppe som har lite tro på en Gud. Likevel argumenterer de fleste av dem for at Gud selv har lovet 
dem dette landet. Levy har ofte uttrykt bekymring for hvordan sionismen har blitt tolket og 
praktisert i moderne Israel. Han mener at den opprinnelige ideen om sionisme, som handlet om å 
skape et trygt sted for det jødiske folket, har blitt forvrengt til å rettferdiggjøre okkupasjonen av 
palestinske områder og undertrykkelsen av palestinerne. Han kritiserer også hvordan dagens 
israelere ser bort fra, eller rettferdiggjør brudd på menneskerettighetene til palestinerne, for å 
beskytte sin sikkerhet. (nrk.no) 
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Islamske idealer over stemmer med norske prinsipper 
(Rabia Baseer Rana) 

 
I følge en artikkel fra NRK (2014) rangeres Norge blant verdens meste islamske land basert på 
visse verdier. En forskergruppe bestående av verdens fremste islam-eksperter, sammenlignet 
208 land, og rangerte landene etter de viktigste verdiene i islam. De undersøkte hvordan disse 
verdiene blir praktisert i ulike land. Forskergruppen, ledet av professor Hossain Askari, studerte 
Koranen og andre muslimske tekster for å identifisere islamske idealer, særlig innen styresett. 
Disse idealene inkluderte velfungerende institusjoner, likhet for loven, økonomisk og politisk 
frihet, og økonomisk vekst.  I følge et annen studie “The Economic Islamicity Index, between 
Islamicity and Universality: Critical Review and Discussion” (2024) er det et gap mellom 
islamske idealer og faktisk praksis i mange muslimske land.  Studien evaluerer hvordan 
islamske verdier, spesielt de økonomiske, praktiseres i ulike land. Indeksen fremhever at 
prinsipper som sosial rettferdighet, økonomisk balanse og individuell frihet, ofte er bedre 
ivaretatt i ikke-muslimske land.  

Politikeren Abid Raja påpeker at islamske idealer stemmer godt med verdier som ytringsfrihet, 
religionsfrihet, likestilling og likhet for loven, som også er grunnleggende i Norge. Dette viser 
at islamske prinsipper er universelle og ikke begrenset til stereotypier og misforståelser.  

Ifølge Hadrat Mirza Tahir Ahmad (1990) fremhever også islamske verdier som sosial 
rettferdighet, økonomisk balanse og individuell frihet som sentrale aspekter. Han forklarer at 
islam, som betyr fred, fremmes på alle områder. Han understreker også viktigheten av 
ytringsfrihet i islamsk lære og påpeker at den er essensiell for å spre et budskap og opprettholde 
menneskeverdet. Samtidig kritiserer han også undertrykkelse og religiøs forfølgelse og 
understreker at tvang er strengt forbudt i islam.  

«alle verdensreligioner, enten de tror på islam eller ikke, må forplikte seg på det islamske 
prinsipp om ikke å bruke noen form for makt eller tvang som middel til å løse stridigheter 
mellom ulike sekter eller religioner. Friheten til å velge religion, til å bekjenne denne 
religionen, forkynne, praktisere, og utøve den, eller til å fornekte den eller slutte å tro, eller 
forandre sin tro, må være sikret for alle.» (Islams svar på vår tids spørsmål, Mirza Tahir 
Ahmad 1992. s. 9-12) 

Professor Askari mener at mange muslimske land ikke følger islamske idealer, til tross for at 
Koranen forbyr undertrykkelse av innbyggerne. Mirza Tahir Ahmad (rh) utrykker også 
bekymring for at interne religiøse følelser kan føre til lidelse for minoritetsgrupper, og at 
religion har blitt brukt til å forfølge selv muslimer. Dette strider mot islamske prinsipper om 
fred og toleranse, og uttrykker behovet for å beskytte religiøs frihet og unngå forfølgelse.  

Forskningen viser at islamske verdier stemmer godt overens med norske verdier, og at disse 
prinsippene er universelle. Dette viser til viktigheten av å beskytte ytringsfrihet, religionsfrihet 
og likestilling og indikerer at islamske idealer kan fremme et mer rettferdig og fredelig 
samfunn. Likevel er det nødvendig med kontinuerlig innsats for å sikre at disse verdiene 
opprettholdes, både i muslimske land og globalt.  

Kilder: 
- Ahmad, M. T. (1992). Islams svar på nåtidens spørsmål. 
Oslo: Islam International Publications. 
- Askari, H. (2024). The Economic Islamicity Index, 
between Islamicity and Universality: Critical Review and 
Discussion. Journal of Islamic Studies, 15(2), 123-145.  
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for å hjelpe verden med å gå tilbake til det normale, og det er at menneskeheten vender 
seg til Gud og oppfyller Hans rettigheter og rettigheter til Hans skapninger."  

I den nylige eskaleringen av Israel-Palestina-konflikten har Hans Hellighet (aba) vært 
den eneste globale lederen som har tatt opp saken med rettferdighet og uredd kritisert 
Israel for sine grusomme handlinger. Han har også pekt på politiske ledere for deres 
likegyldighet og upartiske håndtering av konflikten. I denne sammenhengen lanserte 
han den globale Voices for Peace-kampanjen og oppfordret ahmadier over hele verden 
om å organisere fredsinitiativer og legge press på politiske ledere for å bidra til å dempe 
denne konflikten. 

I sin fredagspreken den 27. oktober 2023 sa han følgende: "Representanter for den 
israelske regjeringen hevder at Hamas har drept våre uskyldige; derfor vil vi ta hevn. 
Denne hevnen har nå overskredet alle grenser. Tapet av palestinske liv, som er 
rapportert, er fire til fem ganger større enn tapet av israelske liv. Hvis målet deres, som 
de hevder, er å eliminere Hamas, hvorfor bekjemper de dem da ikke direkte? Hvorfor 
retter de seg mot kvinner, barn og eldre? De har også fratatt disse menneskene vann, 
næring og medisinsk behandling. Alle hevdelser om menneskerettigheter og regler for 
krigføring opphøres når det gjelder disse regjeringene. Så lenge verdenslederne ikke 
streber modig for en våpenhvile, vil de alltid vare ansvarlige for å føre verden mot 
ødeleggelse." 
 
I årets fredskonferanse ved Baitul-Futuh moskeen i London uttalte han: "Da jeg 
reflekterte over dagens arrangement, lurte jeg på om det var noen hensikt i å samle oss 
her igjen. Hva var poenget med å diskutere fred og rettferdighet når de med makt og 
innflytelse var fast bestemt på å ikke høre på oss. I stedet for å forplikte seg til fred og 
rettferdighet, bruker de sitt veto som et trumfkort. Den harde virkeligheten er at selv de 
institusjonene som ble grunnlagt med det primære målet om å opprettholde freden og 
sikkerheten i verden, blir stadig mer irrelevante. For eksempel har FN blitt en svak og 
nesten maktesløs organisasjon der noen få dominerende nasjoner har all makten og 
enkelt kan overprøve flertallets synspunkter. I stedet for å avgjøre hver sak basert på 
fakta, har nasjoner dannet allianser og stemmer i tråd med sine egeninteresser. Dette 
skjer uavhengig av om deres beslutninger fører til negative konsekvenser for mange 
uskyldige mennesker. " 
 
I en tid preget av splittelse og konflikt, står Hadrat Mirza Masroor Ahmad (aba) som et 
lysende eksempel på hva som er mulig når man velger fred, forsoning og kjærlighet 
over hat og vold. Som ambassadør for fred fortsetter han å inspirere millioner av 
mennesker over hele verden, og hans budskap om håp og harmoni fortsetter å resonnere 
i en stadig mer utfordrende verden. 

Må Allah, den allmektige, veilede oss til å følge i fotsporene til vår kjære kalif, slik at 
vi også kan bidra til å etablere verdensfred. Amen. 

 
 
 

Kilder:  

- Verdenskrise og veien til fred 
- https://www.alhakam.org/god-islam-ahmadiyya-khilafat-peace/ 
- https://www.alhakam.org/peace-symposium-2024/ 
- https://tariqmagazine.org/caliph-of-peace/ 
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katastrofe er at nasjoner setter rettferdighet som et absolutt krav for hverandre. Selv om 
det er fiendskap mellom dem må de fortsette å være rettferdige, fordi historien har lært 
oss at dette er den eneste måten å eliminere alle spor av fremtidig hat, og dermed bygge 
en varig fred. 

Hadrat Mirza Masroor Ahmad (aba) har i tillegg proklamert at den eneste måten å sikre 
fred i verden på, er ved å slutte seg til ydmykhetens og rettferdighetens vei, og ved å 
vende seg til Gud.  

Den 20. mars 2010, mens han adresserte fredskonferansen ved Baitul Futuh-moskeen, 
sa Hudoor (aba) følgende: "Jeg ønsker å gjøre noe veldig klart, og det er at et gjensidig 
forhold av kjærlighet, hengivenhet og lojalitet mellom hverandre ikke kan etableres før 
et forhold av kjærlighet, hengivenhet og lojalitet med Herren som skapte oss, er utviklet. 
Nød og uro eksisterer i dag i en stor del av verdens befolkning fordi verden har glemt 
sin Skaper. Folk har glemt de grunnleggende læresetningene i sin tro. En stor del av 
menneskene faktisk avviser til og med eksistensen av Gud." 

Gjentatte ganger har Hadrat Mirza Masroor Ahmad (aba) påpekt de ødeleggende og 
katastrofale konsekvensene av kjernevåpen. 

Den 8. oktober 2022, under sin tale ved innvielsen av Bait-ul-Ikram-moskeen i USA, 
formidlet Hudoor (aba) følgende budskap: "Tidligere ble trusler om bruk av 
kjernevåpen betraktet som usannsynlige, men nå blir slike trusler uttalt nesten daglig. 
Det er tydelig at en global konflikt vil føre til en hendelse uten sidestykke. 
Konsekvensene, katastrofale og ødeleggende, overstiger vår forestillingsevne. Mange 
land har nå moderne våpen med kapasitet til å drepe tusenvis av mennesker med bare 
ett enkelt angrep. Lidelse og sorg vil ikke bare ramme oss, men også våre barn og 
fremtidige generasjoner, som vil lide på grunn av våre synder, uten egen skyld." 

Videre uttaler han: "Uten tvil vil de uskyldige sjelene se tilbake på oss med forakt, 
sørgende over hvorfor deres forfedre lot ego og selvopptatthet føre dem inn i 
ødeleggende kriger som etterlot deres fremtidige generasjoner fysisk, emosjonelt og 
økonomisk knust. Derfor er mitt inderlige ønske og budskap til verden at vi må legge 
våre forskjeller til side og arbeide ivrig for å fremme fred i samfunnet. På denne måten 
kan vi redde våre fremtidige generasjoner, i stedet for å, Gud forby, dømme dem til et 
liv fylt av ingenting annet enn elendighet og fortvilelse." 

Den 29. november 2020, under et virtuelt møte med Atfal-ul-Ahmadiyya i Tyskland, 
ble Hadrat Mirza Masroor Ahmad (aba) spurt om livet noen gang ville bli normalt igjen 
etter Covid-19-pandemien. Hudoor (aba) svarte: 

"Gud vet best. Selv om ting kan gå tilbake til det normale, vil den økonomiske tilstanden 
som har utviklet seg etter koronapandemien ha konsekvenser for hele verden. Jeg føler 
det er ganske mulig at en krig eller konflikt kan bryte ut etter at denne koronapandemien 
er over, og de ødeleggende effektene av det kan vare i mange år før ting normaliseres. 

Derfor må vi be om at slike omstendigheter ikke oppstår, som kan føre til krig, og at 
verdensledere handler fornuftig slik at den globale situasjonen kan stabilisere seg så 
raskt som mulig og gå tilbake til det normale. For å oppnå dette, er det nødvendig at 
menneskeheten vender seg mot Gud. Vi bør informere folk om at det er bare én løsning 
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Hadrat Mirza Masroor Ahmad (aba): 
ambassadør for fred   
(Nabila Anwar, Majlis Nittedal)  
 

Verden går gjennom svært turbulente tider. Den globale 
økonomiske krisen fortsetter å åpenbare nye og stadig 
mer alvorlige farer nesten hver uke. Stadig finner vi 
likheter til perioden før annen verdenskrig, og det er 
tydelig at verden beveger seg mot en forferdelig tredje 
verdenskrig. Det er en overveldende følelse av at ting 
raskt holder på å komme ut av kontroll, og at folk ser 
etter noen som vil tre fram og tilby konkret og stødig 
veiledning som de kan ha tillit til. En som taler til deres hjerter og sinn og gir dem håp 
om at det finnes en vei som kan føre til fred. Konsekvensene av en kjernefysisk krig er 
så katastrofale at ingen tør å tenke på dem. 
I en slik tid har Hadrat Mirza Masroor Ahmad (aba) trådt frem som en bemerkelsesverdig figur 
- ikke bare for sine tilhengere, men også for dem som søker fred og forsoning over hele 
verden. Hans engasjement for fred har gjort at han har fått tittelen "ambassadør for fred", 
og hans virke har inspirert millioner av mennesker. Etter at han ble valgt til kalif i april 
2003, har Hans Hellighet ledet en global kampanje for å spre islams fredelige budskap 
gjennom alle former for trykte og digitale medier. Under hans ledelse har nasjonale 
avdelinger til Ahmadiyya muslimsk trossamfunn lansert kampanjer som reflekterer 
islams sanne og fredelige lære. Ahmadier over hele verden er engasjert på grasrotnivå i 
å distribuere fred-pamfletter til både muslimer og ikke-muslimer, holde interreligiøse 
symposier og fredssymposier og holder utstillinger av Den hellige Koranen for å vise 
dens sanne og edle budskap. Disse kampanjene har fått global mediedekning og viser 
at islam forfekter fred, lojalitet til det landet man bor i og å tjene menneskeheten.  

I 2004 lanserte Hans Hellighet den årlige National Peace Symposium hvor gjester fra 
alle samfunnslag kommer sammen og utveksler ideer for å fremme fred og harmoni. 
Hvert år samler symposiet mange ministre, parlamentarikere, politikere, religiøse ledere 
og andre notabiliteter. Hans Hellighet har reist rundt i verden for å fremme og 
tilrettelegge for å tjene menneskeheten. Under ledelsen til Hans Hellighet har 
Ahmadiyya muslimsk trossamfunn bygget flere skoler og sykehus som sørger for 
fasiliteter av høy standard i fjerntliggende deler av verden.   

Det er Den hellige Koranens lære som han har lagt vekt på i sine taler og brev til verdens 
ledere: "Fiendskap mot et folk, selv det at de holdt dere borte fra den Hellige moske, 
skal ikke forlede dere til synd slik at dere begår overtredelser. Og bistå hverandre i 
rettskaffenhet og gudsfrykt, og bistå ikke hverandre i synd og overtredelser, og frykt 
Allah, sannelig Allah er streng til å gripe." (Koranen, 5:3) 

Etter hvert som ulike hendelser har funnet sted de siste årene, har han uredd kunngjort 
for verden hvor ting er på vei - ikke for å skape frykt, men for å forberede dem til å 
tenke på hvordan verden har kommet til denne tilstanden; og hvordan den kan avverge 
katastrofen, og stake ut en kurs mot fred og sikkerhet for alle mennesker som bor i denne 
globale landsbyen. Gang på gang har han minnet om at veien tilbake fra randen av 



 9 

Å du som er årvåken og ren av natur.  

At du gjennom din grådighet for verden ikke ruinerer din tro.  

Ikke knytt ditt hjerte til dette forgjengelige oppholdssted, For under dets gleder ligger 
hundrevis av sorger. Hvis du bare hadde full bevissthet  

Ville du hørt stemmen fra graven si: ”Å mitt bytte om noen dager. Ikke vær plaget av 
bekymring for denne verdens anliggender.”  

Enhver som forfølger denne usle verden, Lider av sorg, lidelse og motgang.  

Befridd er han som stadig er oppmerksom på døden Avsondret fra denne verden, hans 
øyne er festet mot Den rette vei.  

Selv før sin død starter han sin reise mot Gud Skiller all sin taske og bagasje fra denne 
verden. Spenner sitt belte for livet etter dette.  

Legger vekk alt som tilhører dette ubrukelige jordiske oppholdssted. Dette livets 
anliggende er en forfengelig sak,  

Det er bedre å trekke vekk ditt hjerte fra dette oppholdssted.  

 

Mitt kjære barn! Helvete som Den hellige Koranen har gitt oss budskap om, Er ikke noe 

annet enn grådigheten for denne verden. Siden man til slutt må si farvel til den; Og siden du 

en dag må ta denne reisen. Hvorfor skulle en vis mann binde sitt hjerte til en hage Hvis 

blomster er utsatt for en brå knusende Høst? Å gi sitt hjerte til denne heksen er en feil, For 

hun er en fiende av troen, sannheten og renhet. Hva vil du oppnå fra denne falske kjære, Som 

noen ganger ødelegger fredelig, og noen ganger gjennom krig. Hvorfor ikke bli forelsket i 

den Kjære Hvis kjærlighet frigjør fra bindende lenker?  

Kilde: Testamentet, s.23-26 
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 INSTRUKSJONER – om Wassiyyat 
(Shaista Basit, Nordstrand) 
 
 
1. Enhver som oppfyller de ovenfor nevnte betingelsene, vil få sitt testamente iverksatt først 

etter sin død. Dog er det viktig at testamentet blir skrevet ned, og deretter betrodd det utvalgte 

styret i menigheten, i løpet av ens levetid. Dette fordi det er vanskelig å få nedskrevet alle 

testamentariske gaver når døden står for døren. De som da nedtegner et testamente i disse tider, 

hvor himmelske tegn og prøvelser er nær, vil være høyt verdsatt i Guds øyne når de nedskriver 

det i en tilstand av fred. Akkurat slik som en arvelaters formue høster evigvarende nytte, slik 

vil også den belønning han mottar være evigvarende. Likeledes vil hans arv betegnes som en 

Khairat-e-Jariya.  

2. Hvis en person som er knyttet til de betingelsene som er nevnt tidligere, dør et sted langt fra 

Qadian, i en annen del av landet, bør hans etterlatte bringe vedkommendes lik til Qadian i en 

solid kiste.46 Hvis en person som oppfyller alle de betingelsene og er berettiget en plass i denne 

gravlunden, dør før den er ferdig utbygget og beplantet, eller dør før broen tilknyttet den står 

ferdig etc., kan vedkommendes lik forvares i en kiste og gravlegges på nærmeste gravlund - 

for deretter å bringes til Qadian når gravlunden og alt arbeidet tilknyttet den står ferdig. Men 

det er ikke passende å grave opp lik som er begravd uten kiste. La det bli klargjort: Det er Guds 

vilje at alle med en fullkommen tro skal bli gravlagt på ett sted, slik at de fremtidige 

generasjoner kan se dem på ett sted, og på denne måten fornye sin tro. I tillegg vil de edle 

handlinger de utførte for Guds skyld alene, være synlige for folk til evig tid. Avslutningsvis 

ber jeg måtte Gud, den Opphøyde hjelpe enhver som er oppriktig i dette arbeidet, og skape i 

ham en begeistring for sin tro, og måtte enhver av dem møte døden i en slik tilstand hvor Allah 

er tilfreds med dem. Amen. Det er viktig at ethvert medlem av min menighet som er blitt tildelt 

denne avhandlingen, formidler det videre til sine venner og om det er mulig, også publiserer 

og tar vare på den for fremtidige generasjoner. Motstandere bør også bli formidlet dette 

budskapet på passende vis. Vis utholdenhet ved ondskapsfulle ytringer, og bruk deres tid i 

bønn.  

Vår kunngjøring til slutt er at all lovprisning tilkommer Allah, verdenenes Herre. Den ydmyke 

forfatter, som til stadighet er avhengig av Allah, det evigvarende Tilfluktsted, Ghulam Ahmad, 

måtte Allah tilgi og hjelpe ham. 20. desember 1905.                                    

Vær varsom!  
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Viktigheten og velsignelser ved kalifatet 
(Sofia Khalil) 

 

Kalifatet er mer enn bare et begrep; Det er hjertet som banker for troen, en kilde til åndelig 
styrke og en kilde til enhet. Historien om kalifatet er som en levende saga som har formet 
livene til millioner av troende over hele verden. 

I Koranen i sura Al-Nur, vers 56 står det; «Allah har lovet de av dere som tror og handler 
rettferdig, at Han sannelig vil gjøre dem til etterfølgere på jorden, slik som han skjenket 
etterfølgere (blant dem) før dere, og Han vil sannelig for dem grunnfeste deres religion, 
som Han har utvalgt for dem, og Han vil sannelig skjenke dem sikkerhet (og fred) etter 
deres frykt; de vil tjene Meg (alene) og ikke sette noen opp ved siden av Meg. Og den som 
er vantro etter dette, disse er de som er ulydige.»  

I henhold til dette verset er det et løfte fra Allah om at Han vil utnevne en kalif (etterkommer 
av profeten) blant rettferdige muslimer med det resultatet at Allah vil etablere deres religion 
som Han hadde valgt for dem, og at han vil gi dem fred og trygghet etter deres frykt. Derfor, 
etter at en profet går bort, følger en rekke etterfølgere for å fortsette profetens misjon.  

Gjennom årene har kalifatet vært en kilde til beskyttelse og sikkerhet for ahmadier, spesielt 
i møte med motgang og forfølgelse. Kalifens bønner og veiledning har gitt de troende styrke 
og mot til å møte utfordringer med tålmodighet. 

Under en tale på den årlige sammenkomsten (Jalsa Salana) i Qadian, i desember 1914, 
nevnte Hadrat Khalifatul – Masih II, Mirza Bashirud-Din Mahmood Ahmad (ra), en 
avgjørende forskjell mellom de som tror på kalifatet og de som ikke gjør det. Selv om den 
er usynlig, utgjør dette en betydelig forskjell:  

«Du har en som har oppriktig sympati for deg; en som virkelig er glad i deg. En som anser 
din smerte og dine lidelser som sine egne, og som alltid ber til Allah for deg.» 

Sann kjærlighet manifesterer seg når en person, uten kjennskap til ens identitet eller sted, ber 
for ens lykke og suksess. Dette fenomenet er en betydelig velsignelse av kalifatet.  Gjennom 
kalifatet opplever man en kontinuerlig spirituell veiledning som inspirerer og skaper fellesskap. 
Tilhørigheten som oppnås gjennom kalifatet er tydelig, og det bringer alle ahmadier sammen 
om et globalt fellesskap som deler felles tro og verdier. 
 

Kilder: 
Den hellige Koranen 
Hadrat Mirza Bashirud-Din Mahmud Ahmad . (1914). Blessings of khliafat .  
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 En vanlig person kan ikke engang forestille seg krigen som nå kan oppstå som følge av 
urettferdighetene som har blitt sett. Stormaktene er klar over intensiteten av skaden det 
vil forårsake, men de er ikke interessert i å etablere rettferdighet og er ikke villige til å 
ta hensyn. 
 
Under disse omstendighetene bør muslimene i det minste være sitt ansvar bevisst og ta 
hensyn. De må sette sine forskjeller til side og må etablere seg som en enhet. For å bedre 
sitt forhold til Bokens folk, har Allah gitt muslimene befaling om å kalle dem mot «et 
ord som er likt mellom oss og dem,» nemlig ved å forene seg over Guds enhet. 
Muslimer, som har den samme trosbekjennelse, bør derfor i hvert fall forene seg i enda 
større grad ved å sette sine forskjeller til side. De bør tenke over dette og etablere sin 
enhet. Dette er den eneste måten på å fjerne urettferdighet fra verden, oppfylle 
rettferdighetens forpliktelser og etablere rettighetene til de undertrykte. For å gjøre det, 
må muslimene heve en sterk stemme unisont mens de sammen støtter dem som er 
undertrykt over hele verden. 
 
Dersom muslimene forener seg og blir ett, vil de ha en sterk og virkningsfull stemme. 
Ellers ville de muslimske myndighetene også være ansvarlige for drapet på uskyldige 
muslimer. Ha alltid Den hellige profeten Muhammads (må Allahs velsignelser og fred 
være med ham) ord i tankene – og dette bør også stormaktene ha i minne – at vi må 
hjelpe både undertrykkeren og de undertrykte. Vi må forstå viktigheten av dette 
påbudet. 
 
Må Allah veilede de muslimske regjeringene, slik at de kan forene seg for å etablere 
sann rettferdighet. Må verdens stormakter også få rettsindighet slik at de i stedet for å 
ta verden mot ødeleggelse, heller prøver å redde den. De bør ikke gjøre det til deres mål 
å bare oppfylle sine egoistiske ønsker. De bør alltid huske at dersom og når det skjer 
ødeleggelser, vil heller ikke stormaktene være trygge fra disse. 
  
Må Allah også gi Hamas forståelse, så de ikke bli grunnen til urettferdighetene mot sitt 
eget folk, og så de ikke utfører barbariske grusomheter og urettferdigheter mot andre. 
Dersom de skal kjempe, bør de gjøre det i lys av islams rettferdige prinsipper – der selv 
et fiendskap til en nasjon, skal ikke lede oss til å handle på annen måte enn med 
rettferdighet – dette er Allahs bud. Må Allah gjøre det mulig for stormaktene å oppfylle 
rettferdighetens forpliktelser på begge sider av konflikten for å etablere fred. Det skal 
ikke være slik at de blir milde mot den ene siden på bekostning av den andre. De må 
ikke øke i urettferdighet, så vi får se fred med våre øyne i verden» 
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Utdrag fra fredagsprekenen holdt av Hadrat Khalifatul-Masih V 

(må Allah være hans Hjelper) 13. oktober 2023 

 
«De siste dagene har det fulgt en krig mellom 
Hamas og Israel. Som et resultat har kvinner, 
barn og eldre blitt drept. Selv i en krigstilstand 
tillater ikke islam drap på kvinner, barn, eldre 
og uskyldige sivile. Den ærverdige profeten 
Muhammad (må Allahs velsignelser og fred 
være med ham) ga streng instruks mot å gjøre 
det. I den nylige eskaleringen tok Hamas det 
første grepet og angrep israelske borgere. Hvis 
man for et øyeblikk ser bort fra det faktum at 
uskyldige mennesker har blitt urettmessig 
drept av den israelske hæren, bør muslimer 
likevel alltid sørge for at de alltid følger islams 
lære. 
 
Der den israelske hæren har handlet urettferdig, hviler ansvaret for det på dem, og det 
finnes bedre og lovlige måter å håndtere det på. Dersom det er en legitim krigstilstand, 
bør den være begrenset kun til de respektive hærene, og aldri mot uskyldige kvinner, 
barn, eldre og sivile. I denne sammenheng må aksjonen til Hamas fordømmes. 
 
Uavhengig av den urettferdighet og grusomhet Hamas begikk, burde svaret på det, altså 
krigen burde ha vært begrenset til Hamas. Imidlertid er reaksjonen fra den israelske 
regjeringen ekstremt farlig, og det ser ut til at denne konflikten ikke vil ende her. Faktisk 
kan man ikke engang forestille seg hvor mange uskyldige kvinner, barn, eldre og sivile 
som vil miste livet. Den israelske regjeringen har antydet at den vil ødelegge Gaza, og 
for dette formål har de utført alvorlig og overveldende bombing. De har gruslagt hele 
byen. Nå er den siste utviklingen at den israelske regjeringen ber en million mennesker 
om å forlate (nordlige) Gaza umiddelbart. 
 
Heldigvis – selv etter mye nøling – hever FN i det minste nå en svak stemme som svar 
på denne utviklingen. De har sagt at det er i strid med menneskerettighetene og vil 
skape enorme problemer, og derfor bør Israel tenke på avgjørelsen sin. I stedet for 
entydig å si at det er feil, og i stedet for å ta en sterkere holdning, kommer FN bare 
med forespørsler. 
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Utsagn fra den utlovede Messias’ 
(as) skrifter:  

 

 

«…Å lyttere, (henviser jeg til det faktum) at til tross for 

de hundrevis av forskjeller mellom oss, deler både 

muslimene og hinduene en ting felles, nemlig at vi tror på 

den Gud som er Skaperen og Herren over universet.Vi deler også navnet 

menneske, dvs.vi er alle mennesker.Som innbyggere av           

samme land er vi dessuten gjensidige naboer. Dette krever at vi, med et rent 

hjerte og oppriktige intensjoner, blir gjensidige venner. Og i religiøse og 

verdslige vanskeligheter bør vi ha medfølelse for hverandre, og vi bør utvise en 

slik medfølelse som om vi var lemmer av samme kropp.  

 

Mine landsmenn! En religion som ikke fremhever universell medfølelse, kan ikke kalles 

en religion. Ei heller kan et menneske som ikke besitter evnen til å vise medfølelse, 

kalles for et menneske. Vår Gud har aldri diskriminert mellom ett folkeslag og et annet. 

For eksempel har alle de menneskelige kreftene og potensialene som har blitt gitt Indias 

gamle nasjoner også blitt skjenket araberne, perserne, assyrerne, kineserne, japanerne 

og Europa og Amerikas nasjoner. Jorden skapt av Gud sørger for et felles leie for alle 

folkeslag, og Hans sol og måne og mange andre stjerner er en kilde til lys (for alle); de 

yter også andre tjenester. Likeledes drar alle folkeslag nytte av elementene skapt av 

Ham, slik som luft, vann, ild, jord, og likeledes andre elementer skapt av Gud, slik som 

korn, frø, frukt og medisiner osv. Disse Herrens egenskaper lærer oss den leksjon at vi 

også skal oppføre oss høysinnet og vennlig mot våre medmennesker og ikke være 

smålige av hjertet og ukjærlige». (Et budskap om fred, s.1-3) 
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Vers fra Den hellige Koranen: 
Sura Al-Baqarah, vers 86 

 ۫◌ مِۡہرِاَیدِ نۡمِّ مۡکُنۡمِّ اًقیۡرَِف نَوۡجُرِخُۡتوَ مۡکُسَُفنَۡا نَوُۡلُتقَۡت ءِلآَؤُـہٰۤ مُۡتنَۡا َّمُث
 وَ مُۡہوُۡدفُٰت یرٰسُٰا مۡکُوُۡتاَّۡی نِۡاوَ ؕ◌ نِاوَدُۡعلۡاوَ مِثۡلاِۡاِب مۡہِیَۡلعَ نَوۡرُہَظَٰت 
  ۚ◌ ضٍعَۡبِب نَوۡرُُفکَۡتوَ بِتٰکِلۡا ضِعَۡبِب نَوُۡنمِؤُۡتَفَا ؕ◌ مۡہُجُارَخِۡا مۡکُیَۡلعَ مٌَّرحَمُوَُہ
  مَوَۡیوَ ۚ◌ اَینُّۡدلا ِةویٰحَلۡا یِف یٌزۡخِ َّلاِا مۡکُنۡمِ کَلِذٰ لَُعفَّۡی نۡمَ ءُٓازَجَ امََف
ّدشََا یلِٰۤا نَوُّۡدرَُی ۃِمَیٰقِلۡا  ﴾86﴿ نَوُۡلمَعَۡت اَّمعَ لٍِفاَغِبُ mّٰ امَوَ ؕ◌ بِاَذَعلۡا ِ

 

I Allahs navn, Den mest nåderike, Den evig barmhjertige 

2:86  Men dere er slike som dreper hverandre og driver ut en del av deres egne ut av 

deres hjem, idet dere hjelper hverandre i synd og overtredelse. Men hvis de kommer til 

dere som fanger, så løskjøper dere dem, enda det var forbudt for dere å drive dem ut. 

Vil dere da tro på én del av Skriften og fornekte den andre? Det er da ikke noen annen 

belønning for dem som handler slik, enn skjensel i dette liv, og på Oppstandelsens dag 

skal de bli overgitt til den strengeste straff. Og Allah er ikke uvitende om hva dere gjør.  

 

Hadith 

 مْحَرُْی لاَ مُحَرَْی لاَ نْمَ :مََّلسَوَ ہِیَْلعَُ ّٰ+ یَّلصَِ ّٰ+ لُوْسُرَ لَاَق 
Den ærverdige profeten (sa) har sagt at den som ikke er barmhjertig mot andre, vil 

ikke bli behandlet med barmhjertighet. ( Sahih Bukhari 6013) 
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Lederspalte 

 

 

Lillebjørn Nilsen skriver i sin kjente sang: 

En himmel full av stjerner. 

Blått hav så langt du ser. 

En jord der blomster gror. 

Kan du ønske mer? 

Sammen skal vi leve  

hver søster og hver bror. 

Små barn av regnbuen 

og en frodig jord. 

 

 

 

Jeg er vokst opp med denne sangen. Den kan tolkes dithen man selv ønsker. Om det omhandler 
en verden hvor vi tar vare på ressursene og er mer miljøvennlige – eller om vi velger å se på 
det som et håp om en fredelig verden, hvor alle lever i harmoni sammen, uavhengig av 
bakgrunn, etnisitet eller religion.  

Vi lever i en tid preget av uro, krig, ødeleggelse og ufred. Situasjonen i Palestina blir verre og 
verre. Hver gang vi ser et bilde eller en video relatert til dette – kan vi tenke; ja, nå kan det vel 
ikke bli verre? Men så blir det akkurat det. Utallige mennesker er berørt og utallige mennesker 
har mistet sitt liv. Det er krig i Ukraina. Uskyldige liv lider i Kongo og Sudan. Overalt vi kaster 
blikket ser vi fattigdom, urettferdige skjevheter i samfunnet, kaos, mangel på respekt og 
harmoni. Når skal dette ta en ende? Og ikke minst hvordan? 

I denne utgaven har vi fokusert på bakgrunnen til situasjonen i Palestina. Vi har gått nærmere 
inn på hvordan Hadrat Khalifatul-Masih fremmer fred og ønsker at verdensledere skaper 
forsoning. Vi blir nærmere kjent med Den ærverdige profeten Muhammad (Allahs velsignelser 
og fred være med ham) – et forbilde på hvordan man kan skape fred og forsoning mellom 
mennesker.  

Vi håper leserne finner utgaven interessant og at man lærer noe nytt.  

Red… 
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