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م ـَٰ ا فِى كِتَٰـبِ ٱللََِّّ يَهْمَ خَلَقَ ٱلسَّ هُهرِ عِندَ ٱللََِّّ ٱثْنَا عَشَرَ شَهْر ًۭ ةَ ٱلشُّ ينُ إِنَّ عِدَّ لِكَ ٱلدِّ تِ وَٱلَْْرْضَ مِنْهَآ أَرْبَعَةٌ حُرُمًٌۭ ۚ ذَٰ هَٰ

 ٱلْمُشْرِكِينَ كَآفَّة ًۭ كَمَا يُكَٰـتِلُهنَكُمْ كَآفَّ 
۟
 فِيهِنَّ أَنفُسَكُمْ ۚ وَقَٰـتِلُها

۟
 أَنَّ ٱللَََّّ مَعَ ٱلْمُتَّكِينَ ٱلْكَيِّمُ ۚ فَلََ تَظْلِمُها

۟
                                                   ة ًۭ ۚ وَٱعْلَمُهٓا

  (36) سورہ التوبہ آیت:

نےپیداکیا۔ام)مہینوں(میں  یقینامہینوں کی گنتی اللہ تعالیٰ کےنزدیک بارہ مہینے)ہی(ہوتی ہے۔یہ اللہ کاقانوم ہےاس دم سےکہ آسمام اورزمین کواس
پرظلم نہ کیاکرو۔اورتمال مشرکوں سےلڑوجس طرح کہ وہ  کہ(ام مہینوں میں اپنی جانوںہیے)چاط دین ہےپسمضبوچارعزت کےمہینے)کہلاتے(ہیں ۔یہ 

 ہیں اددرھوککہ اللہ تقیوںں کےاتھ  ہے۔لڑتےسب کےسب تم سے

روزآتےاورگزرجاتےہیں بالکل اسی طرح ہماری زندگی میں نیاسورج طلوع اورغروب ہوتاہےزندگی ایک جدوجہدکا نال  و جس طرح ہماری زندگی میں شب
سی لغزش اسےمحبوب حقیقی سےدورلےجاتی  صحیح سمت اٹھانےسےاپنےخالق حقیقی کی خشنودی کاموجب بنتی ہےاوراس کی ذرا ہےایک حرکت کانال ہےجو
توپھراپنی نادانیوں پرکم ازکم پشیمام  نہیںی کاموجب ہےاگرلہ   ائےاادل میں ہم نےکیاایساکچھ کیاہےجورضا کہ ام گزرےچاہیےہے۔پس ہمیں اپنامحاسبہ کرنا

نوکےاتھ  قدل اٹھاتاہےاورایک  عزل۔کیونکہ پشیمانی بھی ایک مومن کواصلاح کاموقع دیتی ہے۔یہ وہ موقع ہےجب وہ صمیم قلب سےضرورہوناچاہیے
 جنم لیتاہےاورکامیابی کےزینےچڑھتاہے۔ انسام کی صورت میںنئے

۔جوکمزورادں اورکوتاہیاں ہم سےگزشتہ اتك ئےنےوالایہ اتك پہلے سےزاددہ بہتربنالیےآہرلحاظ سےلج ن ہ اماء اللہ ناروےکےلیٰ اس دعاکےاتھ  کہ اللہ تعا
ہم سب مل  ئیںآمین۔آئے۔عطافرمااتك میں جنم لیاانہیں بھرپورپھل ئےاورجن نیکیوں نےگزرےہوئےام سب کودور فرما ئیںمیں ہو

نیشنل صدرانعم اسلال صاحبہ کی صدارت کاپہلااتك ہےکےاتھ  نئی صدی کااورہماری  کرتجدیدعہدکریں کہ ہم اس آنےوالا اتك میں جولج ن ہ کی نئی
ئج ہےکیونکہ محنت ہی سےاعلیٰ نتا اورخلیفہ ثانی کےارشاد کی روشنی میں اس عزل اورارادےسےشروع کریں کہ ہم نےمحنت کرنی بھرپورتعاوم کریں گے

 ۔ہیںپیداہوتے

توہمیں اقرارکرناہوگاکہ ئےپیدانہ ہوئج پیداہوں گے۔اگر ہمارےکسی کال کےاعلیٰ نتائج یہ عہدکرلوکہ ہم نےمحنت کرنی ہےاورہماری محنت سےہی اعلیٰ نتا’’
 عزلارادےاورنئےحماقت کی ہےجس کی وجہ سےہماری محنت کاصحیح نتیجہ نہیں نکلا،توتمہاری کااد پلٹ سکتی ہے۔پس تم یہ اتك اس  ئیکی اد کو ہم نےمحنت نہیں

شخص  ئیاتك اس سےبھی نیک اوراعلیٰ ارادہ سےشروع کروگےاورتم اپنےایمانوں میں ایسی پختگی دیکھوگےجس کوکو سےشروع کرو۔اس کےنتیجہ میں تم اگلا
  (1965جنوری 6)روزنامہ الفضل ربوہ                                                                                                                                                                                ‘‘ گاتوڑنہیں سکے

 اکرال لازواك ہو،انعال ہوبخیر              بخیر ہو ہےہرکال  دعا  یہی  ادرب 

  آغازبھی بخیرہو،انجال ہوبخیر  ہروقت عافیت رہے،ہرگال ہوبخیر

 زینب کونیااتك بہت بہت مبارک ہوئین قار
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یں اےفہ لوگوجوایماؿ لائےہو!اپنےافپراللہ کی نعمت کویادکرف۔جب ایک قوؾ نےپختہ ارادہ کرلیا تھاکہ فہ تمہاری طرػ اپنے)شرکے(ہاتھ لمبےکر ترجمہ:
 کہ اللہ ہی پرمومن توکّّ کریں۔ہیےگےمگراس نےتم سےاؿ کےہاتھوں کو رفک لیاافراللہ سےڈرفافرچا

 
 
 
 
 
 
 
 

 افرعفت کرتاہوں۔تقوی   طلب سےہدایت تجھ دعامانگاکرتےتھے۔اےمیرےاللہ!میں یہصلى الله عليه وسلم آنحضرت کہ کرتےہیں بیاؿ اللہؓعبد حضرت ترجمہ:
 بےنیازکردے۔ عطاکرافردفسرےسے البالی مانگتاہوں۔مجھےفارغ

 

  القرآؿ الکریم
اَیُّہَاااا

ٰۤ
ی  َ  ی  ِۡ مَنُااا ا الَّااا ا ا  کُاااُۡ  

 
مَااا َ  اذ ااا ِ  نِع  ُ     اللّ   ُ     ہَااا َّ  اِذ   عَلَااا

سُااا ُ  اَن   قَااا   ایَّب  ٰۤ        

    ُ  ُ اایِیَہُ    اِلَاا اایِیَہُ    فََ اا َّ  اَی  ُ     اَی  اا َ  َ اتَّقُاا ا ۚ   عَاان  اا ِ  َ عَلَاا  ۚ   اللّ  اا ِ  اللّ  یَتََ کَّ
 
        فَل

نَ  مِنُ   مُؤ 
 
  oال

(                                                    12)المائدۃ :

صلى الله عليه وسلمحدیث نبوی 
 

ُ  عَلَیِْ  َ سَلََّ   عَْ  عَبْیِ اللّ ِ  رَضَِ  اللّ  ُ  عَنُْ  عَِ  النَّبِ ِّ صَلَّ  اللّ 

ھُ َّ اِنِّْ  أَ سْأَ لُکَ الْھُیی  َ  التُّق   َ الْعَفَافَ َ   أَنَّٗ  کَانَ یَقُْ لُ:اَللّ 

 الْغِن  ۔

 (ء2003 ایڈیشن 140 الصالحین حدیقۃ) 
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  فرماتےہیں: فالسلاؾ الصلوٰۃ موعودعلیہ مسیح حضرت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 کوہرتنگی ہےافرپھراس دیتا رکھ فرقاؿ میں کےغیر اس کےافر اس تعالیٰ ہوتاہےتواللہ متقی جب انساؿ’’ :مزیدفرماتےہیں فالسلاؾ الصلوٰۃ علیہ آپ

زُقْ ُ  بلکہ نجات صرػ دیتاہےنہ سےنجات ْۡ  مشکلات کو اس لیٰسےڈرتاہےخداتعا یادرکھوجوخداتعالیٰ پس (4)الطلاؼ: تَسِبُ حْ لََیَ  حَیْثُ  مِ ْ  یَ
 عزت کی اس لکھاپڑھاہوفہ کتناہی خواہ ہےکوئی کاباعث اکراؾ ہی تقوی   ہوجاتےہیں۔ خداکےفلی کرتاہےافرپھرمتقی بھی اکراؾ دیتاہے۔افرانعاؾ سےرہائی
 ‘‘معززہوگا۔ ہوفہ ہومگرمتقی اُمّی بالکل کاآدمی درجہ اگرادنیٰ ہو۔لیکن نہ اگرمتقی نہیں کاباعث تکریم

 ء(1984 ،ایڈیشن362 صفحہ4 جلد ت)ملفوظا

 
 (112 صفحہ درثمین )از

 یہ ہوناچاہیےنہ پڑاہےتقوی   خالی کامیداؿ تقوی   ہےکہ یہی پرمامورکیاہےفہ بات جس ہمیں’’
 ہوگی دنیاتمہارےساتھ کرنےفالےہوگےتوساری تقوی   ہے۔اگرتم حراؾ تلواراٹھاؤ۔یہ کہ
 جزفاعظم شراب کےشعائرمیں کےمذہب یاجن پیتےہیں شراب پیداکرف۔جولوگ تقوی   پس
 اگر پس کررہےہیں سےجنگ نیکی لوگ ہوسکتا۔فہ نہیں تعلق سےکوئی کوتقوی   ہےاؿ
 ہوں کرنےفالے سےجنگ بدیوں فہ دےافرکہ قسمت کوایسےخوش جماعت ریہما خداتعالیٰ
 کرکوئی سےبڑھ ہےافراس کامیابی بڑی کریں۔یہی ترقی میں کےمیداؿ افرطہارت افرتقوی  
 تقوی   غرض اصل لوکہ کودیکھ دنیاکےمذاہب کل فقت ہوسکتی۔اس نہیں چیزمؤثر

 ہتک کی گیاہےافرسچےخدا اھپخد کوخدابنایاگیاہے۔حقیقی فجاہتوں مفقودہے۔افردنیاکی
 ہو۔جولوگ معرفت کی ماناجائےافردنیاکواس ہی آپ فہ خداچاہتاہےکہ ہےمگراب جاتی کی

   ‘‘ہوسکتے۔ نہیں متوکل فہ دنیاکوخداسمجھتےہیں
 ء(1984 ایڈیشن358۔357 صفحہ4جلد )ملفوظات
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 خداہے احساؿ سےکہ ہم یہ نہ                                 عطاہے ی  یارسےتقو اس ہمیں

 لقاہے ہوجوشرط حاصل یہ کہ        فففاہے ؼصداگر کرفکوشش

 دعاہے  جوہرسیف ہراک  یہی       ہے  نما  خالق  آئینہ  یہی  

ق   یہ جڑ کی نیکی اکہر ّ  رہاہے کچھ سب جڑرہی اگریہ        ہے اتّّ

  

 کیاہے میں اؿ زیادت بجزتقوی                                    ہے  افلیاء  فخرشاؿ اک یہی                                            

 ہے  دارالجزاء  یہی اگرسوچو،          ہے خدا بینا  ہف کہ یارف ڈرف                                             

یْ  فَسُبْحَانَ             یجزاد نےیہ سےاس مجھےتقوی      عَادِیْ  الََْ  زَی اَخْ  الَِّۡ

  

 تقوی   کاؾ کا ہےجس  فہ  مبارک            تقوی   کاناؾ گوہرہےجس عجب                                           

 تقوی    جاؾ افر مَ   عشق کا خدا                     تقوی    اسلاؾ  حاصل ہے سنو!                                           

 تقوی   خاؾ اگرہے  ایماں  کہاں         تقوی     تاؾ  ؤبنا     ! نومسلما                                             

یْ  فَسُبْحَانَ        کواےخدادی تونےمجھ دفلت یہ  عَادِیْ  الََْ  اَخْزَی  الَِّۡ

 
 (49۔48 صفحہ )درثمین

 
 
 



4 /
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 العزیز بنصرہ تعالیٰ اللہ ایدہ الخامس المسیح مرزامسرفراحمدخلیفۃ حضرت امیرالمومنین سیّدنا
 یوکے آباد،ٹ لفو رڈ)سرے( مسجدمبارک،اسلاؾ بمقاؾ شمسی ہجری1402ظہور ؍18 بمطابق ء2023؍اگست18 فرمودہ

 تعالیٰ بنصرہ العزیزنےفرمایا کہ اللہ تعالیٰ آنآؿ کریم میں فرماتاہےکہ یناً ا اللہ تعالیٰ م تشہد،تعوذافرسورة الفاتحہ کی تلافت کےبعدحضورِانورایدہ اللہ
 نےفرمایاکوئی عہدہ یاایسامقاؾ جس میں لوگوں کے معاملاتصلى الله عليه وسلمدیتاہےکہ امانت اس کےاہل کے سپردکرف۔ایک حدیث میں آنحضرت

جماعتی نظاؾ میں ہرسطح ۔ہے امانت یاخدمت ہرعہدہ بھی میں نظاؾ سےہمارےجماعتی لحاظ اس پسدیکھنےکااختیاردیاگیاہوتویہ بھی ایک امانت ہے۔
بات کومدنظررکھوکہ منتخب افرادامانت کاحق  کیاجاتاہے۔پس اللہ تعالیٰ کام ہےکہ جب بھی تم اس مقصدکےلیےانتخاب کرفتواس منتخب کو ارفںیدپرعہد

یاخلیفہ فقت کی  ارمرزیی وررپریدبعض دفعہ بعض عہدرکھناچاہیے نہیں کاخیاؽ یارشتےداری پرفری خویش کےفقت انتخاباداکرنےفالےہوں۔
جوبہترین شخص میسرہواسےمقررکیاجائے۔لیکن کبھی اندازےکی غلطی بھی  طرػ سےبھی مقرر کردیےجاتے ہیں۔کوشش یہی ہوتی ہےکہ غورکرکے

افرمحنت سےکاؾ کرنےکی رفح برآنارنہیں رہتی۔بہرحاؽ  عہدےحاصل کرنےکےبعدلوگوں کےمزاج بھی بدؽ جاتےہیں،افرعاجزی ہوسکتی ہے۔یا
آگےآرہاہوتاکہ  ہمیں یہ کوشش کرنی چاہیےکہ دعاکرکےاپنےمیں سےبہترین لوگ منتخب کریں۔عموماًیہی کوشش ہوتی ہےکہ جوشخص بڑھ بڑھ کراس لیے

 مرزییاخلیفہ فقت،اگراس کےحالات سےفاف اسےعہدہ دیاجائےاس کےسپردخدمت نہ کی جائے۔اگرایسےشخص کاناؾ منتخب ہوکرآبھی جائےتوبھی
کےپاس آئےافرعرض صلى الله عليه وسلمکی ہدایت کےمطابق ہے۔ایک مرتبہ دفافراد آنحضرتصلى الله عليه وسلمطریق عین آنحضور ہوتواس کی منظوری نہیں دی جاتی۔یہی

لیٰ اس کی مدد نےفرمایاکہ جس کےسپردمیں کوئی خدمت کرتاہوں اللہ تعاصلى الله عليه وسلمکی کہ فلاں خدمت ہمارےسپردکی جائے،ہم اس کےاہل ہیں۔آنحضرت
 کبھی پڑتی۔پس نہیں برکت میں کےکاؾ ہوتی۔اس مددنہیں کی سےاس طرػ کی تعالیٰ خوداپنےذمےلےتواللہ کاؾ کرکےکوئی جوخواہشفرماتاہے۔
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بعض دفعہ کثرتِ رائےیازیادہ ففٹ حاصل کرنےفالےکوخلیفہ فقت ہوناچاہیے۔ کاشوؼ دین چاہیے۔ہاں!خدمتِ ہونی نہیں خواہش عہدےکی بھی
 زیکی طرػ سےمنظورنہیں کیاجاتا،اس کی فجہ بعض ایسے حالات یااس شخص کےبارےمیں بعض علوممات یاروررس  اسی  ہوتی ہیں جن کامرزیافر خلیفہیامر

 بنیںفقت کوہی علم ہوتاہے۔اس ساؽ بعض ملکوں میں ذیلی تنظیموں کےانتخابات ہونے ہیں۔اؿ تنظیموں کےممبراؿ میں سےجوبھی مجلسِ انتخاب کےممبر
ارفں کوبھی اؿ کی یدؽ کریں۔اس کے ساتھ ساتھ میں عہدانہیں چاہیے کہ اللہ تعالیٰ کےم کےمطابق دعاافرانصاػ کےساتھ اپنی رائےدہی کاحق استعما

 بالاتریادرکھناچاہیےکہ اللہ تعالیٰ نےہمیں خدمت کاموقع دیاہے۔پس ہرقسم کےذاتی مفادسے ارفں کومیشہیدذمہ داریاں یاددلاناچاہتاہوں۔عہد
ارفں کےتعلق  روررٹ لتی یدارفں کےرفیوں میں عاجزی نہ ہونےکی کاییات آتی ہیں۔ہاںں ک  کہ بعض عہدیدہوکرخدمت سرانجاؾ دیں۔بعض عہد

 خدمت کی کوافرادجماعت آپہےکہ سلاؾ ک  کاجواب نہیں دیتے۔ایسےرفیےدکھانےفالےاپنی اصلاح کریں،افرزمین پرجھکیں۔
اراپنےکاؾ حیح  طرح انجاؾ نہیں دیتے۔انہیں بھی اپنی اصلاح کرنی یداسی طرح بعض عہدلیےڈالنےکے کارعب افسرشاہی کہ کےلیےمقررکیاگیاہےنہ

ارفں کومیں بعض دگر  ذمہ داریوں کی طرػ بھی توجہ دلاناچاہتاہوں۔ایک تویہی کہ ید خدمت سےرومفؾ کردیاجائےگا۔عہدچاہیےفرنہ انہیں
ہےاس کاحق اداکرنےکی کوشش کریں۔دفسرفں کےلیےاپنےذاتی نمونےقائم کریں۔اسی طرح  داری سپردکی گئیاپنےاندرعاجزی پیداکریں۔جوبھی ذمہ 

گر ایک سیکرٹری تربیت پنجوقتہ نمازادانہیں کرتاتوفہ دفسرفں کونمازکی ابہت زیادہ استغفار،اللہ تعالیٰ کی تسبیح افراپنی حالتوں کےجائزےلینےکی ضرفرت ہے۔
ارحیح  شرح سےندہہ ادانہیں کرتاتوفہ دفسرفں کو مالی آنبانی کی طرػ کیسےتوجہ دلائےگا؟اگرسیکرٹریاؿ یدہے؟اسی طرح اگرکوئی عہدکہہ  سکتاادائیگی کاکیسے

 بہتری ارکواپنےعبےککییدعہد ہرتربیت اپنےاعلیٰ نمونوں کےساتھ پیارافرمحبت سےافرادجماعت کی تربیت کریں توفہ ایک انقلابی تبدیلی پیداکرسکتےہیں۔
ذیلی تنظیموں کوبھی کرنےلگیں۔ کاؾ ہوجائےتودگر عبےکخودبخودستّرفیصدک  فعاؽ کاشعبہ پڑھنےچاہئیں۔اگرتربیت رفزانہ دفنفل ازکم لیےکمکے

کواپنےساتھ شامل  نومبائعاتہرسطح پراپنےآپ کوفعاؽ کرناہوگا۔بعض جگہوں سےلج ن ہ کی صدرکی کاییات آتی ہیں کہ اؿ کےرفیےٹھیک نہیں ہیں۔
 کی لج ن ہعہدے چلتےچلےجاتےہیں۔پس نےکاباعث بن رہی ہیں۔اس کی فجہ یہی ہےکہ ندہ لوگوں کےپاس لمبےعرصےک  ئےانہیں دفااکرنےکی بجا
ارٹیج  پریٹھنےککےلیےنہیں یدعہدہے۔ اداکرنےکااہل کاحق امانت کوؿ کرناچاہیےکہ کاانتخاب ارفںیدغورافردعاکرکےعہد کوبھی ممبرات
ارفں کایہ بھی یدکہ قوؾ کاسردارقوؾ کاخادؾ ہے۔عہدکافرماؿ ہےصلى الله عليه وسلم ذمہ داری اداکرنی چاہیے۔یادریں آ آنحضرتارکوکارن  بن کراپنییدعہدہیں۔ہر

کاؾ ہےکہ افرادِجماعت سےذاتی تعلق قائم کریں،اؿ کی خوشیوں افرغموں میں شامل ہوں۔لوگوں میں یہ احساس اجاگرکریں کہ نظاؾ جماعت ایک 
دردی افرخیاؽ رکھنےکےلیے نےفرمایاکہ تم میں سےہرایک صلى الله عليه وسلمبنایاگیاہے۔یہی سو  ہمیں اللہ تعالیٰ کےآنب  کرنےفالی ہے۔آنحضوردفسرے کی ہم

خدمت افربہبودکی  پرنگراؿ ہےافرفہ اپنی رعایا کےتعلق  ورچھاجائےگا۔رعایاسےمرادفہ لوگ نہیں جن پرحکومت کی جاتی ہے بلکہ فہ لوگ مرادہیں جن 
 کہ یہ نہ دیں سرانجاؾ اپنےکاؾ کوسمجھتےہوئے داریوں ذمہ جواپنی نصیرعطاہوں ایسےسلطاؿ کومیشہ احمدیہ فتخلا کرےکہ اللہذمہ داری ڈالی گئی ہے۔

ارفں کویادرکھناچاہیےکہ عاملہ کےاجلاسوں افرمیٹنگزمیں شامل ہوکراپنی رائےکااظہار یدعہد لینےکےلیےعہدےسنبھالےہوئےہوں۔ عہدہ صرػ
افر ض اداکردیایہ کافی نہیں۔لوگوں کی بہتری کےلیےمنصوبہ بندی کرناافرپھراس پرعمل کرفاناانتہائی ضرفری امرہے۔دیناافریہ سمجھ لیناکہ ہم نےاپنافر کر
 بہت شعبہ رشتےناطےکا کل آجکےاندررہتےہوئے بہترین حِکمت عملی کےساتھ لوگوں کی ضرفریات کاخیاؽ ریں آ۔ ہمارے پاس ہیں اؿ فسائل جو

جماعتی نظاؾ افرذیلی تنظیموں کومل کراس کےلیےکاؾ ہے۔ ضرفرت کی کرنے کاؾ کےساتھ بندی منصوبہ کےلیےفسیع لیےہوئےہے۔اس بڑاچیلنج
کےاس ارشاد کومیشہ صلى الله عليه وسلمگرہمارےنوجوانوں کی حیح  تربیت ہوتوہم آنحضرتاکرناہوگا۔اس سلسلےمیں بھی شعبہ تربیت کوفعاؽ کرنےکی ضرفرت ہے۔

رخوبصورتی کی بجائےدین کوفوقیت دف۔امورِ عامہ کاشعبہ بھی نہایت اہم ہے۔ عموماًسمجھاجاتاہےکہ دفلت،خانداؿ اف سامنےریں آ کہ رشتےکےمعاملےمیں
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کرنا ہے۔اس عبےکمیں کاؾ کرنےفالوں کوپتاہوناچاہیےکہ اؿ کاصرػ یہ کاؾ نہیں،یہ کاؾ کا  تنبیہاس عبےککاکاؾ لوگوں کوسزائیں دلوانایاسختی سےلوگوں کو
کرناتوبہرحاؽ اؿ کاکاؾ نہیں۔یہ توصرػ فہاں ضرفری ہوتا ہےجہاں انتہائی ضرفرت ہو،افرتب ہی اس کی سفارش کی تنبیہ صرػ ایک حصّہ ہے۔سختی سے

عامہ کےبہت سےمسائل خودبخودحل ہو جائیں۔قضائی معاملات رجاتی ہے۔اگرشعبہ تربیت فعاؽ ہو توافرادجماعت کےآپس کےجھگڑفں سےتعلق  امو
فلعل  لیتامورعامہ کاکاؾ ضرفرہے۔اگرقضاء کےفیصلےپرعمل درآمدمیں کوئی فریق تنفیذہے۔ہاں!قضاء کےفیصلوں کی  میں فیصلےکرفاناامورعامہ کاکاؾ نہیں

 کےلیےانہیں سےبچاناہےافراس سزاؤں بلکہ دلانانہیں سزائیں کو لوگوں کاکاؾ امورعامہسےکاؾ لےتوامورعامہ کاکاؾ ہےکہ اسےپیارسےسمجھائیں۔
ارفں کےرفیےافرادجماعت میں نظاؾِ جماعت کےخلاػ بدنی  پیداکردیتےہیں۔افرادجماعت کومیں یدقات عہدبعض افچاہیے۔ کرنی کوشش ہرممکن

خیر  ہوتی یہ بتادفں کہ ہرخط جوہاںں خلیفہ فقت کےدفتر میں پہنچے اسےکھولابھی جاتاہے،پڑھابھی جاتاہےافراس پرکارفائی بھی کی جاتی ہے۔اگرکہیں تا
ارفں یدں پیداکرنےکاموجب بنتےہیں۔جن عہدارافرادجماعت افرخلیفہ فقت میں دفریایدافراس طرح یہ عہد ہوتی ہےہےتوفہ متعلقہ جماعت میں

کےسپردضرفرت مندافرادکی امدادکاکاؾ ہےانہیں بالخصوص یادرکھناچاہیےکہ اپنےفرائض کی ادائیگی میں ہرگستاخیر افر سستی نہ 
رمستحق لوگوں کےلیے اپنےدرفازےبندکرتاہے،خدااس کی ضرفریات کےلیےآسماؿ اففں ناداراریدنےفرمایاکہ جواماؾ یعنی عہدصلى الله عليه وسلمکریں۔آنحضرت

اریااؿ کےدفترمیں ایساکوئی کارن  ہےتواسےاللہ تعالیٰ کا خوػ رھتےہہوئےلوگوں کی یداگر اسی  سو  رکھنےفالاکوئی عہد پردرفازےبندکردیتاہے۔پس
جلدی روررٹ دیں تاکہ مرزیجائزہ لےکرکاررفائی کرے۔درخواست لےکردراز حاجتیں ورری کرنےمیں جلدی کرنی چاہیے۔اگرمرزیاطلاع کرنی ہےتو

فرمایاہےکہ جہاں کہیں بھی تم ہواللہ کاتقوی  اختیارکرف۔اگرکوئی  نےصلى الله عليه وسلممیں رکھ دیناافرلمبےعرصےک  کارفائی ہی نہ کرنایہ بہت بڑاجرؾ ہے۔آنحضرت
دےگی افرلوگوں سےخوش اخلاقی افرسن  لوکک سےیش براکاؾ کرفتواس کےبعدنیک کاؾ کرنےکی کوشش کرف۔یہ نیکی بدی کومٹا

مقررکرکےبھیجاتوانہیں یہ نصیحت فرمائی کہ آسانی  فالینےحضرت ابوموسیٰ افرمعاذبن جبل کویمن کےدفعلیحدہ حصوں کی طرػ صلى الله عليه وسلمآؤ۔آنحضرت
اہ نما اصوؽ کےوررپرمیشہ اپنےسامنےرکھنی ارکوریدمشکلیں نہ پیداکرنا۔محبت افرخوشی پھیلاناافرنفرت نہ پنپنےدینا۔یہ نصیحت ہرعہد،پیداکرنا

چاہیے۔حضرت اقدس مسیح موعود علیہ السلاؾ فرماتےہیں کہ مومن فہ ہیں جواپنی امانتوں افرعہدفں کی رعایت رھتےہہیں۔یعنی ادائے امانت 
ؿ کی پیداش  میں دفطرح کےسن  ہیں ایک سن ِ انسا افرایفائےعہدکےبارےمیں کوئی دقیقہ تقوی  افراحتیاط کاباقی نہیں چھواتے۔پھرایک افرجگہ فرمایا:

ہی لازؾ ہےکہ معاملہ افرفہ یہ کہ انساؿ خداتعالیٰ کی تماؾ امانتوں افرعہدکےاداکرنےمیں رعایت رکھےکہ کوئی عمل حتی الوسع اؿ کےتعلق  فوت نہ ہو۔ایسا
معاملہ ہےیایوں کہوکہ رفحانی فرحقوؼ العبادمیں تقوی  سےکاؾ لےجوسن ِ انساؿ مخلوؼ کی امانتوں افرعہدفں کی نسبت بھی یہی لحاظ رکھے۔یعنی حقوؼ اللہ ا

 آمین۔ فرمائے۔ کہ ہم نےاپنےاندررفحانی خوبصورتی پیداکرنی ہے۔اللہ تعالیٰ ہم سب کواس کی توفیق عطاارکویہ بات یادرکھنی چاہیے یدرتی ہے۔پس ہرعہدخوبصو
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 (زرتشت ناچزؔطاہرہ)

 

ہ ھی ا                                       کہ  چہرہ پُرنورہے     ہے لگتا مجھ کوقمر  پھوؽ ھی ا ف  ہے لگتا بدر ایسا

لےپھیلے                                  سمت اجا ک  نگرلگتاجرمنی                   اس کےآنےسےہرا  ہے  آج اجالوں کا

ہ جدھرکرتاہے                                    ف ہےفضارُخ  ہے                  مہک اٹھی  گلابوں کاشجرلگتا  سرسےپاک  فہ 

ہے                                      دمک اٹھا لگتاہے     آج ہرچہرہ مّسرت سے ثر  اس کےآنےکاطبیعت پہ ا

 ہے کاہنرلگتا یہ کافر کو تم  کہو!  سچ        نگر  پانچ ئےہو  آباد  دیکھتے دیکھتے                                     

جب سوچتی                                     ؿ کےانکارکاانجاؾ  ںا ہے                ہو رسےہی ڈرلگتا   مجھ کواس کےتصوّ

ی                                  یہ بابرگ صد ہےؤں ناچزؔ!مرشدکی دعا                اہلِ جرمن کومبارک ہو  کایہ ثمرلگتا
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ی  مسلم مجلس افلن ساکر(
 )مریم سکی ن 

 اپنے نے صلى الله عليه وسلمآپ افر کی زندگی کاہرلمحہ دعاؤں میں گذرتاتھا۔ صلى الله عليه وسلمپکی سیرت کامطالعہ کرنےسےہمیں علومؾ ہوتاہےکہ آصلى الله عليه وسلمآنحضرت
 کی رفز مرہ کی بہت سی دعائیں آنآنی دعائیں ہی ہیں افراسصلى الله عليه وسلمنےکی تریب  دی۔آپسے دعاکرلیٰ زندگی کےہرموقع پرخداتعابھی ماننےفالوں کو

دردی کاجوش تھاکہ کےصلى الله عليه وسلمآپصحاببہ کراؾ ری  االلہ نہم  کوکھائئیں افرہم ک  بھی ہنچیں۔پ نےکےعلافہ افربھی دعائیں جوآ پاک دؽ میں جوانسانی ہم
آنآؿ حکیم دعائیں بھی اسی کاایک حصہ ہیں۔کی صلى الله عليه وسلمپ سےدفررہیں،آکےغضب کی رحمت کےطالب ہوکراس لوگ اپنےخالق کوپہچانیں افر اس

 اللہ اس آیت سےعلومؾ ہواکہ(61 :من آیتۃالموسور) مجھ سےمانگو،میں عطا کرفں گا  یعنی " لَُ   تَجِبْ أَسْ   ْ نِ  ْ عُ دْ اُ کاتاکیدی فرماؿ ہے۔"
 ۔ پرایماؿ مضبوط ہوتاہےکی ہستی  دعاؤں کی قبولیت سےاس ہیےتعالیٰ کی بارگاہ میں دعامانگنی چا

ھُػَّ اِنَّا نَدْاَ لُکَ مِؼْ خَیْرِ مَا سَئَلَکَ مِشْہُ نَبِیُّکَ مُحَسَّد     :دعالیےخیر فبرکت کے عُؽْ ذُ بِکَ مِؼْ شَرِّمَا اسْتَعَاذَ مِشْہُ ،وَنَ صلى الله عليه وسلماللّّٰ

ےاللہ!ہم تجھ سےفہ تماؾ خیر فبھلائی مانگتےہیں ا  ب الدعوات()ترمذی کتا  ۔وَأنْتَ الْسُدْتَعَانُ ،وَ عَلَیْکَ الْبَلََغُ صلى الله عليه وسلم نَبِیُّکَ مُحَسَّد
نےپناہ چاہی۔توہی ہےجس سے مددچاہی جاتی صلى الله عليه وسلمتجھ سےاؿ باتوں سےپناہ چاہتےہیں جن سےتیرےنبی محمد نےتجھ سےمانگی افرہمصلى الله عليه وسلمجوتیرےنبی

 ہے۔پس تیرےک  دعاکاپہنچانالازؾ ہے۔

لَّةِ،أَ  اللَّهُػَّ إِنِّي     :کی دعافقرافرظلم سےبچنے اےاللہ میں  )ابوداؤد، نسائی( وَأَعُؽذُبِغَ أَنْ أَظْلِػَ أَوْأُظْلَػ عُؽذُبِغَ مِؼَ الْفَقْرِوَالْقِلَّةِ وَالذِّ
 میں کسی پرظلم کرفں۔یاپناہ مانگتاہوں محتاجی،تنگدستی افرذلت سے،افرتیری پناہ چاہتاہوں اس بات سےکہ مجھ پرظلم کیاجائے

وَأَنْتَ أَرْحَػُ الرَّاحِسِیؼَ  بِّ رَ   :بیماری سےنجات کی دعا رُّ شِيَ الزُّ مجھےیہ بیماری لگ گئی ہےافرتورحم اےمیرےرب  (83 الأنبُاء:)أَنِّي مَدَّ
 ہے۔الاسےزیادـ رحم کرنےفمی ں کرنےفالوں

كَدَلِ، وَالبُخْلِ،وَالجُبْؼِ،وَضَلَعِ اللَّهُػَّ إِنِّي أَعُؽذُ بِغَ مِؼَ الهَػِّ وَالحَزَنِ،وَالعَجْزِوَال   غم فعاجزی افربخل سےبچنےکی دعا:

يْؼِ،وَغَلَبَةِ الرِّجَالِ  اےاللہ!میں تیری پناہ مانگتاہوں غم فالم سے،عاجزی فکمزفری سےافربخل سےافربزدلی سےافرآنض کےبوجھ  ۔)بخاری فمسلم(الدَّ
 سےافرانسانوں کےغلبہ سے۔

ہم سب اللہ  )مسلم(۔ وَأَخْلِفْ لِي خَیْرًامِشْهَا هُػَّ أْجُرْنِي فِي مُرِیبَتِي،للّّٰ اَ  رَاجِعُؽنَ،إِنَّالِلَِّّ وَإِنَّاإِلَیْهِ      دعا:لیےنعم البدؽ کے
 ہیں،افرہم سب اسی کی طرػ جانےفالےہیں،یااللہ!مجھےاس مصیبت کا ثواب دےافراس کےبدلہ میں اس سےاچھی عنایت فرما۔لیےکے
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ہُ لَکَ      :نکاح پربرکت کی دعا اللہ تعالیٰ تمہیں برکت  (نکاح )جامع الترمذی کتاببَارَکَ عَلَیْکَ وَجَسَعَ بَیْشَکُسَافِی الْخَیْرِ وَ  بَارَکَ اللّّٰ
 دےافرتم دفنوں پربرکت نازؽ کرےافرتم دفنوں کونیکی پرجمع کرے۔

لِ عَافِیَتِغَ وفُجَاءَةِ نِقْسَتِغَ وَجَسِیْعِ اَللَّهُػَّ إِنّىْ أَعُؽْذُبِغَ مِؼْ زَوَالِ نِعْسَتِ وَتَ  :مصیبت سےاللہ تعالی کی پناہ میں آنےکی دعا حَؽُّ

زفاؽ)چھن جانےسے(تیری دی ہوئی عافیت کےختم اللہ میں تیری پناہ میں آتاہوں،تیری نعمت کے اے )حیح  مسلم:جلد سوؾ( سَخَطِغَ 
 ہوجانےسے،تیرےاچانک انتقاؾ سے، افرتیری ہرطرح کی ناراضگی سے۔

بِکَ مِؼْ عِلْػٍ لََ يَشْفَعُ وَمِؼْ قَلْبٍ لََ يَخْذَعُ وَمِؼْ نَفْسٍ لََ تَذْبَعُ  اللَّهُػَّ إِنِّي أَعُؽذُ       : دعاغیرنفع بخش دعاافرعمل سےبچنےکی

للہ میں تجھ سے ایسےعلم سےپناہ مانگتاہوں جونفع دینےفالا نہ ہوں افرایسےدؽ ااے )حیح  مسلم:جلدسوؾ(وَمِؼْ دَعْؽَةٍ لََ يُدْتَجَابُ لَهَا۔
 جوڈرنےفالانہ ہوافر ایسےنفس سےجوسیرہونےفالانہ ہوافراسی  دعاسےجوقبوؽ ہونےفالی نہ ہو۔سے

اےدلوں کےپھیرنےفالے،میرےدؽ  )جامع الترمذی( مُقَلِّبَ الْقُلُؽبِ ثَبِّتْ قَلْبِي عَلَى دِيشِغَ ايَ       :دینِ اسلاؾ پرثابت قدؾ رہنےکی دعا
 ۔کواپنےدین پرثابت رکھ

اےاللہ میں تیری پناہ  )حیح  مسلم( اللَّهُػَّ إِنِّي أَعُؽذُبِغَ مِؼْ شَرِّمَاعَسِلْتُ،وَمِؼْ شَرِّمَالَػْ أَعْسَلْ        :کی دعااپنےعمل کےشرسےبچنے
 ۔کیےافراؿ اعماؽ کی برائی سےجومیں نےنہیں کیےماگتاہوں اؿ اعماؽ کی برائی سےجومیں نے

م ی کی دعا بِّ أَدْخِلْشِي مُدْخَلَ صِدْقٍ وَأَخْرِجْشِي مُخْرَجَ صِدْقٍ وَاجْعَل لِّي مِؼ لَّدُنغَ         :آغازفانجاؾ کےنیک ہونےافرنصرت الہ رَّ

اۡئی ،  سُلْطَانًا نَّرِیرًا مجھےاس طرح داخل کرکہ میراداخل ہوناسچائی کےساتھ ہوافرمجھےاس طرح نکاؽ کہ  میرےربّ!اے (18)بن  اس
  ۔طاقتورمددگارعطاکرلیےسےمیرےاپنی جناب  سچائی کےساتھ ہوافرنکلنامیرا

ہُ  حَدْبِیَ        :ہم فغم کودفرکرنےکی دعا ہَ  اللّّٰ لْتُ وَھُؽَرَبُّ الْعَرْشِ  لََاِلّٰ ھُؽَعَلَیہِ تَؽَکَّ ہی هللامجھے (129)س رۃ الت بۃ : ۔العَعِیْػِ  الََّ
 ۔میں نےاس پربھرفسہ کیا افرفہی عرشِ عظیم کامالک ہے ،کافی ہے۔اس کےسواکوئی معبودنہیں

  )عیۃ القرآؿ ماخذ:اد(
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للےّ  سترفؾ( )امتہ الحلیم عامرہ مجلس 

 

َنْفُسِکُْ  ط َ مَْ  یُّْ قَ شُحَّ نَفْسِٖ  فَاُل ٰٓئِکَ  خَیْۡ   اَنْفِكُْ ا  َ  اَطُِْعُْ ا  َ  فَاتَّكُ االلَ  مَااسْتََ عْتُْ  َ اسْمَعُْ ا اِنْ ۔َ  ھُُ  الْمُفْلِحُْ نَ  الَِّ

ا ض  ِۡضُ االلَ  قَْۡ لَُ ْ  ط حَسَن ا تُكْ ْۡ عِفُْ  لَُ ْ  َ یَغْفِ ُْ ُ  َ اللُ  شَکُْ رُ  یُّض   (18-17)سورۃالتغابن آیت ۔ حَلِ

 توفیق ہےافرسنوافراطاعت کرفافر کر  کرف)یہ(تمہارےلیےبہترہوگا۔افرجونفس کی سسی پس اللہ کا تقوی  اختیارکرفجس حدک  تمہیں’:’ترجمہ
فہ اُسےتمہارےلیےبڑھا دےگاافرتمہیں بخش  حسنہ دفگے)تو( ہونےفالےہیں۔اگرتم اللہ کوآنضۂ سےبچائےجائیں تویہی ہیں فہ لوگ جوکامیاب

 ‘‘راللہ بہت قدرشناس)افر(بردبارہے۔دےگااف

لی آنبانی کےفقت کبھی تردّدافرچکچاہٹ  سےکاؾ نہیں لیناچاہیےیونکہ  یہ مالی آنبانی جومومن کرتےہیں ایک نیک مقصدکےلیےہوتی پس مومن کوما
ءجبکہ فف جدیدکی 1934 ری  اللہ تعالیٰ عنہ کےبابرکت دفرمیں تحریک جدیدافرفف جدیدکاآغازہوا۔تحریک جدیدکاآغاز حضرت مصلح موعودہے۔
تبلیغ اسلاؾ کی اشاعت،مبلغین یہ ہیں۔کے تحت سرانجاؾ دیےجانےفالی خدمات میں سےندہایک  تتحریکا ؿا۔کی گئی ءمیں جاری1957دسمبر 27تحریک 

ؾ ہیں۔غرض کی تیاری افراؿ کومیداؿ ِعمل میں بھیجنا،سکولوں کاقیاؾ،مشن ہاؤسزکی تعمیر،مساجدکی تعمیر،ہسپتالوں کاقیاؾ افردفسرےانسانی خدمات کےکا
صرػ جماعت احمدیہ  پرعمل کےمختلف کاؾ ہیں جوحقوؼ اللہ افرحقوؼ العبادکی ادائیگی سےتعلق رھتےہہیں افرآج دنیاکےنقشےپرحقیقی اسلامی تعلیماسی طرح 

احمدی اس بات کاکامل ادراک رھتےہہیں جو بات ایک حدیث ۔ہی کررہی ہے۔یہ اس لیےکہ ہم نےزمانےکے اماؾ کوماؿ کراؿ کاموں کی رفح کوسمجھاہے
 نےبیاؿ فرمائی کہ اللہ تعالیٰ فرماتاہے:صلى الله عليه وسلمقدسی میں آنحضرت

نہ آگ لگنےکاخدشہ،نہ پانی میں ڈفبنےکااندیشہ افرنہ کسی چورکےچوری  تواپناخزانہ میرےپاس جمع کراکےمطمئن ہوجا۔ اےآدؾ کےبیٹے!’’
 ‘‘۔گاکاڈر۔میرےپاس رکھاگیاخزانہ مََ  ورراتجھے دفں گااس دؿ جب تواس کاسب سے زیادہ محتاج ہو

 ء(1985مطبوعہ مؤستہ الرسالہ بیرفت16021 حدیث نمبر352صفحہ6کنزالعماؽ جلد )

 سے سرشار ں  کہ کس طرح انہوں نے خلوص افر محبتاب آپ کے سامنے تحریک جدید افر فف جدید میں آنبانی کرنے فالوں کے  ندہ فاقعات یش کرتی ہو
 کیسے کیسے نوازا۔ ہو کر آنبانیاں یش کیں افر خدا تعالیٰ نے اؿ کو

 تحریک جدید
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ے)
(کےصدرصاحب لکھتےہیں۔خاکسارکچھ عرصہ مالی مشکلات کاکایررہااس کی فجہ سےکافی پریشانی ہوئی۔پھرایک دؿ Okeneنائیجیریاکی ایک جماعت افکی ن 

ہو۔اس پرمََ  نےتین ماہ بعدچارہزارنائرہ ندہہ مجھےخیاؽ آیاکہ خاکسارنےتین ماہ سےندہہ ادانہیں کیا۔ممکن ہےاسی سبب خاکساراس مالی پریشانی میں مبتلا 
قت میرےایماؿ اداکیا۔خداتعالیٰ کاکرناایساہواکہ اسی ماہ خاکسار نےایک قطعہ زمین بیچاجس پرمیرےمولیٰ کریم نےآٹھ لاکھ نائرہ منافع عطافرمایا۔اس ف

ہے۔اگراس کی راہ میں آنبانی کرفگےتوفہ ضرفرئی  ناببڑھاکرتمہیں فاپس کوجہاں مزیدتقویت ملی فہیں یہ بات بھی سمجھ آئی کہ خداتعالیٰ اپنےفعدفں کا سچا
 (میں جماعت کومسجدافرمشن ہاؤس کےلئےایک بہت بڑاپلاٹLokoja) (سٹیٹ کےکی ن ی ن ل لوکوجاKogi) اب انہوں نےکوگی لوٹائے گا
 ۔لےکردیاہے

لن فنہّ المسیح الخامس2014نومبر7)خطبہ جمعہ 
 ایدہ اللہ تعالیٰ بنصرہ العزیز( ء فرمودہ حضرت مرزامسرفراحمد،خ 

 فورسزمیں بطورسارجنٹ کاؾ کرتےہیں
 
 نکورفکینیاسےمربی صاحب لکھتےہیں کہ ابوبکرکیبی صاحب جواس فقت فہاں کے صدرجماعت ہیں افرکینیاڈی   

رحاضرہوتےہیں افرکوشش نمازپہ ضرف بافجودمسجدسےدفرکینٹ ایریامیں رہنےکےباقاعدگی سےلمباسفرطےکرکےجمعہ کی بہت مخلص احمدی ہیں۔
پنےساتھ کرتےہیں کہ اپنی تین بیٹیوں کوبھی لےکرآئیں افر لاتےہیں۔کینٹ میں اپنےگھرمیں خاص وررپرایم ٹی اےکی ڈش لگوائی ہوئی ہے۔خودبھی افر ا

 تحریک جدید کی ایت کاؾ کرنےفالےفوجیوں کوبھی اکثرایم ٹی اےکےپرفگراؾ دکھاتےرہتےہیں۔کہتے ہیں کہ میں کچھ عرصہ سےہرخطبہ جمعہ میں
ی ہیں افردفراؿ ماہ ایک مہما

ّ ؿ اؿ کواجاگرکررہاتھا۔ندہرفز قبل جمعہ کی نماز کےبعدانہوں نےمربی صاحب سےبیاؿ کیاکہ میری بچیاں بھی خطبہ سُی ن
۔جب مہماؿ گئےاجس کی عمرابھی صرػ پانچ ساؽ ہے۔اس کےہاتھ میں پچیس شلنگ پکڑ کےگھرآئےافرفاپس جاتےہوئےمیری چھوٹی بیٹی سمیرا

کہ یہ میری طرػ سےندہہ تحریک جدیدمیں اداکردیں افرباقی پانچ شلنگ کی مََ  کچھ چلاگیاتویہ بچی اپنےباپ کےپاس آئی افربیس شلنگ مجھےدیتےہوئےکہا
لن فنہّ المسیح الخامس اید رء،فرمودہ حضرت مرزا مسرف2017مبرنو3)خطبہ جمعہ     ۔کھانے کی چیزیں لے لوں گی

 ہ اللہ تعالیٰ بنصرہ العزیز(احمد ،خ 

 فف جدید

تحریک صرػ پاکستاؿ کےاحمدیوں کےلیےجاری کی گئی تھی۔آپ ری  اللہ تعالیٰ عنہ نےجب فف جدیدکی تحریک بنائی تواس میں حضرت  کیفف جدید
ایک تویہ کہ پاکستاؿ کی دہاںتی ۔ کےلیےھیںخلیفۃالمسیح الرابع رحمہ اللہ کوممبرمقررفرمایاافرآپ کوجوہدایات دیں فہ خاص وررپردفباتوں پرزفردینے

میں یہ تحریک تماؾ ء 1985 خلیفۃالمسیح الرابع رحمہ اللہ نےہندفؤں میں تبلیغ اسلاؾ کاکاؾ۔حضرت  جماعتوں کی تربیت کی طرػ توجہ دی جائےافر دفسرے
 دنیاکےلیےکردی تھی۔

عی ں  کی ایک جماعت فومبا)لائبیریاکی ایک مثاؽ ہےفہاں بومی کاؤنٹی ہے۔معلم کہتےہیں کہ ف
(ہے۔میں فہاں FOMBAف جدیدکی فصولی کے لیےنومبائ 

گیامقامی اماؾ سےملاقات کے بعدایک اجتماعی پرفگراؾ منعقدکیاجس میں گاؤں کی اکثریت شامل ہوئی۔احةب کوفف جدید کی ایت افربرکات 
گھرگیا۔اس کےگھرپہ کچھ نہیں کےمیں جاکربھی فصولی کی۔ایک خادؾ  کےحوالےسےبتایاگیا۔پرفگراؾ کےبعداحةب سےانفرادی وررپراؿ کے گھرفں

ہیں بعدمیں کسی فقت دےدیں گے۔کہتےہیں ہم فاپس آگئے۔تھوای دیرکےبعدفہ خادؾ  تھا۔اس کی فالدہ نےمعذرت کی کہ ابھی ندہہ کےپیسےنہیں
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س  اکےلیےدئیےتھےیہ میں ندہہ میں دےدیتاہوں تاکہ ہمارا گھر لائبیرین ڈالرہیں جو مجھےمیرےفالدنےسکوؽ کی فیس دفاتاہواآیاافرکہایہ دفسوپچاس
 تحریک سےرومفؾ نہ ہوجائے۔کہتےہیں کچھ دنوں کےبعدفہی خادؾ میرےسینٹرمیں آیاافربتایاکہ آپ کےجانےکےدفدؿ بعدہی مجھےپیغاؾ ملاکہ میرےکسی

ہے۔چنانچہ میں نےاس سےاپنی فیس بھی اداکردی افردفسری  لائبیرین ڈالرکی رقم بھیجی دف سوپچاسنےمیری سکوؽ کی ضرفریات کےلیےررشتہ دا
بڑھ کےنوازاہے۔تواس طرح اللہ تعالیٰ دلوں میں ایماؿ افریقین  ضرفرت کی اشیاء بھی کریدیں۔کہنےلگاکہ اللہ تعالیٰ نےتومجھےمیری آنبانی سےدس ناب
 اللہ تعالیٰ ورراکرےگاجہاں یہ حساب جمع ہورہاہے۔ انشاء پیداکرتاہےافراللہ تعالیٰ جوہاںں نوازتاہےتواگلےجہاؿ کےجوفعدےہیں فہ بھی

اسی طرح ماریشس سےایک خاتوؿ مس شبریزصاحبہ ہیں۔کہتی ہیں مجھےاپنےفالد ین کی طرػ سےسالگرہ کےتحفہ کےوررپررقم ملی۔میں نےفف 
۔اس فقت بیماری کےدفرسےگسررہی تھی اس جدیدافرتحریک جدیدمیں پانچ پانچ سورفپیہ دینےکافیصلہ کیاجومیں نےایک لفافےمیں رکھےہوئےتھے

 تعالیٰ دفراؿ میرےایک چچاافرمیری زیؿ مجھےملنےآئے،دفنوں نےمجھےلفافےدئیےافرہرایک میں پانچ پانچ ہزارتھے۔میں یہ دیکھ کرحیراؿ رہ گئی کہ اللہ
لن فنہّ المسیح الخامس ایدہ اللہ تعالیٰ بنصرہ العزیز(2023ریجنو6)خطبہ جمعہ                                  نےمجھےاس سےدس نابزیادہ انعاؾ دیاہے۔

 ءفرمودہ حضرت خ 

دفراؿ محمدفریدانورصاحب سیکرٹری ماؽ کانپورسےملاقات ہوئی۔انہوں  کہ صوبہ اترپردیش کےمالی دفرےکےانڈیاسےنائب ناظم ماؽ فف جدیدلکھتےہیں
چنانچہ شاؾ کوگھرپہنچاتو موصوػ نےبتایاکہ اؿ کی آٹھ سالہ بیٹی  ۔پنےگھرآنےکی دعوت دینےاپنافعدہ فف جدیدکی مکمل ادائیگی کردی افرساتھ ہی شاؾ ا

غلّہ  دف دؿ سےخاکسارکاانتظارکررہی تھی۔بچی کاناؾ سج ن لہ ہےچنانچہ سج ن لہ خاموشی سےاندرکمرےمیں گئی افرتھوای دیربعدجب باہرآئی تو ہاتھ میں
 اس میں ندہہ دینےکے لیےرقم جمع کی ہے۔آپ اس سےساری رقم نکاؽ یں تھاافرخاکسارکودیتےہوئےکہاکہ میں نےوررےساؽ میں

رفپےتھے۔کہتےہیں مجھےیہ دیکھ کربڑی حیرانی ہوئی کہ ایک آٹھ ساؽ کی بچی ہے افراللہ کےفضل  (735) افررسیددےدیں۔اس میں سات سوپینتیس
 س کی ادائیگی اپنےفعدہ سےزیادہ کرتی ہے۔فف جدیدکےلیےخود لکھواکرا  فعدہ سےفف نوکی تحریک میں بھی شامل ہےاپنا

ؽ کرتی ہیں حضرت مسیح موعودعلیہ السلاؾ فرماتےہیں کہ بڑی بڑی سلطنتیں بھی آکرندہفں پرہی چلتی ہیں۔فرؼ صرػ یہ ہےکہ دنیافی سلطنتیں زفرلگاکرفصو
پابندنہیں کررہاکہ  اجربھی بےحساب دیتاہے ہیں۔پس اللہ تعالیٰ بندےکی مری  پرچھواکرپھراس کا پرچھواتے ارادے افرہاںں ہم رضاافر

اتناضرفردیناہے۔چھوابھی بندےکی مری  پہ رہاہےساتھ فرمارہا ہےکہ جوکچھ تم کر  کرفگےاس کااجربھی دفنگا۔صرػ یہ ہےکہ کر  کرنےفالےکی 
 نیک ہونی چاہیئے۔اس سےزیادہ سستاافرعمدہ سوداافرکیاہوسکتاہے۔ نیت 

 آمادہ  ہیں   سکتے   ہو  پہ   آنبانی  کی   مالوں  فہی 

 (143)از بخار دؽ :ص:   سادہ ہیں جن کی ہمتیں عالی۔ہے جن کی زندگی                               
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 )سعدیہ جافیدمجلس بیت النصر(
 

بھی بہت لیےگذاری افراحساؿ مندی کےجذبات کااظہاراس  کوسوساؽ وررےہوئےشکر اللہ کےقیاؾ ءکہ امساؽ لج ن ہ ہماری تنظیم یعنی لج ن ہ اماللہ شکرالحمد
احمدیت کی ءقائم کردہ یہ تنظیم خلفا کی ری  اللہ تعالیٰ الثانیالمسیح  بہت کچھ پایا۔حضرت خلیفۃ ضرفری ہےکہ اس تماؾ عرصہ میں ہم نےبہت کچھ سیکھا،
 ۔لیٰ اللہ تعاءشااؿ منازؽ طےکرتی چلی جائےگی۔ ترقیات کی  فکرؾ سےزیرنگرانی اپنی منازؽ طےکرتی چلی گئی افراللہ کےفضل

جہاں یہ خوشی کےاظہارکاموقع ہےفہیں یہ ہمیں اپنےجائزےلینےکی طرػ توجہ دلانےکا موقع بھی ہے۔ہمیں چاہیےکہ ہم اپنی خوشنودی کےجذبات 
کہ ہم لج ن ہ کی ممبرات اؿ مقاصدکووررا کرنےفالی ہوں جن خداتعالیٰ کےحضورشکرانےکے رنگ میں یش کریں۔حقیقی خوشی کااظہارتویہ ہے

دکھاکرحیح  نمائندگی کاحق ادا دنیاکو اسلامی تعلیماترفاکردار،عملاپناکہ ہم مقاصدکےحصوؽ کےلیےاس تنظیم کی بنیادرکھی گئی تھی۔ہماراافلین فرض ہے
 ۔بھی اس کاعلم دےسکیںتعلیمات کاعلم ہوافرہم اپنےبچوں کواپنی یہ تب ہی ممکن ہےجب ہمیں  کریں۔

آپ سوسالہ تقریبات پرچالیس یاپچاس فیصدلج ن ہ کہ  افرارشادفرمایا  ئیہمیں توجہ دلا پر نےحالیہ لج ن ہ یوکےاجتماع ایّدہ اللہ تعالیٰ الخامس  المسیح حضرت خلیفۃ
کہ آپ کی سوفیصدتعداداسلاؾ پر مکمل عمل پیراہوگی۔تب کااسلامی تعلیمات پرعمل پیراہوجانےپر مطمئن نہیں ہوسکتیں بلکہ یہ جوبلی تب ہی مفیدہوگی جب 

سِ ہی آپ اصل جشن منارہی ہوں گی افرتب ہی آپ کامیابی سےاپنے آپ کوافراپنی نسلوں کومحفوظ کررہی ہوں گی۔اپنےدین پرعمل کرنےمیں کبھی احسا
ہوتوآپ نےبغیرسمجھوتےکےدین پرعمل کرناہے۔تب ہی  کمتری کاکایرنہ ہوں۔چاہےآپ کاشوہرہی آپ کواسلامی تعلیم پرعمل پیراہونےسےرفک رہا

  ۔ں گیآپ اپنےخافندفں کی بھی افراپنی اگلی نسلوں کی بھی ٹھیک تربیت کرنےفالی ہوں گی افرتبھی آپ اسلاؾ افراحمدیت کی حقیقی ترفیج کررہی ہو

 (3ص: ء2023 ستمبر28الفضل انٹرنیشنل )                                                                                                          

نےاسلاؾ  تاریخ اسلاؾ اؿ مسلماؿ خواتین کی آنبانیوں سےبھری پڑی ہے۔جہاں انہوں نےدین کودیناپر مقدؾ رکھاافراپنےپیچھےاسی  نسلیں چھوایں جنہوں
 ءہٹیں جوانہوں نےاللہ افراس کےرسوؽ افرخلفا نہیںپیچھےسےت افراپنےاس عہدکیا افرکبھی بھی اسلاؾ کی تعلیما ادا کی تبلیغ میں اہم کردار

کےدفرِمبارک میں مسلماؿ عورتوں کی آنبانیاں کسی سےڈھکی چھپی نہیں۔ مسلماؿ عورتوں نےآنبانیوں کی فہ مثایں قائم کیں جن صلى الله عليه وسلمآنحضرت۔سےکیا
کےقائم کردہ خلافت کےسلسلےکی بیعت کی توفیق پائی ہےیہ  ناہےاللہ تعالیٰکی نظیریش کرنےسےدنیاآج بھی قاصرہے۔ہم نےبھی توفقت کےاماؾ کوما

کرہے۔اب سواؽ یہ ہےکہ کیاہم دین کودنیاپر مقدؾ کررہی ذلج ن ہ کےعہدمیں بھی تودین کودنیاپرمقدؾ رکھنےکا سوچنےکامقاؾ ہےکہ ہم کہاں کھڑےہیں؟
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فقت جماعت کودیتےہیں؟کیاہم ہرقسم کی آنبانی  رہم اپنی دنیاکی مصرففیات میں کتناہیں یانہیں افرکیاہم بچوں کی اس رنگ میں تربیت کررہی ہیں؟اف
 کےلیےتیارہیں؟

لن فنہّ حضرت 
 آپ میں سےبعض یہ سویں  کہ اس دفرمیں آنبانی کہہوسکتاہے ارشادفرمایا بنصرہ العزیزنےاس بارےمیںلیٰ اللہ تعاہ المسیح الخامس ایّدخ 

ہی اس دفرمیں اصل آنبانی ہے۔پانچ فقت کی نمازیں پڑھنا،آنآؿ کریم کی تعلیم پرعمل  لیٰ کےحکموں پرعمل پیراہونا!اللہ تعا سےکیامرادہے؟تویادریں آ
ہی آنبانی ہے۔آج کےماحوؽ میں ناؾ نہادآزادی کےعلمبردارلوگ گمراہی کی راہ اختیارکیےہوئےہیں۔آنےفالی  کرناافراپنےبچوں کی تعلیم فتربیت کرنا

ہی بہت بڑاچیلنج ہےجواحمدی  اُنہیں اچھےبرےکی تمیزکھائنا یہ عمل انتہائی خطرناک ہیں۔پس اپنےبچوں کی بہترین تربیت کرناافرنسلوں کےلیےاؿ کے
 (2صفحہ:ء2023ستمبر 28الفضل انٹرنیشنل )                                                                                            ۔ہوناہے خواتین کودریش ہےافرآپ کو اس چیلنج سےنبردآزما

ہیں ہےاس فقت کہ آزادی کےناؾ پردحقیقت بھی یہی ہیں کہ لوگ یے افراس خوبصورتی سےاس کومختلف عنوانات د جاؽ نےاپنےپرورری طرح پھیلادی  
پرعمل پیراہونا بہت ضرفری ہے۔افراس نئی صدی کی رفزمرہ کی زندگی میں آنآنی تعلیمات  اپنیبلاسوچےسمجھےاس میں جکڑتےجارہےہیں۔اؿ حالات میں 

 یہ بہت بڑی افرنہایت اہم ذمہ داری ہے۔

تواحمدیت بہت   مقاصد تھےکہ اس دفرمیں بھی احمدی خواتین آگےآئیںکی تنظیم قائم کرنےکےیش نظریہی لج ن ہ کے عنہ حضرت مصلح موعودری  اللہ تعالیٰ
کریں۔حیح  اسلامی تعلیمات  ی ہےکہ اپنےدین کودفسرفں ک  پہنچائیں۔آنےفالی نسلوں کی بہترین تربیتہماری ذمہ دارلیے تیزی سےترقی کرےگی۔اس 

سلاؾ کوپھیلانےمیں مددگارہوں گےتقوی  افرطہارت کےاعلیٰ اہی دفہتھیارہیں جو ج علم افردعاآئیں۔اپنےد عل علم کوبڑھائیں۔ کودفسرفں ک  پہنچا
 گے۔یں نمونےقائم کرنےپڑ

لج ن ہ کےفرائض پرارشادفرمایاکہ د عل فرائض کی ئےبنصرہ العزیزنےلج ن ہ یوکےسےاجتماع کےموقع پرخطاب کرتےہو  اللہ تعالیٰ ہالمسیح الخامس ایّد حضرت خلیفۃ

یہ دفنوں میں اللہ تعالیٰ نےفرمایاہےکہ ہم نےعورت افرمردکو بطورزفج کےپیداکیاہے،یعنی  پاک انجاؾ دہی میں عورت افرمردمیں کوئی فرؼ نہیں۔آنآؿ
یہ درست ہےکہ اسلاؾ کی تعلیم کےمطابق دفنوں کی اپنی  ہاں! ایک دفسرےکےساتھی ہیں افریوں اؿ دفنوں کے فرائض فذمہ داریاں ایک جیسی ہیں۔

ربچوں کی عمدہ ہےافر عورت کی ذمہ داری یہ ہےکہ فہ گھرکی دیکھ بھاؽ کرےاف مکلفاپنی ذمہ داریاں ہیں۔یعنی مردتوگھرکی مالی ضرفریات ورری کرنےکا
 تربیت کرے۔

؟باددات آج کےدفرمیں بھی ہراحمدی عورت کواپنامحاسبہ کرناچاہیےکہ کیااؿ میں بھی فہی جذبہ ہے فہی تقوی  ہے؟اؿ کی رفحانیت کےبھی فہی معیارہیں
دیں افر اپنےفرائض اداکیے۔جرمنی کےبھی فہی معیارہیں؟کیافہ اپنےفرائض اسُی طرح اداکررہی ہیں جس طرح آنفؿِ افلیٰ کی عورتوں نےآنبانیاں 

کے  کےجلسےمیں بھی مََ  نےیہ مثایں دی ھیں۔ یہ فہ عورتیں ھیں جن کی زندگیاں جہالت سےنکل کرنورسےبھرگئیں افراس کی فجہ محض خداتعالیٰ
 (3ء صفحہ:2023ستمبر 28انٹرنیشنل الفضل )                                                                                                 ۔افراسلامی تعلیمات پرعمل کرناتھا احکامات



15 /
 

کی آئندہ اب اجتماع کےاختتاؾ پرجب آپ فاپس جارہی ہیں توآپ نےتماؾ باتوں پرعمل کرناہےافراب یہ جونئی صدی کاباب کھل رہاہےتواللہ کرےکہ لج ن ہ 
کےرسوؽ افردین کی خاطرآنبانی   کےوررپریش کیاجائےکہ یہ احمدی خواتین ہیں جنہوں نےخداافراسصدی میں آپ کودفرافؽ کی خواتین کی طرح نمونہ

 (3صفحہ:ء2023ستمبر  28الفضلانٹرنیشنل )                                                                   ۔   داکیاہےاکرکےاسلاؾ افراحمدیت کودنیامیں ترقی دینےمیں عظیم الشاؿ کردار

ارہوں توتیاری بھی اسی لمحہ فکریہ ہیں۔جب مقاصداتنےعظیم افرشاندلیےبنصرہ العزیزکےارشادفرمودات ہمارے  لیٰ تعا ایّدہ اللہالمسیح الخامس خلیفۃ حضرت
 خیاؽ آتارہاایک سبہ کابھی کوسوساؽ ہوگئےہیں توساتھ اپنےمحاکرنی پڑےگی۔جب بھی دفسرےلوگوں کوتعارػ کراناپڑاکہ ہماری تنظیم حساب سے 

کی پابندی،رفزانہ آنآؿ  ہے۔ندہ بنیادی باتیں نماز عہدہ برآہوتیقوؾ صرػ اپنےحاؽ پر ہی نظرنہیں رکھتی بلکہ اپنےٹاسک افرذمہ داریوں سےبھی  سردفر
کرےہم اؿ تماؾ  اللہ۔  ہیں فغیرہ اللہ کےحقوؼ افراسکےبندفں کےحقوؼ ، تعلق مضبوط جماعت سے لباس،، با حیا پردہ  عمل،اس پرافر کی تلافت
 ۔مینآمین ثم آاحمدیت نےہم سےکیں ہیں۔ خلفاء پروررااترنےکی توفیق پائیں جوت ت پرعمل کرنےفالی ہوں افراؿ توقعااارشاد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

افر ناصرات کی ،فاقفات ںبچیو لج ن ہ گرفپ اے کی ،صحت فسلامتی کی ںیوتماؾ ممبرات افر لکھار کی ٹیم اشاعت 
 ۔ہےدرخواست دعا کے لیے نصیب افر نیک ںبیوکامیا یففدنیا  علد

ہے۔ بچے کا ناؾ معاذ انور  ہوئی فلادت کی کے ہاں بیٹے ہن  ض  ن  ف  بیٹی یکہ میر ہیں سرفر مبارک صاحبہ لکھتی محترمہ
 نومولود کو صحت فالی درخواست ہے کہ اللہ تعالیٰ کیشامل ہے۔آپ سب سے دعا خاں رکھا ہے۔ افر فف نو میں

 ۔آمینبنائےسلطاؿ نصیر ٹھنڈک بنائے۔ افر جماعت کے لیے کی آنکھوں کی ینعمردے افر فالد لمبی
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ج سّم   کرفں التجا   کیا                                             
م
  مََ    ہوں  دعا کہ 

 مََ    ہوں نہیں   سائل  ہوں  سواؽ پا  بہ  سرتا                                                       

 میری خطائیں سب ترے غفراں نے ڈھانپ یں                                         

 مََ   اب بھی نگاہ لطف کے قابل نہیں  ہوں                                                    

 فحشت مری نہیں ابھی ہم پایہ جنوں                                           

 مََ    ہوں نہیں   عاقل اہل کرد پہ بار ہوں                                                  

 میرا کوئی نہیں ہےٹھکانہ ترے سوا                                            

 تیرے سوا کسی کے بھی قابل نہیں ہوں مََ                                                     

 مٹتی ہوئی خودی نے پکارا کہ اے خدا!                                            

 تیری راہ میں حائل نہیں ہوںمیَ ںکہ آجا                                                  

   یہ راگ دؽ کا راز ہے سن درد آشنا                                             

 کچھ ہم نوائے شور عنادؽ نہیں ہوں مََ                                                      
  

 (74۔73 )از درعدؿ:ص:
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داؽ()طاہرہ پرفین مجلس  
ّ   ی 
 

 

 تمہید
افراس کی افلادہوگی۔دنیامیں یعنی شادی کرےگا "د  ل  و  ی  و   ج  و  ز  ت  ی  نےآنےفالےمسیح فمہدی کےتعلق  پیشگوئی فرمائی تھی کہ"صلى الله عليه وسلمآنحضرت

کاچودہ سوساؽ قبل مہدی کی شادی افرافلادکاذکرفرمانایہ بتاتاہے کہ فہ  صلى الله عليه وسلمہیں افراؿ کی افلادہوتی ہےمگرآپ آنےفالےہزارفں لوگ شادی کرتے
 ۔اہی  رفن  فجودفں میں سےایکہوگا  ستارہ دھمکتا چمکتا فالا کی تائیدفنصرت افلادکوئی عاؾ افلادنہیں ہو گی بلکہ اؿ میں سےہرایک خداتعالیٰ

مات لہانےفحی الٰہی کےمطابق اس بابرکت گھرانےمیں آنکھ کھولی۔آپ کےبارے میں اری  اللہ تعالیٰ عنہا تھا۔آپ فجودحضرت نواب مبارکہ بیگم کا
نےمجھےایک لڑکی کی بشارت لیٰ خداتعافرماتےہیں کہ  ؾفالسلا ۃ علیہ الصلوٰ آپکاسلسلہ آپ کی پیداش  سےپہلےہی شرفع ہوگیاتھا۔جس کاذکرکرتےہوئے

 جس کاناؾ مبارکہ چنانچہ بعداس کےلڑکی پیداہوئی "یعنی نہ خوردسالی میں فوت ہوگی افرنہ تنگی دیکھےگی۔ت ِ یَ لْ حِ   الْ فِ  اءُ شَ نْ تَ " دی افراس کی نسبت فرمایا
 (1227صفحہ  22)رفحانی خزائن جلد                                                                                                                                                 "۔بیگم رکھاگیا

 پیداش 
 رات کےپہلےہرپپیداہوئیں۔آپ مسیح ازمماں کی تربیت میں پرفرش پانےفالی ایک پاک رفح افرحقیقت میں صالحات یںآپ رمضاؿ المبارک کی ستائیسو

نےجوکچھ حضورسےسیکھااس پرخودبھی عمل کیاافرہمارےلیےبھی ایک عملی نمونہ یش کردیا۔آپ پراپنےبزرگ  ت کی مکمل ویریرھیں۔ آپافرقانتا
                                           ھیں۔چارساؽ کی عمرمیں اپنےبزرگوں سےکہتیں کہ مجھےتہجدکےلیےاٹھادیاکریں۔  گئیں تھا۔بہت چھوٹی عمرسےتہجدپڑھنے لگفالدین کی باددات کاگہرااثر

 (145)سیرت ف سوانح حضرت سیدہ نواب مبارکہ بیگم صاحبہ صفحہ                                                                                                                                        

سلسلہ کاآغازہوگیاتھا۔آپؓ   محبت کاتعلق تھاافرباددات سےلگاؤتھاافرچھوٹی عمرہی سےالہامات افررؤیائےصادہ  کےآپ کوبچپن سےہی خداکی ذات سے
فقت فرماتی ہیں:بچپن کاسب سےپہلاخواب جومجھےیادہےفہ یہ تھاکہ ایک چاندچکرلگارہاہےافرمجھ سےباتیں کرتاہے۔چاندنےکہااللہ پرتوکل کرف۔دؿ کے

تشریف لائے۔مبارک نےکہاآپاسےتوچاندباتیں فالسلاؾ  علیہ الصلوٰۃکہ چاندنےمجھ سےباتیں کیں۔ایک دؿ حضرت مسیح موعودمیں نےمبارک احمدکوبتایا
نےاسی فقت اپنی ایک فالسلاؾ  علیہ الصلوٰۃ تو پھرمیں نےاپناخواب سنایا۔آپ نےاستفسارفرمایافالسلاؾ  علیہ الصلوٰۃ کرتاہے۔اس پرحضرت مسیح موعود

 (58صفحہ 3تحریرات مبارکہ ایڈیشن  1978)مصباح جنوری                                                                        لہامات افررؤیا کی کاپی میں لکھ لیاتھا۔چھوٹےسائزکی ا
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 بچپن
 کےمبارک افرسید ۃ انساءء حضرت اؾ الؤو   منینر چہرہ دھامحب باپ کامنورکی صورت میں ایک شفیق اف'' فِ  حُلَِ  الََْنْبَُِآء جَِۡیُ اللّ   آنکھ کھولی تو''

آپ کوبچپن میں دعا فالسلاؾ  علیہ الصلوٰۃ لہٰذاحضرت مسیح موعود آپ بچپن میں ہی صاحب رؤیا فکشوػ ھیں،چوکہ   ہاتھوں میں پرفرش پائی۔
 اکثردعاعلیہ الصلوٰۃفالسلاؾ  حضرت مسیح موعود فرماتی ہیں:ری  اللہ تعالیٰ عنہا صادہ  کےذریعےجواب دیتاتھا۔آپ آپ کورؤیالیٰ کےلیےفرماتےافرخداتعا

کامطلب دعاکھائناافر دلوں میں بٹھادیناتھا۔آپ نےمجھ سےکہا:ایک خاص بات فالسلاؾ  علیہ الصلوٰۃ  کوکہتے۔یہ نہیں کہ میں بڑی افربزرگ تھی۔آپ
ےدؽ میں ہےاس کےتعلق  تم کوکچھ اشارہ ہوجائے۔میں نےدعاکی افر اسی شب خواب ہےدعاکرف،رات کودفنفل پڑھو،دعا کرفکہ جومعاملہ میر

نےآپ کی ففات پہ فرمایاکہ حضرت مسیح رحمہ اللہ تعالیٰ  المسیح الثالث حضرت خلیفۃ۔ (281صفحہ  ۳)تحریرات مبارکہ ایڈیشن  کوسنایاعلیہ الصلوٰۃفالسلاؾ  دھاافرآپ
علیٰ نےآپ کونہایت الیٰ تعلق  فرمایاکہ میری یہ بچی بہت خواب دیکھتی ہے۔کثرت سےیہ خوابیں سچی نکلتی ہیں۔اللہ تعانےآپ کےعلیہ الصلوٰۃفالسلاؾ  موعود

نےخواب میں دھاکہ مبارکہ پنجابی میں  پائےکی ذہانت عطافرمائی تھی۔ آپ نےسااھےچارساؽ کی عمرمیں آنآؿ شریف مکمل کرلیاتھا۔ایک مرتبہ حضور
)تذکرہ ایڈیشن پنجم  کافجودبہت برکتوں فالا ہوگا۔علیہ الصلوٰۃفالسلاؾ پائی یعنی آپ  ں کوئی نیں کہہ  سکدداکہ اسی  آئی جس نےایہہ مصیبت بوؽ رہی ہےکہ مینو

جس چیزکی خواہش کرتی انتظاؾ ہوجاتاتھاایک دفعہ آپ  پرخاص نظرکرؾ تھی۔آپری  اللہ تعالیٰ عنہا  بچپن میں ہی رب کائنات کی آپ(277صفحہ 
نےڈانٹاکہ اس فقت قادیاؿ میں  ری  اللہ تعالیٰ عنہا  سےلیچیوں کی فرماش  کی جس پرحضرت اماں جاؿعلیہ الصلوٰۃفالسلاؾ  قادیاؿ میں حضرت مسیح موعودنے

کودفنوں ہاتھوں میں آپ فالسلاؾ  علیہ الصلوٰۃ ۔کچھ ہی دیربعدحضور ناراض ہوکرکمرہ میں چلیں گئیںری  اللہ تعالیٰ عنہا  لیچیاں کہاں سےآئیں گی؟آپ
             بھیج دیتاہے۔ مانگتی ہےاللہ تعالیٰ یہ چیز اٹھائےباہرلائےافرلیچیوں سےبھرےٹوکرےکےپاس بٹھاکرکہالوکھاؤافرحضرت اماں جاؿ سےفرمایاکہ دیکھوجو

 (219۔ 218 ص، 3)تحریرات مبارکہ ایڈیشن                                                                                                                                                         

 تعلیم
فارسی افرانگریزی زباؿ میں مہارت حاصل  ،نےعربیری  اللہ تعالیٰ عنہا  نےابتدائی تعلیم گھر میں ہی حاصل کی۔گھرمیں ہی آپری  اللہ تعالیٰ عنہا  آپ

 کومختلف بزرگاؿ کےعلافہ حضرت مسیح موعودری  اللہ تعالیٰ عنہا  علیٰ پائےکاکلاؾ آپ کی اردف زباؿ میں مہارت کامنہ بولتاثبوت ہے۔آپکی۔درعدؿ جیساا
ری اچھی کہااب اردفتمہافالسلاؾ نے علیہ الصلوٰۃ فرماتی ہیں حضرت مسیح موعودری  اللہ تعالیٰ عنہا  سےبھی پڑھنےکا شرػ حاصل ہوا۔آپعلیہ الصلوٰۃفالسلاؾ 

 نےمجھےفارسی پڑھائی۔فالسلاؾ  علیہ الصلوٰۃ ہوگئی ہے۔ فارسی میں خودپڑھادیاکرفں گا۔غرض یہ شرػ بھی مجھےحاصل ہےکہ ندہرفزخودحضرت مسیح موعود
پھربعدفصاؽ حضرت یں کر مجھےکاؾ بہت ہوتاہے۔نہیں چاہتاکہ تمہاری تعلیم میں ناغہ ہو۔مولوی صاحب سےکہوکہ فارسی بھی پڑھادیا پھرآپ نےفرمایا:
کی ری  اللہ تعالیٰ عنہا  کوآنآؿ کریم سےدلی محبت تھی۔آپ ری  اللہ تعالیٰ عنہا  ۔آپبعدخلافت بھی پڑھاتےرہےفالسلاؾ  علیہ الصلوٰۃ مسیح موعود

کویقین تھاکہ آنآؿ کریم کی تعلیمات  ری  اللہ تعالیٰ عنہا صاحبزادی آپاآصفہ مسعودہ صاحبہ بیاؿ فرماتی ہیں کہ صبح شاؾ آپ تلافت آنآؿ کریم کرتیں۔آپ
 ( 166)سیرت ف سوانح حضرت سیدہ نواب مبارکہ بیگم صاحبہؓ صفحہ                                                            ۔کی رضا حاصل کرنےکاباعث ہے پرسچےدؽ سےعمل ہی خداتعالیٰ
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 فالدین سے سن  لوکک
فرحضرت اماں جاؿ آپ سےبہت محبت کرتےتھےافر نازبرداریاں اٹھاتےتھے۔مگراس سب فالسلاؾ ا علیہ الصلوٰۃعود حضرت مسیح مو کہ بافجود اس کے 

سےناراض علیہ الصلوٰۃفالسلاؾ  حضرت مسیح موعود۔جب کبھی آپ کےبافجودآپ نےپیارکاناجائزفائدہ نہ اٹھایابلکہ آپ اپنے فالدین کابےحداحتراؾ کرتیں
ففات کےبعدبھی اپنےفالدین کاخاص تذکرہ کرتیں۔حضرت اماں جاؿ سےبےحدمحبت بھی ہرفقت  ؿ جاتیں،کبھی دننہ کی۔ما منانےپر فورا   ہوجاتیں

دی،کبھی اپناکوئی فاقعہ سنایا۔ایک دفعہ گھرکی کسی لڑکی نےاپنےبیٹےکومٹی میں  کےذکرسےظاہرہوتی تھی،کبھی نصیحت کرتےہوئے مثاؽ دے
 ( 97)مبارکہ کی کہانی مبارکہ کی زبانی از امتہ الشکور ، ص          ہوفےکٹا'' دف!حضرت اماں جاؿ فرمایاکرتی ھیں کہ پھکےگھٹا کھیلنے'' کھیلنےسےرفکاتوفرمانےلگیں:

 شادی افرافلاد
نےحجتہ لیٰ اللہ تعاکی زندگی میں ہی حضرت نواب محمدعلی خاؿ صاحب رئیس مالیرکوٹل  سےہوچکاتھا،جن کوفالسلاؾ  علیہ الصلوٰۃ آپ کانکاح حضرت مسیح موعود
کی رخصتی سنت نبوی کی ایک اعلیٰ مثاؽ ری  اللہ تعالیٰ عنہا  کےفصاؽ کےبعدہوئی۔آپفالسلاؾ  علیہ الصلوٰۃ افرشادی حضور اللہ کےخطاب سےنوازا۔

ےکےمرفجہ رسم فرفاج کےبرعکس دکھافاافرمقابلہ بازی کی رسومات گلےکاورؼ بن چکی ہیں فہاں معاشر،تھی۔آج کے دفرمیں جہاں شادی بیاہ میں نماش  
 کی رخصتی نہایت سادگی سے ہوئی افرحضرت اماں جاؿ تماؾ رسوؾ کوپس پشت ڈاؽ کراپنی لاڈلی بیٹی کوخودنواب صاحب کےگھرچھوا ری  اللہ تعالیٰ عنہا  آپ

لن فنہّ المسیح حضرت فالدہ صاحبہ کوء1909مار   14بیاؿ فرماتی ہیں کہ میرارخصتانہ پ ری  اللہ تعالیٰ عنہا آئیں۔آ
فؽ کی الامکرمہ کےہاتھوں افرحضرت خ 

نواب مبارکہ بیگم صاحبہ صفحہ  )سیرت ف سوانح حضرت بیٹیاں ھیں۔ 3بیٹے افر  2بچےہوئےجن میں  5آپ کے دعاکےساتھ نہایت سادگی کے ساتھ عمل میں آیا۔

رتین بڑے بیٹےملے،مگردنیا داری میں بعض دفعہ سگےرشتوں میں حضرت نواب مبارکہ بیگم صاحبہ جب شادی ہوکرآئیں تواپنی عمرسےبڑی بیٹی اف (110
ماحوؽ  کا فجوداؿ سب باتوں سےپاک تھا۔آپ نےتقوی  کی راہوں پرچلتےہوئےاپنےگھرمیں پاکیزہ ری  اللہ تعالیٰ عنہا  حسدافربغض جگہ پالیتےہیں۔آپ

ری  اللہ  ھیں آپ اجازت نہ تھی۔حضرت بوزینب صاحبہ جوپہلی افلادمیں سےلیےبھی لفظ سوتنّ لہ بولنےکی  کے کوپرفاؿ چڑھایا۔گھرمیں اپنی پہلی افلاد
جب بیاہ کےہمارےگھرآئیں توبہت چھوٹی عمرتھی لیکن کبھی کوئی اسی  بات نہ کی جوبچوں کےلیےتکلیف دہ ہو۔بلکہ بہت  کےبارہ میں فرماتی ہیں:تعالیٰ عنہا 

 (91)حضرت زینب صاحبہ صفحہ                                                                                   نہ تھا۔۔غرض آپ کاگھرایک کامیاب شادی کانموخیاؽ رکھتی ھیں

 خوب صورت فسیرت بیوی
ظ پھرصورت کےلحاکےبہت شکرگسارہوتے۔نواب صاحب اپنی ڈائری میں لکھتےہیں کہ''لیٰ کی اس نعمت کےملنےپراللہ تعا نواب صاحب خداتعا لیٰ

 لحاظ سےبھی حالت معززہےافرسیرت کےلحاظ سےکس باپ کی بیٹی ہیں۔بس نہایت پیارااندازافرعجیب دلکش طبیعت ہے۔محبت کرنےفالی  سےافررفحانی
مت کرنے فالی بیوی ایک بےمثاؽ محبت کرنےفالی افرخدآپ  ( 99)مبارکہ کی کہانی مبارکہ کی زبانی از امتہ الشکور ،ص  پھرمجھ کویونں نہ محبوب ہوں؟'' بیوی ہیں

کی بہت عزت  ری  اللہ تعالیٰ عنہا  دی ہونےکےناطےحضرت نواب صاحب آپاکی صاحبزفالسلاؾ  علیہ الصلوٰۃ ھیں۔حضرت مسیح موعود
ؽ افرقدرکرتےتھے۔لیکن اس محبت افرعزت کےبافجودآپ نے کبھی اس لوکک سےناجائزفائدہ نہیں اٹھایاافرمیشہ اپنےخافندکےعزت ف احتراؾ کاخیا
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ازکرتی رہیں۔اپنے بچوں کوبھی یہی کھائیا:دیکھوتمہارےابامیاں حتررکھا۔جن باتوں کوفہ پسندنہ کرتےاؿ کی حاضری یاغیرحاضری میں میشہ اؿ باتوں سےا
 ( 91)مبارکہ کی کہانی مبارکہ کی زبانی صفحہ  کویہ بات پسند نہیں اس کاخیاؽ رکھو۔

 سن  لوککسےسسرالی رشتہ دارفں 
ں سے محبت کا لوکک رکھتیں ، آپ کے دیور نواب ذفلفقار علی  خاؿ کی افلاد میشہ بے حد احتراؾ افر پیار سے آپ کو یاد کرتی ہے الی رشتہ دارفآپ تماؾ سسر

 بھی آپ کی فاتت کی فجہ سے آپ دگر  سسرالی عزیز  راز داری ، تائی جی سے ہوتی ۔ ،بلکہ اؿ کی دفنوں بیٹیاں تو اپنی تائی جی کو اپنا دفست مانتیں ، اپنا ہر دکھ سکھ
 کا احتراؾ کرتے افر ذاتی مسائل میں آپ سے ہی مشورے کرتے تھے۔

 علمی ف ادبی ذفؼ اعلیٰآپ کا 
نےیہ خاصیت بھی عطافرمائی تھی۔آپ کی شاعری نفیس،پاکیزہ،شگفتہ،سوزفگدازافررفحانیت لیٰ آپ کاعلمی فادبی ذفؼ نہایت بلندتھا۔آپ کواللہ تعا

ری  اللہ تعالیٰ عنہا  آپکافیض تھا۔بیت کی پرسوزدعاؤں افرحضرت اماں جاؿ کی سن  ترفالسلاؾ  د علیہ الصلوٰۃحضرت مسیح موعو جودرحقیقت سےمعمورتھی
فرش پہ تشریف رھتےہہیں۔افر آپ نےفرمایاکہ جس کےپاس فالسلاؾ  علیہ الصلوٰۃ اپناایک خواب بیاؿ کرتےہوئےفرماتی ہیں کہ حضرت مسیح موعود

علیہ الصلوٰۃفالسلاؾ  کت دےگا۔پاس ہی میں کھڑی تھی۔میں نےکہاابامجھےدےدیں۔آپ اس کےعلم میں برلیٰ قلم داؿ کاایک ٹکڑابھی ہوگاخداتعامیرے
نہیں نےاپنےہاتھ سےقلم داؿ کا ٹکڑامجھےپکڑادیا۔میں نےپکڑاتوفہ نہایت سفیددفدھ کی مانندناریل کےٹکڑفں کی مانندئی  ٹکڑےتھےجومجھ سےسنبھل 

ری  اللہ تعالیٰ عنہا   علم میں برکت کایہ فیض آپ (107۔106)مبارکہ کی کہانی مبارکہ کی زبانی صفحہ ہےتھےمگرمیں نےگرنےنہیں دیاافرگودمیں سنبھاؽ لیا۔ ر
کی تحریریں بہت سادہ  ری  اللہ تعالیٰ عنہا ایک اعلیٰ پائےکی شاعرہ افرادب  ھیں۔آپری  اللہ تعالیٰ عنہا  تحریرات سےثابت ہوتاہے۔آپر کےکلاؾ اف

کی شاعری کماؽ ری  اللہ تعالیٰ عنہا  ادبی ذفؼ کااظہارہوتاہے۔آپ ف کےاعلیٰ علمیری  اللہ تعالیٰ عنہا  افربےساختہ افردلچسپ ہوتیں،جن سےآپ
لن فنہّ المسیح الرابعصلى الله عليه وسلمہے۔جوعشق الٰہی افرعشق رسوؽ

میں کےکلاؾ کےبارےلیٰ عنہا ری  اللہ تعا آپرحمہ اللہ تعالیٰ  میں ڈفبی نظرآتی ہے۔حضرت خ 
ری  اللہ  فرماتےہیں کہ حضرت پھوپھی جاؿ کی نظمیں آپ دیکھیں۔آپ حیراؿ ہوں گی کہ اس دفرکےبڑےبڑےشاعربھی فصاحت فبلاغت میں آپ

یک خواب بیاؿ کرتےہوےفرماتی ہیں کہ شاعری کےتعلق  آپ اپناا (136۔135)سیرت سوانح سیدہ نواب مبارکہ بیگم صاحبہؓ صفحہ  ۔کا مقابلہ نہیں کرتےتعالیٰ عنہا 
 فرمایاہے،پسندنےتمہارےکچھ اشعار کو آپ نےخواب دھا کہ میاں مرحوؾ پلنگ پہ لیٹےہیں افرمیں بھی پاس ہوں۔آنکھ کھوؽ کرفرماتےہیں کہ اللہ تعالیٰ

۔)سیرت ف کےاشعارپرپسندیدگی کااظہارفرماتاہے بھی آپلیٰ گویاخداتعا،خیر ہےافرخیر رہے السلاؾ علیکم،اس پرتمہارےلیےایک شعرفرمایاہےفہ یہ ہے

کازمانہ دھاافرسب کا حددرجہ احتراؾ  نےتین خلفاءری  اللہ تعالیٰ عنہا  آپ کومقاؾ خلافت کابےحداحتراؾ تھا۔آپسوانح حضرت نواب مبارکہ بیگم صاحبہ( 
ری  اللہ تعالیٰ عنہ  حدمحبت افر احتراؾ کےساتھ کرتیں۔حضرت مصلح موعودجب بھی ذکرکرتیں توبے  کا ری  اللہ تعالیٰ عنہ ؽالمسیح الافّ کیا۔حضرت خلیفۃ

المسیح  حضرت خلیفۃ اؿ کےادب فاحتراؾ میں کوئی کمی نہ آنےدی۔ سےانتہائی محبت افرآنیبی رشتہ کےبافجوداؿ کےخلافت کےمقاؾ پرفائزہونےکےبعد
میں چھوٹا ہونےکےبافجودخلافت کےمنصب پرفائزہونےکےبعدآپ حضورکاذکربڑی افرعمرآپ کےبھتیجےافردامادبھی تھےرشتے رحمہ اللہ تعالیٰ الثالث

  نےاپنی تماؾ تحریرات میں خواتین کومیشہ خلافت سےمضبوط تعلق کی نصیحت فرمائی۔افرنکتہ چینی افرری  اللہ تعالیٰ عنہا  عزت افرادب سے کرتیں۔آپ
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میں نےبہت چھوٹی عمرسےآج ک  جوسنادھاافرنتیجہ سامنے آیا فہ یہ  لاتےہوئےفرمایا:بد نی  سےبچنےافرنظاؾ جماعت کی مکمل اطاعت کی طرػ توجہ د
حافظ فناصرہوگا۔بہت د عل فرفحانی ترقیات  ہےکہ معترضین کبھی پھولےنہ پھلے،خودبھی ڈفبےافربہت کمزفرطبائع کوساتھ لے ڈفبے۔احمدیت کاخداتعالیٰ

گ اؿ میں سےہوجائیں جن کی زباؿ کےبےاحتیاط فار نےاؿ کوگندی جڑی بوٹی کی مانند کانٹ چھانٹ بھی ہوں گی افر دنیوی بھی۔مگرخدانہ کرےکہ آپ لو
کراس باغ سےدفرپھینک دیاہو۔خداکےکاؾ ہوتےرہیں گےافرہوں گےمگراس کےفضلوں کےفارث اس کاکاؾ لینےکادنیوی ذریعہ یونں نہ ہم افرہماری 

 (341۔340)تحریرات مبارکہ                                                                                                                              ۔افلادیں ہوں۔ڈریں افرڈرکرہی میشہ زباؿ کھویں

 ففات
بڑھ کریہ کہ آپ سراپا مجسمہ ھیں۔آپ کےسن  فسیرت کا الفاظ احاطہ نہیں کرسکتے۔سب سے کی غرض آپ کی کیاکیاتعریف کی جائے،آپ توخوبیوں

جاتاہے،دینے کانہیں،لیکن آپ رہاہاں،محبت لینےکاعادی  ۔فجودجس نے تماؾ عمرسب سےاپنےتماؾ رشتوں سےمحبتیں پائیں محبت ھیں۔ایک ایسا
بہت دعائیں توخودسراپامحبت بن گئیں۔سب جماعت کےلوگ،کیاافلاد،کیاخادؾ،کیاعزیز رشتہ دار،سب نےآپ کی محبت سےفیض پایا۔آپ نےسب کیلئے

کے فجودمیشہ میشہ  کی درمیانی شب بارہ بج کر پانچ منٹ پریہ پیاراپیارا ء1977مئی  23افر  22کیں،اپناہویاپرایا، آپ کی دعاؤں سےرومفؾ نہ رہتا۔آکر 
  ۔آمین۔مائےآپ کےبےحدفحساب درجات بلندکرےافرہمیں آپ کےاسوہ پرچلنےکی توفیق عطافرلیٰ  ہوگیا۔آکرپردعاہےکہ اللہ تعاخصترلیے

 
 

 

ھی کااستعماؽ: 
ھی’’طبی خصوصیات سےمالاماؽ یہ جڑی بوٹیملن 

ملن 
زمانہ قدیم سےکھانسی کےعلاج کےلیےاستعماؽ کی جاتی ہے۔اگرگلاکراب ہو،سوزش کی ‘‘
ھی چبانےسےآراؾ محسوس ہوگا۔

 کاییت ہویاپھربہت کھانسی ہوتوملن 

نسبت بہت زیادہ فائدہ کاحامل ہے۔جب کہ موسم سرمامیں یہ سب کےلیےبہترین گھریلودفاہے۔پانی میں پسی ہوئی کالی مریں  ڈاؽ  :گزچینی کیگزکااستعماؽ
کراباؽ یں ابلنے کےبعداس میں ہلدی افرگزکےکچھ ٹکڑےڈاؽ کراچھی طرح مکس کریں ہاںں ک  کہ گزاس میں حل ہوجائے۔یہ مکسچرموسم سرمامیں 

  ینےککے افیکشن  سےھٹکارراپانےکےلیےبھی نہایت اہم ہے۔مفیدہونےکےساتھ ساتھ

مصالحےفالی چائےسردموسم میں آپ کوبہت آراؾ دیتی ہے۔جس کےبنانےکاطریقہ بھی انتہائی آساؿ ہے۔پانی میں چائےکی پتی ڈاؽ مصالحےفالی چائے:
 مرچوں کے ندہدانےافرسوف  کاایک مچ  ڈاؽ کراباؽ کراباؽ لیجئےافراس میں اپنی پسندکےمطابق ادرک کےندہٹکڑے،دارچینی کاایک ٹکڑا،کالی
 یں۔اس کوبغیردفدھ ڈالےنوش فرمائیے۔آپ اس میں شہدکےایک مچ  کااضافہ بھی کرسکتےہیں۔
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 :سےیہ دعاسیکھیصلى الله عليه وسلمحضرت ابوہریرہ ری  اللہ عنہ بیاؿ کرتے ہیں کہ مََ  نےرسوؽ اللہصلى الله عليه وسلم:حدیث نبوی
صِی ت ک   ف ظ  و  ا ح  ت ک  و  ا ت بعِ  ن صِی ح  ک  و  ثرِ  ذِک ر  ا ک  ک  و  ع ل نِی  ا ع ظِِّم  ش ک ر  م  اج   ۔ا للّٰھ 

مجھےتوفیق دےکہ مََ  تیرےشکرکاحق اداکرسکوں افرکثرت سےتیراذکرکرسکوں افر تیری توُ اےمیرے اللہ!
باتوں پرعمل کرسکوں افرتیرےاحکاؾ کی پابندی کرسکوں۔حضرت ابوہریرہ ؓکہتےہیں کہ مََ  بکثرت یہ 

کتاب الدعوات با۔                                                        دعامانگتاہوں    صلى الله عليه وسلم(ب ن  اعیۃ  انبی )ترمذی 

 

میں گنہگارہوں افرکمزفرہوں تیری دستگیری ’’ کرتےتھے:مانگااؿ الفاظ میں دعا السلاؾالصلوٰۃ فحضرت مسیحِ موعود علیہ 
مجھےپاک کریونکہ  تیرےفضل فکرؾ کےسواکوئی افرنہیں جومجھےپاک  افرفضل کےسواکچھ نہیں ہوسکتاتوآپ رحم فرما

 (41ص،3)اخبار البدر جلد                                                                                                                                       ‘‘کرے۔

 

نیک افلادایک نعمت ہے جس کےلیےاللہ تعالیٰ ’’ حضرت خلیفۃ المسیح الخامس ایّدہ اللہ تعالیٰ بنصرہ العزیزنےفرمایا:
ماں باپ کوبڑی فکرپیداہوتی ہے،حاؽ کراب  جائےتو۔افلادذراڑ اللہ تعالیٰ کافضل ماگناچچاہیےسےمیشہ

ہوجاتاہےاس لیےیہ دعاکھائئی گئی ہے کہ اےاللہ ہماری افلادفں کی طرػ سےہمیں کسی قسم کےابتلاکاسامنانہ کرنا 
 ء(2003دسمبر12) خطبہ جمعہ                                                    ‘‘دے۔ میں ہمارےلیےبرکت رکھ  پڑےبلکہ اؿ 

 

نےدنیامیں ہی سنادی صلى الله عليه وسلمپاک فہ دس صحاببہ کراؾ جن کےجنتی ہونےکی خوشخبری نبی ؟عشرہ مبشرہ ن  کوکہتےہیں
تھی۔حضرت ابوبکرری  اللہ تعالیٰ عنہ۔حضرت عمر فارفؼؓ۔حضرت عثماؿ غنیؓ۔حضرت علی مرتضیؓ۔حضرت طلحہ بن 

                                                                                                ۔حضرت سعدبن ابی فقاصؓ۔حضرت سعیدبن زیدؓ۔ حضرت ابوعبیدہؓ ۔ بن اواماؾؓ۔حضرت عبدالرٰن ب بن عوػؓ حضرت زبیر ۔عبیدؓ

 )ثمینہ حفیظ مجلس بیت النصر( 
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داؽ()ڈاکٹرنبیلہ انو  

ّ  رمجلس ی 
 

پھیلنےسےسےپہلےہی بریسٹ یاچھاتی کاکینسرخواتین میں کینسرکی سب سےزیادہ عاؾ شکل ہے۔تشخیص سےپتہ چلتاہےکہ علاج تیزی سےبہترنتائج دیتاہےجب چھاتی کاکینسر
کےاانانات لسل ب بہترہورہےہیں اس کاپتہ چل جاتاہےتوتقریباًہرکوئی اس بیماری سےٹھیک ہوجاتاہے۔اس بیماری سےمتاثرہونےفالوں کےلیےزندہ رہنے

کےعلاج میں افرجولوگ صحت یاب نہیں ہوتےفہ اس بیماری کےساتھ زیادہ دیرک  زندہ رہتےہیں۔پہلےکی تشخیص کےساتھ ساتھ، حالیہ برسوں میں چھاتی کےکینسر
 بڑی یش رفت ہوئی ہے۔

ں ین  میں ہوتی ہیں جولیوںں کی شووفنما کونظم  کرتی ہیں۔تغیرات لیوںں کوغیرنٹروفؽ کینسراس فقت ہوتاہےجب تغیرات نامی تبدیلیا۔چھاتی کا کینسر کیسے ہوتا ہے
 کی نایوںں میں شدہ طریقے سےتقسیم افرضرب لگانےدیتےہیں۔چھاتی کاکینسرفہ کینسرہےجوچھاتی کےلیوںں میں تیار ہوتاہے۔عاؾ وررپر،کینسریاتولوبولس یاچھاتی

ی  اکرتےہیں،افرنالیاں فہ راستےہیں جودفدھ کوغدفدسےنپل ک  پہنچاتےہیں۔کینسردفدھ پید بنتاہے۔لوبوؽ فہ غدفدہیں جو
ش ش یاریشہ دارکن کس

 
ی ٹ
چھاتی کےاندرفی ن 

ش پرحملہ کرتےہیں افربازفؤں کے نیچےلؤف نوڈس ک  جاسکتےہیں۔لؤف 
 
ش میں بھی ہوسکتاہے۔کینسر کےبےقابوخلیات اکثرچھاتی کےدفسرےصحت مندٹ

 
نوڈس ٹ

 کینسرکےلیوںں کو سم  کےدفسرےحصوں میں نتقل  کرنےمیں مددکرتاہے۔ایک بنیادی راستہ ہےجو

میں نارفےکی خواتین میں چھاتی ء2022کےمقابلے،ء1958حالیہ دہائیوں میں چھاتی کےکینسرکےفاقعات میں نمایاں اضافہ ہوا ہے۔۔بریسٹ کینسرکی تشخیص
سے زیادہ ہے۔چھاتی کےکینسرکے فاقعات میں اضافےکی ایک فجہ غالباًیہ ہےکہ ہم  50اد کی عمر خواتین میں پانچ میں سے چار افر متاثرہ کاکینسردفنابسےزیادہ تھا۔

مراحل میں  نےایسےطریقےحاصل کرلیےہیں جن کی مددسےاس مرض کاپہلےہی پتہ لگایاجاسکتاہے۔بعض صورتوں میں یہ مکمل وررپریقینی نہیں ہےکہ بہت ابتدائی
یل ہوجائیں گی۔لیکن زیادہ ترمعاملات میں سفارشات یہ ہیں کہ ابتدائی مراحل کودفرکرنااس فقت ک  انتظارکرنے سےزیادہ پائی جانےفالی تبدیلیاں کینسرمیں تبد

 محفوظ ہےجب ک  کہ یہ زیادہ سنگین بیماری میں تبدیل نہ ہوجائے۔

 علم نہیں ہے۔تاہم ایسےعوامل کاعلم ہےجوبیماری زیادہ سےزیادہ خواتین میں چھاتی کاکینسریونں پیداہوتاہےاس کی فجہ کےبارے میں کوئی یقینی۔فجوہات
 ہارمونل عوامل افرطرز زندگی کےدرمیاؿ تعامل ہوتاہے۔ کےبڑھنےکےخطرےکو بڑھاافرکم کرسکتےہیں۔یہ بتاتےہیں کہ اس کی فجہ اکثرفراثت،

، رجونورتی کے ئی  سالوں سے رات افر شفٹ کا کاؾ ،ہارمونل حالات)جلدحیض،دیرسےپہلی پیداش ،بےافلادی افردیرسےرجونورتی،،جنسعمر۔خطرے کے عوامل
شراب نوشی، ہاںں ک  کہ تھوای مقدار میں ،، موٹاپا، پچھلا چھاتی کا کینسرپی، برتھ نٹروفؽ گولیاں )بہت کم خطرہینےک کی ریڈیو تھرا،بعد وریل مدت ک  ایسٹرفجن علاج
 ۔بھی، فراثت/ین  کے نقائص

 ۔ ساؽ کی عمر سے پہلے پہلے بچے کو جنم دینا شراب نوشی سے اجتناب 25۔20،ؤ، موٹاپہ سے بچاصحت مند غذا پلانا، باقاعدہ فرزش،دفدھ ۔خطرے کو کم کرنے فالے عوامل

 چھاتی کےکینسرکی سب سےعاؾ علامت ایک نیاماس یاگانٹھ ہے۔بےقاعدہ کنارفں کے ساتھ سخت،بےدردماس کےکینسرہونےکاااناؿ زیادہ۔چھاتی کے کینسر کی علامات
نپل  کینسرکی کچھ دفسری علامات یہ ہیں جلدکی جلن یاڈمن لن گ ریاگوؽ بھی ہوسکتےہیں۔فہ تکلیف دہ بھی ہوسکتےہیں۔چھاتی کے ہوتاہے۔تاہم چھاتی کےکینسرنرؾ، ٹینڈ
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محسوس نہ ہو،چھاتی یانپل میں درد،نپل کوئی الگ گانٹھ  ،چاہے علافہ نپل سےخارج ہونا،ورری چھاتی کی سوجن یاکچھ حصہ اندرکی طرػ مڑرہےہیں چھاتی کے دفدھ کے
یابازفکےنیچےلؤف نوڈس میں پھیل سکتاہےافرفہاں سوجن یاگانٹھ کاسبب  ہونایالالی بعض افقات، چھاتی کاکینسرکالرکی ہڈی کےآس پاس گااھا یاچھاتی کی جلدکی کھجلی،

 ۔چھاتی کےکینسرکی نشاندہی کرسکتی ہےبن سکتاہے،ہاںں ک  کہ چھاتی میں گانٹھ محسوس ہونےسےپہلے۔سوجن لؤف نوڈس بھی 

یہ سائنسی وررپرثابت نہیں ہواہےکہ چھاتی افربغلوں کاباقاعدہ، نظم  خودمعائنہ چھاتی کے کینسرمیں بقاکوبہتربناتاہے۔اس کےبافجود،عاؾ  ۔خود معائنہ کرنابریسٹ کا
عدگی سےدکھنااافرمحسوس کرناچاہیے،تاکہ آپ اس کوجاؿ سکیں افرکسی بھی بارےمیں آگاہ ہونا ضرفری سمجھاجاتاہے۔آپ کواپنی چھاتی باقا وررپراپنےسم  کے

بغل کوچیک کریں، کہیں بھی کوئی  دؿ بعدکافقت بہترین ہے،ہاتھ سےچھوکرچھاتی افر 4سے 3ماہواری سائیکل ختم ہونےکے تبدیلی کاجلدپتہ لگاسکیں۔اس کےلیے
۔کسی ایک یا  کے سامنےکھڑےہوکردیکھیں،دفنوں چھاوں ں کی شکل،رنگ یاجلدمیں فرؼ یاتبدیلیئینےآابھار،تکلیف یاگلٹی محسوس ہوتواسےتوجہ کی ضرفرت ہے۔

 ہوسکتی ہے۔دفنوں چھاوں ں میں کھنچاؤ،جلدپہ جھریاں،یاگزھے۔نپل کااندرکی طرػ جانا،نپل پہ خارش، سرخی یاکھنچاؤ۔نپل سےموادبہنا بھی اس کی علامت 

کاہ ہ ہے،تواس کی مزیدقیق ک کی جانی چاہیے۔اگریہ  ک کرنےکی فجہ ہےکہ نتائج چھاتی کےکینسرسےمطات اگرچھاتی کےکینسر۔چھاتی کےکینسرکی تشخیص
جوکینسرمیں مبتلالوگوں کےلیےتیزرفتارافرمعیاری علاج کویقینی بنانےکاعمل کیلئےبھیجاجائےگا،  "Pakkeforløp for brystkreft"رھتےہہیں،توآپ کو

تشخیص کااہتماؾ بریسٹ کلینکس میں کیاجاتاہے۔اؿ ورلی کلینکس میں انتظارکافقت نسبتاًکم ہوتاہےافرجب آپ  ہے۔نارفے میں،چھاتی کےکینسرکی
 ہے۔ معائنےکےلیےآتےہیں،توٹرپل تشخیص کی جاتی

افرمحسوس پہلاقدؾ چھاتی کےسرجن،ریڈیولاجسٹ یاچھاتی کےکینسرکےماہرکےلیےہےکہ فہ چھاتی افر آنیبی لؤف نوڈسٹیشنوں کواچھی طرح سےدیکھے
 کرے۔اگلامرحلہ ایک ایکس رےامتحاؿ)میموگرافی(ہے،اگرضرفری ہوتوالٹراساؤنڈامتحاؿ کےساتھ اس کی تکمیل کی جاتی ہے۔تیسرامرحلہ یہ ہےکہ مشتبہ

ش نمونہ لیاجاتاہے۔ تبدیلیوں
 
 کاٹ

۔مقامی چھاتی کےکینسرمیں مقصدمیشہ علاج مقامی چھاتی کےکینسرکےعلاج افرکینسرجوسم  کےدفسرےحصوں میں پھیل چکا ہےایک فاضح فرؼ ہے۔علاج
رعلاج کےئی  طریقےہیں ہوتاہے۔پھیلنےسےکی صورت میں،فی الحاؽ کوئی علاج معالجہ نہیں ہے۔اس کےعلاج کامقصدعلامات کوکم کرنا افربیماری کوقابومیں رکھناہے۔آکرکا

ج اکثرملٹی موڈؽ ہوتاہے۔اس کا مطلب یہ ہے کہ علاج کےئی  طریقوں جن کےنتیجےمیں اچھے اثرات مرتب ہوسکتےہیں۔آج کل مقامی چھاتی کےکینسرکاعلا
چھاتی کومحفوظ رکھنےکےمواقع فراہم کیےجاسکیں۔ٹیومرکی جسامت افرخصوصیات،لؤف  کوجوااجاتاہےتاکہ علاج کابہترین نتیجہ حاصل کیا جاسکےافرانفرادی مریض کی

چھاتی کے سم  میں پھیلےہوےکیاجاتاہے۔ابتدائی مراحل کاعلاج جزفی وررپرفہی ہےجونوڈکاممکنہ پھیلاؤافرمریض کی عمرکےمطابق علاج کاانتخاب 
استعماؽ کیاجاتاہے۔مقامی چھاتی کےکینسرکاعلاج اؿ بہت تھوااکینسرکےلیےکیاجاتاہے،لیکن اس میں فرؼ اتناہےکہ ریڈی ایشن تھراپی کاکچھ کم استعماؽ افرادفیات کا

ممکن ہےافرجن کی نہیں۔اگرآپریٹ کرنابنیادی وررپر ممکن ہےتومریضوں کوسرجری،ریڈیوتھراپی افرطبی علاج ٹیومرکے درمیاؿ مختلف ہےجن کی سرجری 
بہ زیادہ انفرادی کےلیےمعیاری قومی سفارشات کےمطابق علاج ملےگا۔ایساکینسرجہاں ٹیومرکےپھیلاؤ کی فجہ سےسرجری کرناناممکن یا نامناسب ہےفہاں علاج کامنصو

 ہوتاہے۔

                  حوالہ جات
Norsk Elektronisk Legehåndbok 

Kreftlex،Kreftforeningen،Helsenorge 
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  اشیاء

ہری                                                         کلو:            1 قیمہ
   پیالی    purreløk:2پیاز

  ٖ : نمک                                                  عدد    5 ہری مر :
   حسب ذائقہ  

  چائےکامچ    1:گرؾ مصالحہ                     چائےکےمچ   3: سوکھادھنیاافرزیرہ

                                        پیالی      1 ہرادھنیا:                     حسب ضرفرت     کٹی ہوئی لاؽ مر :

 آدھاانچ کاٹکڑا                 ک:ادر

افرتھوااساتیل بھی ملایں۔اب  سےاچھی طرح مکس کریں ہری پیازافرسبزمر  کوفل گرائنڈکرکےپیسٹ بنایں افرقیمہ میں ڈاؽ کرسب چیزفں کو ہاتھوں: ترکیب
فرنمک مر  ڈاؽ کر اچھاسامصالحہ تیارکریں۔کةبوں کوسیخ کةبوں کی ؿ براؤؿ کریں افرماٹٹرڈاؽ کرباقی کےمصالحہ الڈمل سائزکےدفپیازافر لہسن کوتیل میں گورنا

۔جب فہ اچھےسےپک طرح تیارکرکےبہت تھواےتیل میں دفنوں طرػ سےگولڈؿ کریں۔ڈیپ فرائی نہیں کرنا۔اب اؿ کومصالحہ میں رکھ دیں افرآنچ ہلکی ریں آ
 مجلس نورستراند( )نائلہ اسلاؾ                                                                                                      افرجیسی گریوی رکھنی ہورکھ یں۔جائیں توبھوؿ یں 

  ءاشیا
 ل  ر 2/1    :آئس کریم                                               عدد 4                  :کیلے

 کپ      1 :افرنج جوس                                   مچ  نےکےکھا   4    :براؤؿ شوگر

 کھانےکا مچ   1:ں کارسلیمو                               کھانےکامچ               1:مکھن

 کھانےکامچ  1    :الائچی پسی ہوئی

افرمالٹےکارس شامل کریں۔افرتھوااساپکائیں پھراس میں  کےلیموںمیں برافؿ شوگرمکس کراس  ۔ایک پین میں مکھن لےکراس کوچولہےپرگرؾ کریں: ترکیب
 ؽ میں آئس کریم ڈاؽ کراسؤکٹےہوئےکیلےکےٹکڑےڈاؽ کر گااھاہونےک  پکائیں۔اب الا ئچی ڈاؽ کرچولہےسےاتاریں افرٹھنڈاہونےدیں۔ایک با

 کےافپرکیلےکامکسچرپھیلائیں افرفریزرمیں ٹھنڈاکرکےیش کریں۔
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 )آصفہ کوکب ازشعبہ فاقفات(

ء میں ایک سادات خانداؿ میں حضرت میرناصرنواب صاحب کےہاں فلادت پائی۔حضرت 1865ری  اللہ تعالیٰ عنہانےسن  حضرت اؾُّ الؤو  منینفلادت:
تھاجس کےلغوی معنی"ساری دنیاکی مددگار" کےہیں۔ لیکن اس کےساتھ ساتھ ری  اللہ تعالیٰ عنہا کااصلی ناؾ حضرت نصرت جہاں بیگم صاحبہ  اؾّ الؤو  منین

 آپ کےفالدمحترؾ نےفہابیت کےاثرکےتحت آپ کاناؾ عائشہ بھی رکھاافرخداتعالیٰ کی فحی نےآپ کاناؾ خدیجہ رکھا۔اس طرح آپ کےتین ناؾ ہوئےیعنی
 کےناؾ سے پکارتےجب کہ آپ کےخانداؿ کی بعض بوا ع عورتیں آپ نصرت جہاں بیگم،عائشہ بیگم افرخدیجہ بیگم۔آپ کےفالدصاحب آپ کوعائشہ

کی تحریرات کی فجہ سےآپ کاناؾ مشہورعالم ہوگیاتوپھرسب آپ کو نصرت جہاں علیہ الصلوٰۃفالسلاؾ  کونصیرالجہاں کہتیں۔مگرجب حضرت مسیح موعود
 کےناؾ سےپکارنےلگے۔

۔اللہ تعالیٰ نےئی  برس پہلےاس رشتہ کی بشارت اؿ الفاظ للہ تعالیٰ کےم افرالہاؾ کے مطابق ہوئیآپ کی شادی حضرت مسیح موعودعلیہ الصلوٰۃفالسلاؾ سےا
۔میراشکرکرکہ تونےمیری خدیجہ کوپایا۔حضرت مسیح موعودعلیہ الصلوٰۃفالسلاؾ سےشادی کےفقت آپ اَشْکُرْنِعْسَتِیْ رَئَیْتَ خَدِ يْجَتِیْ  میں دی کہ

الصلوٰۃفالسلاؾ کی عمرانچاس ساؽ تھی۔افراس طرح ایک نبی کی بیوی ہونےکی نسبت سےآپ  تھی افرحضرت مسیح موعودعلیہ کی عمراٹھارہ ساؽ یاانیس ساؽ
حضرت مسیح موعودعلیہ الصلوٰۃف السلاؾ افرحضرت اؾُّ الؤو  منین ری  اللہ تعالیٰ کوحضرت اُؾّ الؤو  منین ری  اللہ تعالیٰ عنہاکےلقب سےیادکیاجاتاہے۔

۔دفنوں میں بےپناہ پیارتھا۔دفنوں ایک دفسرےکےاحساسات افر ضرفریات کاخیاؽ رھتےہتھے۔بافجوداس ہی مضبوط افرخوبصورت تھا عنہاکاتعلق بہت
  ری  اللہ تعالیٰمنینکےکہ آپ حضرت مسیح موعودعلیہ الصلوٰۃفالسلاؾ کی چہیتی بیوی افرحرؾ محترؾ ھیں لیکن اس تعلق زفجیت سےبڑھ کرحضرت اؾُّ الؤو  

تعلق رفحانیت کوزیادہ عزیزرکھتی ھیں۔فہ حضرت مسیح موعود علیہ الصلوٰۃفالسلاؾ کاذکربہت ادب سےکرتیں افرجب بھی آپ کاذکرکرتیں عنہااپنے
 توحضرت مسیح موعود علیہ الصلوٰۃفالسلاؾ یاحضرت صاحب یاحضرت اقدس جیسےالقابات کااستعماؽ کرتیں۔

۔جس طرح حضرت خد یجہ ری  اللہ تعالیٰ ھیں خدیجہ ری  اللہ تعالیٰ عنہاسےبہت مشابہحضرت اؾُّ الؤو  منین ری  اللہ تعالیٰ عنہاحضرت 
الصلوٰۃفالسلاؾ  عنہابھی حضرت مسیح موعودعلیہ پرپہلےایماؿ لانےفالی ھیں اسی طرح حضرت نصرت جہاں بیگم ری  اللہ تعالیٰصلى الله عليه وسلمعنہاآنحضرت

کی مددکرنےفالی ھیں فیسےہی حضرت نصرت جہاں بیگم ری  اللہ تعالیٰ صلى الله عليه وسلماکرؾ ماؽ سےنبیپرپہلےایماؿ لانےفالی ھیں۔جیسےحضرت خدیجہ اپنے
کاساتھ صلى الله عليه وسلمہرحالت میں نبی اکرؾ عنہاحضرت مسیح موعودعلیہ الصلوٰۃفالسلاؾ کےلیےاپناماؽ نچھافرکرنےفالی ھیں۔جیسےحضرت خدیجہ ری  اللہ تعالیٰ عنہا

الصلوٰۃفالسلاؾ   حضرت نصرت جہاں بیگم ری  اللہ تعالیٰ عنہاہرآؿ حضرت مسیح موعود علیہدینےفالی ھیں افراؿ پرکامل یقین رکھنےفالی ھیں۔فیسےہی
ہی سےبےپناہ محبت افرعقیدت رکھنےفالی ھیں۔اللہ تعالیٰ نےاپنےفضل افر کرؾ کےساتھ حضرت اُؾّ الؤو  منین کوفہی خاتوؿ ٹھہرایاجس کےتعلق  پہلے

نےخودحضرت مسیح ہوگی۔افراللہ تعالیٰ  اس سےشادی کرےگاافراس سےافلادپیدا کےذریعہ سےاطلاع دی تھی کہ مسیحصلى الله عليه وسلمسےحضرت محمد
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موعودکوایک فجیہہ افرپاک لڑکےکی بشارت دی کہ ایک زکی غلاؾ تجھےملےگاجوتیرےہی تخم سےتیری ہی ذریت سےہوگا۔پس آپ ہی فہ مبارک خاتوؿ 
رک افلادکاپیداہونامقدرتھا۔آپ ری  اللہ تعالیٰ عنہاکےہاں دس بچوں کی ھیں جن کےبطن مبارک سےحضرت مسیح موعودعلیہ الصلوٰۃفالسلاؾ کی مبا

 کی افلادمیں سےمبارک احمدکی ففات ہوئی توآپ کیعنہا اللہ تعالیٰ ری  منینو  الؤ اؾُّ حضرت جب پیداش  ہوئی۔جن میں سےبعض نےبہت مختصرعمرپائی۔
نکلا۔آپ نےنہ کوئی ماتم کیاافرنہ ہی چیخ فپکار۔حضرت مسیح موعودعلیہ الصلوٰۃفالسلاؾ نےآپ کےاس  اِنَّا لِلّ   َ اِنَّا اِلَیِْ  رَاجِعُْ ن زباؿ سےپہلاکلمہ 

 رای  بالقضاکامقاؾ تھاجس پر صبرافرحوصلےپرخوشی کااظہارکیاتو حضرت اؾُّ الؤو  منین ری  اللہ تعالیٰ عنہانےجواب دیاکہ میں خداکی تقدیرپررای  ہوں۔یہ
فالسلاؾ افرحضرت اُؾّ الؤو  منین ری  اللہ تعالیٰ عنہافائز تھے۔جس طرح آپ نےاس امتحاؿ کوقبوؽ کیااس کاصلہ آسماؿ حضرت مسیح موعودعلیہ الصلوٰۃ
م ی کی صورت حضرت مسیح موعودعلیہ الصلوٰۃفالسلاؾ نےجب یہ الہاؾ حضرت اؾُّ الؤو  منین ری  اللہ تعالیٰ  "خداخوش ہوگیا۔" میں نازؽ ہوا سےایک فحی الہ

 ‘‘آپ نےجواب دیاکہ"مجھے اس الہاؾ سےاس قدرخوشی ہوئی ہےکہ دفہزارمبارک احمدبھی مرجاتاتومیں پرفا نہ کرتی۔عنہاکوسنایاتو

بیاؿ کرنا آساؿ نہیں لیکن اگراؿ کی شخصیت کےچیدہ چیدہ اخلاؼِ  افصاػ کو ؾ۔اؿ تماحضرت اؾُّ الؤو  منین ری  اللہ تعالیٰ عنہابےپناہ افصاػ کی مالک ھیں
قتہ  شریک ہونےفالی ھیں۔اپنی پنجوکہاجاسکتا ہےکہ آپ ری  اللہ تعالیٰ عنہابہت صدہ  افرخیر ات کرنےفالی افرہرایک ندہہ میں جائیں توفاضلہ بیاؿ کیے

 بےحدفاتئی اپنےخافندکی فرمانبردارھیں افرافلادپرازحدشفقت کرتیں۔اپنےگھرکی بہت عمدہ منتظمہ افر نمازکوورری توجہ افرانہماک سےاداکرتی ھیں۔
 آپ بہت مہماؿ نوازافرغرب  پرفرخاتوؿ ھیں۔ ھیں۔ پسندھیں۔مخصوص زنانہ جہالت کی باتوں سےبہت دفرافرکینہ نہ رکھنےفالی خاتوؿ

ین ۔فہ میشہ اپنےبچوں پراعتبارظاہرکرتیں۔افرپختہ اعتبارظاہرکرکےانہیں فالدتربیت افلادکاحضرت اؾُّ الؤو  منین ری  اللہ تعالیٰ عنہاکوخاص ملکہ تھا
فصف پیدا کیا۔آپ بچوں سےسختی  یہ کےاعتبارکی شرؾ افرلاج ڈاؽ دینا آپ کااصوؽ ِتربیت تھا۔آپ کوجھوٹ سےشدیدنفرت تھی افراپنی افلادمیں بھی

بیت کاکاؾ ڈانٹ ڈپٹ کرتیں لیکن آپ کی شخصیت میں ایک خاص رعب تھا۔آپ ری  اللہ تعالیٰ عنہانےاپنی افلادکی تعلیم فتر سےیش نہ آتیں افرنہ بےجا
کرنابھی بہت اسی  عمدگی سےاداکیاکہ آپ کی افلادِمبارک آسماؿ پربھی ستارفں کی طرح چمکی افراس دنیاکو بھی رفن  کیا۔مگراس کےساتھ ساتھ ہاںں یہ ذکر

 ،افلادسےمحبت میں کوئی نماش  ضرفری ہےکہ حضرت اؾُّ الؤو  منین ری  اللہ تعالیٰ عنہاکواپنی رفحانی افلادسےبھی بےپناہ محبت تھی۔آپ کی اپنی رفحانی
ماں کی اپنی افلادسےمحبت توایک طبعی امرہےلیکن اُ ؾّ الؤو  منین کی اپنی رفحانی افلادسےمحبت صرػ  تکلف یاذاتی اغراض کاشائبہ ک  نہیں ہوتایونکہ  ایک

 کاحاؽ سن کرنہایت دردمندہوجاتیں لیکن افرصرػ خداکی رضاکےلیےہوتی ہے۔آپ ری  اللہ تعالیٰ عنہانہایت رقیق القلب ھیں دفسرفں کی مصیبت
حضرت اؾُّ الؤو  منین ری  اللہ تعالیٰ عنہابہت صابرفشاکرخاتوؿ تشفی یاتسلی د عل ہوتی توبہت بہادری افرمستقل مجازی کامظا ہرہ کرتیں۔ جب کسی کو
کہ آپ نےسخت سےسخت قسم کی ڑیویوں میں بھی ۔افربے ک یہ حضرت مسیح موعودعلیہ الصلوٰۃفالسلاؾ کی پاک صحبت کابھی حیرت انگیزاثرتھاھیں

ؤو  منین ری  اللہ صبرکانہایت ہی اعلیٰ نمونہ دکھلایاافرکبھی جزع ففزع سےکاؾ نہ لیا۔جب حضرت مسیح موعودعلیہ الصلوٰۃفالسلاؾ کافصاؽ ہواتوحضرت اُؾ اّل 
 تعالیٰ عنہانےاس فقت اپنےخداکومخاطب کرکےکہاکہ
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حضرت اُؾّ الؤو   منین ری  اللہ تعالیٰ عنہانےمیشہ  بعد حضرت مسیح موعودعلیہ الصلوٰۃفالسلاؾ کی ففات کے۔کا رشتہ  نظاؾ ِخلافت سےعزت افراحتراؾ
کی بھی بیعت ہوئی  بعدعورتوں دفں کےنظاؾ خِلافت سےعزت افراحتراؾ کاتعلق رکھا۔حضرت خلیفۃ المسیح لافّؽ ری  اللہ تعالیٰ عنہ کی بیعت کےفقت مر

 افرسب سےپہلےامّاں جاؿ نےبیعت کاشرػ حاصل کیا۔

کودفماہ کےعرصہ کی علالت کےبعداپنے خالق حِقیقی سےجاملیں۔حضرت مصلح موعودری  اللہ تعالیٰ عنہ ء1952اپریل  20 یخداکےمسیح کی بیوففات۔
احمدیت کی تاریخ کاایک بہت ہی اہم فاقعہ ہواافر فہ ہےحضرت امّاں جاؿ کی ففات۔اؿ جماعت کومخاطب کرکےفرمایاکہ اس ساؽ  نےآپ کی ففات پر

کےدرمیاؿ علیہ الصلوٰۃفالسلاؾ  کےدرمیاؿ ایک زنجیرکی طرح تھافہ ہمارےافرحضرت مسیح موعودفالسلاؾ  علیہ الصلوٰۃ کافجودہمارےافرحضرت مسیح موعود
   ہوگیا۔ایک زندہ فاسطہ ھیں۔یہ فاسطہ اؿ کی ففات پرختم

 ( سیرت حضرت سیدہ نصرت جہاں بیگمماخوذ)                                                                                                                                                                                               

 

 

    تم لوگ اللہ کےناؾ سے،اللہ کی تائیدافرتوفیق کےساتھ،’’ نےصحاببہ کورخصت کرتےفقت فرمایاصلى الله عليه وسلمحضرت انس بن مالکؓ کابیاؿ ہےکہ رسوؽ کریم

  میں خیانت افرنہ ہی عورتوں کو،افرغنیمت نہ چھوٹےلڑکوں کو، نہ بچوں کو، جومرنےفالےہوں نہ مارنا، کو بواھوں افر اللہ کےرسوؽ کےدین پر جاؤ

 )سنن ابوداؤدکتاب الجھادباب فی دعاء المشرکین(                  ۔         افرغنیمت کےماؽ کواکٹھاکرلینا،صلح کرنا افرنیکی کرنا،اللہ نیکی کرنےفالوں کوپسندفرماتاہے نہ کرنا،

 

 

 

 
 لجنات حضور انور کے ارشاد کے مطابق رفزانہ دف نوافل کا التزاؾ کریں۔’’

 ‘‘ر کیا ہوا ہے۔جماعت نارفے نےنفلی رفزہ کے لیے ہر سوموار کا دؿ مقر
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 )ازشعبہ فاقفات(

 ہیں؟ سکتے لے حصہ میں مظاہرفں امنپُر کیاہمسواؽ:
       شرکت میں بنےتواس نہ کاباعث افرنقصاؿ انتہاپسندی ہوافریہ احتجاج پرامن میں حقیقت ہےکہ ضمانت کی بات اگراسانورنےفرمایا:حضور
 تعالیٰ اللہ ری  نیثا المسیح خلیفۃ ہواتوحضرت احتجاج میں کےحق لوگوں کشمیرمیں کےزمانےمیں الثانی المسیح خلیفۃ دفعہ نہیں۔ایک حرج کوئی میں
 افرحکومتیپہنچے نہ نقصاؿ کوکوئی ادارفں یہو،سرکار تواپھوانہ میں ہوجس احتجاج پرامن دےدی۔اگرکوئی اجازت کی شرکت میں اسنے عنہ

 افر  ہے۔ دیتا اجازت کی کی اجتماعات افر احتجاج امن پر قانوؿ میں ممالک بیمغر اؿ۔نہیں مضائقہ کوئی میں توجائزہےافراس ہو کےمطابق ضابطوں
                                                                                                                                               ۔دیتاہے اجازت قانوؿجتنا ۔سکتےہیں لے حصہ اتنا  میں اؿ آپ
 ء(2021دسمبر17)
 

 ؟موجودتھی سےپہلےجہنم نافرمانی کی اللہ کی کیاابلیس:سواؽ
 اللہ جانتاہےکہ پہلےسےموجودتھی۔کوؿ گے۔جہنم جاؤ میں جہنم گاافرتم پیداکرفں جہنم سےمیں آج کہاکہ نہیں نےیہ للہاحضورانورنےفرمایا:

 کےبعد سب تھے۔ سےآدؾ بہت سےپہلےبھی ہےافراؿدموجو بھی کاقصہ السلاؾ علیہ آدؾ سےپہلےحضرت ہم سےپیداکیا۔ کوکب نےانساؿ
 لیے پہلےموجودتھی،اس ساؽ سےلاکھوں اس انسانیت طرػ دفسری.پہلےتھے ساؽ 6000جو جانتےہیں کےبارےمیں اپنےآدؾ صرػ ہم
 اسی بھی افرجہنم جنت ہےکہ یہ ہے۔دفسرانکتہ سزادی صرػ کیےہیں نےبرےکاؾ جنہوں لوگ پہلےسےموجودتھےفہ افرجہنم یاشیطاؿ ابلیس

  ،پھرفہہیںسےگسرتے افربیماریوں آزمائشوں سی بہت لوگ طرح دیتےہیں۔اسی جنت بھی دنیامیں کواس آپ موجودہے۔اچھےاعماؽ دنیامیں 
 میں بارے کے   جس  کہانی فہ  ،کیاپیداکو نےآدؾ اللہ کوبتایاکہ نےشیطاؿ ہے۔اللہ بھی مطلب افر کاایک جاتاہے۔تواس بن کاجہنم قسم ایک

 تو گے۔ جائیں میں جہنم تو گے کریں کاؾ برے فہ اگر افر ،گے جائیں میں گےتوجنت کریں کےماننےفالےاگراچھےکاؾ آدؾ ۔ ہیںجانتے ہم  
 لوگ فہ کریں۔جب کاویرر ؽہسپتاکیا۔ کےساتھ کاذکرجہنم نےاس تعالیٰ اللہ کہ پہلےسےموجودتھی،یون جہنم کہ جانتےہیں بھی یہ سےہم اس

 ء(2023 دسمبر20)                                                                       چھواسکتےہیں۔ ہسپتاؽ فہ،ہوجاتےہیں یاب ہوتاہےصحت کاعلاج اؿ جوبیمارہیں
                                                                                  
 ؟ہیںسکتے بنا اچھی ڈش سی کوؿ آپمددکرتےہیں؟افر کرنےمیں گھرکےاردگردصاػرکیاحضوسواؽ:
 ہے۔ نہیں بھی پکانےکافقتکھانا میرےپاس گیاہےکہ ہو اتناعرصہ پہلےتھوااپکایاکرتاتھا۔اب پکاسکتالیکن نہیں کچھ سب میںفرمایا:انورنےحضور
 اگرمیرے لیکن ہوں۔ رہتا مصرفػ میشہ میں پڑھنے خطوط ہونےفالےتماؾ ؽموصو مجھے میں،یا کاموں دفتری یا ملنے سے آپ میں
 اسے ہیں مصرفػ   بہت   میں کرنے جاب فہ کہ مردجوکہتےہیں افہلہٰذ مددکرتاہوں ہو،میں ضرفرت مددکی ہو،یاجہاں فقت کرنےکا کچھ پاس
 ء(2021 دسمبر 17)                                                                      چاہیے۔ مددکرنی گھرمیں کوبھی رہےہیں۔مردفںکر کےوررپراستعماؽ بہانے صرػ
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 صلى الله عليه وسلمحدیث نبوی 

 )بخاری کتاب فضائل القرآم باب خیر کم من تعلم القرآم(                                                  ‘‘تم میں سےبہتروہ ہےجوقرآم کریم سیکھتااوردوسروں کوسکھاتاہے۔’’

 ارشادحضرت مسیح موعودعلیہ الصلوٰۃوالسلال 

ا ت جلد                            ‘‘قرآم کریم کاحربہ ہاتھ میں لوتوتمہاری فتح ہے۔اس نورکےآگےکوئی ظلمت ٹھہرنہ سکے گی۔اس وقت ’’  (۲۰۱ص  ۵)ملفظ 

(Dania Anabiya Azam)  

ساك شروع کرنےکاسب سےبہترطریقہ یہ ہےکہ خداکی عبادت نیا۔ہم احمدی مسلمام دوسروں کی طرح اپنانیاساك آتش بازی کےساتھ نہیں شروع کرتے
سب نیاساك شروع ہونےپر ہوں جبلوگوں کاخیاك رکھیں اورام کی مددکریں میں اپنانیاساك اپنی فیملی کےساتھ شروع کرتی  کےساتھ نیاساك شروع کریں

 کہ دعاکرتےہیںئےنیاساك شروع کرتےہو آتش بازی کررہےہوتےہیں توہم اپنانیاساك نوافل پڑھ کرشروع کرتےہیں۔خداکی عبادت کےساتھ
 غریب بھوکانہ کوئی دنیامیں امن ہوکبھی جنگ نہ ہواورہمیشہ سلامتی رہے۔کبھی کہ میں خداسےدعاکرتی ہوںبابرکت ہو ر  یےہما آنےوالاساك

نیاساك شروع ہونےپرمیں ہمیشہ صدقہ دیتی ہوں۔تاکہ ۔لائے  سوئے۔خداسب کی قسمت اچھی کر اورنیاساك سب کےیےخوشیاں
 خداآنےوالےساك میں بھی مجھےلوگوں کی ایسےہی مددکرنےکی توفیق دیتارہے۔خداسےدعاکرتی ہوں کہ وہ مجھےسچااورنیک مسلمام بنائے۔

(Romeesa Ahmad, myare soem, majlis ullensaker) 

 تنی  عریف کےآخری نبی ہیں آپ سےہی ساری دنیامیں اسلال پھیلا۔آپ کےاخلاق کیللہ تعالیٰ بہت ہی عظیم ہستی ہیں آپ اصلى الله عليه وسلمپیار نبی حضرت محمد
کےآزادکردہ غلال حضرت صلى الله عليه وسلمحضور۔ورکافربھی کلمہ پڑھ کرمسلمام ہوگئےپ کی خوش اخلاقی نےہی سب کےدك جیت یےاآکی جائےاتنی کم ہے 

نےمجھ صلى الله عليه وسلمکی تحویل میں کچھ اونٹ آئےتوحضورصلى الله عليه وسلمنےایک شخص سےجوام اونٹ بطورقرض لیا تھاجب حضورصلى الله عليه وسلمرفرماتےہیں کےحضو ابورافع ؓ
ہمار تمال اونٹ اس شخص کےاونٹ سے زیادہ عمراورقیمت  سےفرمایاکہ میں اس شخص کاقرض اداکروں۔میں نےعرض کیاکہ

  نےفرمایااس کوانہی میں سےدوکیونکہ لوگوں میں سےبہترین وہی ہےجوادائیگی کےلحاظ سےبہترہے۔صلى الله عليه وسلمکےہیں۔مگرحضور
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(Malaika Labib, myare awwal, majlis ullensaker) 

 
ِ لعََلَّہُم  ؕ  وَ لِبَاسُ التَّقوٰی  ذٰلِکَ خَیرٌ  ؕ  یٰبنَیِ اٰدَمَ قدَ انَزَلناَ عَلَیکُم لِبَاسًا یُّوَارِی سَواٰتکُِم وَ رِیشًا  ذٰلِکَ مِن اٰیٰتِ اللّٰہ

  (۱۲)سورة الاعراف:                                                                                                                                        یذََّکَّرُونَ 
کالباس!تووہ سب سےبہترہے۔یہ اللہ کی ا بنی آدل!یقیناًہم نےتم پرلباس اُتاراہےجوتمہاری کمزوریوں کوڈھانپتاہےاورزینت کےطور پرہے۔اوررہاتقویٰ 

  آیات میں سےکچھ ہیں تاکہ وہ نصیحت پکڑیں۔
  ہ اللہ تعالیٰ نصرہہ اعزیزففرماتےہیں:حضرت خلیفۃ المسیح الخامس ایّد

یاکرتی کےزمانےمیں عورتیں جنگوں میں بھی جایاکرتی تھیں۔پانی وغیرہ پلاصلى الله عليه وسلمپرد کایہ مطلب ہرگزنہیں ہےکہ عورت بندہوجائے۔آنحضرت’’
 کی سیرت اوراسلال کےبہت سےاحکال کی وضاحت اورتشریح ہمیں حضرت عائشہصلى الله عليه وسلمہوتی تھیں۔پھرآنحضرت تھیں۔دوسر کاموں میں بھی شامل

روشن خیالی،تعلیم حاصل یےنےآدھادین سکھایاہے۔اس رضی اللہ تعالیٰ عنہا   کےذریعہ سےملی ہے۔کہاجاتاہےکہ حضرت عائشہرضی اللہ تعالیٰ عنہا 
اورام نسلوں یےضروری ہےبلکہ آئندہ ام کےبچوں کےیے۔نہ صرف اپنےہیےضرورکرناچا ضروری ہے۔اوریے ،لم  حاصل کرنابھی چیوںں کےکرنا
 ‘‘بھی ضروری ہےجوآپ کی گودوں میں پلنےاوربڑھنےاورجوام ہونےہیں اورجنہوں نےاحمدیت کی خدمت کرنی ہے۔یےکے

 حضورمزیدفرماتےہیں کہ
سےکسی کوکال کرناپڑتاہے،کسی جگہ ملازمت کرنی پڑتی ہےتواس میں بھی کوئی حرج نہیں ہے۔لیکن ام باتوں کابہانہ بناکر،ام ملازمتوں اگرمجبوری ’’

ں نےپہلےبھی کہاہےڈینش یاسویڈش شایدچندنارویجن کا،نوکریوں کایاتعلیم حاصل کرنےکابہانہ بناکرپرد نہیں اترنےچاہئیں۔اوریہاں مقامی جیسے کہ مَی
کی وجہ ہوں۔مجھےابھی کوئی ملی نہیں،وہ توکم ہیں۔اس طرح پاکستانی خواتین بھی ہیں جوپڑھتی بھی ہیں،کال بھی کرتی ہیں،لیکن پرد میں۔توجو پرد  بھی
کال یاپڑھائی میں روک کابہانہ کرتی ہیں ام کےصرف بہانےہیں۔نیک نیت ہوکراگرکہیں اس وجہ سےروک بھی ہےتواس کودُورکرنےکی کوشش سے
کوششوں میں  ۔آپ ہاںں ملازمت کرتی ہیں ام کوتائیں  توکوئی پابندی نہیں گاتتاکہ جابب اتارویاکاررف اتارویابرع  اتارو۔اورپھرنیک یتی  سےکی ئیکریں

 ‘‘اللہ تعالیٰ بھی مددفرماتاہے۔
  (ء5072؍مئی72 انٹرنیشنل الفضل مطبوعہ ء۔5002 ستمبر؍71)خطاب از مستورات جلسہ سالانہ سویڈم                                                                                                       

حملےکررہاہے۔ہم دوسروں سےبڑھ کراللہ تعالیٰ کی پکڑمیں  کہ یہ زمانہ بہت خطرناک زمانہ ہے۔شیطام ہرطرف سےہیےہم احمدیوں کوہمیشہ یہ یادرکھناچا
لسلال نےہمیں سمجھایااورہم نےپھربھی عمل نہ کیا۔پس اگرہم نےاپنےآپ کوتباہ لصلوٰۃو اسمجھا،حضرت مسیح موعودعلیہ اہوں گےکہ ہم نےحق کو 

ں اس کی قرآ ہونےسےبچاناہےتوپھراسلامی تعلیم کےساتھ پُراعتمادہوکردنیامیں رہنےکی کوشش کرنی ہوگی م کریم کےبارہ میں اللہ تعالیٰ نےفرمایاہےکہ مَی
     کاہرحکم صرف اورصرف ہماری اور لیٰ ضرورت ہےکیونکہ اللہ تعا حکامات پرعمل کرنےاوراپنی حفاظت کرنےکیاگاتوہمیں بھی اس کےحفاظت کروں 

ہیں یےکےاحکامات پر عمل کرناہےجواس نےہمیں دلیٰ ہے۔لڑکیوں میں یہ احساس پیداہوناچاہیےکہ ہم نےاللہ تعامعا شر کی بہتری اور بھلائی کےیے
 علاوہ سکوم کاکوئی اورراستہ نہیں۔اوراس کے
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 جب میں تمہاری عمرکاتھاتومیر ریاضی میں پور سونمبرآتےتھے۔ استادشاگردسے:

 آتےہونگےسرجی!آپ کوکوئی اچھےٹیچرپڑھاتےہونگے۔ شرارتی شاگرد:

 تم پرسائیکل چوری کرنےکاالزال ثابت نہیں ہوااس یےتمہیں عدالت چھوڑرہی ہے۔ جج:

۔یاواپس کردوںکیاوہ سائیکل میں رھ  لوں تو ملزل:   

  



 

 

 

(Shumila Ahktar, Myare Doem, Majlis Nittedal) 
 

Al-Haram-moskéen (den hellige moskéen), også kjent som Masjid al-haram, 

Haram eller Haram Shareef, er en stor moské som ligger rundt Kaba, i Mekka. 

Dette er ifølge tradisjonen det stedet hvor Abraham og Ismael bygget den første 

helligdommen i Guds ære. Her samler muslimske pilgrimer seg fra hele verden 

under pilgrimsferden. Moskeområdet dekker 356 800 kvadratmeter. 
 

 

 

 

 

 
Masjid Nabawi er en moské som den islamske profeten Muhammad, Allahs og 

velsignelser og fred være med ham, fikk bygget i Medina, i Saudi-Arabia. Det var 

en av de første moskeene som ble bygget, og den er nå en av de største i verden. 

Den er alltid åpen, uansett dag eller tid på døgnet. 
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V

(Seerat og Mahum, Myare doem, Majlis Lillestrøm) 
 

Purdah handler ikke bare om å dekke til hodet. Det innebærer også å senke blikket 

og å bruke et anstendig språk, ha et dannet kroppsspråk og bruke passende klær 

som er dekkende, og ikke viser kroppen.  

 

I Den hellige Koranen forteller Allah oss hvordan vi skal dekke oss til. Allah sier 

at vi skal dekke hodet og brystet når vi er ute blant folk. Purdah hindrer andre i å 

behandle oss på en uanstendig og umoralsk måte.  

 

Hvordan kan en Nasirat starte med å praktisere purdah?  
Nasirat kan starte med å bruke klær som er dekkende og passelig. Ha blikket sitt 

senket. Ikke se eller stirre på folk. Ha anstendig språkbruk. Ikke ta på andre, og 

heller ikke la andre ta på deg.  Deretter kan man begynne å bruke et sjal rundt 

halsen, og senere begynne med et hodeplagg også.  

 

Purdah (Romeesa Ahmad, Mayare Saum) 
Purdah er på en måte et skjold. Det er at man skal ha fullt dekket klær, og ikke 

vise mye av kroppen. Purdah er også å ha gode intensjoner.  

 

Likestilling (Inaya Ahmed, Mayare Awwal, Majlis Nittedal) 
Koranen gjør ikke forskjell på mann eller kvinne. Den samme sømmeligheten er 

pålagt både mannen og kvinnen, og denne sømmeligheten skal sørge for at 

samfunnets moralske standard blir opprettholdt av begge kjønnene.  

Min verdi som kvinne kan ikke måles av utseendet mitt, eller hvor lite eller mye 

klær jeg har på meg.  
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To hendelser fra Profeten Muhammad (sa) sitt liv 
(Maria Yashfeen, Majlis Ullensaker) 

 

Da vår kjære profet var rundt 5 år, pleide han å bli med de andre barna for å gjete geiter. 

De pleide å dra ut om morgenen, og kom hjem igjen på kvelden. 

Mens de var ute en dag med geitene, kom det noen tyver. Alle barna ble redde og 

begynte å løpe hjemover, men det var en av dem som stod igjen og sa: «Disse geitene 

tilhører ikke dere. Dere får ikke lov til å ta dem med». Dette barnet var vår kjære profet 

Muhammad (sa). 
 

Tyvene så på hverandre, og begynte å le av at et så lite barn stod opp mot dem alene. 

Tyvene sa: «Kom deg bort lille barn! La oss ta med geitene». Barnet svarte: «Nei, dere 

får ikke lov til å ta dem med, da får dere drepe meg først!». Tyvene ble overrasket over 

hvor modig dette barnet var. En av dem sa; «Hva heter du og hvem sin sønn er du?». 

Barnet svarte: «Mitt navn er Muhammad og jeg er barnet til Abdul Muttalib». Tyvene 

skjønte med en gang hvem dette barnet var, og så: «For et fint navn. Vi lar geitene være 

denne gangen på grunn av deg. Vi ser på deg at når du blir eldre vil du bli noe stort. 

Vær hilset lille Muhammad». Deretter dro de sin vei. 
 

Abdul Muttalib, bestefaren til profeten Muhammad (sa) var mer lidenskapelig med 

barnebarnet sitt, enn med sine egne barn. Han forlot aldri gutten i ensomhet, og 

foretrakk ham alltid fremfor sine egne barn. En madrass ble lagt i skyggen av Kaba for 

Abdul Muttalib. Barna hans pleide å sitte rundt denne madrassen til ære for sin far, men 

profeten Muhammad (sa) pleide å sitte på den. Onklene hans prøvde å holde ham 

tilbake, men dersom Abdul Muttalib var til stede, ville han si: «Forlat mitt barnebarn. 

Jeg sverger ved Allah at denne gutten vil ha en betydelig stilling.» Han pleide å sette 

profeten (sa) på madrassen, klappe han på ryggen og var alltid fornøyd med det gutten 

gjorde. 
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Adam før ham. Vi vet jo bare om vår Adam, som kom for 

6000 år siden. Menneskeheten, derimot, eksisterte hundre 

av tusener år før det, så derfor eksisterte Iblis eller Satan 

og helvete allerede. De menneskene som har gjort onde 

handlinger, har blitt straffet.  

Det andre poenget er det, at det eksisterer paradis og 

helvete også i denne verdenen. Gode handlinger gir deg 

paradiset også i denne verdenen. På samme måte går 

mennesker gjennom mange prøvelser og sykdommer, da 

blir det til et slags helvete. Så dette har jo en annen 

betydning også. Allah fortalte Satan, at Allah skapte 

Adam-den historien vi vet om- Adams troende folk vil gå 

til paradiset om de gjør gode handlinger. Og hvis de gjør 

onde handlinger får de helvetet. Så med dette vet vi også 

at helvete eksisterte allerede, i og med at Allah nevnte 

dette med helvete. (20.oktober, 2023) 

 
 

 

 

 

 

Jeg klarer ikke å laget alt, men pleide å lage litt mat før. 

Nå har det gått så lang tid hvor jeg ikke får tid til å lage 

mat engang. Jeg er alltid opptatt med å møte dere eller 

med kontorarbeid, eller med å lese alle brevene jeg får 

tilsendt. Men om jeg har tid til å gjøre noe, eller der det 

behøves hjelp, så hjelper jeg til. De mennene som sier at 

de er for opptatte med å hjelpe til, bruker det bare som 

unnskyldninger. Mennene burde også hjelpe til hjemme. 
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   (Rumana Noor Qadir, Majlis Nittedal) 

 

 

: : 
Hvis det er en garanti for at det er en fredfull 

demonstrasjon, og at den ikke vil utvikle seg til å bli 

ekstrem, og forårsake ødeleggelse, da er det ingen skade 

i å delta. Under Khalifatul-Masih IIs (ra) tid, var det en 

demonstrasjon som ble holdt i favør av folket i Kashmir, 

og Hadhrat Khalifatul-Masih (ra) ga tillatelse til å delta i 

den.  

Hvis det er en fredfull demonstrasjon og det ikke er noen 

vandalisme, ingen skade foretas på myndighetenes 

institusjoner - og er i samsvar med myndighetenes 

reguleringer, da er det tillatt og det er ingen harme i det.                                                    

I disse vestlige nasjonene, tillater loven å ha fredfulle 

demonstrasjoner og forsamlinger, så du kan delta i dem, 

i henhold til det loven tillater.  (17. desember, 2021) 

 

Allah sa ikke "fra i dag av lager jeg helvete og du skal i 

helvete."Helvetet eksisterte allerede. Hvem vet, helt siden 

da Allah skapte menneskeheten. Vi har også profeten 

Adam (as) sin historie framfor oss, og det var mange 
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var en kjærlighet som bare hadde Guds 

kjærlighet som formål. Hadrat Nusrat 

Jahan Begum (ra) var også ekstremt 

barmhjertig og hadde et godt hjerte. Hun 

ble sterkt berørt når andre delte sine 

problemer med henne. Samtidig ga hun 

alltid støtte og medfølelse til de som 

trengte det.   

 

Hadrat Ummul Momineen (ra) var 

utrolig tålmodig og takknemlig. Uten 

tvil hadde også Den utlovede Messias 

(as) sin levemåte en stor innvirkning, der 

han viste eksepsjonell tålmodighet selv i 

de mest utfordrende situasjonene. Selv 

handlet han heller aldri impulsivt eller 

uten ettertanke. Etter at Den utlovede 

Messias (as) gikk bort, ba Hadrat 

Ummul Momineen (ra) til Allah og sa: 

«Kjære Gud! De (han) har forlatt oss, 

men du må aldri forlate oss». Etter 

bortgangen til Den utlovede Messias 

(as) hadde Hadrat Ummul Momineen 

(ra) alltid en sterk tilknytning og respekt 

for kalifatet. Da troskapsløftet skulle 

avlegges under den første kalifen, ble 

det først foretatt av menn, og deretter 

kvinner. Da det var kvinnenes tur, var 

Hadrat Amma Jaan (ra) den første til å 

avlegge løftet.  
 

Hustruen til Guds Messias gikk bort den 

20. april 1952, etter å ha vært syk i 2 

måneder. Ved hennes bortgang talte 

Hadrat Musleh Maud (ra) foran 

forsamlingen, og sa at dette året var en 

viktig hendelse i Ahmadiyyas historie, 

nemlig bortgangen til Hadrat Amma 

Jaan (ra). Hun var en levende 

forbindelse mellom oss og Den utlovede 

Messias (as), og etter hennes bortgang 

ble denne forbindelsen opphørt.
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«Gud ble glad». Da Den utlovede 

Messias (as) delte denne åpenbaringen 

med Hadrat Ummul Momineen, svarte 

hun: «Jeg er ekstremt lykkelig over å ha 

hørt denne åpenbaringen, for selv om to 

tusen Mubarak Ahmad skulle dø, ville 

det ikke ha noen betydning.» Hadrat 

Ummul Momineen (ra) hadde mange 

dyder. Selv om det er vanskelig å 

beskrive alle hennes dyder i detalj, kan 

man se at hun var en ekstremt sjenerøs 

kvinne når det gjaldt veldedighet, og hun 

deltok i alle veldedige handlinger som 

var tilgjengelige.  

 

Hun utførte de fem daglige bønnene med 

konsentrasjon og hengivenhet, og hun 

var pliktoppfyllende og hengiven mot 

sin ektemann, samtidig som hun viste 

stor omsorg og medfølelse for sine barn. 

Hun likte å opprettholde orden og renhet 

i hjemmet, og hun unngikk arrogante 

samtaler og bar ingen fiendskap. I tillegg 

var hun ekstremt gjestfri og omsorgsfull 

overfor de fattige.  

 

Hun var ekstremt dyktig når det gjaldt 

oppdragelsen av sine barn. Hun hadde 

alltid tillitt til barna sine, og denne 

tillitten formidlet prinsippet om å ikke 

bryte tillitten foreldre har overfor sine 

barn. Dermed hadde hun også en sterk 

avsky for løgn, og hun lærte også barna 

sine det. Dessuten var hun ikke 

unødvendig streng, eller sur mot barna 

sine, men hun hadde likevel en unik, 

underliggende autoritet i personligheten 

sin som ikke krevde strenge 

formaninger. Hun oppdro barna sine 

både åndelig og verdslig på en så god 

måte, at deres etterkommere ville være 

like velsignende og gode mennesker.  

Dette blir beskrevet ved at hennes 

etterkommere ville skinne som stjerner 

både på himmelen og på jorden. Det er 

også viktig å merke seg at Hadrat 

Ummul Momineen (ra) hadde en dyp 

kjærlighet for medlemmene av sin 

menighet, som hun betraktet som sine 

åndelige barn. Denne kjærligheten 

hadde ingen baktanker eller personlige 

motiver, men var utelukkende for å 

glede Gud. 

 

 Kjærligheten mellom en mor og hennes 

biologiske barn er naturlig, men 

kjærligheten mellom Hadrat Ummul 

Momineen (ra) og hennes åndelige barn, 

38 



 

 

henviste ham som «Hadrat Sahib» eller 

«Hadrat Aqdas»  
 

Hadrat Ummul Momineens (ra) 

personlighet og livsstil, liknet veldig på 

Hadrat Khadijas (ra). På samme måte 

som Hadrat Khadija (ra) var blant de 

første til å tro på profeten Muhammad 

(sa) og hans åpenbaringer og profetier, 

var Hadrat Nusrat Jahan Begum (ra) 

blant de første som trodde på Den 

utlovede Messias (as) sitt budskap. På 

samme måte som Hadrat Khadija (ra) 

hjalp profeten Muhammad (sa) 

økonomisk og brukte sin formue for å gi 

i Guds vei, ga Hadrat Nusrat Jahan 

Begum (ra) også generøst i Guds vei og 

hjalp Den utlovede Messias (as). Hadrat 

Khadija (ra) sto alltid ved profeten 

Muhammads (sa) side og hadde full tillit 

og tro på ham. På samme måte hadde 

Hadrat Nusrat Jahan Begum (ra) en 

utrolig kjærlighet, tillit og tro på Den 

utlovede Messias (as).   
 

Gud, den allmektige, med sin 

barmhjertighet utvalgte Hadrat Ummul 

Momineen (ra) som den kvinnen som 

profeten Muhammad (sa) hadde fått 

beskjed om fra Gud, at Messias (as) ville 

gifte seg med, og hun ville føde hans 

sønn. Allah ga også Den utlovede 

Messias (as) en åpenbaring og gledelig 

nyhet om at han skulle få en sønn. «En 

dag vil du få en intelligent tjener som vil 

være fra din egen slekt.» Hadrat Ummul 

Momineen (ra) var den velsignende 

kvinnen som skulle føde avkommet til 

Den utlovede Messias (as). Totalt fikk 

hun 10 barn, men noen av dem levde kun 

i noen få år. Da hennes sønn Mubarak 

Ahmad gikk bort, sa hun kun: 

«Innalillahi wa inna ilehayi rajioon» 

(Sannelig tilhører vi Allah, og til Ham 

skal vi vende tilbake). Hun viste ingen 

tydelig sorg, og hun hylte eller skrek 

ikke over tapet på sin kjære sønn.  

 

Da Den utlovede Messias (as) roste 

hennes tålmodighet, svarte Hadrat 

Ummul Momineen (ra): «Jeg er tilfreds 

med den skjebnen Allah har bestemt». 

Det var denne skjebnen som gjorde at 

Den utlovede Messias (as) og Hadrat 

Ummul Momineen (ra) ble de utvalgte. 

På grunn av hennes aksept av denne 

prøvelsen, mottok Den utlovede Messias 

(as) en åpenbaring fra himmelen som sa: 
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Biografien til Hadrat Sayyeda Nusrat Jahan (ra) 
(Ramla Haroon, Majlis Drammen) 
 
 
Hadrat Ummul Momineen(ra) ble født i 

en høyverdig familie i 1865, hos Hadrat 

Meer Nasir. Hennes opprinnelige navn 

var Hadrat Nusrat Jahan Begum, der den 

bokstavelige betydningen av navnet er 

«Verdens hjelper». På grunn av 

innflytelsen fra Wahabiyya, ble hun også 

kalt Ayesha, av sin far. I samsvar med 

Guds åpenbaring fikk hun også navnet 

Khadija. Dermed har hun tre navn – 

Nusrat Jahan Begum, Ayesha og 

Khadija. Hennes far pleide å kalle henne 

ved navnet Ayesha, mens noen kvinner i 

familien hennes refererte til henne som 

Nusrat Jahan. Da Den utlovede Messias 

(as) sine bøker og skrifter ble kjent og 

spredt, begynte alle å kalle henne for 

Nusrat Jahan.  
 

Hennes ekteskap med Den utlovede 

Messias (as) ble inngått som et resultat 

av Allahs åpenbaring og gudommelige 

instruksjoner. Mange år tidligere hadde 

Allah gitt en slik profeti om dette 

forholdet og beskrev det som: «Vær 

takknemlig for at du har fått min elskede 

Khadija, som din partner». Da hun giftet 

seg med Den utlovede Messias (as), var 

hun 18-19 år gammel, mens Den 

utlovede Messias(as) var 49 år gammel. 

Som følge av å bli giftet med en profet, 

ble hun anerkjent og husket under 

navnet Ummul Momineen (ra).  
 

Båndet mellom Den utlovede Messias 

(as) og Hadrat Ummul Momineen (ra) 

var sterkt og vakkert. Ekteskapet deres 

var preget av kjærlighet, og de viste 

hverandre barmhjertighet og 

hengivenhet. Selv om hun var en 

respektert og kjærlig ektefelle, for Den 

utlovede Messias (as), prioriterte Hadrat 

Ummul Momineen (ra) alltid sin 

gudommelige tro. Da hun snakket om 

Den utlovede Messias, (as) gjorde hun 

det med respekt og ærefrykt, og hun 
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Verdens beste sjokoladekake                                                                                        

Bunn:  

Cultura naturell   ½ L 

Sukker    5 ½ dl  

Smør     150 g 

Egg     2 stk 

Natron    2 ts 

Mørk bakekakao   4 ss  

Hvetemel    7 ½ dl 

Fremgangsmåte: 

1. Kle langpannen med bakepapir, sett ovnen på 200 grader. 

2. Sikt hvetemel, kakao og natron i en stor bolle, tilsett sukker og bland godt. 

3. Ha smeltet smør, egg, og cultura i hvetemelblandingen og rør kraftig til du får en 

blank og glatt røre. Bak den i midten av ovnen, for ca. 20 min. 

 

Krem:  
Smør     250 g 

Hvetemel    1 ss 

Melis     250 g 

Vaniljesukker    2 ts 

Melk     2 dl 

Eggeplomme    1 stor 

 

Smelt smøret og rør inn hvetemel, sikt melis og vaniljesukker og ha i melk, rør veldig godt, la 

den småkoke. Når kremen er passe tykk, da kan du ta av gryten fra varmen og tilsette 

eggeplomme. Rør godt og la den bli kald. 

Når kaken er avkjølt, dele den i to, smør kremen på den halve delen og sett den andre delen 

opp på den og smør resten av kremen på toppen. 
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Behandling 
Det går et klart skille i behandlingen av brystkreft, der man kun har påvist 

lokalisert sykdom i bryst, samt eventuelt nærliggende lymfeknuter og der man 

har påvist spredning av sykdommen til andre steder i kroppen.  

Ved lokalisert brystkreft er målsetningen alltid helbredende. Ved spredning 

finnes det i dag ikke helbredende behandling. Målet er da å lindre symptomer og 

å holde sykdommen under kontroll. Det finnes etter hvert en rekke 

behandlingsmåter som etter tur kan gi gode effekter.  

Behandling av lokalisert brystkreft i dag er ofte multimodal. Det betyr at flere 

behandlingsmåter kombineres, for å gi best mulig behandlingsresultat og for å gi 

den enkelte pasient muligheter for å bevare brystet. Svulstens størrelse og 

egenskaper, eventuell lymfeknutespredning og pasientens alder vil ha betydning 

for hvilken behandling som velges.  

Behandlingen og oppfølgningen av forstadier er delvis det samme som gjøres for 

invasiv brystkreft, men skiller seg ut ved noe mindre bruk av strålebehandling og 

sjelden bruk av medikamentell behandling.  

Behandlingen av lokalisert brystkreft skiller seg igjen mellom svulster som det 

primært er mulig å operere, og de som det ikke er mulig å operere. Dersom det 

primært er mulig å operere, vil pasientene få behandling i tråd med standardiserte 

nasjonale anbefalinger for kirurgi, strålebehandling og medisinsk behandling. 

Ved lokalavansert stadium (hvor tumors utbredelse gjør det umulig eller 

uhensiktsmessig å operere) er behandlingsopplegget mer individualisert.  

 
 
Kilde: 
 

� Kreftforeningen 
� Kreftlex 
� Helsenorge 
� Norsk elektrisk legehåndbok 
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Selvundersøkelse av brystene 

Det er ikke vitenskapelig bevist at regelmessig, systematisk selvundersøkelse av 

brystene og armhulene forbedrer overlevelse ved brystkreft. Likevel anses det 

som viktig å være generelt oppmerksom på egen kropp. Man bør se og kjenne på 

brystene jevnlig, slik at man blir kjent med dem og kan oppdage eventuelle 

forandringer tidlig. Hvis man foretrekker å gjøre det regelmessig, og er i 

menstruerende alder, bør det gjøres til samme tid hver måned, for eksempel rett 

etter menstruasjon, for da er brystene mykest. 
 
Slik kan du undersøke brystene 

� Såp inn brystene i dusjen og kjenn på hver del av brystene med 

fingertuppene. Let forsiktig etter kuler eller forandringer under huden. Vær 

nøye med å undersøke begge brystene og armhulene. 

� Foran speilet lar du armene henge langs siden. Se på brystene om det er 

rynker, groper eller forandringer i huden. Plasser hendene bak nakken og 

se om brystene endres i form eller kontur. 
 
Utredning ved brystkreft 

Ved mistanke om brystkreft må dette utredes videre. Dersom det er grunn til å 

mistenke at funnene er forenlig med brystkreft, blir du henvist til "Pakkeforløp 

for brystkreft"; et forløp for å sikre rask kvalitetssikret behandling til personer 

med kreft. I Norge er diagnostikken organisert i såkalte brystkreftpoliklinikker. 

Det er relativt kort ventetid ved disse poliklinikkene, og når du kommer til 

undersøkelse gjøres såkalt trippeldiagnostikk.  

Første trinn er en at en brystkirurg, røntgenlege eller brystkreftspesialist ser og 

kjenner grundig på brystene og nærliggende lymfeknutestasjoner. Neste trinn er 

røntgenundersøkelse (mammografi), ved behov suppleres med 

ultralydundersøkelse. Det tredje trinnet er at det blir tatt en vevsprøve av den, 

eller de mistenkelige forandringene.  
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Varseltegn 

Brystkreft utvikler seg over måneder og år, men straks kreftsykdommen er 

oppdaget, er det ønskelig å gi behandling så raskt som mulig. Årsaken til det er 

at kreften er vanskeligere å behandle, jo lengre den er kommet. 

Brystkreft i tidligste fase, kan man verken se eller merke. Som regel oppdages 

brystkreften før den rekker å gi noen symptomer eller plager, enten ved at den 

oppdages gjennom en rutineundersøkelse, eller fordi du ved en tilfeldighet har 

kjent en kul i brystet. 
 

Varseltegn som tilsier at du bør oppsøke lege, omfatter: 

� Dersom du oppdager en kul i brystet, en kul i armhulen eller over 

kragebeinet som ikke forsvinner i løpet av en til to uker 

� Dersom du plutselig opplever utflod eller blod fra det ene brystet 

� Dersom brystvorten din plutselig går fra å være utover rettet, til å bli 

inntrukket. Inntrukne brystvorter kan være normalt for enkelte 

� Uregelmessigheter, hevelser eller søkk i huden, eller endringer av hudens 

farge eller utseende 

� Rødhet og hevelse over brystet skyldes som regel en infeksjon, men bør 

uansett kontrolleres av lege, da også infeksjoner kan trenge behandling. I 

sjeldne tilfeller kan også brystkreft presentere seg med slike symptomer 

 

Om du er usikker på noe av dette, bør du uansett kontakte helsepersonell for råd. 

Hvis du har en nær slektning (mor, søster, datter) som har utviklet brystkreft, og 

særlig om det skjedde i ung alder, kan det hende at du trenger ekstra oppfølging 

- ta kontakt med legen din for å drøfte dette. Brystkreft i fars slekt kan også være 

av betydning. 
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En av grunnene til at forekomsten av brystkreft øker, er nok at vi har fått metoder 

som gjør at sykdommen kan påvises tidligere. I noen tilfeller er det ikke helt 

sikkert at forandringene som oppdages i svært tidlige stadier, vil utvikle seg til 

kreftsykdom. Men anbefalingene i de fleste tilfellene er at det er tryggere å fjerne 

de tidlige stadiene, enn å vente til det utvikler seg til mer alvorlig sykdom. 

 

Årsaker 

Det er ingen sikker kunnskap om årsaken til at stadig flere kvinner, utvikler 

brystkreft. Det finnes imidlertid kunnskap om faktorer som kan øke og 

redusere risikoen, for å utvikle sykdommen. Disse tyder på at årsaken ofte er et 

samspill mellom arv, hormonelle faktorer og livsstil. Ikke alle risikofaktorene er 

like sterke. 

 
Risikofaktorer Faktorer som reduserer risikoen 

¨ Alder  
¨ Kjønn 
¨ Hormonelle forhold (tidlig 

menstruasjon, sen 
førstegangsfødsel, barnløshet 
og sen overgangsalder) 

¨ Natt- og skift-/turnusarbeid 
over mange år 

¨ Langvarig 
østrogenbehandling, etter 
overgangsalder 

¨ Tidligere strålebehandling 
mot brystkassen 

¨ P-piller (svært liten risiko) 
¨ Overvekt 
¨ Tidligere brystkreft 
¨ Alkohol, også i moderate 

mengder 
¨ Arv/Genfeil  

¨ Å føde første barn, før 20–25 
år 

¨ Flere fødsler, før 25 år 
¨ Amming  
¨ Regelmessig mosjon 
¨ Et sunt kosthold 
¨ Unngå overvekt 
¨ Drikke minst mulig alkohol 
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Helse Avdeling 

Brystkreft                    (Nabila 
Anwar, Majlis Nittedal) 
Brystkreft er den hyppigst forekommende kreftformen hos kvinner. Prognoser 

viser at behandlingen gir stadig bedre resultater. Når brystkreft blir oppdaget, før 

den har rukket å spre seg, blir nesten alle kurert for sykdommen.             

For de som rammes av denne sykdommen, er utsiktene til å overleve stadig bedre, 

og de som ikke blir friske lever lengre med sykdommen.             

Ved siden av tidligere diagnostisering, er det gjort store fremskritt i behandlingen 

av brystkreft de siste årene. 

Hvordan oppstår brystkreft?  

Kreftsykdom innebærer at celler vokser ukontrollert og raskt, og kroppen er ikke 

i stand til å stoppe veksten. Kreftceller som dukker opp i brystvev, stammer nesten 

alltid fra selve brystet; spredning fra andre organ og til brystvev forekommer så 

godt som aldri. 

Tidlige tilfeller av brystkreft betegnes gjerne "carcinoma in situ" på fagspråket. 

Dette er celler som er unormale, men som ikke har begynt å vokse utover eller har 

spredt seg. Det er imidlertid stor sannsynlighet for at disse cellene vil gjøre 

nettopp det, om de får muligheten til å utvikle seg videre. 

 

Forekomst 

Forekomsten av brystkreft har økt betydelig de siste tiårene. I 2022 var det mer 

enn dobbelt så mye brystkreft blant norske kvinner, som i 1958. Fire av fem som 

rammes, er over 50 år. 
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Dikt av Den utlovede Messias (as), 1901 
 

 

 

Og de har bli, gi, en da,er 

Hun er li, yngre enn fem, med stort hell 

og lykke 

-د ,ا + ىد )' & نا روا  
-ا 4 ہو 2 01 / . +  

Hun resiterer Guds ord flytende 

De,e er kun ved Guds godhet og nåde 

; + :9 8 7ا م5  
@ا@ ?ر روا < = ا>  

De,e ble vist til meg i en drøm 

At hun, også skal finne hell og lykke 

Aكا ا Cبا E F G H اI  
J 8 سا L M N Oِ QR  

22 
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Tålmodighet og standhaftighet 

Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra) var gift med en from mann, og en disippel 

av Den utlovede Messias (as), Hadrat Nawab Muhammad Ali Khan (ra) fra Maler 

Kotla. Deres ekteskapsinngåelse ble annonsert av Hadrat Khalifatul-Masih I (ra), 

den 17. februar 1908. De ble velsignet med to sønner og tre døtre. Den ene 

datteren deres, Hadrat Sahibzadi Syedah Mansoorah Begum (ra), var gift med 

Hadrat Khalifatul-Masih III (rh).  

 

Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra) hadde et velsignet ekteskap og ga oss et 

vakkert eksempel på en from hustru, slik som hennes mann også var en 

eksemplarisk ektemann. Da han ble syk i sine eldre dager, tok hun seg av han med 

stor tålmodighet og standhaftighet. Hun gjorde hver minste lille ting for ham, som 

å gi han medisiner og hjelpe han med klærne sine. Hadrat Nawab Muhammad Ali 

Khan (ra) var en så kjærlig mann at han aldri hadde latt sin hustru bli sliten av å 

gjøre jobben for ham. Han foretrakk alltid å ta seg av sine egne gjøremål. Men da 

han ble syk hvilte ikke Hazrat Nawab Mubaraka Begum Sahiba (ra) ett minutt. 

Hun pleide å sitte ved sengekanten hans til enhver tid, og selv om den harde 

sengen presset på bysten hennes slik at det vokste fram en stor klump, klagde hun 

ikke over den før dagen etter hans død. Legene ble bekymret og hun måtte bli 

sengeliggende i to måneder. 

 

Må vi alle lære av Hadrat Nawab Mubaraka Begums (ra) liv, fylt av hengivenhet 

til sin Skaper. Amen. 
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Sayyeda Maryam Siddiqa (ra), kjent som Choti Appa, og hustruen til Hadrat 

Musleh Maud (ra) har fortalt at Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra) pleide å be 

med en utrolig styrke og oppriktighet, og hun ba veldig lange bønner. På sine eldre 

dager pleide hun å sitte og be. Selv når hun ble så svak at hun måtte ligge i bønnen, 

så ba hun i timevis. Mange har fortalt at bønnene til Hadrat Nawab Mubaraka 

Begum (ra) hadde en slik kraft, at de selv ville finne seg et hjørne og be med 

samme lidenskap og intensitet som henne.  

 

Choti Appa (ra) har videre fortalt at Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra) tok det 

på sine skuldre å be for trossamfunnets suksess og islams seier. Det betydde alt 

for henne. Hun ba ikke bare for seg selv, men hun ba intenst for alle andre også. I 

empati for andre, når noen skrev til henne og spurte henne om å be for dem, så ba 

hun med en slik intensitet og oppriktighet, at selv når de glemte å fortelle henne 

om når deres vanskeligheter var over, så fortsatte hun å be for dem hver dag. 

Amtul Haye har fortalt at fra maghribbønnen til lenge etter adhan til ishabønnen, 

ville Hadrat Nawab Mubaraka Begums (ra) bønner fortsette. Da hun til slutt kom 

ut av sitt rom, ville hun være så tydelig svak og sliten at hun gikk ustødig til sin 

seng. Slik var nivået på tilbedelse, og så mye av sin tid brukte denne dedikerte 

kvinnen på sin kjærlighet til Allah, den allmektige.  

 

Hun skapte alltid en rolig og fredelig atmosfære i huset, da det var tid for bønn. 

Hun rådet sin yngste datter Sahibzadi Asifa Begum (ra): «Dine søstre ba 

tahajjudbønnen, da de var på din alder (rundt 15-16 år), du passer ikke engang på 

å stå opp til fajr, om jeg vekker deg. Alderen du er i nå er tiden for å be Gud om 

noe. Senere vil du få mer ansvar, barn blir født, og da vil ikke en person ha like 

mye styrke i seg selv.»  
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Shakoor (ra). Hun forteller at en gang Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra) var 

sulten, spurte hun sin mor om hun kunne lage en «paratah» til henne. Hadrat 

Amma Jan (ra) var opptatt med å lage mat til Den utlovede Messias (as). Hun ba 

henne om å vente litt. Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra) ble opprørt, og gikk 

og la seg og gjemte hodet sitt. Den utlovede Messias (as) så henne (ra) og spurte 

hennes mor om hvorfor hun hadde lagt seg på denne tiden av døgnet. Hadrat 

Amma Jan (ra) forklarte hva som hadde skjedd. Da Den utlovede Messias (as) 

hørte dette, ba han Hadrat Amma Jan (ra) om å stoppe og lage mat til ham, og 

heller lage en «paratah» til Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra). Og med den 

toppingen hun likte best på også. Han tok selv brettet med mat, og hun satte seg 

opp med en gang, overrasket og lykkelig for å se hvordan faren stoppet opp med 

det han holdt på med, for å glede henne. Han ble hos henne og satt kjærlig og 

tilfreds og betraktet henne, til hun hadde spist opp alt. 

 

Hennes eksemplariske tilbedelse 

Hadrat Nawab Mubaraka Begums (ra) lidenskap for bønn, var så tydelig at enhver 

som så henne be, ville bevitne hennes entusiasme og intensitet i bønnen. 

Tilbedelsen hun lærte i huset til sine foreldre, hadde en stor innvirkning på henne. 

I takt med at hun vokste i sine centimeter, vokste også hennes form for tilbedelse. 

Hun begynte å be den frivillige morgenbønnen i veldig ung alder. Hun var fire og 

et halvt år, da hun ba Hadrat Maulvi Abdul Kareems (ra) hustru, som bodde i en 

del av Darul Masih, om å vekke henne til tahajjudbønnen. Hadrat Nawab 

Mubaraka Begums (ra) døtre, svigerdøtre, nieser og alle andre kvinnelige 

familiemedlemmer betraktet i ærefrykt, hvordan hun hadde evnen til å bare synke 

inn i bønnen.5 

 

 
5 Seerat wa Sawaneh Khatoun Hadrat Mubaraka Begum Sahiba; Professor Syeda Naeem Saeed; s. 97-100 
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En annen interessant historie hun har fortalt, er da hun spurte sin yngre bror om å 

lære henne arabisk, da hun visste at han var veldig flink. Han underviste henne i 

morfologi (oppbygning av ord) og syntaks (oppbygning av setninger). Etter hvert 

leste hun flytende arabisk. Da Hadrat Musleh Maud (ra) etablerte en jenteskole 

lurte han på hvorfor Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra) ikke deltok. Han foreslo 

at hun skulle komme hver dag med bil, og dra hjem igjen etter arabisk-

undervisningen. Hun forklarte han at Hadrat Sharif Ahmad (ra) hadde lært henne, 

og fortsatt lærte henne arabisk. Hadrat Musleh Maud (ra) spurte henne «Skal jeg 

teste deg?», noe hun gikk med på. Han ga henne to bøker på arabisk, uten vokaler 

og ba henne lese. Ikke bare leste hun flytende, men hun oversatte underveis også. 

Han ble veldig fornøyd og skrøt av Hadrat Mirza Sharif Ahmad (ra) og sa at han 

hadde virkelig utmerket seg i det arabiske språket. 

Det viste seg at Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra) også skulle 

arve egenskapen i å skrive poesi av sin far, og hun forfattet sin 

egen diktsamling som heter «Durre Addan.» 

 

Et kjærlig forhold mellom far og datter 
Den utlovede Messias (as) viste mye omsorg og kjærlighet overfor sin datter, 

gjennom hele livet, og Hadrat Nawab Mubaraka Begums (ra) kjærlighet for sin 

far var intet mindre. Selv når Hadrat Amma Jan (ra) ville si noe til henne, for 

disiplinens skyld, stoppet Den utlovede Mesisas (as) henne, og sa at deres datter 

var som en gjest hos dem bare for et par dager. En dag ville hun dra videre til sitt 

eget hjem. Med dette mente han at han ville at hun bare skulle ta med seg gode 

minner fra livet med dem, når hun en dag skulle gifte seg.4 

 

En annen historie som illustrerer Den utlovede Messias (as) hengivenhet overfor 

sin datter, er en historie fra barndommen som er blitt fortalt av Sahibzadi Amtul 

 
4 Ibid. 
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«Hun skal vokse opp (oppdras) blant ornamenter (utsmykninger).»2  

Hvilket betyr at hun ville hverken dø ung, eller lide i mangel av noe.  

I forkant av fødselen ble det gitt en feilberegning av forventet termin, og dette 

førte til mye bekymring for Den utlovede Messias (as). Han fikk en åpenbaring 

fra Allah, den allmektige på persisk: دوش صلختسم ہک ےزور ںٓا دیٓا  

«Dagen for lettelse kommer snart.» 

Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra) har berettet at Hadrat Amma Jan (ra) fortalte 

ved flere anledninger at Den utlovede Messias (as) selv hadde sagt, at da Hadrat 

Nawab Mubaraka Begum (ra) ble født, så hadde han bedt hele natten. Det begynte 

å regne og han fortsatte å be med den intensjonen at alle bønner blir besvart på 

Lailatul Qadr natten. Han kalte sin datter «Mubaraka» som betyr «en velsignet 

kvinne». 

Den utlovede Messias (as) fikk flere tegn og åpenbaringer om Hadrat Nawab 

Mubaraka Begums (ra) fromhet. En annen gang i 1901, så han i en drøm at Hadrat 

Nawab Mubaraka Begum (ra) sa til han på punjabi: «Ingen kan si at jeg har noen 

bekymringer». 

 

Et begavet barn 

Hadrat Nawab Begum (ra) var et begavet barn, og lærte å lese kun i en alder av 

tre og et halvt år. Hun hadde lest ferdig Den hellige Koranen da hun var fire og et 

halvt år. Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra) leste også persisk, engelsk og 

arabisk. Hun ble blant annet undervist. av Hadrat Khalifatul-Masih I (ra), i 

oversettelsen av Den hellige Koranen. Hun har selv fortalt: «Han (ra) underviste 

meg med stor hengivenhet, og sørget for at jeg forsto oversettelsen av hvert eneste 

ord.»3 

 

 
2 majallah.jamiauk.org/2021/12/06/blessed-daughters-of-the-promised-messiah  
3 Seerat wa Sawaneh Khatoun Hadrat Mubaraka Begum Sahiba; Professor Syeda Naeem Saeed; s. 43-44 
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Hadrat Nawab Mubarka Begum               

         (Saleha Solveig Grønneflåta, Majlis Nittedal) 

 
Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra), var en av to døtre til Den 

utlovede Messias (as). Hun var en utmerket poet, og hennes liv 

reflekterte i en oppvekst under Den utlovede Messias’ (as) 

innflytelse. Den utlovede Messias (as) fikk flere profetier 

angående henne. Vi har mange kvinner å se opp til i Ahmadiyyas historie, og 

Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra) er en av dem. Hennes sterke tro og 

ydmykhet, var et bevis i seg selv på Den utlovede Messias (as) sannhet. Hennes 

beretninger er en viktig kilde til informasjon for trossamfunnets historie. 

 

De tidlige år 

Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra) ble født den 2. mars 1897, på den 27. dagen 

i Ramadan. Hun var det syvende barnet til Den utlovede Messias (as) og Hadrat 

Amma Jan (ra). I januar 1886, gikk Den utlovede Messias (as) inn i en 40-dagers 

lang isolasjon, med dyp bønn hvor han ba dag og natt til Allah for tegn på sin 

sannhet. Den utlovede Messias (as) mottok en vakker åpenbaring fra Allah, den 

allmektige:  
«Ditt hus vil bli fylt av velsignelser, og Jeg skal fullkommengjøre Mine tjenester 

for deg, og du vil ha en stor slekt etter deg av velsignede kvinner.»1  

 

Den utlovede Messias (as) fikk flere åpenbaringer om Hadrat Nawab Mubaraka 

Begum (ra). Før hun ble født fikk Den utlovede Messias (as) den gledelige 

nyheten av Allah, den allmektige, at han skulle bli velsignet med en datter:  

ةیلحلا يفُ أشّنت  

 
1 Åpenbart til Den utlovede Messias i 1886, Tazkarah s. 179- 180 
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Hadrat Khalifatul-Masih V (aba) adresserte kvinneorganisasjonen i en forsamling 

og fortalte oss om pliktene til kvinner og menn i organisasjonen. Han bemerket at 

det ikke er forskjell mellom kvinner og menn, når det gjelder religiøse plikter. I 

Koranen står det at Gud har skapt menn og kvinner som partnere, og deres plikter 

og ansvar er de samme. Det betyr at det også er kvinners plikt å spre islams 

budskap.  

Kvinnene i Ahmadiyya Muslimsk Trossamfunn har gjennom historien vist styrke 

og mot, og har blitt gode forbilder for samfunnet. På samme måte som kvinnene 

som ledsaget Jesus (fred være med ham), viste mot og modighet og er nå anerkjent 

som forbilder av kristne kvinner; har muslimske kvinner også en lignende rolle. 

Det muslimske kvinner har ofret har alltid vært ubemerket. Selv i perioden til 

Hadrat Muhammad (sa), ofret muslimske kvinner mye uten frykt for noe eller 

noen. Det er viktig å huske og ære muslimske kvinners godhjertede ofre som har 

hatt stor plass i islamsk historie.                 

Selv den dag i dag, bør hver eneste ahmadimuslimsk kvinne vurdere om hun har 

den samme dedikasjonen, samme troen, samme åndelige nivået og de samme 

standarden for tilbedelse. Er de forberedt på enhver form for offer? Hadrat 

Khalifatul-Masih V (aba), sa at ahmadimuslimske kvinner skal evaluere seg selv, 

for å sikre at de oppfyller de nødvendige standardene i sin tro og dedikasjon. 

Historien til islam, er fylt med ofrene gjort av muslimske kvinner, som har lagt 

grunnlaget for vår nåværende tilstand. Derfor er det på tide at vi ser hvor vi står. 

Vår fremtid avhenger av vår dedikasjon til disse prinsippene, og hvorledes vi 

oppdrar våre neste generasjoner. Så la oss være oppmerksomme på å praktisere 

islam og oppdra våre barn i samsvar med disse prinsippene. Må Allah hjelpe oss 

med å oppfylle våre plikter, og opprettholde det virkelige budskapet til islam og 

Ahmadiyya i det nye århundret. Amen. 
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Ahmadimuslimske kvinners ansvar,   
  i det nye århundret.                 

(Sbikah Shahid Choudhry, Majlis Bait-un-Nasr) 
Takk Gud for at vårt fellesskap, nemlig ahmadimuslimske kvinners fellesskap, 

fylte hundre år i år. Det er viktig at vi er takknemlige for alt vi har lært og oppnådd, 

i løpet av denne tiden. Denne organisasjonen ble etablert av Hadrat Musleh Maud 

(ra), i Qadian i 1922. Helt i begynnelsen var det bare noen få kvinnelige 

medlemmer, og de bodde i Qadian. Den dag i dag har kvinneorganisasjonen blitt 

etablert over hele verden, som er en god grunn til å feire, men det gir oss også 

muligheten til å reflektere over prestasjonene våre.         

 Vi bør vise vår glede og takknemlighet til Gud. Den virkelige feiringen er når vi, 

medlemmene av fellesskapet vårt, oppfyller de målene denne organisasjonen ble 

grunnlagt for å oppnå. Vårt første ansvar er å representere den sanne læren til 

islam, ved å praktisere den ved å utføre gode handlinger og vise god oppførsel til 

verden. Dette er kun mulig når vi har kunnskap om læren vår, og kan formidle 

dens kunnskap til barna våre. 

Hadrat Khalifatul-Masih II (ra) sa: «Hvorfor er muslimenes situasjon i dag så 

dårlig? Hvorfor forlater de troen for hver dag? Årsaken er at da de var barn, fikk 

de ikke riktig religiøs opplæring. Og da de gikk på skolen, ble ørene deres fylt 

med verdslige lyder.»   

Han har sagt tydelig, at ahmadimuslimske kvinner spiller en viktig rolle i å 

reformere samfunnet. Derfor er det å reformere samfunnet, også en viktig del av 

å spre budskapet. Ahmadimuslimske kvinner bør huske at det å spre islams ekte 

lære, ikke kun er mennenes ansvar. Ifølge Hadrat Musleh Maud (ra) er det også 

kvinners plikt. Å presentere den virkelige skjønnheten i islams lære for verden, er 

vårt ansvar nå. 
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«Allah kjenner tilstanden til våre hjerter, kjenner 

våre intensjoner, så Han ser ikke på om noen har 

bidratt stort eller lite. Enten det er en stor mengde, 

eller en liten mengde, gir Allah belønning i henhold 

til intensjonene.» (Fredagspreken, 7. januar 2022)  

 

En annen kvinnelig medlem i Mauritius sier at hun 

fikk penger i bursdagsgave, av foreldrene sine. Hun bestemte seg for å donere 

fem hundre rupier til Waqf –e- Jadid og Tehrik-e-Jadid, som hun la inn i en 

konvolutt. I mellomtiden ble hun syk, og fikk besøk av sin onkel og kusine. Begge 

hadde med seg konvolutter med 5500 rupier hver. Hun ble overrasket over at 

Allah hadde belønnet henne med ti ganger så mer. (Fredagspreken, 6. januar 2023) 

 

 «Den som etterlater en del av rikdommen til Allah, vil visselig finne den.» 
(Samling av annonser, bind 3, side 323, Qadian 2019) 

 

Må Allah, den allmektige, velsigne oss med god helse og rikdom til alle som 

bidrar til disse forordningene. 
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Fram til 1986, var prosjektet hovedsakelig ment for 

landlige samfunn i Pakistan, senere ble omfanget av dette 

prosjektet utvidet av Hadrat Mirza Tahir Ahmad (rh). Nå 

er alle land i verden innenfor rammen av denne planen. 

Industriland ble tatt med i Waqf –e- Jadid prosjektet, for 

å dekke de økte utgiftene i India og i Afrika. 
 

Nasjonalsekretæren for Waqf –e- 
Jadid, i Tyskland, skriver om et 
seminar for det tyske partiet. Der en 
ny konvertert kvinne også var tilstede. 
Hun ga 400 euro til denne 
forordningen. Det sies at hun har møtt 
mye motstand fra sin familie etter å ha 
konvertert. Må Allah fjerne deres 
motstand. (Fredagspreken, 8. januar 
2016) 
 

En kvinne fra Gambia, som 
konverterte for to år tilbake, hadde 
vært gift i 10 år og uten barn. I fjor da 
det ble bedt om å gi donasjon til Waqf 
–e- Jadid forordningen, ga hun 
donasjonen i forhold til det hun 
maktet. Hun skrev brev til Hadrat 
Khalifatul-Masih V (aba). Hun ble 
velsignet med tvillinger og skrev i 
brev til Hadrat Khalifatul-Masih V 
(aba) ved en senere anledning, at dette 
er donasjonens velsignelser. 
(Fredagspreken, 8. januar 2016) 
 

Misjonæren i Tanzania skriver om en 
nygift kvinne fra en landsby som 
hadde konvertert for noen måneder 
tilbake. Hun ble fortalt om Waqf –e- 
Jadid. Hun sa at hun ikke hadde 
penger å gi på dette tidspunktet, men 

siden tidspunktet for å donere gikk 
mot slutten, ville hun ikke miste 
velsignelsene ved donasjonen. Hun 
dro hjem. Hun hadde egg i huset som 
hun solgte, og fikk to tusen skilling 
som hun så donerte.  
 

En kvinne, ved navnet Loreen, fra 
Marshalløyene skriver i et brev til 
Hadrat Khalifatul-Masih V (aba), at 
på grunn av det økonomiske offeret, 
har Allah skjenket henne og hennes 
familie med mye nåde. «Tidligere har 
vi ikke deltatt i de økonomiske 
ofringene, siden det ikke var penger 
nok til å kjøpe mat og drikke og vi 
hadde lite til rådighet, til å dekke 
utgiftene til husholdningen. Etter å ha 
hørt fredagsprekenen om 
velsignelsene ved økonomisk ofring, 
bestemte jeg meg for å donere. Allah 
har skjenket oss med mye nåde. Vi har 
nå ingen mangel på mat og drikke, og 
klarer også å få dekket alle utgiftene. 
Mange ganger hender det at penger 
kommer til oss 
fra steder vi ikke 
engang kunne 
forestille oss.» 
(Fredagspreken, 6. 
januar 2023) 
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eneste dinar å gi. Jeg ble veldig 
bekymret og ba til Gud.» Denne kvinnen 
pleide å undervise innen ingeniørlinjen. 
Dagen etter kom det en student som 

ønsket å bli undervist. Ved Allahs nåde, 
ble bidraget til Tehrik-e-Jadid dekket av 
undervisningen. (Fredagspreken, 5. 
november 2021)

 

«Så hver ahmadimuslim som bidrar, er et vitne om sannheten om dette.» 
(Fredagspreken, 6. januar 2023) 
 

Allah, den opphøyde, sier i Den hellige Koranen: «Hva enn dere gir ut av godt er 

for deres egne sjeler, det skal gjengjeldes dere og dere skal ikke lide urett.» (Sura 

Al-Baqarah, vers 273)                           
Dette forklares med at hva du enn bruker av rikdommen din, vil bli returnert til 

deg i mangfold, og det vil aldri bli gjort urett. Så når Allah gir et løfte, oppfyller 

Han det. Han viser oss eksempler på dette i denne verden, slik at vi etablerer 

troen.  

 

Den 27. desember 1957, startet Hadrat Musleh Maud Khalifatul-Masih II (ra) det 

velsignede prosjektet kalt «The New Dedication» (Tehrike Waqf –e- Jadid). 

Hovedmålet med dette prosjektet var å ivareta den åndelige oppdragelsen til 

medlemmene, som bodde i bygdesamfunnene. Det sekundære målet var å bringe 

budskapet om islam til den hinduistiske befolkningen i landet. Hadrat Musleh 

Maud Khalifatul-Masih II (ra) hadde planlagt å opprette et nettverk av imamer 

som skulle være viet for oppdragelsen av medlemmene i hele Pakistans lengde 

og bredde. 1. februar 1958, ble fjorten slike imamer sendt til utvalgte landlige 

områder i landet. Nå har tallet nådd opp til tusenvis ved 

Allahs, den allmektiges nåde og barmhjertighet. Hadrat 

Musleh Maud Khalifatul-Masih II (ra), ba medlemmene om 

å donere seks rupier hver til dette prosjektet. Imidlertid 

donerte mange medlemmer jordbruksarealet sitt til dette 

formålet. 
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Noen punkter for inngåelsen av økonomisk bidrag til Tehrik-e-Jadid: 

� Ethvert medlem av organisasjonene deltar i dette forordningen. 

� Oppfordre nykonvertitter til dette. 

� Oppfordre foreldre til å få med nyfødte på dette. 

� De som tidligere har bidratt via deres foreldre, oppfordres til å bidra aktivt 

selv. 

� Slektninger kan også fortsette å bidra, på vegne av de avdøde. 

 

Noen eksempler fra donasjonene fra kvinneorganisasjon i trossamfunnet i verden, 

som ble omtalt i fredagsprekenene av Hadrat Khalifatul-Masih V (aba):  

 

«Sekretæren for Tehrik-e-Jadid i 
Tyskland, skriver om en kvinne som 
donerte både kontanter og smykker til 
denne forordningen. Hun ville ikke 
oppgi navnet sitt, men ønsket kun gleden 
fra Allah, og at de gode ønskene hun har 
for sin sønn kunne bli oppfylt av Allah, 
den allmektige. Må Allah oppfylle deres 
ønsker.» (Fredagspreken 8. januar 2016) 
 

Presidenten i Norge skriver om en norsk 
kvinne, til Hadrat Khalifatul-Masih V 
(aba): «Da hun ble bedt om gi for 
Tehrik-e-Jadid, betalte hun umiddelbart 
200 kr. Etter noen dager fikk hun telefon 
fra sin arbeidsgiver, om at hennes lønn 
hadde økt med 200 kr i måneden. 
(Fredagspreken, 8. januar 2016) 
 

Kvinneorganisasjonens leder i Canada 
skriver til Hadrat Khalifatul-Masih V 
(aba) om da hun fikk rapporten for 
budsjettet for Tehrik-e-Jadid av 
sekretæren. Det totale bidraget var på ca. 
$325. Hun tenkte at hun kunne legge til 

donasjonen fra sin egen konto, men da 
hun så bankkontoen sin så var det ingen 
penger der, og kontoen var i minus. 
Dagen etter sjekket hun kontoen sin 
igjen. Da ble hun overrasket over at det 
var mer enn tre tusen dollar på kontoen. 
Disse pengene hadde hun ventet på 
lenge, men det var ingen måte å få dem 
på. Ved Allahs nåde, og med god 
intensjon om å donere til ordningen, ga 
Allah midler for å kunne gi bidrag. 
(Fredagspreken, 5. november 2021) 
 
Fajr Atay, en kvinne fra Jordan, som har 
vært ahmadimuslim i 22 år, og som i alle 
år har bidratt til denne forordningen. 
Med Allahs hjelp har hun alltid fått 
muligheten til å bidra. Hun skriver til 
Hadrat Khalifatul-Masih V (aba) at noen 
ganger kommer det nøyaktig like mye 
penger som intensjonen er om å donere. 
Det er velsignelser ved trossamfunnet. 
Hun skriver videre: «I år trodde jeg at 
jeg hadde gitt mitt bidrag til Tehrik-e-
Jadid, men hadde visstnok glemt det. Da 
purringen ble sendt, hadde jeg ikke en 
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Da denne ordningen ble presentert for trossamfunnet, 

spredte trossamfunnet seg mer enn noen gang, i land 

utenfor India. I dag bygges det moskeer, åpnes 

misjonshus og flere avdelinger. Det er resultatet av 

denne forordningen. Så i dag må en fokusere på 

bønnene, mer enn noen gang, og med en ny iver. 

 

Tehrik-e-Jadid er basert på de samme prinsippene som 

islam. Det vil si ved underkastelse eller hengivelse ovenfor Gud. Tehrik-e-Jadid 

ble opprettet for at islam kunne belyses og budskapet til Den hellige Koranen 

kunne formidles til verden. (Fredagspreken, 28.november 1952) 

 

Hensikten med lanseringen av Tehrik-e-Jadid var å åpne nye misjoner, og bygge 

moskeer rundt om i verden. Formålet var å etablere et system for tilbedelse, og 

spre budskapet om Ahmadiyya Muslimsk Trossamfunn til verden. (Jalsa Salana, 

27. desember 1942) 

Hadrat Musleh Maud, Khalifatul-Masih II (ra) kom med 19 krav for 

medlemmene, for deres åndelige utvikling og for å forbedre kvaliteten på 

donasjonene. Dette økte etter hvert til 27 krav. 

 

Hver enkelt person skal selv innse hvor mye en makter å gi til denne ordningen. 

Hadrat Musleh, Maud Khalifatul-Masih II (ra) har ved en rekke anledninger gitt 

medlemmene instrukser som blant annet: «Hvis et medlem bidrar med 50 % av 

sin månedlig inntekt, dvs. en bidrar med 50 rupier av 100 rupier, vil det forståes 

med at vedkommende har bidratt godt. Og hvis vedkommende gir hele sin 

månedlige inntekt, dvs. 100 rupier, vil dette forståes med at vedkommende har 

bidratt med anstrengelse.» (Fredagspreken, 4. desember 1953) 
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Tehrik-e-Jadid og Waqf-e-Jadid 
(Tehseen Zafar, Majlis Lillestrøm) 

 
Her legger jeg frem formålet og bakgrunnen for 

Tehrik-e-Jadid og Waqf-e-Jadid. Videre fremlegger jeg 

noen bidrag fra trossamfunnets medlemmer, som 

Hadrat Khalifatul-Masih V (aba) har nevnt i sine 

fredagsprekener. 

«Dere vil ikke nå den (fullkomne) rettferdighet før dere 

gir bort av det dere elsker, og hva dere enn gir ut, så er 

Allah visselig vitende om det.» (Sura Al-Imran, vers 93) 

 

Den utlovede Messias (as) utdyper dette verset slik: 

«For å oppnå sann tro, noe som er essensen i rettferdighet, må man være forberedt 

til å ofre alt man har kjært.» (Fatah Islam, Rohani Qazain bind 3, side 38).  

Videre stiller Den utlovede Messias (as) et åpent spørsmål: «Hvordan kan en 

person være til nytte for andre, med mindre vedkommende ofrer seg selv? Å ofre 

seg selv er nødvendig for å være til nytte for andres medfølelse.» 

 

Tehrik-e-Jadid er en av mange prosjekter i trossamfunnet som er et økonomisk 

bidrag. Under guddommelig veiledning, den 23. november 1934, introduserte 

Hadrat Musleh Maud, Khalifatul-Masih II (ra) forordningen kalt «Tehrik-e-

Jadid», i Qadian i India. På den tiden hadde fiendene svært alvorlige planer om å 

utrydde Ahmadiyya Muslimsk Trossamfunn. Hadrat Khalifatul-Masih II (ra) 

påpekte i sin fredagspreken, holdt den 13. desember 1935: «Ikke tro at dette 

prosjektet er innledet av meg. Innholdet i denne ordningen er tatt fra Den hellige 

boken og hver eneste instruks kan hentes fra profeten Muhammad, Allahs 

velsignelser og fred være med hams, uttalelser.» 
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Hadrat Khalifatul-Masih IV (rh) siterte en hadith fra Tirmidhi, hvor Hadrat 
Omar Bin Al Khattab (ra) beretter: «Jeg lærte følgende bønn fra Den hellige 
Profeten (sa): Å Gud! Gjør mitt indre enda bedre enn mitt ytre.»  
Denne bønnen lærer oss at vi skal be for at vårt indre (åndelige) liv, oppnår en 
perfeksjon som er på et høyere nivå enn vårt fysiske ytre.   
 

Disse bønnene er viktige for oss å lære, for å følge i Den hellige Profetens (sa) 
rfotspor, og for å huske ham med takknemlighet lovpriser vi ham ved å nedkalle 
velsignelser slik Allah har forpliktet oss til å gjøre i Koranen.  

 

ّلسَوَ ہِیَْلعَ ا وُّْلصَ ا وُْنمَاٰ نَیْ ذَِّلا اھَُّیٓ ایٰٓ ط یِّبَِّنلا یَلعَ نَوُّْلصَُی ہَٗتکَئِلاَمَ وََ الله َّناِ ًامیْلِسَْت اوْمُِ  
«Sannelig, Allah og Hans engler sender velsigner over Profeten. Å 

dere troende, send (også dere) velsignelser over ham, og hils ham 

med fredshilsen.» (Sura Al Ahzab, vers 57) 
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¨ I henhold til veiledningen fra Hazoor-e-Anwar 

bør hver lajna daglig utføre to frivillige bønner 

(nawafil). 

¨ Jamaat-e-Ahmadiyya Norge har fastsatt 

mandag som dagen for frivillig faste. 



 

 

Den hellige Profeten (sa) pleide å resitere følgende bønn: 

امًلْعِ یِْن دْزِ بِّرَ  
«Min Herre, skjenk meg økt kunnskap.» (Sura Ta Ha, vers 115) 

 

Gjennom denne bønnen lærte Den hellige Profeten (sa) oss at opphavet til all 
kunnskap er Gud selv, og da er det viktig at vi retter våre bønner til selvet 
opphavet. Fordelen med denne bønnen er at menneskets verdslige og åndelige 
kunnskap øker. I tillegg skjer det en utvikling i visdom, og evne til å ta riktige 
avgjørelser. 
 

En annen av Hudoors (sa) bønner er  

نَیْمِحِ ّٰرلا رُیْخَ تَنَْا وَ مْحَ رْاوَ رْفِغْا بِّرَ   

«Min Herre, tilgi og vis barmhjertighet, og Du er den Beste av dem 

som viser barmhjertighet.» (Sura al Muminun, vers 119) 
 

Gjennom dette verset lærer vi å be om tilgivelse fra Gud. Vi mennesker er svake, 
og klarer ikke å forutse utfallet av våre handlinger. Bare Gud har kontroll over 
hvorvidt utfallet av våre handlinger blir positivt. Denne bønnen lærer oss også at 
slik Gud tilgir oss, bør vi fra vår side tilgi våre medmennesker for sine feil. 
 

Hudoor (sa) var veldig glad i denne bønnen som han også lærte sine 

etterfølgere:  ًَامامَِا نَیْقَِّتمُلْلِ اَنلَْعجْاَّو نٍُیعَْاَ ةَّرُق اَنِتاَیرُِّذ وَ اَنجِاوَزَْا نْمِ اَنَل بْھَ اَنَّبر  

«Vår Herre, skjenk oss fra våre ektefeller og våre barn (våre) øynes 

fryd, og gjør oss til et forbilde for de gudfryktige.» (Sura Al Furqan, vers 75) 

 

Enkelt sett er dette en bønn for å skape familieharmoni, men den har en dypere 
betydning for hvordan harmoniske familier har en positiv samfunnseffekt, og 
hvordan dette påvirker kommende generasjoner. 
Gjennom disse bønnene som vi har lært av vår Profet (sa) skaper vi et nærmere 
forhold til vår Gud, vår skaper, og vi får en fredelig tilværelse i livet. 
I sin fredagspreken, den 12. mai 2000, forteller Hadrat Mirza Tahir Ahmad (rh) 

om samme tema, «Vår Profet (sa) pleide å be utallige bønner».  
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(Kabsha Shehrbano Bint Muslim, Majlis Ullensaker) 

 

Vi vet at i henhold til Den hellige Profetens (sa) sedvane, var hans hverdag fylt 
med bønn og påkalling av Gud. Han lærte oss en bønn for enhver anledning. Dette 
kan være at man enten er takknemlig overfor Gud eller søker Guds hjelp i en 
vanskelig situasjon.  
 

 

Gud sier i Den hellige Koranen:  َمْکَُل بْجَِتسَْا یِْنوْعُدْا مُکُُّبرَ لَاَق و،  

«Og deres Herre sier: Påkall Meg (med dine ønsker). Jeg vil svare 

dere.» (Sura al Momin, vers 61) 
 

 

Gjennom dette verset forstår vi at man skal be til Gud, om alt man ønsker seg. I 
mange hadith er det også sterk oppfordring om å be til Gud. To hadith om dette 
temaet er sitert under. 

1. I Allahs øyne er ingenting nærmere Ham, enn bønn (Tirmidhi, kitabudawat,). 
2. Allah hjelper den som ber til Ham (Muslim, kitabul zikr wal dua)  

 

 

Videre sier Gud i Den hellige Koranen:  َّلا ہًتمَحْرَ َّلاِا کَاَنلْسَرَْآ امَ و نیْمَِلاَعلِْ  

«Og Vi har utelukkende sendt deg som en barmhjertighet til alle 

verdener.» (Sura al Ambiyaa, vers108) 
 

Allah sier her at Den hellige Profeten (sa) er en velsignelse for alle verdener. 
Denne velsignelsen kan man kun oppnås ved å følge Profetens (sa) eksempel om 
å lære oss disse bønnene, som Koranen har lært oss, gjennom ham. Noen av disse 
bønnene er beskrevet nedenfor. 
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Hudoor (aba) sa at noen ganger skaper 
oppførselen til visse vervinnehavere tvil om 
systemet til menigheten. Noen ganger, om en 
person sender en forespørsel til samtidens 
kalif om en sak, vil det relaterte kontoret 
noen ganger ta opp spørsmålet om hvorfor de 
ikke ble kontaktet direkte først, i stedet for 
umiddelbart å rapportere om saken. Dette 
skaper så tvil hos personen.  

 
Noen ganger er de som skriver til Hudoor 
(aba) under inntrykk av at forespørslene 
deres ikke engang når Hudoor (aba), fordi det 
relaterte kontoret er mer opptatt av hvorfor 
de ikke ble kontaktet først, og derfor 
iverksetter de ikke noe. Dette skaper da tvil i 
folks sinn om kalifen og hvorfor saken deres 
ikke har blitt rapportert til ham, slik den 
skulle ha vært. I alle fall er denne tvilen ikke 
en realitet, for hvert brev som sendes til 
kalifen åpnes og leses, og hver forespørsel 
sendes for rapport til det relaterte landet. 

 
Hudoor (aba) forsikret medlemmer av 
trossamfunnet om at alle brev som sendes til 
ham blir åpnet, lest, og de nødvendige tiltak 
i forhold til det blir foretatt. Hvis det er noen 
forsinkelser eller uoverensstemmelser, er det 
fra lokalavdelingene i menigheten, som så 
skaper tvil på grunn av sine handlinger. De 
gjør seg selv syndige ved å leke på en slik 
måte med andres tro. Hvis de viser sløvhet 
med å oppfylle rettighetene til medlemmene 
av menigheten, svikter de ikke bare i å utføre 
sine plikter som er betrodd dem, men de vil 
også bli grepet av Allah. 

 
 
 
 

 
Hudoor (aba) sa at Den hellige Profeten 
(sa) sa at enhver leder som lukker dørene 
for andres behov, blir himmelen stengt for 
dens behov.  

 
Derfor bør vervinnehavere være redde for 
Allah og være raske til å oppfylle 
medlemmenes behov, eller i det minste 
være raske med å gi sin rapport.  
Men å ikke svare og legge forespørselen i 
et hjørne et sted, er en stor forbrytelse. Vi 
må strebe etter å søke Allahs glede og 
utføre dydige gjerninger. 
 
Hudoor (aba) sa at det er ved å oppfylle 
dette, vil vi skape et vakkert islamsk 
samfunn; etableringen av det som Den 
utlovede Messias (as) ble sendt for. 
Vervinnehavere bør alltid huske at de er 
valgt av medlemmene av trossamfunnet 
slik at de kan oppfylle dette ansvaret, og 
derfor må de gjøre det mens de bærer 
frykten for Allah i sine hjerter, for å oppnå 
Hans glede og bli sanne hjelpere til 
samtidens kalif. Når dette er mentaliteten, 
vil Allah skjenke velsignelser og yte hjelp. 
Hvis vi ikke gjør dette, vil vi vike bort fra 
rettferdighet og være uærlige mot Allah, 
kalifen og skade troen til de som har tillitt 
til oss. 
 
Hudoor (aba) sa at enhver ahmadimuslim 
lover å trå med rettferdighet, og gi sin tro 
forrang fremfor verdslige saker, men dette 
er enda mer gjeldende for vervinnehavere; 
de må oppfylle sine løfter og pliktene som 
er betrodd dem med rettferdighet og alle 
sine evner. Hudoor (aba) ba for at Allah 
må gjøre oss i stand til å gjøre det. 
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De skal ikke tro at de har gjort sin plikt ved å 
sitte i møter. Ikke bare må de planlegge det 
som fører til forbedring hos andre, men de 
må også implementere det praktisk sett. For 
det formål å oppfylle verdslige behov, er det 
avdelingen Umoor-e-Aama (interne 
anliggender) og San'at-o-Tijarat (handel og 
industri), og underorganisasjonene som bør 
gjøre sitt arbeid, i den rette forstand, innenfor 
disse avdelingene. 
 
Hudoor (aba) sa at en avdeling der det er 
utfordringer rundt om i verden er Rishta Nata 
(ekteskapssaker), som det kreves mye 
planlegging for, som de sentrale 
menighetene må jobbe for sammen med 
underorganisasjonene. Igjen spiller 
avdelingen for moralsk opplæring en viktig 
rolle her. Hvis ungdommen vår er riktig 
oppdratt, vil de holde seg til uttalelsen fra 
Den hellige Profeten (sa) om at når man leter 
etter en ekteskapspartner, bør man i stedet for 
å gi forrang til rikdom, familiestatus eller 
skjønnhet, gi forrang til troen. Hvis dette blir 
preferansen, vil både gutter og jenter 
fokusere på å forbedre for sin tro og utvikle 
et forhold til Allah. På denne måten kan vi 
beskytte våre fremtidige generasjoner, ellers 
vil ikke skrøpelige forsøk, bidra til å beskytte 
seg mot Dajjal.  
 
Derfor må enhver vervinnehaver reformere 
sine egne hjem, og deretter se etter å 
reformere resten av menigheten. Vi må 
oppfylle vårt løfte om å gi vår tro forrang 
fremfor verdslige saker, fordi det er da vi vil 
være i stand til å bekjempe Dajjal, beskytte 
våre fremtidige generasjoner, oppfylle våre 
løfter og yte rettferdighet overfor ansvaret 
som er gitt oss. Vervinnehavere på alle nivåer 
må ta hensyn til dette. 

 

Hudoor (aba) sa at avdelingen Umoor-e-
Aama er veldig viktig. Det har imidlertid 
oppstått en oppfatning om at denne 
avdelingens primære oppgave er å 
iverksette disiplinærtiltak, eller gi strenge 
advarsler.  
Dette er imidlertid ikke deres primære 
plikt, og de skal absolutt ikke bare gi 
strenge advarsler.  
Disiplinære tiltak iverksettes kun som 
siste utvei. Hvis avdelingen for moralsk 
opplæring blir mer aktiv, vil mye av 
arbeidet som blir utført av Umoor-e-Aama 
i denne forbindelse bli løst. Derfor er det 
svært viktig for Umoor-e-Aama- og 
Tarbiyyat-avdelingene å samarbeide om 
saker. Umoor-e-Aama har imidlertid også 
det store ansvaret med å utarbeide 
programmer for menigheten, gi veiledning 
til medlemmer angående å finne arbeid, 
implementere arbeid knyttet til å tjene 
andre og behandle mindre konflikter 
mellom mennesker. Umoor-e-Aama tar 
ingen avgjørelser i tvister, men de 
implementerer avgjørelsene tatt av Qaza.  
 
Om noen ikke følger en avgjørelse som er 
tatt, har Umoor-e-Aama også ansvaret for 
å forklare dem, på kjærlig vis, at de ikke 
skal ødelegge troen sin ved ikke å 
implementere en avgjørelse om en sak. 
Slike mennesker kaster så bort Hudoor 
(aba) sin tid ved å konstant skrive klagene 
sine til ham, selv om det er de som tar feil. 
De fleste forstår det når de blir forklart det. 
Umoor-e-Aama er ikke på plass for å 
utrette disiplinære tiltak mot mennesker, 
snarere er det på plass for å redde folk fra 
dem. De bør gjøre alt de kan for dette. 
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Deretter mottas det klager når ting går galt og 
folks tro blir satt på prøve. De som ikke 
velger folk ut fra rettferdighet og gudsfrykt, 
bør ikke klage heller. 

 
 
«Ledere er de som tjener andre» 
Hudoor (aba) sa at vervinnehavere ikke er 
der for å bare sitte på scenen, men de skal 
tjene som vanlige arbeidere. En ny konvertitt 
til stede på Jalsa som nylig ble holdt, uttrykte 
sin forundring over det faktum at presidenten 
for kvinneorganisasjonen hjalp til med 
oppgaver sammen med de andre kvinnene. 
Det var imidlertid hennes plikt å gjøre det, og 
ikke noe ekstraordinært. Hvis hun ikke 
gjorde det på denne måten, ville hun ikke ha 
ytet rettferdighet overfor det som har blitt 
betrodd henne. Mennesker som arbeider med 
en slik ånd, blir midler til å reformere andre. 
Hudoor (aba) sa at enhver vervinnehaver 
skulle huske på at, som Den hellige Profeten 
(sa) sa, lederen av en nasjon er nasjonens 
tjener. 
På samme måte er det vervinnehaveres 
ansvar å etablere personlige forbindelser med 
medlemmene av trossamfunnet for å fremme 
gjensidige kjærlighetsbånd. Dette er faktisk 
grunnen til at de er blitt vervinnehavere, slik 
at de kan få kontakt med medlemmer av 
trossamfunnet. Dette er mentaliteten som kan 
forskjønne vårt system, og også bringe oss 
nærmere Allah den allmektige. Den hellige 
Profeten (sa) sa at hvis en som er betrodd 
ansvaret, om å ha tilsyn for andre mennesker, 
er uaktsom i sitt ansvar ovenfor dem, så vil 
Allah forby dem fra paradiset. Dette er en 
advarsel og grunn til stor bekymring. 
 
 
 
 
 

Hudoor (aba) sa at Den hellige Profeten 
(sa) også har berettet at alle har ansvaret 
for å ha tilsyn med noe, og de vil bli spurt 
om det på dommens dag. Dette inkluderer 
nasjonale ledere.  

 
Å ha tilsyn innebærer å ha ansvaret for å 
hjelpe og reformere andre. Akkurat som en 
mann har tilsyn for huset, og en kone har 
tilsyn for sine barn, er det til fordel for 
dem. Hvis dette ansvaret ikke blir oppfylt, 
blir paradiset forbudt ifølge Den hellige 
Profeten (sa). Hvis vervinnehavere ikke 
utfører arbeidet sitt ordentlig, og ganske 
enkelt kaller seg representanter for kalifen 
kun ved navn, så gir de en feilaktig 
fremstilling av samtidens kalif og gir også 
kalifen skylden. Hudoor (aba) sa at hvis 
slike mennesker ikke reformerer seg selv, 
så har han ingen annen mulighet enn å 
fjerne dem fra sine posisjoner. 
 
«Søker tilgivelse og sanne hjelpere til 
kalifatet» 
Hudoor (aba) sa at han også søker 
tilgivelse fra Gud, og slike mennesker bør 
også gjøre det samme og reformere seg 
selv. Hudoor (aba) ba for at kalifatet i 
Ahmadiyya alltid må bli bevilget sanne 
hjelpere som forstår sitt ansvar og utfører 
arbeidet sitt, i stedet for å bare inneha et 
verv i navnet. Dette er også noe som vi må 
være mer oppmerksomme på; at Den 
hellige Profeten (sa) sa vedrørende en 
person som får ansvaret for å følge opp 
behovene til andre muslimer; at Allah vil 
ikke oppfylle dens behov før den oppfyller 
behovet til andre. Ikke bare er dette 
ansvaret til samtidens kalif, men det er 
også ansvaret til vervinnehavere som er 
representanter for kalifen i sine lokale 
områder.  
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«Ansvar for vervinnehavere» 
Hudoor (aba) sa at han ønsker å rette 
oppmerksomheten mot vervinnehaveres 
ansvar. Først og fremst er det å være ydmyke. 
Husk at Allah alltid ser på, og slike 
mennesker som er vervinnehavere er under 
enda større observasjon fra Allah. De bør 
jobbe med den tanken at om de har blitt 
utnevnt, og deretter godkjent av tidens kalif, 
så må de utføre arbeidet sitt etter beste evne. 
Hvis denne mentaliteten blir vedtatt, vil den 
sanne arbeidsånden bli innprentet, og 
medlemmer av trossamfunnet vil 
samarbeide. Noen ganger mottas det klager 
om at medlemmer i trossamfunnet ikke 
samarbeider – medlemmene bør samarbeide, 
men det er også vervinnehaveres ansvar å 
etablere sine eksempler for andre. 
 
Hudoor (aba) sa at det ble mottatt en klage på 
en vervinnehaver som ikke ga økonomisk 
bidrag, i henhold til sin faktiske inntekt, og 
som også nektet å søke fritak til å betale 
mindre. Om dette er tilstanden til 
vervinnehavere, hvordan kan de da 
oppfordre andre til å gi økonomisk bidrag? 
Om en Tarbiyyat sekretær (moralsk 
opplæring), ikke ber de fem daglige bønnene, 
hvordan kan de da be andre om å gjøre det? 
Hvis en misjonær ikke retter 
oppmerksomheten mot å be frivillige bønner, 
hvordan kan han da be andre om å gjøre det? 
Dette er nøyaktig det Den utlovede Messias 
(as) sa; «lederne for de som ikke er 
ahmadimuslimer gir råd om mange ting, men 
det er ikke gjenspeilet i deres egne 
handlinger; hvordan kan da deres ord ha noen 
innvirkning?» Derfor er dette grunn til stor 
bekymring. Vi må trå veldig varsomt, fordi 
det er først da vi er klar over disse tingene, at 
vi vil lykkes. 

 
 

Hudoor (aba) sa at om sekretærene for 
moralsk opplæring gjennomfører sitt 
arbeid på en kjærlig måte, så kan de få til 
en revolusjon. Alle vervinnehavere bør be 
minst to rakat av frivillig bønn, hver dag, 
for å forbedre sitt verv og for at Allah skal 
skjenke velsignelser. Hudoor (aba) sa at 
etter hans vurdering; om avdelingen for 
moralsk opplæring blir aktiv, vil arbeidet 
til de andre avdelingene automatisk 
forbedres med minst 70 %. Derfor må man 
alltid huske at vervinnehavere må gå frem 
med sine eksempler, spesielt lederen for 
trossamfunnet, presidenter og sekretærene 
for moralsk opplæring, og selvfølgelig alle 
andre vervinnehavere også. Om 
vervinnehavere ikke går i bresjen for å 
være gode eksempler for andre, har det 
stor innvirkning. 
 
Hudoor (aba) sa at underorganisasjonene 
også må bli mer aktive på alle nivåer, 
enten som ledere eller i det administrative 
organet under dem. Noen ganger mottas 
det klager om at oppførselen til lederen for 
Lajna (kvinneorganisasjonen), spesielt 
med tanke på nye konvertitter. I stedet for 
å trekke dem nærmere, får de dem til å 
bevege seg lenger unna. De forteller dem 
at de vil reformere dem selv, men Hudoor 
(aba) sa at etter hans syn er det faktisk 
slike presidenter som må reformeres.  
 
Dette skjer fordi noen mennesker har verv 
i lange perioder. Lajna bestemmer ikke 
hvem som fortjener og er i stand til å 
inneha et verv eller ikke. Deretter mottas 
klager når ting går galt og folks tro blir satt 
på prøve. Lajna tenker ikke over hvem 
som egner seg og er i stand til å inneha et 
verv, eller ikke.  
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Hudoor (aba) sa at alle burde ha lidenskapen 
og iveren til å tjene sin tro, men denne 
lidenskapen til å tjene bør være på den måten 
de blir bedt om, eller det som kreves av dem. 
Man skal alltid huske at slik som Den hellige 
Profeten (sa) har lært oss, bør den beste 
personen for et spesifikt verv velges, ved 
hjelp av bønn. 
Hudoor (aba) sa at etter et valg, blir 
resultatene presentert for kalifen, og han har 
myndighet til å godkjenne navnet på en 
person som har flest stemmer, eller velge 
andre selv om de har færre stemmer. Noen 
ganger er kalifen klar over ulike faktorer, 
som andre mennesker ikke er klar over. 
Deretter er det enkelte valg som det nasjonale 
hovedkvarteret kan godkjenne, og hvis det er 
noen endring som skal gjøres, søker de 
tillatelse fra kalifen. 
Hudoor (aba) sa at målet alltid er å velge de 
menneskene med de beste egenskapene, men 
til tider må folk velges ut fra en viss gruppe 
mennesker. De som leder et valg, bør alltid 
huske at de bør prøve å velge de som vil yte 
rettferdighet til tilliten som vil bli plassert på 
dem, ikke på grunn av vennskap, forhold 
eller fordi de ser seg rundt og ser at mange 
mennesker har rukket opp hånden under et 
valg. 
 
 

 
«Å oppfylle sine plikter med 
rettferdighet» 
Hudoor (aba) sa at det i år vil avholdes valg 
for underorganisasjonene i enkelte land. De 
som utgjør valgorganet bør, i henhold til 
Allahs befaling, si sin mening og presentere 
sin anbefaling til kalifen. Om vi oppfyller 
denne plikten med rettferdighet, vil vi ha en 
rolle å spille i trossamfunnets fremgang. 
 
 

Hudoor (aba) sa at de som allerede er 
vervinnehavere, alltid bør være klar over 
sitt ansvar. De bør alltid forstå at Allah har 
gitt dem en mulighet til å tjene, og derfor 
må de utføre arbeidet sitt over enhver 
personlig vinning og gjøre det kun for å 
oppnå Allahs velbehag. Noen ganger 
kommer det klager om at visse 
vervinnehavere ikke lenger opptrer med 
ydmykhet og blir veldig hovmodige når de 
mottar et verv eller ansvar. Om dette er 
tilfellet, spesielt med vervinnehavere som 
også er Waqf-e-Nau, så kan dette ikke 
tolereres. I et land ble en Waqf utnevnt til 
generalsekretær, men det kom klager om 
vedkommende sin arrogante oppførsel og 
at vedkommende ikke engang svarte på 
Assalamo Aleikom. Slike mennesker bør 
reformere seg selv, og om de har fått et 
embete, så bør de bøye seg med enda mer 
ydmykhet. De er utnevnt til å tjene, ikke til 
å hevde sin ærefrykt ovenfor andre. 
Hudoor (aba) sa at det også er de som 
ikke utfører arbeidet sitt riktig.  
 
Hudoor (aba)sa at noen ganger når han ber 
om en rapport om visse ting, forblir filene 
værende i kontorskuffer, og ingenting blir 
gjort før konstante påminnelser blir gitt. Så 
etter seks måneder eller ett år sendes det 
en beklagelse om at man ikke har klart å 
utføre oppgaven i tide. Hvis det er slik de 
behandler brev fra det sentrale 
hovedkvarteret og kalifen, hvordan kan 
det da forventes at de vil behandle vanlige 
mennesker på riktig måte? Slike 
mennesker må reformere seg selv, ellers 
blir de fjernet fra sitt verv. 
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«Betro saker til de som 
har rett til det.» (Fredagspreken, 
18. august, 2023) 

 

Etter å ha resitert Tashahhud, Ta'awwuz og 
sura al-Fatihah, sa Hudoor (må Allah være 
hans hjelper) at Allah, den allmektige, sier i 
Den hellige Koranen: 
«Sannelig, Allah befaler dere at dere gir den 
betrodde myndighet til dem som er den 
verdig.» (Den hellige Koranen, 4:59) 
 
Hudoor (aba) sa at det er berettet i en hadith, 
at alle verv der man er betrodd til å se på 
saker som angår andre, er en form for tillit. 
Dermed er alle verv som en person er utnevnt 
til, i vårt trossamfunn, en form for tillit. 
Vervinnehavere utnevnes på alle nivåer, 
lokalt, regionalt, nasjonalt og i sine 
respektive underorganisasjoner. Vanligvis 
velges disse ut i fra et valg. Derfor er det 
formant om at man velger de som folket 
anser som verdige, til å inneha det aktuelle 
vervet. 

 
«Velg de best egnede personene» 
Hudoor (aba) sa at det ikke skulle tas hensyn 
til tidligere vennskap, eller forhold når man 
foreslår eller velger vervinnehavere. 
Vervinnehavere velges av medlemmer av 
trossamfunnet vårt og kalifen, og dette gjøres 
etter å ha reflektert over og vurdert hvem som 
er den beste personen for det aktuelle vervet.  
 
Noen ganger er det mulig at en persons 
vurdering av noen viser seg å være 
unøyaktig, eller at enkelte etter å ha fått et 
verv, endrer seg. Eller at ydmykheten, 
 

 
innsatsen og  rettferdigheten som en 
vervinnehaver skal inneha, forsvinner. 
Ved slike tilfeller påhviler ansvaret den 
enkelte vervinnehaver, ikke på den som 
har valgt dem. 
 
Hudoor (aba) sa at vi alltid skal strebe etter 
å velge de beste blant oss, og gjøre det 
gjennom bønn. Hensikten er alltid å prøve 
og ikke velge de som ønsker seg et verv av 
personlig interesse. Om kalifen på det 
tidspunktet eller vervinnehavere får vite 
om denne tankegangen hos en person, blir 
vedkommende ikke utnevnt. Dette er i 
samsvar med læren til Den hellige 
Profeten (sa). 
 
«Man bør ikke søke etter verv eller 
posisjon» 
Hudoor (aba) sa at en gang gikk to 
personer til Den hellige Profeten (sa) og sa 
at de burde gis et bestemt verv ettersom de 
var i stand til å utføre oppgaven. Den 
hellige Profeten (sa) sa at de han utnevner 
blir hjulpet av Allah, men de som søker 
eller ønsker et verv eller posisjon blir ikke 
velsignet eller hjulpet. 
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«Gudsfrykt er veldig 

vanskelig, og kun den 

personen kan oppnå 

denne, som overholder 

Gud – den allmektiges, 

vilje og gjør det Gud vil. 

Og ikke følger sin egen 

preferanse. 

 

 

Utdrag fra Den utlovede Messias’ (as) skrifter 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Guds nåde trengs. Dette kan skje hvis man ber i 

forbindelse med å gjøre en innsats. Gud, den 

allmektige, har pålagt oss, både bønn og innsats.»  

(Hadrat Mirza Ghulam Ahmad (as) Malfuzat, bind VI, s.227) 
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Den hellige Koranen 

 
I Allahs navn, Den mest nåderike, Den evig barmhjertige. 

 

 
«Å dere som tror, frykt Allah, med den rette gudsfrykt, og dø 

ikke før dere har underkastet dere.» (3:103) 

 
 

Hadith 
Utvalgte tradisjoner etter Den ærverdige profeten (sa) 

 

Bønn for å utvikle gudsfrykt 

 

«Å Allah, jeg ber deg om å skjenke meg rettledning, renhet og 

uavhengighet.» (Sahih Muslim, bok 17, hadith 1468) 
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میْحَِّرلا نِمٰحَّْرلاِ الله مِسْبِ  

Kjære Sadr Sahiba, Lajna Imai’llah Norge,          17.02.2024 

ُھُتاكَرََبوَِ اللهُ ةمَحْرَوَ مْكُیَْلعَ مَُلاَّسلا                                          
Fred være med dere, samt Allahs barmhjertighet og velsignelser. 

Jeg har mottatt 100 års jubileumsutgaven av Zainab, samt to bøker på norsk om 

hustruene til Profeten Muhammad, Allahs velsignelser og fred være med ham. 

Må Allah belønne dere. 

I jubileumsutgaven av Zainab ble det skrevet om Lajna Imai´llah, og Lajna 

Imai´llah Norge sin historie. I tillegg ble det skrevet om to fundamentale kvinner, 

og ansvarene for det kommende århundret ble fremhevet på en inspirerende måte. 

Lajna medlemmene skrev også refleksjoner om kalifenes medfølelse, og deres 

egne følelser av ansvar og glede i form av dikt. 

Må Allah øke kunnskapen og troen til alle medlemmer som har bidratt til å gjøre 

klar denne utgaven av bladet. Amen.         Jeg ber om at 

min kjærlighetsfylte hilsen videreformidles til alle medlemmer av 

publikasjonsteamet. 

Wassalam,                 

Mirza Masroor Ahmad,    

Khalifatul-Masih V 
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