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1ell kée

(Shumila Ahktar, Myare Doem, Majlis Nittedal)

Vias| am

Al-Haram-moskéen (den hellige moskéen), ogsa kjent som Masjid al-haram,
Haram eller Haram Shareef, er en stor moské som ligger rundt Kaba, i Mekka.
Dette er ifolge tradisjonen det stedet hvor Abraham og Ismael bygget den forste
helligdommen 1 Guds @re. Her samler muslimske pilgrimer seg fra hele verden

under pilgrimsferden. Moskeomradet dekker 356 800 kvadratmeter.

asjid a 5 moskeé

Masjid Nabawi er en moské som den islamske profeten Muhammad, Allahs og
velsignelser og fred vaere med ham, fikk bygget i Medina, 1 Saudi-Arabia. Det var
en av de forste moskeene som ble bygget, og den er né en av de sterste 1 verden.

Den er alltid dpen, uansett dag eller tid pd degnet.
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sheten av &rer dett

(Seerat og Mahum, Myare doem, Majlis Lillestrom)

Purdah handler ikke bare om & dekke til hodet. Det inneberer ogséa & senke blikket
og 4 bruke et anstendig sprak, ha et dannet kroppssprik og bruke passende kler

som er dekkende, og ikke viser kroppen.

I Den hellige Koranen forteller Allah oss hvordan vi skal dekke oss til. Allah sier
at vi skal dekke hodet og brystet nér vi er ute blant folk. Purdah hindrer andre i &

behandle oss pa en uanstendig og umoralsk mate.

Nasirat kan starte med & bruke kler som er dekkende og passelig. Ha blikket sitt
senket. Ikke se eller stirre pa folk. Ha anstendig sprakbruk. Ikke ta péd andre, og
heller ikke la andre ta pd deg. Deretter kan man begynne & bruke et sjal rundt

halsen, og senere begynne med et hodeplagg ogsa.

Purdah er pd en méte et skjold. Det er at man skal ha fullt dekket kler, og ikke

vise mye av kroppen. Purdah er ogsé & ha gode intensjoner.

Koranen gjor ikke forskjell pd mann eller kvinne. Den samme semmeligheten er
palagt bdde mannen og kvinnen, og denne semmeligheten skal sorge for at
samfunnets moralske standard blir opprettholdt av begge kjonnene.

Min verdi som kvinne kan ikke males av utseendet mitt, eller hvor lite eller mye

kleer jeg har p4 meg.
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(Maria Yashfeen, Majlis Ullensaker)

Da var kjere profet var rundt 5 ar, pleide han & bli med de andre barna for a gjete geiter.
De pleide & dra ut om morgenen, og kom hjem igjen pa kvelden.

Mens de var ute en dag med geitene, kom det noen tyver. Alle barna ble redde og
begynte a lope hjemover, men det var en av dem som stod igjen og sa: «Disse geitene
tilherer ikke dere. Dere fér ikke lov til 4 ta dem med». Dette barnet var vér kjaere profet

Muhammad (sa).

Tyvene sa pa hverandre, og begynte & le av at et sa lite barn stod opp mot dem alene.
Tyvene sa: «Kom deg bort lille barn! La oss ta med geitene». Barnet svarte: «Nei, dere
far ikke lov til & ta dem med, da far dere drepe meg forst!». Tyvene ble overrasket over
hvor modig dette barnet var. En av dem sa; «Hva heter du og hvem sin senn er du?».
Barnet svarte: «Mitt navn er Muhammad og jeg er barnet til Abdul Muttalib». Tyvene
skjonte med en gang hvem dette barnet var, og sa: «For et fint navn. Vi lar geitene vere
denne gangen péd grunn av deg. Vi ser pd deg at nar du blir eldre vil du bli noe stort.

Vear hilset lille Muhammady. Deretter dro de sin vei.

Abdul Muttalib, bestefaren til profeten Muhammad (sa) var mer lidenskapelig med
barnebarnet sitt, enn med sine egne barn. Han forlot aldri gutten i ensomhet, og
foretrakk ham alltid fremfor sine egne barn. En madrass ble lagt i skyggen av Kaba for
Abdul Muttalib. Barna hans pleide 4 sitte rundt denne madrassen til &re for sin far, men
profeten Muhammad (sa) pleide & sitte pd den. Onklene hans prevde & holde ham
tilbake, men dersom Abdul Muttalib var til stede, ville han si: «Forlat mitt barnebarn.
Jeg sverger ved Allah at denne gutten vil ha en betydelig stilling.» Han pleide & sette
profeten (sa) pa madrassen, klappe han pé ryggen og var alltid forneyd med det gutten

gjorde.
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Mitt spgrsmal er, eksisterte
helvete for Iblis sin
ulydighet mot Allah?

Adam fer ham. Vi vet jo bare om var Adam, som kom for
6000 ar siden. Menneskeheten, derimot, eksisterte hundre
av tusener ar for det, sa derfor eksisterte Iblis eller Satan
og helvete allerede. De menneskene som har gjort onde

handlinger, har blitt straffet.

Det andre poenget er det, at det eksisterer paradis og
helvete ogsa 1 denne verdenen. Gode handlinger gir deg
paradiset ogsd 1 denne verdenen. P4 samme méte gér
mennesker gjennom mange provelser og sykdommer, da
blir det til et slags helvete. S& dette har jo en annen
betydning ogsd. Allah fortalte Satan, at Allah skapte
Adam-den historien vi vet om- Adams troende folk vil gi
til paradiset om de gjor gode handlinger. Og hvis de gjor
onde handlinger far de helvetet. S& med dette vet vi ogsa
at helvete eksisterte allerede, 1 og med at Allah nevnte

dette med helvete. (20.oktober, 2023)

Hjelper Hudoor (aba) med a
rydde rundt i huset?

O¢g hvilken rett kan han lage
godt?

Jeg klarer ikke & laget alt, men pleide a lage litt mat for.
Na har det gitt sa lang tid hvor jeg ikke fér tid til & lage
mat engang. Jeg er alltid opptatt med & mete dere eller
med kontorarbeid, eller med 4 lese alle brevene jeg far
tilsendt. Men om jeg har tid til & gjore noe, eller der det
behoves hjelp, sd hjelper jeg til. De mennene som sier at
de er for opptatte med & hjelpe til, bruker det bare som

unnskyldninger. Mennene burde ogsé hjelpe til hjemme.
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Spegrsmal og Svar med
Hudoor (aba)

(Rumana Noor Qadir, Majlis Nittedal)

Spgrsmal:

Svar:

Kan vi delta i fredfulle
demonstrasjoner?

Hvis det er en garanti for at det er en fredfull
demonstrasjon, og at den ikke vil utvikle seg til & bli
ekstrem, og forarsake odeleggelse, da er det ingen skade
14 delta. Under Khalifatul-Masih IIs (ra) tid, var det en
demonstrasjon som ble holdt 1 faver av folket 1 Kashmir,
og Hadhrat Khalifatul-Masih (ra) ga tillatelse til & delta 1

den.

Hvis det er en fredfull demonstrasjon og det ikke er noen
vandalisme, ingen skade foretas p4 myndighetenes
institusjoner - og er 1 samsvar med myndighetenes

reguleringer, da er det tillatt og det er ingen harme 1 det.

I disse vestlige nasjonene, tillater loven & ha fredfulle
demonstrasjoner og forsamlinger, s du kan delta i dem,

1 henhold til det loven tillater. (17. desember, 2021)

Allah sa ikke "fra 1 dag av lager jeg helvete og du skal i
helvete."Helvetet eksisterte allerede. Hvem vet, helt siden
da Allah skapte menneskeheten. Vi har ogsd profeten

Adam (as) sin historie framfor oss, og det var mange
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var en kjerlighet som bare hadde Guds
kjerlighet som formél. Hadrat Nusrat
Jahan Begum (ra) var ogsd ekstremt
barmhjertig og hadde et godt hjerte. Hun
ble sterkt berort ndr andre delte sine
problemer med henne. Samtidig ga hun
alltid stette og medfelelse til de som

trengte det.

Hadrat Ummul Momineen (ra) var
utrolig tdlmodig og takknemlig. Uten
tvil hadde ogsd Den utlovede Messias
(as) sin levemate en stor innvirkning, der
han viste eksepsjonell tdlmodighet selv 1
de mest utfordrende situasjonene. Selv
handlet han heller aldri impulsivt eller
uten ettertanke. Etter at Den utlovede
Messias (as) gikk bort, ba Hadrat
Ummul Momineen (ra) til Allah og sa:
«Kjere Gud! De (han) har forlatt oss,

men du ma aldri forlate ossy. Etter
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bortgangen til Den utlovede Messias
(as) hadde Hadrat Ummul Momineen
(ra) alltid en sterk tilknytning og respekt
for kalifatet. Da troskapsleftet skulle
avlegges under den forste kalifen, ble
det forst foretatt av menn, og deretter
kvinner. Da det var kvinnenes tur, var
Hadrat Amma Jaan (ra) den forste til &

avlegge loftet.

Hustruen til Guds Messias gikk bort den
20. april 1952, etter & ha veert syk 1 2
maneder. Ved hennes bortgang talte
Hadrat Musleh Maud (ra) foran
forsamlingen, og sa at dette aret var en
viktig hendelse 1 Ahmadiyyas historie,
nemlig bortgangen til Hadrat Amma
Jaan (ra). Hun var en levende
forbindelse mellom oss og Den utlovede
Messias (as), og etter hennes bortgang

ble denne forbindelsen opphert.



«Gud ble glad». Da Den utlovede
Messias (as) delte denne dpenbaringen
med Hadrat Ummul Momineen, svarte
hun: «Jeg er ekstremt lykkelig over 4 ha
hert denne apenbaringen, for selv om to
tusen Mubarak Ahmad skulle do, ville
det ikke ha noen betydning.» Hadrat
Ummul Momineen (ra) hadde mange
dyder. Selv om det er vanskelig &
beskrive alle hennes dyder 1 detalj, kan
man se at hun var en ekstremt sjenergs
kvinne nér det gjaldt veldedighet, og hun
deltok i alle veldedige handlinger som

var tilgjengelige.

Hun utferte de fem daglige bennene med
konsentrasjon og hengivenhet, og hun
var pliktoppfyllende og hengiven mot
sin ektemann, samtidig som hun viste
stor omsorg og medfelelse for sine barn.
Hun likte & opprettholde orden og renhet
1 hjemmet, og hun unngikk arrogante
samtaler og bar ingen fiendskap. I tillegg
var hun ekstremt gjestfri og omsorgsfull

overfor de fattige.

Hun var ekstremt dyktig nar det gjaldt
oppdragelsen av sine barn. Hun hadde

alltid tillitt til barna sine, og denne
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tillitten formidlet prinsippet om & ikke
bryte tillitten foreldre har overfor sine
barn. Dermed hadde hun ogsa en sterk
avsky for logn, og hun lerte ogsa barna
sine det. Dessuten var hun ikke
unegdvendig streng, eller sur mot barna
sine, men hun hadde likevel en unik,
underliggende autoritet 1 personligheten
sin som ikke krevde strenge
formaninger. Hun oppdro barna sine
bade andelig og verdslig pd en sd god
mate, at deres etterkommere ville vare
like velsignende og gode mennesker.

Dette blir beskrevet ved at hennes
etterkommere ville skinne som stjerner
bade pd himmelen og pa jorden. Det er
ogsa viktig 4 merke seg at Hadrat
Ummul Momineen (ra) hadde en dyp
kjerlighet for medlemmene av sin
menighet, som hun betraktet som sine
andelige barn. Denne kjarligheten
hadde ingen baktanker eller personlige
motiver, men var utelukkende for a

glede Gud.

Kjerligheten mellom en mor og hennes

biologiske barn er naturlig, men

kjerligheten mellom Hadrat Ummul

Momineen (ra) og hennes dndelige barn,



henviste ham som «Hadrat Sahiby eller

«Hadrat Agdas»

Hadrat Ummul Momineens

(ra)
personlighet og livsstil, liknet veldig pé
Hadrat Khadijas (ra). P4 samme méte
som Hadrat Khadija (ra) var blant de
forste til 4 tro pa profeten Muhammad
(sa) og hans dpenbaringer og profetier,
var Hadrat Nusrat Jahan Begum (ra)
blant de forste som trodde pa Den
utlovede Messias (as) sitt budskap. Pa
samme mate som Hadrat Khadija (ra)
(sa)

okonomisk og brukte sin formue for & gi

hjalp  profeten = Muhammad
i Guds vei, ga Hadrat Nusrat Jahan
Begum (ra) ogsa generost i Guds vei og
hjalp Den utlovede Messias (as). Hadrat
Khadija (ra) sto alltid ved profeten
Muhammads (sa) side og hadde full tillit
og tro pd ham. P4 samme méte hadde
Hadrat Nusrat Jahan Begum (ra) en
utrolig kjerlighet, tillit og tro pd Den

utlovede Messias (as).

Gud,
barmhjertighet utvalgte Hadrat Ummul

den allmektige, med sin
Momineen (ra) som den kvinnen som

profeten Muhammad (sa) hadde fétt
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beskjed om fra Gud, at Messias (as) ville
gifte seg med, og hun ville fede hans
sonn. Allah ga ogsd Den utlovede
Messias (as) en apenbaring og gledelig
nyhet om at han skulle i en senn. «En
dag vil du fa en intelligent tjener som vil
vere fra din egen slekt.» Hadrat Ummul
Momineen (ra) var den velsignende
kvinnen som skulle fade avkommet til
Den utlovede Messias (as). Totalt fikk
hun 10 barn, men noen av dem levde kun
1 noen fa ar. Da hennes senn Mubarak
Ahmad gikk bort, sa hun kun:
«Innalillahi wa inna ilehayi rajioon»
(Sannelig tilherer vi Allah, og til Ham
skal vi vende tilbake). Hun viste ingen
tydelig sorg, og hun hylte eller skrek

ikke over tapet pé sin kjere sonn.

Da Den utlovede Messias (as) roste

hennes talmodighet, svarte Hadrat
Ummul Momineen (ra): «Jeg er tilfreds
med den skjebnen Allah har bestemty.
Det var denne skjebnen som gjorde at
Den utlovede Messias (as) og Hadrat
Ummul Momineen (ra) ble de utvalgte.
P& grunn av hennes aksept av denne
provelsen, mottok Den utlovede Messias

(as) en apenbaring fra himmelen som sa:



(Ramla Haroon, Majlis Drammen)

Hadrat Ummul Momineen(ra) ble fodt i
en hoyverdig familie 1 1865, hos Hadrat
Meer Nasir. Hennes opprinnelige navn
var Hadrat Nusrat Jahan Begum, der den
bokstavelige betydningen av navnet er
«Verdens hjelper». P4 grunn av
innflytelsen fra Wahabiyya, ble hun ogsé
kalt Ayesha, av sin far. | samsvar med
Guds apenbaring fikk hun ogsd navnet
Khadija. Dermed har hun tre navn —

Nusrat Jahan Begum, Ayesha

0g
Khadija. Hennes far pleide a kalle henne
ved navnet Ayesha, mens noen kvinner 1
familien hennes refererte til henne som
Nusrat Jahan. Da Den utlovede Messias
(as) sine beker og skrifter ble kjent og
spredt, begynte alle a kalle henne for

Nusrat Jahan.

Hennes ekteskap med Den utlovede
Messias (as) ble inngétt som et resultat
av Allahs &penbaring og gudommelige

instruksjoner. Mange ar tidligere hadde
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Allah gitt en slik profeti om dette
forholdet og beskrev det som: «Ver
takknemlig for at du har fatt min elskede
Khadija, som din partner». Da hun giftet
seg med Den utlovede Messias (as), var
hun 18-19 &r gammel, mens Den
utlovede Messias(as) var 49 ar gammel.
Som folge av a bli giftet med en profet,
ble hun anerkjent og husket under

navnet Ummul Momineen (ra).

Béindet mellom Den utlovede Messias
(as) og Hadrat Ummul Momineen (ra)
var sterkt og vakkert. Ekteskapet deres
var preget av kjerlighet, og de viste

hverandre barmhjertighet

0g
hengivenhet. Selv. om hun var en
respektert og kjerlig ektefelle, for Den
utlovede Messias (as), prioriterte Hadrat
Ummul Momineen (ra) alltid sin
gudommelige tro. Da hun snakket om
Den utlovede Messias, (as) gjorde hun

det med respekt og erefrykt, og hun



Verdens beste sjokoladekake

Bunn:
Cultura naturell %L
Sukker 5% dl
Smer 150 g
Egg 2 stk
Natron 2 ts
Mogrk bakekakao 4 ss
Hvetemel 7 Y% dl
o
Fremgangsmate:

1. Kle langpannen med bakepapir, sett ovnen pa 200 grader.
2. Sikt hvetemel, kakao og natron i en stor bolle, tilsett sukker og bland godt.
3. Ha smeltet smor, egg, og cultura i hvetemelblandingen og rer kraftig til du far en

blank og glatt rere. Bak den i midten av ovnen, for ca. 20 min.

Krem:

Smer 250 g
Hvetemel 1 ss
Melis 250 g
Vaniljesukker 2ts
Melk 2dl
Eggeplomme 1 stor

Smelt smoret og rer inn hvetemel, sikt melis og vaniljesukker og ha i melk, ror veldig godt, la
den smékoke. Nar kremen er passe tykk, da kan du ta av gryten fra varmen og tilsette
eggeplomme. Ror godt og la den bli kald.

Nér kaken er avkjelt, dele den i to, smer kremen pd den halve delen og sett den andre delen

opp pa den og smer resten av kremen pa toppen.
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Det gar et klart skille 1 behandlingen av brystkreft, der man kun har pavist
lokalisert sykdom 1 bryst, samt eventuelt nerliggende lymfeknuter og der man
har pévist spredning av sykdommen til andre steder i1 kroppen.

Ved lokalisert brystkreft er malsetningen alltid helbredende. Ved spredning
finnes det 1 dag ikke helbredende behandling. Mélet er da & lindre symptomer og
a4 holde sykdommen under kontroll. Det finnes etter hvert en rekke
behandlingsmater som etter tur kan gi gode effekter.

Behandling av lokalisert brystkreft i dag er ofte multimodal. Det betyr at flere
behandlingsméter kombineres, for & gi best mulig behandlingsresultat og for & gi
den enkelte pasient muligheter for & bevare brystet. Svulstens sterrelse og
egenskaper, eventuell lymfeknutespredning og pasientens alder vil ha betydning
for hvilken behandling som velges.

Behandlingen og oppfelgningen av forstadier er delvis det samme som gjeres for
invasiv brystkreft, men skiller seg ut ved noe mindre bruk av stralebehandling og
sjelden bruk av medikamentell behandling.

Behandlingen av lokalisert brystkreft skiller seg igjen mellom svulster som det
primart er mulig & operere, og de som det ikke er mulig & operere. Dersom det
primaert er mulig & operere, vil pasientene f4 behandling i trdd med standardiserte
nasjonale anbefalinger for kirurgi, strdlebehandling og medisinsk behandling.
Ved lokalavansert stadium (hvor tumors utbredelse gjor det umulig eller

uhensiktsmessig & operere) er behandlingsopplegget mer individualisert.

Kilde:

Kreftforeningen

Kreftlex

Helsenorge

Norsk elektrisk legehandbok

I B B |
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Det er ikke vitenskapelig bevist at regelmessig, systematisk selvundersegkelse av
brystene og armhulene forbedrer overlevelse ved brystkreft. Likevel anses det
som viktig & vaere generelt oppmerksom pé egen kropp. Man ber se og kjenne pa
brystene jevnlig, slik at man blir kjent med dem og kan oppdage eventuelle
forandringer tidlig. Hvis man foretrekker & gjore det regelmessig, og er i
menstruerende alder, bor det gjores til samme tid hver méaned, for eksempel rett

etter menstruasjon, for da er brystene mykest.

Slik kan du underseke brystene

1 Sap inn brystene 1 dusjen og kjenn pa hver del av brystene med
fingertuppene. Let forsiktig etter kuler eller forandringer under huden. Var
neye med 4 undersgke begge brystene og armhulene.

1 Foran speilet lar du armene henge langs siden. Se péd brystene om det er
rynker, groper eller forandringer 1 huden. Plasser hendene bak nakken og

se om brystene endres 1 form eller kontur.

Ved mistanke om brystkreft mé dette utredes videre. Dersom det er grunn til &
mistenke at funnene er forenlig med brystkreft, blir du henvist til "Pakkeforlop
for brystkreft"; et forlap for & sikre rask kvalitetssikret behandling til personer
med kreft. I Norge er diagnostikken organisert 1 sdkalte brystkreftpoliklinikker.
Det er relativt kort ventetid ved disse poliklinikkene, og nir du kommer til
undersokelse gjores sdkalt trippeldiagnostikk.

Forste trinn er en at en brystkirurg, rontgenlege eller brystkreftspesialist ser og
kjenner grundig pa brystene og narliggende lymfeknutestasjoner. Neste trinn er
rontgenundersgkelse ~ (mammografi), ved  behov  suppleres  med
ultralydundersgkelse. Det tredje trinnet er at det blir tatt en vevspreve av den,

eller de mistenkelige forandringene.
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Brystkreft utvikler seg over méaneder og &r, men straks kreftsykdommen er
oppdaget, er det enskelig 4 gi behandling sa raskt som mulig. Arsaken til det er
at kreften er vanskeligere 4 behandle, jo lengre den er kommet.

Brystkreft 1 tidligste fase, kan man verken se eller merke. Som regel oppdages
brystkreften for den rekker & gi noen symptomer eller plager, enten ved at den
oppdages gjennom en rutineundersgkelse, eller fordi du ved en tilfeldighet har

kjent en kul 1 brystet.

Varseltegn som tilsier at du ber oppsgke lege, omfatter:

1 Dersom du oppdager en kul 1 brystet,en kul i armhulen eller over
kragebeinet som ikke forsvinner i lopet av en til to uker

1 Dersom du plutselig opplever utflod eller blod fra det ene brystet

1 Dersom brystvorten din plutselig gér fra & vere utover rettet, til & bli
inntrukket. Inntrukne brystvorter kan vare normalt for enkelte

1 Uregelmessigheter, hevelser eller sekk 1 huden, eller endringer av hudens
farge eller utseende

1 Redhet og hevelse over brystet skyldes som regel en infeksjon, men ber
uansett kontrolleres av lege, da ogsé infeksjoner kan trenge behandling. I

sjeldne tilfeller kan ogsé brystkreft presentere seg med slike symptomer

Om du er usikker pd noe av dette, ber du uansett kontakte helsepersonell for rad.
Hvis du har en nar slektning (mor, sester, datter) som har utviklet brystkreft, og
serlig om det skjedde 1 ung alder, kan det hende at du trenger ekstra oppfelging
- ta kontakt med legen din for & drefte dette. Brystkreft i fars slekt kan ogsé vaere
av betydning.
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En av grunnene til at forekomsten av brystkreft gker, er nok at vi har fatt metoder
som gjor at sykdommen kan pdvises tidligere. I noen tilfeller er det ikke helt
sikkert at forandringene som oppdages 1 svert tidlige stadier, vil utvikle seg til
kreftsykdom. Men anbefalingene i de fleste tilfellene er at det er tryggere & fjerne

de tidlige stadiene, enn 4 vente til det utvikler seg til mer alvorlig sykdom.

Det er ingen sikker kunnskap om &rsaken til at stadig flere kvinner, utvikler
brystkreft. Det finnes imidlertid kunnskap om faktorer som kan gke og
redusere risikoen, for & utvikle sykdommen. Disse tyder pa at drsaken ofte er et
samspill mellom arv, hormonelle faktorer og livsstil. Ikke alle risikofaktorene er

like sterke.

Alder A fode forste barn, for 20-25
Kjonn ar

Hormonelle forhold (tidlig Flere fodsler, for 25 ar
menstruasjon, sen Amming
forstegangsfodsel, barnleshet Regelmessig mosjon

og sen overgangsalder) Et sunt kosthold

Natt- og skift-/turnusarbeid Unngé overvekt

over mange ar Drikke minst mulig alkohol
Langvarig

ostrogenbehandling, etter

overgangsalder

Tidligere strdlebehandling

mot brystkassen

P-piller (svert liten risiko)

Overvekt

Tidligere brystkreft

Alkohol, ogsd 1 moderate

mengder

Arv/Genfeil
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(Nabila
Anwar, Majlis Nittedal)

Brystkreft er den hyppigst foreckommende kreftformen hos kvinner. Prognoser
viser at behandlingen gir stadig bedre resultater. Nar brystkreft blir oppdaget, for
den har rukket & spre seg, blir nesten alle kurert for sykdommen.

For de som rammes av denne sykdommen, er utsiktene til & overleve stadig bedre,
og de som ikke blir friske lever lengre med sykdommen.

Ved siden av tidligere diagnostisering, er det gjort store fremskritt 1 behandlingen

av brystkreft de siste arene.

Kreftsykdom inneberer at celler vokser ukontrollert og raskt, og kroppen er ikke
1 stand til & stoppe veksten. Kreftceller som dukker opp 1 brystvev, stammer nesten
alltid fra selve brystet; spredning fra andre organ og til brystvev forekommer si
godt som aldri.

Tidlige tilfeller av brystkreft betegnes gjerne "carcinoma in situ" pa fagspriket.
Dette er celler som er unormale, men som ikke har begynt & vokse utover eller har
spredt seg. Det er imidlertid stor sannsynlighet for at disse cellene vil gjore

nettopp det, om de far muligheten til 4 utvikle seg videre.

Forekomsten av brystkreft har gkt betydelig de siste tidrene. 1 2022 var det mer
enn dobbelt s& mye brystkreft blant norske kvinner, som 1 1958. Fire av fem som

rammes, er over 50 ar.
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Og de har blitt gitt en datter #’—g%d’ﬁ/ULUUJ’

Hun er litt yngre enn fem, med stort hell ~ —'..C 03 J é E{f w{ <
og lykke
Hun resiterer Guds ord ﬂytende ~ §-Uw 2[ Y f 11

Dette er kun ved Guds godhet og nade N =Z s M Kl

~P e S 1P Siin

Dette ble vist til meg i en drom

At hun, ogsa skal ﬁnne hell og lykke 7 /_“jgﬁf/ '’ g e
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Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra) var gift med en from mann, og en disippel
av Den utlovede Messias (as), Hadrat Nawab Muhammad Ali Khan (ra) fra Maler
Kotla. Deres ekteskapsinngéaelse ble annonsert av Hadrat Khalifatul-Masih I (ra),
den 17. februar 1908. De ble velsignet med to senner og tre detre. Den ene
datteren deres, Hadrat Sahibzadi Syedah Mansoorah Begum (ra), var gift med
Hadrat Khalifatul-Masih III (rh).

Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra) hadde et velsignet ekteskap og ga oss et
vakkert eksempel pa en from hustru, slik som hennes mann ogsid var en
eksemplarisk ektemann. Da han ble syk i sine eldre dager, tok hun seg av han med
stor tdlmodighet og standhaftighet. Hun gjorde hver minste lille ting for ham, som
a gi han medisiner og hjelpe han med klarne sine. Hadrat Nawab Muhammad Ali
Khan (ra) var en s kjeerlig mann at han aldri hadde latt sin hustru bli sliten av &
gjore jobben for ham. Han foretrakk alltid & ta seg av sine egne gjoremal. Men da
han ble syk hvilte ikke Hazrat Nawab Mubaraka Begum Sahiba (ra) ett minutt.
Hun pleide & sitte ved sengekanten hans til enhver tid, og selv om den harde
sengen presset pa bysten hennes slik at det vokste fram en stor klump, klagde hun
ikke over den for dagen etter hans ded. Legene ble bekymret og hun maétte bli

sengeliggende i to maneder.

Ma vi alle leere av Hadrat Nawab Mubaraka Begums (ra) liv, fylt av hengivenhet

til sin Skaper. Amen.
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Sayyeda Maryam Siddiqga (ra), kjent som Choti Appa, og hustruen til Hadrat
Musleh Maud (ra) har fortalt at Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra) pleide & be
med en utrolig styrke og oppriktighet, og hun ba veldig lange benner. P4 sine eldre
dager pleide hun & sitte og be. Selv ndr hun ble sa svak at hun métte ligge 1 bennen,
sd ba hun i timevis. Mange har fortalt at bennene til Hadrat Nawab Mubaraka
Begum (ra) hadde en slik kraft, at de selv ville finne seg et hjerne og be med

samme lidenskap og intensitet som henne.

Choti Appa (ra) har videre fortalt at Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra) tok det
pa sine skuldre & be for trossamfunnets suksess og islams seier. Det betydde alt
for henne. Hun ba ikke bare for seg selv, men hun ba intenst for alle andre ogsa. I
empati for andre, nér noen skrev til henne og spurte henne om & be for dem, sé ba
hun med en slik intensitet og oppriktighet, at selv nar de glemte & fortelle henne
om ndr deres vanskeligheter var over, sd fortsatte hun & be for dem hver dag.
Amtul Haye har fortalt at fra maghribbennen til lenge etter adhan til ishabgnnen,
ville Hadrat Nawab Mubaraka Begums (ra) benner fortsette. Da hun til slutt kom
ut av sitt rom, ville hun vere sé tydelig svak og sliten at hun gikk ustedig til sin
seng. Slik var nivéet pa tilbedelse, og sd mye av sin tid brukte denne dedikerte

kvinnen pa sin kjaerlighet til Allah, den allmektige.

Hun skapte alltid en rolig og fredelig atmosfare 1 huset, da det var tid for benn.
Hun radet sin yngste datter Sahibzadi Asifa Begum (ra): «Dine sgstre ba
tahajjudbennen, da de var pa din alder (rundt 15-16 &r), du passer ikke engang pa
a std opp til fajr, om jeg vekker deg. Alderen du er 1 n er tiden for & be Gud om
noe. Senere vil du fA mer ansvar, barn blir fedt, og da vil ikke en person ha like

mye styrke 1 seg selv.»
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Shakoor (ra). Hun forteller at en gang Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra) var
sulten, spurte hun sin mor om hun kunne lage en «paratah» til henne. Hadrat
Amma Jan (ra) var opptatt med & lage mat til Den utlovede Messias (as). Hun ba
henne om 4 vente litt. Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra) ble opprert, og gikk
og la seg og gjemte hodet sitt. Den utlovede Messias (as) sd henne (ra) og spurte
hennes mor om hvorfor hun hadde lagt seg pa denne tiden av degnet. Hadrat
Amma Jan (ra) forklarte hva som hadde skjedd. Da Den utlovede Messias (as)
horte dette, ba han Hadrat Amma Jan (ra) om a stoppe og lage mat til ham, og
heller lage en «paratah» til Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra). Og med den
toppingen hun likte best pa ogsa. Han tok selv brettet med mat, og hun satte seg
opp med en gang, overrasket og lykkelig for & se hvordan faren stoppet opp med
det han holdt p4 med, for & glede henne. Han ble hos henne og satt kjerlig og
tilfreds og betraktet henne, til hun hadde spist opp alt.

Hadrat Nawab Mubaraka Begums (ra) lidenskap for benn, var sé tydelig at enhver
som s& henne be, ville bevitne hennes entusiasme og intensitet 1 bennen.
Tilbedelsen hun larte 1 huset til sine foreldre, hadde en stor innvirkning p4 henne.
I takt med at hun vokste 1 sine centimeter, vokste ogsa hennes form for tilbedelse.
Hun begynte 4 be den frivillige morgenbennen 1 veldig ung alder. Hun var fire og
et halvt ar, da hun ba Hadrat Maulvi Abdul Kareems (ra) hustru, som bodde i en
del av Darul Masih, om & vekke henne til tahajjudbennen. Hadrat Nawab
Mubaraka Begums (ra) detre, svigerdetre, nieser og alle andre kvinnelige
familiemedlemmer betraktet i erefrykt, hvordan hun hadde evnen til & bare synke

inn i bennen.’

5 Seerat wa Sawaneh Khatoun Hadrat Mubaraka Begum Sahiba; Professor Syeda Naeem Saeed; s. 97-100
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En annen interessant historie hun har fortalt, er da hun spurte sin yngre bror om a
lere henne arabisk, da hun visste at han var veldig flink. Han underviste henne 1
morfologi (oppbygning av ord) og syntaks (oppbygning av setninger). Etter hvert
leste hun flytende arabisk. Da Hadrat Musleh Maud (ra) etablerte en jenteskole
lurte han pa hvorfor Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra) ikke deltok. Han foreslo
at hun skulle komme hver dag med bil, og dra hjem igjen etter arabisk-
undervisningen. Hun forklarte han at Hadrat Sharif Ahmad (ra) hadde lert henne,
og fortsatt leerte henne arabisk. Hadrat Musleh Maud (ra) spurte henne «Skal jeg
teste deg?», noe hun gikk med pa. Han ga henne to beker pa arabisk, uten vokaler
og ba henne lese. Ikke bare leste hun flytende, men hun oversatte underveis ogsa.
Han ble veldig forneyd og skret av Hadrat Mirza Sharif Ahmad (ra) og sa at han
hadde virkelig utmerket seg i det arabiske spréaket.

Det viste seg at Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra) ogsé skulle

arve egenskapen 1 & skrive poesi av sin far, og hun forfattet sin

egen diktsamling som heter «Durre Addan.»

Den utlovede Messias (as) viste mye omsorg og kjerlighet overfor sin datter,
gjiennom hele livet, og Hadrat Nawab Mubaraka Begums (ra) kjerlighet for sin
far var intet mindre. Selv ndr Hadrat Amma Jan (ra) ville si noe til henne, for
disiplinens skyld, stoppet Den utlovede Mesisas (as) henne, og sa at deres datter
var som en gjest hos dem bare for et par dager. En dag ville hun dra videre til sitt
eget hjem. Med dette mente han at han ville at hun bare skulle ta med seg gode

minner fra livet med dem, nr hun en dag skulle gifte seg.*

En annen historie som illustrerer Den utlovede Messias (as) hengivenhet overfor

sin datter, er en historie fra barndommen som er blitt fortalt av Sahibzadi Amtul

4 Ibid.
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«Hun skal vokse opp (oppdras) blant ornamenter (utsmykninger).»*

Hvilket betyr at hun ville hverken de ung, eller lide i mangel av noe.

I forkant av fadselen ble det gitt en feilberegning av forventet termin, og dette
forte til mye bekymring for Den utlovede Messias (as). Han fikk en dpenbaring
fra Allah, den allmektige pa persisk: 2 05 aldius A8 o 555 )

«Dagen for lettelse kommer snart.»

Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra) har berettet at Hadrat Amma Jan (ra) fortalte
ved flere anledninger at Den utlovede Messias (as) selv hadde sagt, at da Hadrat
Nawab Mubaraka Begum (ra) ble fodt, sd hadde han bedt hele natten. Det begynte
a regne og han fortsatte & be med den intensjonen at alle benner blir besvart pa
Lailatul Qadr natten. Han kalte sin datter «Mubaraka» som betyr «en velsignet
kvinney.

Den utlovede Messias (as) fikk flere tegn og apenbaringer om Hadrat Nawab
Mubaraka Begums (ra) fromhet. En annen gang i 1901, s han i en drom at Hadrat
Nawab Mubaraka Begum (ra) sa til han pa punjabi: «Ingen kan si at jeg har noen

bekymringer».

Hadrat Nawab Begum (ra) var et begavet barn, og lerte 4 lese kun 1 en alder av
tre og et halvt ar. Hun hadde lest ferdig Den hellige Koranen da hun var fire og et
halvt ar. Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra) leste ogséd persisk, engelsk og
arabisk. Hun ble blant annet undervist. av Hadrat Khalifatul-Masih I (ra), 1
oversettelsen av Den hellige Koranen. Hun har selv fortalt: «Han (ra) underviste
meg med stor hengivenhet, og serget for at jeg forsto oversettelsen av hvert eneste

ord.»>

2 majallah.jamiauk.org/2021/12/06/blessed-daughters-of-the-promised-messiah

3 Seerat wa Sawaneh Khatoun Hadrat Mubaraka Begum Sahiba; Professor Syeda Nacem Saeed; s. 43-44
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(Saleha Solveig Gronnefldta, Majlis Nittedal)

Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra), var en av to detre til Den
utlovede Messias (as). Hun var en utmerket poet, og hennes liv
reflekterte 1 en oppvekst under Den utlovede Messias’ (as)
innflytelse. Den utlovede Messias (as) fikk flere profetier
angdende henne. Vi har mange kvinner 4 se opp til i Ahmadiyyas historie, og
Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra) er en av dem. Hennes sterke tro og
ydmykhet, var et bevis i seg selv pad Den utlovede Messias (as) sannhet. Hennes

beretninger er en viktig kilde til informasjon for trossamfunnets historie.

Hadrat Nawab Mubaraka Begum (ra) ble fodt den 2. mars 1897, pd den 27. dagen
1 Ramadan. Hun var det syvende barnet til Den utlovede Messias (as) og Hadrat
Amma Jan (ra). [ januar 1886, gikk Den utlovede Messias (as) inn i en 40-dagers
lang 1solasjon, med dyp benn hvor han ba dag og natt til Allah for tegn pa sin
sannhet. Den utlovede Messias (as) mottok en vakker dpenbaring fra Allah, den
allmektige:

«Ditt hus vil bli fylt av velsignelser, og Jeg skal fullkommengjore Mine tjenester

for deg, og du vil ha en stor slekt etter deg av velsignede kvinner.»!

Den utlovede Messias (as) fikk flere &penbaringer om Hadrat Nawab Mubaraka
Begum (ra). For hun ble fedt fikk Den utlovede Messias (as) den gledelige

nyheten av Allah, den allmektige, at han skulle bli velsignet med en datter:

! Apenbart til Den utlovede Messias i 1886, Tazkarah s. 179- 180
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Hadrat Khalifatul-Masih V (aba) adresserte kvinneorganisasjonen i en forsamling
og fortalte oss om pliktene til kvinner og menn 1 organisasjonen. Han bemerket at
det ikke er forskjell mellom kvinner og menn, nar det gjelder religiose plikter. I
Koranen star det at Gud har skapt menn og kvinner som partnere, og deres plikter
og ansvar er de samme. Det betyr at det ogsd er kvinners plikt & spre islams

budskap.

Kvinnene 1 Ahmadiyya Muslimsk Trossamfunn har gjennom historien vist styrke
og mot, og har blitt gode forbilder for samfunnet. P4 samme mate som kvinnene
som ledsaget Jesus (fred vaere med ham), viste mot og modighet og er né anerkjent
som forbilder av kristne kvinner; har muslimske kvinner ogsé en lignende rolle.
Det muslimske kvinner har ofret har alltid vert ubemerket. Selv 1 perioden til
Hadrat Muhammad (sa), ofret muslimske kvinner mye uten frykt for noe eller
noen. Det er viktig & huske og @re muslimske kvinners godhjertede ofre som har

hatt stor plass 1 islamsk historie.

Selv den dag 1 dag, ber hver eneste ahmadimuslimsk kvinne vurdere om hun har
den samme dedikasjonen, samme troen, samme dndelige nivdet og de samme
standarden for tilbedelse. Er de forberedt pd enhver form for offer? Hadrat
Khalifatul-Masih V (aba), sa at ahmadimuslimske kvinner skal evaluere seg selv,

for a sikre at de oppfyller de nadvendige standardene i sin tro og dedikasjon.

Historien til islam, er fylt med ofrene gjort av muslimske kvinner, som har lagt
grunnlaget for var ndverende tilstand. Derfor er det pd tide at vi ser hvor vi star.
Vér fremtid avhenger av var dedikasjon til disse prinsippene, og hvorledes vi
oppdrar vare neste generasjoner. Sa la oss vare oppmerksomme pa & praktisere
islam og oppdra vare barn i samsvar med disse prinsippene. Ma Allah hjelpe oss
med & oppfylle vare plikter, og opprettholde det virkelige budskapet til islam og
Ahmadiyya 1 det nye drhundret. Amen.

—



/J_/\_l\

(Shikah Shahid Choudhry, Majlis Bait-un-Nasr)

Takk Gud for at vért fellesskap, nemlig ahmadimuslimske kvinners fellesskap,
fylte hundre &r 1 dr. Det er viktig at vi er takknemlige for alt vi har leert og oppnddd,
1 lopet av denne tiden. Denne organisasjonen ble etablert av Hadrat Musleh Maud
(ra), 1 Qadian 1 1922. Helt 1 begynnelsen var det bare noen fa kvinnelige
medlemmer, og de bodde 1 Qadian. Den dag i dag har kvinneorganisasjonen blitt
etablert over hele verden, som er en god grunn til & feire, men det gir oss ogsa

muligheten til & reflektere over prestasjonene vére.

V1 ber vise vér glede og takknemlighet til Gud. Den virkelige feiringen er nér vi,
medlemmene av fellesskapet vart, oppfyller de malene denne organisasjonen ble
grunnlagt for & oppna. Vart forste ansvar er 4 representere den sanne laren til
islam, ved & praktisere den ved & utfere gode handlinger og vise god oppfersel til
verden. Dette er kun mulig nir vi har kunnskap om laren vér, og kan formidle

dens kunnskap til barna vére.

Hadrat Khalifatul-Masih II (ra) sa: «Hvorfor er muslimenes situasjon 1 dag sa
dérlig? Hvorfor forlater de troen for hver dag? Arsaken er at da de var barn, fikk
de ikke riktig religios opplering. Og da de gikk pa skolen, ble grene deres fylt

med verdslige lyder.»

Han har sagt tydelig, at ahmadimuslimske kvinner spiller en viktig rolle 1 &
reformere samfunnet. Derfor er det & reformere samfunnet, ogsa en viktig del av
a spre budskapet. Ahmadimuslimske kvinner ber huske at det & spre islams ekte
lere, ikke kun er mennenes ansvar. Ifglge Hadrat Musleh Maud (ra) er det ogsé
kvinners plikt. A presentere den virkelige skjennheten i islams lere for verden, er

vart ansvar na.
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«Allah kjenner tilstanden til vare hjerter, kjenner

vare intensjoner, s Han ser ikke p4 om noen har

bidratt stort eller lite. Enten det er en stor mengde,

eller en liten mengde, gir Allah belenning 1 henhold

til intensjonene.» (Fredagspreken, 7. januar 2022)

En annen kvinnelig medlem 1 Mauritius sier at hun

fikk penger 1 bursdagsgave, av foreldrene sine. Hun bestemte seg for & donere

fem hundre rupier til Waqf —e- Jadid og Tehrik-e-Jadid, som hun la inn 1 en

konvolutt. I mellomtiden ble hun syk, og fikk besgk av sin onkel og kusine. Begge

hadde med seg konvolutter med 5500 rupier hver. Hun ble overrasket over at

Allah hadde belennet henne med ti ganger sa mer. (Fredagspreken, 6. januar 2023)

«Den som etterlater en del av rikdommen til Allah, vil visselig finne den.»

(Samling av annonser, bind 3, side 323, Qadian 2019)

Ma Allah, den allmektige, velsigne oss med god helse og rikdom til alle som

bidrar til disse forordningene.
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Fram til 1986, var prosjektet hovedsakelig ment for

landlige samfunn 1 Pakistan, senere ble omfanget av dette

prosjektet utvidet av Hadrat Mirza Tahir Ahmad (rh). Na

er alle land 1 verden innenfor rammen av denne planen.

Industriland ble tatt med 1 Waqf —e- Jadid prosjektet, for

a dekke de okte utgiftene 1 India og 1 Afrika.

Nasjonalsekreteeren for Waqf —e-
Jadid, 1 Tyskland, skriver om et
seminar for det tyske partiet. Der en
ny konvertert kvinne ogsé var tilstede.
Hun ga 400 euro til denne
forordningen. Det sies at hun har mett
mye motstand fra sin familie etter & ha
konvertert. Ma Allah fjerne deres

motstand.
2016)

(Fredagspreken, 8. januar

En kvinne fra Gambia, som
konverterte for to ar tilbake, hadde
vert gift 1 10 &r og uten barn. I fjor da
det ble bedt om & gi donasjon til Waqf
—e- Jadid forordningen, ga hun
donasjonen 1 forhold til det hun
maktet. Hun skrev brev til Hadrat
Khalifatul-Masih V (aba). Hun ble
velsignet med tvillinger og skrev 1
brev til Hadrat Khalifatul-Masih V
(aba) ved en senere anledning, at dette

er donasjonens velsignelser.
(Fredagspreken, 8. januar 2016)

Misjonren 1 Tanzania skriver om en
nygift kvinne fra en landsby som
hadde konvertert for noen méaneder
tilbake. Hun ble fortalt om Waqf —e-
Jadid. Hun sa at hun ikke hadde
penger & gi pa dette tidspunktet, men

siden tidspunktet for & donere gikk
mot slutten, ville hun ikke miste
velsignelsene ved donasjonen. Hun
dro hjem. Hun hadde egg 1 huset som
hun solgte, og fikk to tusen skilling
som hun s& donerte.

En kvinne, ved navnet Loreen, fra
Marshalloyene skriver 1 et brev til
Hadrat Khalifatul-Masih V (aba), at
pa grunn av det ekonomiske offeret,
har Allah skjenket henne og hennes
familie med mye néade. «Tidligere har
vi ikke deltatt i de ekonomiske
ofringene, siden det ikke var penger
nok til & kjepe mat og drikke og vi
hadde lite til radighet, til & dekke
utgiftene til husholdningen. Etter & ha
hort fredagsprekenen om
velsignelsene ved ekonomisk ofring,
bestemte jeg meg for a donere. Allah
har skjenket oss med mye nade. Vi har
nd ingen mangel pd mat og drikke, og
klarer ogséd a fa dekket alle utgiftene.
Mange ganger hender det at penger
kommer til oss

fra steder vi ikke

engang  kunne

forestille  0ss.»

(Fredagspreken, 6.
Jjanuar 2023)
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eneste dinar & gi. Jeg ble veldig onsket & bli undervist. Ved Allahs nade,
bekymret og ba til Gud.» Denne kvinnen  ble bidraget til Tehrik-e-Jadid dekket av
pleide & undervise innen ingeniegrlinjen.  undervisningen. (Fredagspreken, 5.
Dagen etter kom det en student som  november 2021)

«Sa hver ahmadimuslim som bidrar, er et vitne om sannheten om dette.»

(Fredagspreken, 6. januar 2023)

Allah, den opphayde, sier 1 Den hellige Koranen: «Hva enn dere gir ut av godt er
for deres egne sjeler, det skal gjengjeldes dere og dere skal ikke lide urett.» (Sura
Al-Bagarah, vers 273)

Dette forklares med at hva du enn bruker av rikdommen din, vil bli returnert til
deg 1 mangfold, og det vil aldri bli gjort urett. S& nar Allah gir et lofte, oppfyller
Han det. Han viser oss eksempler pd dette 1 denne verden, slik at vi etablerer

troen.

Den 27. desember 1957, startet Hadrat Musleh Maud Khalifatul-Masih II (ra) det
velsignede prosjektet kalt «The New Dedication» (Tehrike Waqf —e- Jadid).
Hovedmalet med dette prosjektet var & ivareta den andelige oppdragelsen til
medlemmene, som bodde i bygdesamfunnene. Det sekundaere malet var a bringe
budskapet om islam til den hinduistiske befolkningen 1 landet. Hadrat Musleh
Maud Khalifatul-Masih II (ra) hadde planlagt & opprette et nettverk av imamer
som skulle vare viet for oppdragelsen av medlemmene 1 hele Pakistans lengde
og bredde. 1. februar 1958, ble fjorten slike imamer sendt til utvalgte landlige
omrader i landet. Na har tallet nadd opp til tusenvis ved
Allahs, den allmektiges ndde og barmhjertighet. Hadrat
Musleh Maud Khalifatul-Masih II (ra), ba medlemmene om
a donere seks rupier hver til dette prosjektet. Imidlertid
donerte mange medlemmer jordbruksarealet sitt til dette

formalet.
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Noen punkter for inngéelsen av gkonomisk bidrag til Tehrik-e-Jadid:

[]
[]
[]
[]

selv.

Oppfordre nykonvertitter til dette.

Ethvert medlem av organisasjonene deltar 1 dette forordningen.

Oppfordre foreldre til & f4 med nyfedte pa dette.

De som tidligere har bidratt via deres foreldre, oppfordres til 4 bidra aktivt

Slektninger kan ogsé fortsette & bidra, pd vegne av de avdede.

Noen eksempler fra donasjonene fra kvinneorganisasjon 1 trossamfunnet 1 verden,

som ble omtalt i1 fredagsprekenene av Hadrat Khalifatul-Masih V (aba):

«Sekreteren for Tehrik-e-Jadid 1
Tyskland, skriver om en kvinne som
donerte bade kontanter og smykker til
denne forordningen. Hun ville ikke
oppgi navnet sitt, men gnsket kun gleden
fra Allah, og at de gode enskene hun har
for sin senn kunne bli oppfylt av Allah,
den allmektige. M& Allah oppfylle deres
onsker.» (Fredagspreken 8. januar 2016)

Presidenten 1 Norge skriver om en norsk
kvinne, til Hadrat Khalifatul-Masith V
(aba): «Da hun ble bedt om gi for
Tehrik-e-Jadid, betalte hun umiddelbart
200 kr. Etter noen dager fikk hun telefon
fra sin arbeidsgiver, om at hennes lonn

hadde okt med 200 kr 1 maéaneden.
(Fredagspreken, 8. januar 2016)

Kvinneorganisasjonens leder 1 Canada
skriver til Hadrat Khalifatul-Masih V
(aba) om da hun fikk rapporten for
budsjettet for  Tehrik-e-Jadid av
sekretaeren. Det totale bidraget var pa ca.
$325. Hun tenkte at hun kunne legge til
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donasjonen fra sin egen konto, men da
hun s& bankkontoen sin sé var det ingen
penger der, og kontoen var i minus.
Dagen etter sjekket hun kontoen sin
igjen. Da ble hun overrasket over at det
var mer enn tre tusen dollar pa kontoen.
Disse pengene hadde hun ventet pa
lenge, men det var ingen mate 4 fi dem
pa. Ved Allahs nade, og med god
intensjon om a donere til ordningen, ga

Allah midler for a4 kunne gi bidrag.
(Fredagspreken, 5. november 2021)

Fajr Atay, en kvinne fra Jordan, som har
vaert ahmadimuslim 122 ér, og som i alle
ar har bidratt til denne forordningen.
Med Allahs hjelp har hun alltid fatt
muligheten til & bidra. Hun skriver til
Hadrat Khalifatul-Masih V (aba) at noen
ganger kommer det neyaktig like mye
penger som intensjonen er om & donere.
Det er velsignelser ved trossamfunnet.
Hun skriver videre: «I ar trodde jeg at
jeg hadde gitt mitt bidrag til Tehrik-e-
Jadid, men hadde visstnok glemt det. Da
purringen ble sendt, hadde jeg ikke en



Da denne ordningen ble presentert for trossamfunnet,
spredte trossamfunnet seg mer enn noen gang, i land
utenfor India. 1 dag bygges det moskeer, &pnes
misjonshus og flere avdelinger. Det er resultatet av
denne forordningen. S& 1 dag mi en fokusere pa

bennene, mer enn noen gang, og med en ny iver.

Tehrik-e-Jadid er basert pad de samme prinsippene som
islam. Det vil si ved underkastelse eller hengivelse ovenfor Gud. Tehrik-e-Jadid
ble opprettet for at islam kunne belyses og budskapet til Den hellige Koranen

kunne formidles til verden. (Fredagspreken, 28.november 1952)

Hensikten med lanseringen av Tehrik-e-Jadid var & dpne nye misjoner, og bygge
moskeer rundt om 1 verden. Formélet var & etablere et system for tilbedelse, og

spre budskapet om Ahmadiyya Muslimsk Trossamfunn til verden. (Jalsa Salana,
27. desember 1942)
Hadrat Musleh Maud, Khalifatul-Masih II (ra) kom med 19 krav for

medlemmene, for deres andelige utvikling og for & forbedre kvaliteten pa

donasjonene. Dette gkte etter hvert til 27 krav.

Hver enkelt person skal selv innse hvor mye en makter & gi til denne ordningen.
Hadrat Musleh, Maud Khalifatul-Masih II (ra) har ved en rekke anledninger gitt
medlemmene instrukser som blant annet: «Hvis et medlem bidrar med 50 % av
sin manedlig inntekt, dvs. en bidrar med 50 rupier av 100 rupier, vil det forstaes
med at vedkommende har bidratt godt. Og hvis vedkommende gir hele sin
manedlige inntekt, dvs. 100 rupier, vil dette forstdes med at vedkommende har

bidratt med anstrengelse.» (Fredagspreken, 4. desember 1953)
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(Tehseen Zafar, Majlis Lillestrom)

Her legger jeg frem formélet og bakgrunnen for
Tehrik-e-Jadid og Waqf-e-Jadid. Videre fremlegger jeg
noen bidrag fra trossamfunnets medlemmer, som
Hadrat Khalifatul-Masih V (aba) har nevnt 1 sine
fredagsprekener.

«Dere vil ikke nd den (fullkomne) rettferdighet for dere
gir bort av det dere elsker, og hva dere enn gir ut, sd er

Allah visselig vitende om det.» (Sura Al-Imran, vers 93)

Den utlovede Messias (as) utdyper dette verset slik:

«For & oppnd sann tro, noe som er essensen 1 rettferdighet, ma man vere forberedt
til 4 ofre alt man har kjert.» (Fatah Islam, Rohani Qazain bind 3, side 38).

Videre stiller Den utlovede Messias (as) et dpent spersmal: «Hvordan kan en
person vare til nytte for andre, med mindre vedkommende ofter seg selv? A ofre

seg selv er nedvendig for & vere til nytte for andres medfelelse.»

Tehrik-e-Jadid er en av mange prosjekter 1 trossamfunnet som er et skonomisk
bidrag. Under guddommelig veiledning, den 23. november 1934, introduserte
Hadrat Musleh Maud, Khalifatul-Masih II (ra) forordningen kalt «Tehrik-e-
Jadid», 1 Qadian i India. Pa den tiden hadde fiendene svert alvorlige planer om a
utrydde Ahmadiyya Muslimsk Trossamfunn. Hadrat Khalifatul-Masih II (ra)
papekte i1 sin fredagspreken, holdt den 13. desember 1935: «Ikke tro at dette
prosjektet er innledet av meg. Innholdet i denne ordningen er tatt fra Den hellige
boken og hver eneste instruks kan hentes fra profeten Muhammad, Allahs

velsignelser og fred veere med hams, uttalelser.»
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Hadrat Khalifatul-Masih IV (rh) siterte en hadith fra Tirmidhi, hvor Hadrat
Omar Bin Al Khattab (ra) beretter: «Jeg leerte folgende bonn fra Den hellige
Profeten (sa): A Gud! Gjor mitt indre enda bedre enn mitt ytre.»

Denne beonnen larer oss at vi skal be for at vart indre (&ndelige) liv, oppnér en
perfeksjon som er pa et hoyere niva enn vart fysiske ytre.

Disse bennene er viktige for oss & lare, for & folge 1 Den hellige Profetens (sa)
rfotspor, og for & huske ham med takknemlighet lovpriser vi ham ved 4 nedkalle
velsignelser slik Allah har forpliktet oss til & gjere 1 Koranen.

Lt 3alny pdle 1 3l ) 350 05 30 g G Gl BB Gshia) A3 50 &)
«Sannelig, Allah og Hans engler sender velsigner over Profeten. A
dere troende, send (ogsd dere) velsignelser over ham, og hils ham

med fredshilsen.» (Sura Al Ahzab, vers 57)

¢ 1 henhold til veiledningen fra Hazoor-e-Anwar

bor hver lajna daglig utfere to frivillige bonner

(nawafil).
¢ Jamaat-e-Ahmadiyya Norge har fastsatt

mandag som dagen for frivillig faste.
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Den hellige Profeten (sa) pleide & resitere folgende beonn:
e (35 @

«Min Herre, skjenk meg okt kunnskap.» (Sura Ta Ha, vers 115)

Gjennom denne bennen lerte Den hellige Profeten (sa) oss at opphavet til all
kunnskap er Gud selv, og da er det viktig at vi retter vare benner til selvet
opphavet. Fordelen med denne bennen er at menneskets verdslige og dndelige
kunnskap eker. I tillegg skjer det en utvikling 1 visdom, og evne til & ta riktige
avgjorelser.

En annen av Hudoors (sa) benner er
Ghan 0 8 &l 548 03 51 &)
«Min Herre, tilgi og vis barmhjertighet, og Du er den Beste av dem

som viser barmhjertighet.» (Sura al Muminun, vers 119)

Gjennom dette verset laerer vi 4 be om tilgivelse fra Gud. Vi mennesker er svake,
og klarer ikke & forutse utfallet av vare handlinger. Bare Gud har kontroll over
hvorvidt utfallet av vare handlinger blir positivt. Denne bennen lerer oss ogsé at
slik Gud tilgir oss, ber vi fra vér side tilgi vire medmennesker for sine feil.

Hudoor (sa) var veldig glad 1 denne bennen som han ogsé lerte sine
etterfolgere: Laka) (pfiall Uladl g uéf—‘ 58 WA 5 UA‘JJ‘ e W G
«Var Herre, skjenk oss fra vire ektefeller og vire barn (vdre) oynes

fryd, og gjor oss til et forbilde for de gudfryktige.» (Sura Al Furqan, vers 75)

Enkelt sett er dette en benn for & skape familieharmoni, men den har en dypere
betydning for hvordan harmoniske familier har en positiv samfunnseffekt, og
hvordan dette pdvirker kommende generasjoner.

Gjennom disse bennene som vi har lert av var Profet (sa) skaper vi et nermere
forhold til var Gud, var skaper, og vi far en fredelig tilvaerelse 1 livet.

I sin fredagspreken, den 12. mai 2000, forteller Hadrat Mirza Tahir Ahmad (rh)
om samme tema, «Var Profet (sa) pleide & be utallige benner».
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| ~ 1
i ; l > Fe ,e
(Kabsha Shehrbano Bint Muslim, Majlis Ullensaker)

Vi vet at 1 henhold til Den hellige Profetens (sa) sedvane, var hans hverdag fylt
med benn og pakalling av Gud. Han larte oss en benn for enhver anledning. Dette
kan vere at man enten er takknemlig overfor Gud eller soker Guds hjelp 1 en
vanskelig situasjon.

Gud sier 1 Den hellige Koranen: ‘éﬂ ‘-*N"M‘ uﬂjé 3 634) J
«Og deres Herre sier: Pdkall Meg (med dine onsker). Jeg vil svare

dere.» (Sura al Momin, vers 61)

Gjennom dette verset forstar vi at man skal be til Gud, om alt man ensker seg. [
mange hadith er det ogsé sterk oppfordring om & be til Gud. To hadith om dette
temaet er sitert under.
1. T Allahs gyne er ingenting nermere Ham, enn benn (Tirmidhi, kitabudawat,).
2. Allah hjelper den som ber til Ham (Muslim, kitabul zikr wal dua)

Videre sier Gud i Den hellige Koranen: Cnalladl) Adad ) W) el i L
«0g Vi har utelukkende sendt deg som en barmhjertighet til alle

verdener.» (Sura al Ambiyaa, vers108)

Allah sier her at Den hellige Profeten (sa) er en velsignelse for alle verdener.
Denne velsignelsen kan man kun oppnés ved 4 folge Profetens (sa) eksempel om
a leere oss disse bennene, som Koranen har lert oss, gjennom ham. Noen av disse
bennene er beskrevet nedenfor.
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Hudoor (aba) sa at noen ganger skaper
oppferselen til visse vervinnehavere tvil om
systemet til menigheten. Noen ganger, om en
person sender en forespersel til samtidens
kalif om en sak, vil det relaterte kontoret
noen ganger ta opp spersmalet om hvorfor de
ikke ble kontaktet direkte forst, 1 stedet for
umiddelbart & rapportere om saken. Dette
skaper sé tvil hos personen.

Noen ganger er de som skriver til Hudoor
(aba) under inntrykk av at foresperslene
deres ikke engang nar Hudoor (aba), fordi det
relaterte kontoret er mer opptatt av hvorfor
de ikke ble kontaktet forst, og derfor
iverksetter de ikke noe. Dette skaper da tvil i
folks sinn om kalifen og hvorfor saken deres
ikke har blitt rapportert til ham, slik den
skulle ha vert. I alle fall er denne tvilen ikke
en realitet, for hvert brev som sendes til
kalifen apnes og leses, og hver forespersel
sendes for rapport til det relaterte landet.

Hudoor (aba) forsikret medlemmer av
trossamfunnet om at alle brev som sendes til
ham blir apnet, lest, og de nadvendige tiltak
1 forhold til det blir foretatt. Hvis det er noen
forsinkelser eller uoverensstemmelser, er det
fra lokalavdelingene 1 menigheten, som sa
skaper tvil pd grunn av sine handlinger. De
gjor seg selv syndige ved & leke pé en slik
mate med andres tro. Hvis de viser slgvhet
med & oppfylle rettighetene til medlemmene
av menigheten, svikter de ikke bare 1 & utfore
sine plikter som er betrodd dem, men de vil
ogsa bli grepet av Allah.
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Hudoor (aba) sa at Den hellige Profeten
(sa) sa at enhver leder som lukker derene
for andres behov, blir himmelen stengt for
dens behov.

Derfor ber vervinnehavere vare redde for
Allah og vare raske til & oppfylle
medlemmenes behov, eller 1 det minste
vaere raske med 4 gi sin rapport.

Men & ikke svare og legge foresporselen 1
et hjorne et sted, er en stor forbrytelse. Vi
ma strebe etter 4 sgke Allahs glede og
utfere dydige gjerninger.

Hudoor (aba) sa at det er ved & oppfylle
dette, vil vi skape et vakkert islamsk
samfunn; etableringen av det som Den
utlovede Messias (as) ble sendt for.
Vervinnehavere ber alltid huske at de er
valgt av medlemmene av trossamfunnet
slik at de kan oppfylle dette ansvaret, og
derfor ma de gjore det mens de barer
frykten for Allah i sine hjerter, for & oppné
Hans glede og bli sanne hjelpere til
samtidens kalif. Nar dette er mentaliteten,
vil Allah skjenke velsignelser og yte hjelp.
Hvis vi ikke gjor dette, vil vi vike bort fra
rettferdighet og vere uzrlige mot Allah,
kalifen og skade troen til de som har tillitt
til oss.

Hudoor (aba) sa at enhver ahmadimuslim
lover & trd med rettferdighet, og gi sin tro
forrang fremfor verdslige saker, men dette
er enda mer gjeldende for vervinnehavere;
de mé oppfylle sine lofter og pliktene som
er betrodd dem med rettferdighet og alle
sine evner. Hudoor (aba) ba for at Allah
ma gjore oss 1 stand til & gjore det.



De skal ikke tro at de har gjort sin plikt ved &
sitte 1 mater. Ikke bare mé de planlegge det
som forer til forbedring hos andre, men de
ma ogsd implementere det praktisk sett. For
det formaél & oppfylle verdslige behov, er det
avdelingen Umoor-e-Aama (interne
anliggender) og San'at-o-Tijarat (handel og
industri), og underorganisasjonene som bor
gjore sitt arbeid, 1 den rette forstand, innenfor
disse avdelingene.

Hudoor (aba) sa at en avdeling der det er
utfordringer rundt om 1 verden er Rishta Nata
(ekteskapssaker), som det kreves mye
planlegging for, som de sentrale
menighetene ma jobbe for sammen med
underorganisasjonene. Igjen spiller
avdelingen for moralsk opplering en viktig
rolle her. Hvis ungdommen vér er riktig
oppdratt, vil de holde seg til uttalelsen fra
Den hellige Profeten (sa) om at nr man leter
etter en ekteskapspartner, bor man i stedet for
a gi forrang til rikdom, familiestatus eller
skjennhet, gi forrang til troen. Hvis dette blir
preferansen, vil bade gutter og jenter
fokusere pa & forbedre for sin tro og utvikle
et forhold til Allah. P4 denne maten kan vi
beskytte vare fremtidige generasjoner, ellers
vil ikke skrepelige forsek, bidra til & beskytte
seg mot Dajjal.

Derfor md enhver vervinnehaver reformere
sine egne hjem, og deretter se etter &
reformere resten av menigheten. Vi ma
oppfylle vart lofte om & gi var tro forrang
fremfor verdslige saker, fordi det er da vi vil
vere 1 stand til 4 bekjempe Dajjal, beskytte
vare fremtidige generasjoner, oppfylle vare
lofter og yte rettferdighet overfor ansvaret
som er gitt oss. Vervinnehavere pa alle nivaer
ma ta hensyn til dette.

10

Hudoor (aba) sa at avdelingen Umoor-e-
Aama er veldig viktig. Det har imidlertid
oppstatt en oppfatning om at denne
avdelingens primare oppgave er &
iverksette disiplinartiltak, eller gi strenge
advarsler.

Dette er imidlertid ikke deres primeere
plikt, og de skal absolutt ikke bare gi
strenge advarsler.

Disiplinaere tiltak iverksettes kun som
siste utvei. Hvis avdelingen for moralsk
opplering blir mer aktiv, vil mye av
arbeidet som blir utfort av Umoor-e-Aama
1 denne forbindelse bli lost. Derfor er det
svert viktig for Umoor-e-Aama- og
Tarbiyyat-avdelingene 4 samarbeide om
saker. Umoor-e-Aama har imidlertid ogsé
det store ansvaret med & utarbeide
programmer for menigheten, gi veiledning
til medlemmer angiende & finne arbeid,
implementere arbeid knyttet til & tjene
andre og behandle mindre konflikter
mellom mennesker. Umoor-e-Aama tar
ingen avgjorelser 1 tvister, men de
implementerer avgjorelsene tatt av Qaza.

Om noen ikke folger en avgjorelse som er
tatt, har Umoor-e-Aama ogséd ansvaret for
a forklare dem, pd kjeerlig vis, at de ikke
skal eadelegge troen sin ved ikke &
implementere en avgjorelse om en sak.
Slike mennesker kaster s bort Hudoor
(aba) sin tid ved & konstant skrive klagene
sine til ham, selv om det er de som tar feil.
De fleste forstar det nér de blir forklart det.
Umoor-e-Aama er ikke pd plass for &
utrette disiplinere tiltak mot mennesker,
snarere er det pa plass for & redde folk fra
dem. De ber gjere alt de kan for dette.



Deretter mottas det klager nar ting gar galt og
folks tro blir satt pd preve. De som ikke
velger folk ut fra rettferdighet og gudsfrykt,
ber ikke klage heller.

«Ledere er de som tjener andre»

Hudoor (aba) sa at vervinnehavere ikke er
der for & bare sitte pa scenen, men de skal
tjene som vanlige arbeidere. En ny konvertitt
til stede pé Jalsa som nylig ble holdt, uttrykte
sin forundring over det faktum at presidenten
for kvinneorganisasjonen hjalp til med
oppgaver sammen med de andre kvinnene.
Det var imidlertid hennes plikt & gjore det, og
ikke noe ekstraordinert. Hvis hun ikke
gjorde det pa denne maten, ville hun ikke ha
ytet rettferdighet overfor det som har blitt
betrodd henne. Mennesker som arbeider med
en slik and, blir midler til & reformere andre.
Hudoor (aba) sa at enhver vervinnehaver
skulle huske pé at, som Den hellige Profeten
(sa) sa, lederen av en nasjon er nasjonens
tjener.

P4 samme mate er det vervinnehaveres
ansvar 4 etablere personlige forbindelser med
medlemmene av trossamfunnet for a fremme
gjensidige kjerlighetsband. Dette er faktisk
grunnen til at de er blitt vervinnehavere, slik
at de kan fa kontakt med medlemmer av
trossamfunnet. Dette er mentaliteten som kan
forskjenne vart system, og ogsa bringe oss
nermere Allah den allmektige. Den hellige
Profeten (sa) sa at hvis en som er betrodd
ansvaret, om & ha tilsyn for andre mennesker,
er uaktsom 1 sitt ansvar ovenfor dem, sa vil
Allah forby dem fra paradiset. Dette er en
advarsel og grunn til stor bekymring.

Hudoor (aba) sa at Den hellige Profeten
(sa) ogsa har berettet at alle har ansvaret
for & ha tilsyn med noe, og de vil bli spurt
om det pd dommens dag. Dette inkluderer
nasjonale ledere.

A ha tilsyn innebaerer & ha ansvaret for &
hjelpe og reformere andre. Akkurat som en
mann har tilsyn for huset, og en kone har
tilsyn for sine barn, er det til fordel for
dem. Hvis dette ansvaret ikke blir oppfylt,
blir paradiset forbudt ifelge Den hellige
Profeten (sa). Hvis vervinnehavere ikke
utforer arbeidet sitt ordentlig, og ganske
enkelt kaller seg representanter for kalifen
kun ved navn, sa gir de en feilaktig
fremstilling av samtidens kalif og gir ogsé
kalifen skylden. Hudoor (aba) sa at hvis
slike mennesker ikke reformerer seg selv,
sd har han ingen annen mulighet enn &
fjerne dem fra sine posisjoner.

«Soker tilgivelse og sanne hjelpere til
kalifatet»

Hudoor (aba) sa at han ogsd seker
tilgivelse fra Gud, og slike mennesker ber
ogsad gjere det samme og reformere seg
selv. Hudoor (aba) ba for at kalifatet 1
Ahmadiyya alltid mé bli bevilget sanne
hjelpere som forstér sitt ansvar og utferer
arbeidet sitt, 1 stedet for 4 bare inncha et
verv i navnet. Dette er ogsa noe som vi ma
vaere mer oppmerksomme pa; at Den
hellige Profeten (sa) sa vedrerende en
person som far ansvaret for & folge opp
behovene til andre muslimer; at Allah vil
ikke oppfylle dens behov for den oppfyller
behovet til andre. Ikke bare er dette
ansvaret til samtidens kalif, men det er
ogsa ansvaret til vervinnehavere som er
representanter for kalifen i sine lokale
omrader.



«Ansvar for vervinnehavere»

Hudoor (aba) sa at han ensker & rette
oppmerksomheten mot vervinnehaveres
ansvar. Forst og fremst er det 4 vaere ydmyke.
Husk at Allah alltid ser pa, og slike
mennesker som er vervinnehavere er under
enda steorre observasjon fra Allah. De ber
jobbe med den tanken at om de har blitt
utnevnt, og deretter godkjent av tidens kalif,
sa ma de utfere arbeidet sitt etter beste evne.
Hvis denne mentaliteten blir vedtatt, vil den
sanne arbeidsdnden bli innprentet, og
medlemmer av trossamfunnet vil
samarbeide. Noen ganger mottas det klager
om at medlemmer 1 trossamfunnet ikke
samarbeider — medlemmene ber samarbeide,
men det er ogsd vervinnehaveres ansvar a
etablere sine eksempler for andre.

Hudoor (aba) sa at det ble mottatt en klage pa
en vervinnehaver som ikke ga ekonomisk
bidrag, i henhold til sin faktiske inntekt, og
som ogsa nektet & soke fritak til a4 betale
mindre. Om dette er tilstanden til
vervinnehavere, hvordan kan de da
oppfordre andre til & gi ekonomisk bidrag?
Om en Tarbiyyat sekreter (moralsk
opplering), ikke ber de fem daglige bennene,
hvordan kan de da be andre om & gjore det?
Hvis en misjonaer ikke retter
oppmerksomheten mot & be frivillige benner,
hvordan kan han da be andre om 4 gjore det?
Dette er ngyaktig det Den utlovede Messias
(as) sa; «lederne for de som ikke er
ahmadimuslimer gir rdd om mange ting, men
det er ikke gjenspeilet 1 deres egne
handlinger; hvordan kan da deres ord ha noen
innvirkning?» Derfor er dette grunn til stor
bekymring. Vi mé trd veldig varsomt, fordi
det er forst da vi er klar over disse tingene, at
vi vil lykkes.

Hudoor (aba) sa at om sekreterene for
moralsk opplering gjennomferer sitt
arbeid pa en kjerlig mate, sé kan de fa til
en revolusjon. Alle vervinnehavere ber be
minst to rakat av frivillig benn, hver dag,
for a forbedre sitt verv og for at Allah skal
skjenke velsignelser. Hudoor (aba) sa at
etter hans vurdering; om avdelingen for
moralsk opplering blir aktiv, vil arbeidet
til de andre avdelingene automatisk
forbedres med minst 70 %. Derfor ma man
alltid huske at vervinnehavere mé gé frem
med sine eksempler, spesielt lederen for
trossamfunnet, presidenter og sekretaerene
for moralsk opplearing, og selvfalgelig alle
andre  vervinnehavere  ogsid. Om
vervinnehavere ikke gir 1 bresjen for &
vaere gode eksempler for andre, har det
stor innvirkning.

Hudoor (aba) sa at underorganisasjonene
ogsd ma bli mer aktive péd alle nivder,
enten som ledere eller 1 det administrative
organet under dem. Noen ganger mottas
det klager om at oppferselen til lederen for
Lajna (kvinneorganisasjonen), spesielt
med tanke pd nye konvertitter. I stedet for
a trekke dem narmere, far de dem til a
bevege seg lenger unna. De forteller dem
at de vil reformere dem selv, men Hudoor
(aba) sa at etter hans syn er det faktisk
slike presidenter som mé reformeres.

Dette skjer fordi noen mennesker har verv
1 lange perioder. Lajna bestemmer ikke
hvem som fortjener og er 1 stand til &
inneha et verv eller ikke. Deretter mottas
klager ndr ting gar galt og folks tro blir satt
pa prove. Lajna tenker ikke over hvem
som egner seg og er i stand til 4 inneha et
verv, eller ikke.



Hudoor (aba) sa at alle burde ha lidenskapen
og iveren til 4 tjene sin tro, men denne
lidenskapen til & tjene bor vare pa den maten
de blir bedt om, eller det som kreves av dem.
Man skal alltid huske at slik som Den hellige
Profeten (sa) har lart oss, ber den beste
personen for et spesifikt verv velges, ved
hjelp av benn.

Hudoor (aba) sa at etter et valg, blir
resultatene presentert for kalifen, og han har
myndighet til & godkjenne navnet pa en
person som har flest stemmer, eller velge
andre selv om de har ferre stemmer. Noen
ganger er kalifen klar over ulike faktorer,
som andre mennesker ikke er klar over.
Deretter er det enkelte valg som det nasjonale
hovedkvarteret kan godkjenne, og hvis det er
noen endring som skal gjeres, seoker de
tillatelse fra kalifen.

Hudoor (aba) sa at malet alltid er & velge de
menneskene med de beste egenskapene, men
til tider ma folk velges ut fra en viss gruppe
mennesker. De som leder et valg, ber alltid
huske at de ber prove a velge de som vil yte
rettferdighet til tilliten som vil bli plassert pa
dem, ikke pd grunn av vennskap, forhold
eller fordi de ser seg rundt og ser at mange
mennesker har rukket opp hidnden under et
valg.

A  oppfylle sine med
rettferdighet»

Hudoor (aba) sa at det 1 ar vil avholdes valg
for underorganisasjonene 1 enkelte land. De
som utgjer valgorganet ber, 1 henhold til
Allahs befaling, si sin mening og presentere
sin anbefaling til kalifen. Om vi oppfyller
denne plikten med rettferdighet, vil vi ha en

rolle & spille 1 trossamfunnets fremgang.

plikter

Hudoor (aba) sa at de som allerede er
vervinnehavere, alltid ber vare klar over
sitt ansvar. De ber alltid forsté at Allah har
gitt dem en mulighet til & tjene, og derfor
ma de utfere arbeidet sitt over enhver
personlig vinning og gjere det kun for &
oppnd Allahs velbehag. Noen ganger
kommer det klager om at visse
vervinnehavere ikke lenger opptrer med
ydmykhet og blir veldig hovmodige nar de
mottar et verv eller ansvar. Om dette er
tilfellet, spesielt med vervinnehavere som
ogsa er Wagqf-e-Nau, sa kan dette ikke
tolereres. I et land ble en Waqf utnevnt til
generalsekreter, men det kom klager om
vedkommende sin arrogante oppfersel og
at vedkommende ikke engang svarte pé
Assalamo Aleikom. Slike mennesker ber
reformere seg selv, og om de har fatt et
embete, sd bar de beye seg med enda mer
ydmykhet. De er utnevnt til & tjene, ikke til
a hevde sin @refrykt ovenfor andre.
Hudoor (aba) sa at det ogsé er de som
ikke utforer arbeidet sitt riktig.

Hudoor (aba)sa at noen ganger nar han ber
om en rapport om visse ting, forblir filene
varende 1 kontorskuffer, og ingenting blir
gjort for konstante pdminnelser blir gitt. S&
etter seks maneder eller ett ar sendes det
en beklagelse om at man ikke har klart &
utfore oppgaven 1 tide. Hvis det er slik de
behandler brev fra det sentrale
hovedkvarteret og kalifen, hvordan kan
det da forventes at de vil behandle vanlige
mennesker pa riktig maéate? Slike
mennesker méd reformere seg selv, ellers
blir de fjernet fra sitt verv.



«Betro saker til de som
har rett til det- M (Fredagspreken,

18. august, 2023)

Etter & ha resitert Tashahhud, Ta'awwuz og
sura al-Fatihah, sa Hudoor (mé& Allah vere
hans hjelper) at Allah, den allmektige, sier i
Den hellige Koranen:

«Sannelig, Allah befaler dere at dere gir den
betrodde myndighet til dem som er den
verdig.» (Den hellige Koranen, 4:59)

Hudoor (aba) sa at det er berettet 1 en hadith,
at alle verv der man er betrodd til & se pa
saker som angéar andre, er en form for tillit.
Dermed er alle verv som en person er utnevnt
til, 1 vart trossamfunn, en form for tillit.
Vervinnehavere utnevnes pa alle nivéer,
lokalt, regionalt, nasjonalt og 1 sine
respektive underorganisasjoner. Vanligvis
velges disse ut i fra et valg. Derfor er det
formant om at man velger de som folket
anser som verdige, til & inneha det aktuelle
vervet.

«Velg de best egnede personene»

Hudoor (aba) sa at det ikke skulle tas hensyn
til tidligere vennskap, eller forhold nér man
foreslar eller velger vervinnehavere.
Vervinnehavere velges av medlemmer av
trossamfunnet vért og kalifen, og dette gjores
etter 4 ha reflektert over og vurdert hvem som
er den beste personen for det aktuelle vervet.

Noen ganger er det mulig at en persons
vurdering av noen viser seg 4 va&re
ungyaktig, eller at enkelte etter a ha fatt et
verv, endrer seg. Eller at ydmykheten,

innsatsen og  rettferdigheten som en
vervinnehaver skal inneha, forsvinner.
Ved slike tilfeller pahviler ansvaret den
enkelte vervinnehaver, ikke pd den som
har valgt dem.

Hudoor (aba) sa at vi alltid skal strebe etter
a velge de beste blant oss, og gjere det
gjennom benn. Hensikten er alltid & prove
og ikke velge de som gnsker seg et verv av
personlig interesse. Om kalifen pé det
tidspunktet eller vervinnehavere far vite
om denne tankegangen hos en person, blir
vedkommende ikke utnevnt. Dette er i
samsvar med laren til Den hellige
Profeten (sa).

«Man bor ikke soke etter verv eller
posisjon»

Hudoor (aba) sa at en gang gikk to
personer til Den hellige Profeten (sa) og sa
at de burde gis et bestemt verv ettersom de
var 1 stand til & utfere oppgaven. Den
hellige Profeten (sa) sa at de han utnevner
blir hjulpet av Allah, men de som soker
eller onsker et verv eller posisjon blir ikke
velsignet eller hjulpet.



Utdrag fra Den utlovede Messias’ (as) skrifter

«Gudsfrykt er veldig
vanskelig, og kun den
personen kan oppna
denne, som overholder
Gud — den allmektiges,
vilje og gjor det Gud vil.
Og ikke folger sin egen

preferanse.

Guds nade trengs. Dette kan skje hvis man ber 1
forbindelse med & gjore en innsats. Gud, den

allmektige, har palagt oss, bade benn og innsats.»

(Hadrat Mirza Ghulam Ahmad (as) Malfuzat, bind V1, s.227)



Den hellige Koranen
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I Allahs navn, Den mest naderlke, Den evig barmhjertige.
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«A dere som tror, frykt Allah, med den rette gudsfrykt, og do
ikke for dere har underkastet dere.» (3:103)

\p ¢

Hadith

Utvalgte tradisjoner etter Den cerverdige profeten (sa)

Bonn for a utvikle gudsfrykt

«A Allah, jeg ber deg om & skjenke meg rettledning, renhet og
uavhengighet.» (Sahih Muslim, bok 17, hadith 1468)



Oversettelse av hudoors (ABA)
brev til Lajna Imai’llah
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Kjare Sadr Sahiba, Lajna Imai’llah Norge, 17.02.2024
&8s 4 das )3 alle e PM‘

Fred vere med dere, samt Allahs barmhjertighet og velsignelser.

Jeg har mottatt 100 ars jubileumsutgaven av Zainab, samt to beker pd norsk om
hustruene til Profeten Muhammad, Allahs velsignelser og fred vere med ham.

Ma Allah beleonne dere.

I jubileumsutgaven av Zainab ble det skrevet om Lajna Imai’llah, og Lajna
Imai’llah Norge sin historie. I tillegg ble det skrevet om to fundamentale kvinner,
og ansvarene for det kommende arhundret ble fremhevet pa en inspirerende maéte.
Lajna medlemmene skrev ogsa refleksjoner om kalifenes medfelelse, og deres

egne folelser av ansvar og glede 1 form av dikt.

Ma Allah gke kunnskapen og troen til alle medlemmer som har bidratt til & gjere
klar denne utgaven av bladet. Amen. Jeg ber om at
min kjerlighetsfylte hilsen videreformidles til alle medlemmer av

publikasjonsteamet.

Wassalam,
Mirza Masroor Ahmad,

Khalifatul-Masih V
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