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Lajna Ima’illah 100 &rs Jubileums mél

De som har oppnadd begge mal

Shoba Nasirat 2018 - 2023

Myare Awal
Navn Majlis Siste 20 Hele salat og Dua-e-qunut
suraer med oversettelse
1 Maleha Nasir Nor IE; a
2 Palwasha Ahmad Ullensaker ja ja
3 Malaika Malik Ullensaker ja ja
4 Aira Afkari Lillestrgm Ua a
5 Bushra Tabasum Baitun Nasr Ua a
Myare Doem
Navn Majlis Siste 15 |Hele salat og Dua-e-qunut
suraer |med oversettelse
Avira Hayat Ullensaker ja ja
Adila Suboh Kristiansand ja ja
Shumaila Anwar Nordstrand ia Ja
Myare Soem
Navn Majlis Siste 10 Hele salat og Dua-e-
suraer qunut
1 Maira Yasfeen Ahmad  |Ullensaker ia ja
2 Tamseela Ahmad Baitun Nasr a ja
3 Zenab Tahir Baitun Nasr a Ua
4 Alisha Zohra Ahmad Drammen a Ua
5 Romeesa Ahmad Ullensaker a Ua
De som har gatt til Lajna na
Navn Majlis Siste 20 Hele salat og Dua-e-qunut
suraer med oversettelse
Samiyah Ahmad Ullensaker j ia
Maryam Rizwan Ullensaker ia
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3 Laiba Mehmood Ullensaker ja ja
4 Attia Muzafar Ullensaker ja ja
5 Sadaf Rehman Ullensaker ja ja
6 Afia Mehroosh Baitun Nasr ja ja
7 Frida Zahoor Lillestergm Ua a
8 Maha Qureshi Lillestrgm Ua a

De som har oppnadd Sura mal
Myare Awal - Ingen

Myare Doem
Navn Majlis Siste 15 Hele salat og Dua-e-qunut
suraer med oversettelse
1 Zoha Ahmad Nordstrand ja

2 Manahil Khan Baitun Nasr a

Myare Soem
Navn Majlis Siste 10 Hele salat og Dua-e-
suraer gunut
Aira Adeel Nordre Follo  fja
Irij Munawar Nordre Follo  [a
De som har oppnadd Namaz mal
Myare Awal
Navn Majlis Siste 20 Hele salat og Dua-e-qunut
suraer med oversettelse
1 Sabiga Mehmood Nordstrand ia
2 Inaya Ahmed Nittedal IE
3 Hibba Khawaja Fredrikstad ja
4 Iman Munawar Nordre Follo Ua
Myare Doem
| Navn Majlis Siste 15 Hele salat og Dua-e-qunut |
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suraer med oversettelse
1 Maizah Choudry Lillestrgm Ua
2 Najia Ahmad Khawaja [Fredrikstad Ua
3 Dia Adil Fredrikstad Ua
4 Delisha Farrukh Baitun Nasr Ua
5 Eliza Shah Nordre Follo Ja
De som har gatt til Lajna na
Navn Majlis Siste 20 Hele salat og Dua-e-qunut

suraer med oversettelse
1 Kazma Anwar Nordstrand IE]
2 Nigar Ahmad Nordstrand a
3 Manal Waseem Nordstrand a
4 Madiha Rashid Nittedal Ua
5 Romana Nor Ua
Nasirat som oppnadd 2 mal = 21
Nasirat som oppnadd bare sura mal= 4
Nasirat som oppnadd bare Salat mal = 14
Totalt= 39 Nasirat
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A komme fra Sinai referer til Moses komme, og & reise seg fra Se'ir
handler om Jesus. SA4 profeten som kom i lysglans fra Paranfjellet kan
ikke vere noen andre enn profeten Muhammad, fordi Paran er det gamle
navnet til den delen av Arabia hvor Ismaels etterkommere og profetens
forfedre bosatte seg. Det arabiske navnet for Paran er nemlig Faran, som
er et av Mckkas navn. Det betyr ogsa to flyktninger, som virker & referere
til Hagar og Ismacl som kom til Mekka som flyktninger. Det som videre
beviser at det er Den hellige Profeten (saw) det blir beskrevet om her er:

«han kom med ti tusen hellige».

Under erobringen av mekka var det nettopp 10 000 tilhengere av profeten
som crobret Mekka med ham. Kan alt dette virkelig vare en tilfeldighet?

Det er enda en viktig profeti vi finner i Hoysangen i kapittel 5, vers 10 og
16. 1 denne profetien er det snakk om Guds elskede. En av profeten
Muhammads (sa) titler er ogsd Habibullah, som nettopp betyr Guds
elskede, I verset stir det min elskede er «rodkinnet og skinnende», og det
er nettopp slik profetens hudfarge var. Videre star det «han er den everste
blant ti tusen menn», som igjen referer til ndr profeten Muhammad ledet
erobringen av Mekka. Det mest interessante stdr 1 vers 16. I den norske
utgaven av Bibelen stidr det «alt ved ham er tiltrekkende», mens i den
hebraiske utgaven er det ordet «Muhammad-im» som er brukt. Dette

fjerner all tvil om hvem det er snakk om,

Bortsett fra disse profetiene er det mange, mange flere profetier i bade
Bibelen og andre hellige tekster om profeten Muhammad (sa) sitt komme.
Jeg haper at dere gjennom disse i eksemplene har fatt et lite innblikk og
kanskje en litt bedre forstdelse av hvordan alle hellige beker og profeter
for Profeten Muhammad (sa) har ledet opp til nettopp hans hellige

ankomst.




I apostlenes gjerninger kapittel 3, vers 20-22 beskriver Peter tiden ved den
tredje profetens komme pd en shik mate: «Da skal det komme tider med
lindring fra Herren, og han skal sende den Messias som er bestemt for dere,
Jesus. Han md vare 1 himmelen til tiden kommer da alt det blir
gienopprettet som Gud har talt om fra eldgamle dager ved sine hellige
profeters munn., Moses har sagt: ‘“Herren Gud skal la det sta fram en profet
som meg blant dere, en av deres egne brodre. Ham skal dere hore pa i alt
det han sier til dere.» Peters ord antyder at ankomsten til den tredje
profeten vil vere for Jesus sitt andre komme. I tillegg har Jesus sagt til
israelittene: «Guds rike skal bli tatt fra dere og gitt til et folk som barer de
fruktene som tilherer riket» 1 Matteus kap. 21, vers 43. Dette gjor det klart
at profeten som skulle komme etter han, ikke skulle vaere av Israelittene,

men fra en annen nasjon, nemlig deres brodre; Ismaclittene,

Denne profetien ble oppfylt med ankomsten av grunnleggeren av islam,
Profeten Muhammad (sa). For det forste var han etterkommer av profeten

Ismacl, som i seg selv er en oppfyllelse av en profeti.

For det andre hadde Gud lovet Abraham folgende i forste mosebok kapittel
12, vers 20: «Jeg har hert din benn for Ismael. Se, jeg vil velsigne ham og
gjore ham fruktbar og svart, svert tallrik. Jeg vil gjore ham til et stort
folkeslag.” Dermed ble enda en profeti oppfylt med ankomsten av profeten
Muhammad (sa). I tillegg til dette ble den tidligere nevnte profetien 1 femte
mosebok «Jeg vil legge mine ord i hans munn, og han skal forkynne for dem
alt det jeg pdlegger ham», ogsd oppfylt ved at profeten aldri talte fra seg
selv, men alltid fra Gud, det ser vi nidr hvert eneste kapittel i Koranen
begynner med «I Allahs navn, Den mest ndderike, Den evig barmhjertige».

Videre er det enda en viktig profeti 1 Bibelen. I femte Mosebok, kapittel 33,
vers 2 stir det: «Herren kom fra Sinai, fra Se'ir strdlte han fram for dem, i
lysglans kom han fra Paran fjellet, med titusener av hellige, som stremmet

fram pa hans heyre side.»




Bibelske profetier om profeten
Muhammad fred vare med han

Av: Majlis Ullensaker

Vi herer ofte at det har blitt profetert om Profeten Muhammad (sa) sin
ankomst, lenge for han kom. Vi blir fortalt at mange av de tidligere
profetene og de gudommelige bekene som blant annet Bibelen, har
profetert om Profeten. Men hvilke konkrete profetier er det snakk om, og
hvordan kan vi vite at disse profetiene refererer til vir hellige profet? |
denne teksten vil jeg preve A legge frem noen profetier om profeten
Muhammads (sa) komme fra Bibelen.

Vi, Ahmadiyyamuslimer, tror at Bibelen var en hellig bok. Vi tror ogsd at
de bibelske tekstene i stor grad har blitt endret pd, men at noen sentrale
budskap fremdeles gjenstar, som blant annet profetier om Profeten (sa).

I femte mosebok, kapittel 18, vers 17-19 profeterer Moses felgende: «Da
sa Herren til meg: De har rett 1 det de sier. Jeg vil la det std fram en
profet som deg, en av deres landsmenn. Jeg vil legge mine ord 1 hans
munn, og han skal forkynne for dem alt det jeg palegger ham.» Her kan
noen si «men disse versene kan referere til en hvilken som helst profet»,
hvordan vet vi da at det gjelder profeten Muhammad (sa)? Et av
argumentene e¢r at ingen annen profet noen gang har hevdet & vare
akkurat denne profeterte profeten.

I Johannesevangeliet stdr det at i Jesu tid ventet jodene pd tre profeter.
Den forste de ventet pd var Elia, deretter Kristus, men ogsad en tredje
profet. Jesus hevdet selv & vare Kristus og kalte deperen Johannes for
Elia i Matteusevangeliet kapittel 11, vers 14. Da gjenstir det en tredje
profet. Videre profeterte Jesus om sitt andre komme 1 de siste dager nar
sann tro skulle ha forsvunnet fra verden i1 Lukas kap. 18, vers 8.




Hva gjor kulden med kroppen var?
Rad for kuldens skadelige effekter pa kroppen.

Av: Delisha Farrukh Majlis: Bait-un-Nasr

Kulden far huden til & miste mye fuktighet, som igjen forer til en redusert
hudbarriere. Huden blir mer sensitiv, varm og sma terrhetslinjer kommer til syne.
Man kan ogsa fa terre og sprukne lepper.

De fleste av oss blir sittende hjemme, fordi det er kaldt ute som kan fore til et
svakere immunforsvar. Det blir lettere for virus og bakterier & angripe
immunforsvaret, noe som ferer til forkjelelse. Feber, hoste og lungebetennelse er
vanlige problemer som oppstir om vinteren. Tross alt trives virus og bakterier
bedre om vinteren.

For & unnga dette er det viktig & vite hvor kaldt det er ute, slik at du vet hvilke
klzr du ber ha pa. For terr hud og terre lepper bor man passe pa & ha pa
fuktighetskrem og leppepomade jevnlig. Det er ogsé viktig & drikke nok vann for
& unnga 4 bli dehydrert.

For 4 forsterke immunforsvaret ber man spise frukt ofte, og fa i seg vitamin A,
vitamin D og vitamin C. Det er ogsa viktig 4 fa seg nok sevn for et bedre
immunforsvar. For barn er det viktig & ha pa ordentlige og varme kler, fordi
barns hud er tynnere enn hos en voksen, og trenger derfor mer beskyttelse.

EN GOD VENN

Av: Zara Nawaz, Majlis: Vestfold & Telemark

Vennskap er veldig viktig. Det 4 ha venner er bra for deg og eker lykkefolelsen din. Hvis du er
en sdnn person som passer pd vennene dine, og gir dem tid s har du bedre fysisk og mental
helse enn de som ikke gjor det. Det er ogsa viktig & ha venner for 4 fole seg bra!

En venn skal vare snill mot deg, bry seg om deg, stotte deg, troste deg nir du er lei deg, alltid
veere der for deg og ikke minst respektere deg.

Hvordan kan jeg vare en god venn?
Jeg kan vere en god venn ved & vare snill mot vennene mine, alltid vare der for dem, stotte
dem, hjelpe dem nér de har det vanskelig og behandle dem slik jeg selv ensker & bli behandlet.



Nasirat hjorne

Etiketter
for bonn

g g Av: Bushra Tabassum, Majlis: Bait-un-Nasr

For bonn er det viktig & rense seg. Under renselsen resiterer man en bonn. Hvis man

er pa reise kan man utfere tayammum, hvis det ikke er rent vann lett tilgjengelig. Her
gjelder samme regler som wudu. Wudu handler ikke bare om & rense kroppen, sjelen
ma ogsd vare ren. Man ma ha en riktig intensjon for hvorfor man skal be, man ma
ha tanker om hva man skal vare takknemlig for, og hvilke synder man skal seke
tilgivelse for. Det er like viktig & ha pa rene kler. Wudu innebarer ogsa det at man er
vennlig med folk, viser respekt og hjelper andre bade for og etter bonn, Nar man drar
til moskeen for benn, ber man resitere benn ved inngangen og utgangen av moskeen.
Ved forsamlingsbenn ber man komme til riktig tid og rekkene man stir i ber vere
rette. Forste raden fylles alltid for den neste. Benneropet er ogsd en del av bennen,
derfor ber man lytte til den med stillhet. Hele bonnen bor gjennomfores med respekt,
stillhet og med god tid. Man ber ikke haste seg med & fullfore bonnen. Under
forsamlingsbonn ber man vise respekt til de som ber, og ikke passere foran dem. Nar
man er ferdig med bennen og forlater moskeen, skal man hilse pa alle med en
anstendig stemme.



Spersmal og svar

(Waqfat-e-nau lajna mete med Hudoor
(aba), Australia, 12.0ktober 2013)

S:Hvordan kan Waqfat-e-nau Lajna balansere sine verdslige
og spirituelle plikter etter at de har giftet seg?

Hudoor (aba) svarte: «Farst og fremst er det viktig & opprettholde de
fem daglige bennene, og be tahajjud om det er mulig. Resiter Koranen
og dens oversettelse. Om dere blir bedt om & utfore arbeid for Lajna, sé
gjor det s godt dere kan. Deres storste ansvar er 4 oppdra barna, pé en
slik mate at de skaper et godt forhold til Gud. Forsikre dere om at
ektemennene deres er klare over kvinnenes plikter som Waqf-e-nau nar
det gjelder egen og barnas oppdragelse, samt at de stotter dere i dette.
Om de ikke kan oppfylle sin rolle som fedre, vil ikke barnas
oppdragelse vare optimal. Kvinnenes storste ansvar er a ivareta
hjemmet, og de blir belonnet stort for & gjere dettey.

Gulshane Waqf-e-nau klasse Sydney,
07.10.2013

S: Hva er betydningen av Waqf-e-nau? Og hva er et forhold til
Gud?

Hudoor (aba) svarte: «Foreldrene ofrer barna sine for fadselen, og
barna gjor det selv nar de vokser opp. Det er viktigere a leere og adlyde
Guds befalinger for Waqf-e-nau enn det er for andre barn. Det er ogsa
nedvendig & ha et forhold til Gud. Og hvordan gjeres dette? Ved & be
de fem daglige bonnene. Be ekstra benn av og til. De eldre jentene
burde gjore dette regelmessig. Nar studiene er fullfort, kan man bidra i
menighetens arbeid.
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gaver til Hadrat Ruqayya(ra) og Hadrat Uthman(ra) gjennom sin tjener
Osama bin Zaid. Osama bin Zaid (ra) fortalte en hendelse fra
barndommen hans i Medina der han en dag ble gitt en kurv med litt
kjett fra profeten Muhammed (sa), som skulle leveres til Hadrat
Usmans (ra) hus. Da han kom dit, s han Hadrat Ruqayyah (ra) sitte
sammen med Hadrat Uthman (ra). Han beskrev dem som et vakkert par
og han hadde aldri sett noen som dem for. Noen ganger s han pa
Hadrat Uthmans ansikt og noen ganger pd Hadrat Ruqayyahs. Da han
kom tilbake til profeten (ra), spurte Profeten (sa) ham om han hadde
mott dem. Osama bin Zaid svarte «ja». S spurte profeten (sa) om han
hadde sett et vakrere par enn dem, og Osama bin Zaid svarte «nei».
«Forst vendte jeg blikket mot Hadrat Ruqayya (ra) og deretter mot
Hadrat Uthman.

I lapet av slaget ved Badr i det andre aret av Hijra, ble Hadrat
Rugayyah (ra) syk. Profeten Muhammad (sa) ga tillatelse til Hadrat
Uthman (ra) om & forlate slaget og ta vare pa henne. Som en
anerkjennelse for hans uselviske tjeneste og hans deltakelse i slaget ved
Badr, ga profeten Muhammad (sa) ham ogsa en del 1 krigsbyttet.

Mens profeten Muhammad (sa) fortsatt var i naerheten av Badr,
forverret Hadrat Ruqayyahs (ra) tilstand seg og hun dede i en alder av
21 ar. Da profeten Muhammad (sa) mottok nyheten om hennes ded, ble
han trist og tdrene rant fra gynene hans. Profeten Muhammad (sa)
kunne ikke delta i begravelsen hennes pa grunn av slaget ved Badr,
men da han kom tilbake til Medina, besgkte han Hadrat Ruqayyahs (ra)
grav. Hadrat Fatimah (ra) fulgte ham ogsa til graven, og de uttrykte
begge sin sorg og felte tarer. Det er ingen klar informasjon om
begravelsen til Hadrat Ruqayyah (ra), men det antas at hun ble gravlagt
pa Jannat al-Baqi kirkegirden i Medina, sammen med andre
medlemmer av profetens familie.
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Hadrat Ruqayya (ra)

(Av Ramla Haroon)
"Hadrat Ruqayyah (ra) var den andre datteren til profeten Muhammad
(sa). Hun var tre ar yngre enn Hadrat Zainab (ra). Hun ble fodt syv ar
for profeten Muhammad (sa) erklarte sitt profetdemmet, og pa det
tidspunktet var profeten 33 ar gammel. Hadrat Ruqayyah (ra) var
allerede gift med sennen til Abu Lahab, Utbah, fer profeten
Muhammad erklerte seg som profet. Senere ba Abu Lahab sennen sin
om 4 skille seg fra Hadrat Ruqayyah (ra), og han fulgte sin fars rdd og
skilte seg.

I etterkant av dette, giftet Hadrat Ruqayyah seg med Hadrat Uthman
(ra). Hadrat Uthman (ra) var en velstdende mann og han aksepterte
islam i de ferste arene. I det femte aret av profetdemme flyktet en del
muslimer til Abessinia, pa grunn av urolighetene og grusomhetene
skapt av den ikke-muslimske befolkningen i Mekka. Hadrat Ruqayyah
(ra) reiste sammen med Hadrat Uthman (ra) pa denne reisen.
Naturligvis var profeten (sa) sterkt belastet og bekymret over denne
separasjonen fra datteren. Under Hijrah til Abessinia led Hadrat
Rugqayyah (ra) store vanskeligheter, inkludert det tragiske tapet av
barnet hennes pa grunn av spontanabort. En stund senere fodte hun en
sonn, Abdullah, men han gikk ogsé bort i ung alder. Han var to ér
gammel da en hene hakket i ansiktet hans og det forarsaket et sar som
forte til hans bortgang. Begravelsen til Abdullah ble ledet av profeten
(sa) og Hadrat Uthman (ra) gravde graven selv. I ettertid fikk ikke
Hadrat Rugayyah (ra) flere barn. Etter et lite opphold i Abessinia,
vendte Hadrat Ruqayya(ra) og Hadrat Uthman(ra) tilbake til Mekka. Da
hadde Profeten Muhammad (sa) allerede migrert til Medina. Kort tid
etter migrerte ogsd Hadrat Uthman (ra) til Medina.

Profeten Muhammad (sa) elsket datteren sin veldig heyt. Han hadde

gitt sin tjener, Um Ayman, til Hadrat Rugayyah (ra) for husarbeid. Da
hun ogsd migrerte til Medina pleide profeten Muhammad (sa) a sende
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Pakwan

Havrekjeks

(Saeeda Naeem, Majlis nasr)

150 gr. Mykt smer piskes hvitt
2,5. dl sukker

2 stk. egg

1 toppet ts. Vaniljesukker

I ts. Bakepulver

100 gr. Hvetemel

100 gr. Sammalt mel, finmalt
100 gr. Havregryn

100 gr. Kokos

100 gr. Rosiner

50 gr. Solsikkekjerner
175°C (varmluft)

10 — 12 min midt 1 ovnen
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er mye mindre predisponert. Man kan alltids forebygge utvikling av
sykdommen vha. profylakse og god forebyggende behandling.

Motivasjonen var til et godt tannstell ber vare & bevare tenner. Man
onsker & mote alderdommen med friske og funksjonelle tenner da det
vil ha en sa stor betydning for var livskvalitet. Vi har fatt ett sett med
permanente tenner, som vi ber ta godt vare pd, og det starter som sagt
hjemme hos hver enkelt. Store utgifter hos tannlege eller tannpleier er
ofte et resultat av at man ikke har veert flink til & passe pa tennene sine,
eller at man ikke har vart godt nok opplyst. Det er derfor ogsa anbefalt
a ha rutinesjekk hos tannlege eller tannpleier minst én gang i aret.
Dersom man ser starten pa en sykdom, f.eks. et lite hull eller
begynnende tannkjettsbetennelse, kan man ta fatt 1 disse 1 tidlig
stadium, og da det krever vanligvis ingen store behandlinger. Et hull
som har statt over mange ar uten at man fanger det opp, vil bare vokse
seg storre og storre med tiden. Nér et hull nér inn til tannens nerve,
resulterer det i akutte smerter som mange beskriver som tannverk. Det
gjor vondt 1 tannen, og det gjor vondt for lommeboken, for nd blir
kostnadene for behandling ogsé betraktelig storre. En tannlege eller
tannpleier kan gi deg god veiledning i oral hygiene. De kan hjelpe med
a stanse hull, samt fi kontroll pé andre begynnende sykdommer for de
resulterer 1 ubehag og smerter.

Nar var du sist hos en tannlege eller tannpleier?

52



manglende renhold mellom tenner, resulterer i vekst av bakterier. Disse
bakteriene vil forst gi en lokal betennelse i tannkjettet, kalt gingivitt, og
denne tilstanden kjennetegnes av lett bledende, redlig, og i mer
alvorlige tilfeller, hovent tannkjett. Mange unnlater & bruke tanntrdd
fordi de bler mye fra tannkjettet. Blodende tannkjett skal vaere en
varsellampe, og betyr at man mé bruke tanntrad (eller annen form for
renhold mellom tenner) mer hyppig! Regelmessig interdentalt renhold
vil ila. 1-2 ukers tid kvitte seg med mye av bakteriene, og tannkjettet
vil gradvis komme tilbake til frisk tilstand.

Dersom betennelsen i tannkjettet stdr over lang tid uten at man gjer noe
med dette, kan sykdommen bevege seg videre fra tannkjettet til
kjevebenet. N& har sykdommen nddd neste stadiet og kalles
periodontitt. Resultatet av dette er nedbrytning av kjeveben. Progresjon
og alvorlighetsgrad avhenger av ulike faktorer, bla. alder, oral hygiene,
arv, diabetes, royker/ikke-rayker etc. Kjevebenet er stotteapparatet til
tennene vére. Alvorlig nedbrytning kan resultere i lose tenner som pé
sikt kan falle ut.

Hvorfor skjer dette? Her er det kroppens eget immunforsvar som
kommer inn i bildet. Dersom tenner bader i bakterier og forarsaker
betennelse i omradet rundt, vil kroppen oppfatte tennene som
bakenforliggende arsaken til denne betennelse. Kroppen var liker ikke
dette, og tenker at disse tennene er noe vi ma kvitte oss med. Dermed
vil kroppens immunforsvar begynne & bryte ned festeapparatet til
tennene, rett og slett for a kvitte seg med dem! Med andre ord, har man

kontroll pa bakterier, vil man ogsa ha kontroll péd tennene sine.

Det er ogsa viktig & nevne at genetikk spiller en viktig rolle nér det
kommer til tenner. Tannkjettsykdom kan veare arvelig, som vil si at
dersom man er slov med sin orale hygiene, er man mer predisponert for

utvikling av sykdom, men det er ingen garanti for at man far det. Andre
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sykdommen karies, er faktisk blant de mest forekomne sykdommene pé

verden basis.

Tannhelsepersonell anbefaler & ikke skylle munnen med vann etter
tannpuss, men bare spytte ut restene av tannkremen. Dersom man
skyller munnen med vann, vil mye av fluoren forsvinne ned i vasken,
og man ensker helst a la fluor bli liggende igjen pa tennene da det som
sagt er med pa & styrke emaljen. Skyller man med vann, fir man lavere
dose av fluor enn det som er anbefalt, og tennene kan vere mer
mottakelige for syreskader og hull. Mange kan synes det er ubehagelig
a ikke skylle munnen etter tannpussen, i s fall for man ta noe fluor-
tilskudd f.eks. fluor-skyll, slik at man far erstattet den tapte mengden

fra tannkremen.

Tannpussen gjor det veldig godt og rent pa 60% av tannflaten. De
resterende 40% er flaten som er mellom tennene, og her ligger det
fremdeles en del bakterier som pé sikt kan gi hull i1 tenner, i tillegg til at
det en risikofaktor for utvikling av tannkjettsykdom. Dette kommer vi
tilbake til litt senere. De aller fleste har ganske tette kontakter mellom
tennene sine, noe som gjor at man ikke kommer til tannberster da den
blir for stor. Na snakker vi om interdentalt renhold. Det finnes ulike
hjelpemidler for dette, men de aller fleste er nok kjent med tanntrad
eller tannpirkere. Renhold mellom tenner er minst like viktig som
tannpussen. Det er ofte her det kan kile seg matrester, og bakterier
trives veldig godt her. Karbohydrater fra kosten var er som energi for
bakterier som forarsaker hull. Har de tilgang til denne energikilden, s&
kan de lage hull i tennene. Dersom man har en god rutine pé tannpuss
samt renhold mellom tenner, vil man regelmessig fjerne denne

energikilden, og bakteriene vil ikke klare & lage hull 1 tennene

Tannkjettsykdom er en sykdom som rammer tennenes festeapparat.

Tenner er festet 1 tannkjett og kjeveben. Ikke-optimal tannpuss og
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Helse Avdeling

Sykdommer i tenner og hvordan forebygge disse
(Av Tannlege Hadeeqa Butt)

Har du noen gang tenkt over hvor viktige tennene dine er for din
generelle helse og gode livskvalitet? Snakke, smile, spise, skjennhet,
verdighet og selvsikkerhet. Det er lett 4 ta god tannhelse for gitt, og
man erfarer hvor viktige tenner er for god livskvalitet nar man forst far
problemer. I denne artikkelen skal vi ta for oss de vanligste
tannsykdommene som rammer folk flest, og hvordan man med veldig

enkle grep kan forhindre og forebygge disse.

Nokkelpunktet til en god oral helse er forebyggende behandling, og det
starter allerede 1 hjemmet til den enkelte — nemlig med tannpussen!
Tannpuss 2 ganger om dagen i1 2 minutter er en veldig god start pa
veien mot friske tenner — noe de alle fleste har som en daglig rutine,
men hvor mange er det som har en fast rutine for renhold mellom
tennene? Er du én som skyller munnen med vann etter tannpuss fordi

du har blitt oppleert til det, eller spytter du bare ut? Hva er det riktige?

De aller fleste tannkremer er tilsatt et stoff kalt fluor. Dette stoffet er
med & styrke tannemaljen og gjor den motstandsdyktig mot syreangrep
fra sure matvarer, samt angrep fra bakterier som kan forarsake hull.
Den daglige anbefalte mengden for voksne mennesker er gjennom
tannpussen 2 ganger daglig. Mutansstreptokokker og laktobasiller er de
to bakteriene som spiller viktigst rolle i utvikling av hull, veldig godt
kjent hos barna som Karius og Baktus. Dersom man har sma
begynnende hull, kan fluor ogsa vare med pa a stanse disse og

forhindre at de blir sterre med tiden. Hull 1 tenner, ogsé kjent som
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(Sultana Qudoos Nordstrand)

Hadrat Musleh Maud (ra) var en svert begavet
mann. For ahmadimuslimer som er kjent med
profetien om denne mannen, er dette ingen
overraskelse. Det Gud hadde dpenbart lenge for
hans fedsel, Den guddommelige apenbaringen, er
historisk og er lett for alle & sette seg inn i.

Til tross for svert liten formell utdannelse hadde Hadrat Musleh Maud
(ra) utmerket viten i alle saker. Hans kunnskapsniva var tilsynelatende
ubegrenset. Han kunnskap var grunnet hans ytterste kjerlighet til Den
hellige Koranen. Han hadde bred kunnskap om hvert enkelt vers, og
denne kunnskapen holdt han ikke for seg selv, men forsgkte konstant &
spre den. Hans beker, Tafsir-E-Saghir og Tafsir-E-Kabir, var unik
kunnskap for hele menneskeheten. En annen egenskap Hadrat Musleh
Maud (ra) hadde var at han vil «frigjere fangene» - slik det er nevnt 1
profetien. Hele verden er vitne til det faktum at han brukte alle sine
midler for & hjelpe, og frigjere forskjellige nasjoner i verden. Selv hans
motstandere ble tvunget til & erkjenne dette.

Kort sagt var han en unik leder av store og fremragende kvaliteter som
er sjeldent kombinert 1 et enkelt individ. Han var en levende
personifisering av alle de sjeldne kvaliteter og var et svar pa Den
utlovede Messias (as) sine anmodninger til Gud. Oppfyllelsen av
profetien er inspirerende, og denne profetien er nok til & lede en fortapt
sjel til sannheten.
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Avdelingen for testamenter (Shoba Wassiyyat): Assisterende sekreter 1
denne avdelingen ble opprettet i 2011. I 2004 ga Hadrat Khalifatul Masih V
(aba) spesielle instrukser om a fokusere mer pd denne ordningen. Hudoors
stemme ble videreformidlet til ethvert medlem. Det ble skrevet rundskriv,

publisert artikler, gjennomfert seminarer, osv.

Avdelingen for studentsaker (Shoba Amor e Taliba): Denne avdelingen ble
etablert 1 2017, og har som formal & hjelpe studenter i studiene, for a trekke

dem til & ta hoyere utdannelse

Avdelingen for nykonvertitter (Shoba Nau-Mobain): Gi opplaring til de nye
og introdusere menighetens system, undervise islamsk laere og etablere en

sterk tilknytning til Ahmadiyya Muslimsk Trossamfunn.

Shoba Wagqfaat: Gi opplering til waqafaat og en sterk tilknytning til kalifatet
er denne avdelingens ansvar. Opprinnelig var dette arbeidet under tilsyn av
menigheten forevrig, men senere i lys av Hudoors oppfordring, ble den
etablert hos Lajna. For tiden er antallet waqfaat 84. Hvert ar arrangeres det

regelmessig ijtema.

Moskefond: Personlige ofre har alltid funnet sted, men organiseringen av
Lajna for a skaffe midler ved a sette opp boder ved forskjellige anledninger er
enestdende. Sé langt, ved hjelp av disse bodene, er mer enn fire millioner satt

inn 1 moskefondet, og dette arbeidet pagar fortsatt.
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Avdelingen for fysisk helse (Shoba Seht o Jismani): I starten ble noen
programmer organisert under denne avdelingen, og det ble undervist om ulike
fag knyttet til helse pa meotene. I 1991 ble det valgt en sekretaer for denne
avdelingen, for & oppmuntre medlemmene til & trene, ga turer, osv. Etter
hvert ble kvinner interessert og gjorde trening til en daglig rutine. «Sports
Day» startet i 1993, det ble leid en hall for Lajna og Nasirat, der ulike idretter
ble organisert. Deretter ble det arrangert idrettsdager pa lokalt niva. 12001
ble det holdt foredrag pa ijtema om helse og sykdommer av menighetens
leger. 1 2005 ble det organisert medisinsk seminar pa nasjonalt niva, der bade
leger fra menigheten og andre holdt forelesninger. Det ble satt opp boder for
a sjekke blodtrykk, blodsukker osv. I tillegg ble det gjennomfort
forstehjelpskurs pa sentralt niva. En leir ble arrangert 1 2019, der det var

fysisk og mental idrett for Lajna.

Avdelingen for Tahrike Jadeed og Waqf Jadid; I begynnelsen var det ikke
noe vanlig arbeid i denne avdelingen. S& snart arbeidet ble organisert i Lajna,
startet ogsd arbeidet i denne avdelingen. I 1990 ble sekretaren for denne
avdelingen valgt. Ar etter 4r fortsatte ogsd denne avdelingen 4 utvikle seg.
Det arrangeres jevnlige seminarer. Det jobbes for at alle Lajna og Nasirat skal

bli bidragsytere innen dette feltet.

Avdelingen for finans (Shoba Maal): Denne avdelingen har fungert siden
begynnelsen av Lajna. Den méanedlige chanda startet med 10 kroner. I lang
tid var Lajnas bankkonto under menighetens ansvar, men i 1991 pa oppdrag
fra Hadrat Khalifatul Masih IV (rh), ble det opprettet en separat konto. Fra
1992 var det revisjon av regnskapet vedrerende inntekter og utgifter. Fra
2012 ble det opprettet en sekretaer for regnskapssystemet, som begynte &

revidere all regnskap.
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Avdelingen for industri og vitenskap (Sannato Harfat) Denne avdelingen ble
etablert i 1985. Denne sekretaren jobbet hardt for & innprente &nden av
manuelt arbeid hos medlemmene av Lajna. Senere bidro dyktige kvinner med
a lage forskjellige gjenstander innen sem, broderi, hekling og strikking.
Premier ble delt ut blant de medlemmene som deltok pé dette. I ar 2003 tok
avdelingen arbeidet videre, ved & fokusere pa at medlemmene kan drive
forretning gjennom héndverk og oppna suksess. I 2014 og 2018 ble det

avholdt en borddekkekonkurranse.

Serviceavdeling (Shoba Khidmate Khalq): Pa tidspunktet for opprettelsen av
Lajna bodde det bare noen fa familier i Norge. Gradvis, da medlemmene av
menigheten gkte i 1991, ble det opprettet egen sekreter for denne avdelingen.
Kvinner besokte sykehjem, med vekt pé individuell hjelp til folk, som & ta
vare pa naboer, ta seg av de syke, oke kontakten med de som ikke var i
menigheten, lere Koranen til andre barn, gkonomisk stette til trengende, osv.
11992 var det fremtredende arbeidet 4 tjene de undertrykte bosniske
familiene. Etter slutten av krigen i Bosnia kom mange bosniere til Norge for
a seke politisk asyl. Det bosniske fondet ble opprettet hvor Lajna deltok
iherdig. Pa Eid laget Lajna klaer og ga gaver til bosniere. Hver fredag ble det
arrangert mat til kvinnene som kom for & be. I 1993 ble Meena Bazaar
organisert. Inntektene av dette ble satt inn i moskefondet. Fra 1994 ble det
sentrale manedsmetet en fast form for inntekt, det man tjente ble satt inn i
moskefondet. Dette arbeidet pagar fortsatt. I 1998 ble det for forste gang
organisert et innforingsmete om begravelse, hvor det ble gitt opplaring 1
forbindelse med begravelse, osv. I 2001 sendte Lajna vakre kler som gaver
til Qadian. I 2005, 1 henhold til instruksjonene fra Hadrat Khalifatul Masih
V(aba), kom Khidmate Khalq fondet i drift. I 2018 ble det gitt gaver til 35
kreftsyke barn i1 anledning nyttar. Bekjente laget ogsa kort til dem. Dette

arbeidet fortsetter.
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med uformelle besgk innen denne avdelingen i 1992. Det viste seg & vere
nyttig & gé hjem til medlemmene som ikke kom pa meter, eller ikke var
interessert i enkelte saker. Fra 1994 ble det holdt mater for nykonvertitter.
Medlemmene ble informert i detalj om troen til menigheten, og spersmélene
deres ble besvart. I 1995 ble det dannet en opplaeringskomité. Denne
komiteen innkalte til lokale mater og holdt diskusjoner. I tillegg ble det gitt
argumenter i lys av Koranen, hadith, veiledning fra kalifene, erfaringer og

observasjoner.

Avdelingen for publikasjon (Shoba Ashaat) I 1990 ble sekreteren for denne
avdelingen valgt. Arets fremtredende arbeid var utgivelsen av magasinet
Zainab. Dette magasinet ble utgitt kvartalsvis og noen ganger 2 ganger i aret.
Halvparten var pd urdu og resten pd norsk. Kvaliteten pd dette magasinet ble
bedre dag for dag. Siden 2005 har felgende spesialutgaver av Zainab blitt
publisert; Khilafat, Khalifatul -Masih IV, betingelsene for troskapsloftet, osv.
12005 ble Maryam Siddiqa Library etablert under denne avdelingen. Antall
beker i den er mer enn 4000. I 2011 ble det satt opp en bokstand for
medlemmer, der hvor de kunne kjope beker. I 2018 ble det dannet et team
som skulle jobbe med designet til Zainab. Under MTA-avdelingen driver
dette teamet med videoredigering og dokumentarhéndtering. Fotografiteam

og grafisk design jobber sammen under publiseringsavdelingen.

Shoba Diyafat: I likhet med andre avdelinger tok ogsa denne avdelingen en

trinnvis utviklingsreise.

Denne avdelingen startet formelt 1 1985. I begynnelsen ble det arrangert
konkurraner under denne avdelingen ved forskjellige anledninger. Senere ble
det ogsa holdt konkurraner pé lokalt niva. Det arrangeres konkurranser

mellom de ulike lokale bydelene for & fremme lidenskap for matlaging.
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lederne under denne avdelingen. Det ble lest opp som innlegg pa de lokale
metene, og pa slutten av aret ble det gjennomfert en arlig eksamen hvor

medlemmene som utmerket seg, fikk premier pd ijtema.

11993 ble det gitt spesiell oppmerksombhet til noyaktigheten av a resitere Den
hellige Koranen riktig. Et senter ble formelt etablert i 2000, der 25 larere
leerte & resitere Den hellige Koranen riktig. I 2020 ble det utarbeidet et
nettkurs. Under denne avdelingen ble det ogsé startet en rekke priser til
jentene som fikk beste karakter pa skolen og hayskolen. For & ivareta sitt
ansvar godt, samt for 4 forbedre veiledningen ble det startet med et
oppfriskningskurs for de lokale sekreteerene. Men i dag har arbeidet blitt sa
omfattende at ett oppfriskningskurs i aret ikke er nok, og fra tid til annen
holder nasjonalsekreteeren meter med de lokale sekreterene. Disse
oppfriskningskursene viste seg & vare svart nyttige. Fra 2005, med tillatelse
fra Hadrat Khalifatul Masih V (aba), ble det opprettet en utdanningskomité
med et hovedmal om & gke utdanningskapasiteten til jenter, hjelpe og veilede
dem i deres utfordringer ved utdannelsen. Fra 2007 startet det akademiske
rallyet. Formalet var & oke kunnskapen blant medlemmene, samt skape
hengivenhet til studiebeker. Pedagogiske mater ble holdt regelmessig. [ 2019

ble det utfort en test om betingelsene ved troskapsloftet.

Opplaringsavdelingen (Shoba Tarbiyat) Denne avdelingen startet med
etableringen av Lajna i Norge. Medlemmer av Lajna ble radet til 4 be fem
ganger om dagen, resitere Den hellige Koranen regelmessig og holde seg
tildekket. Ulike emner ble tatt opp pa metene. Mer bevissthet ble skapt
innenfor denne avdelingen da Hadrat Khalifatul Masih IV (rh) personlig ledet
arbeidet til Lajna og alle rapportene ble sendt direkte til Hudoor for
veiledning. Det forste store meotet ble arrangert i 1986. Fra 1992 ble det sendt

meldinger til medlemmene pa lokalt niva, gjennom rundskriv. Det ble startet
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informasjon om Ramadan. Det ble delt ut brosjyrer om Ramadan og Eid. 50
til 180 gjester pleide & besgke de ovennevnte programmene og ble pavirket
av islams leere. Denne komiteen gjennomforte ogsa opplaring i de lokale

avdelingene for & utfere de ovennevnte oppgavene.

For forste gang i 1985, fikk Lajna Imaillah muligheten til & lage ulike
programmer innen radio. Etter hvert jobbet Lajna hardt med det og laget
mange programmer om kontroversielle spersmal. Medieutvalget ble startet i
2005. Formalet var & holde gye med det negative aspektet knyttet til islam 1
media og skrive artikler for & {4 bort misforstaelser om islam. I 2007
arrangerte Lajna for forste gang «Religionenes dag». Der kvinner som
tilherte jodedommen, kristendommen og islam holdt taler. Tilstede blant
publikum var det lerere, studenter, norske og pakistanske kvinner. Feiringen
av den internasjonale kvinnedagen startet ogsa i 2007. Avhengig av
tidspunktet, organiserte noen lokale programmer og inviterte gjester, mens
noen fortsatte & delta pd seminarer i regi av andre kvinneorganisasjoner, og
dermed introduserte Lajna Imaillah. I 2011 ble Koranutstillingen installert i
galleriet til moskeen. Dens kjennetegn var at situasjonene og hendelsene til
profetene nevnt i Den hellige Koranen ble vist i en praktisk form, samt at
versene i Den hellige Koranen om Profeten (sa) ble vist pa et diagram.
Modeller ble laget. 1 2011 begynte den norske nasjonaldagen & feires. Salen
ble dekorert med fargene til det norske flagget. I tillegg til vanlige kvinner
ble det ogsd invitert politikere og Oslos ordferer til disse programmene. Det
ble servert mat for gjestene. I 2018 ble den forste Hijab-dagen arrangert pa
universitetet, deretter i 2019 pd Nationaltheatret, og i 2022-23 pi flere
forskjellige steder. I 2013 ble nettstedet Lajna.no lansert.

Avdelingen for utdanning (Shoba Taleem): Etter opprettelsen av denne, siden

1985, ble det utarbeidet en arlig pedagogisk laereplan som ble gitt til de lokale
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Litterer diskusjon: For & fremheve Lajnas litterere interesse ble mushaira
startet 1 2001. I starten deltok 7 kvinnelige poeter. Senere begynte antallet
som skrev dikt & gke, og det ble holdt mushaira om forskjellige emner, for

cks. Seerat-ul-Nabi ¥ og hundrearsjubileum.

Det presenteres i korthet hvordan Lajna bestemte reisen steg for steg innenfor

de ulike avdelingene.

Avdeling for Tabligh:Etter dannelsen av Lajna imaillah, ble tabligh arbeidet
utfort under "Islaho irshaad". For forste gang i 1985 satte Lajna opp en stand
og delte ut litteratur. I 1986 ble en formell avdeling av Tabligh opprettet og

sekretaer for Tabligh ble valgt. Men arbeidet til tabligh var i begrenset skala,

og denne prosessen forble den samme til 1995.

11996, da oversettelsen av Den hellige Koranen ble publisert, arbeidet Lajna
for 4 levere Den hellige Koranen til alle bibliotek i Oslo. Dermed begynte
arbeidet 4 utvide seg. I 1998 ble det lagt vekt pé a styrke bekjentskap til
kvinner utenfor menigheten. I 2001 ble det sendt rundskriv til hver bydel, det
ble arrangert seminarer og workshops for & gjennomfoere tabligh arbeidet pa
en systematisk mate. De Lajna som ikke kunne norsk, ble oppfordret til &
utfore regelmessig nawafil med formal om & be. P4 denne méten begynte

denne sektoren & utvikle seg ar etter ar.

Tabligh komiteen: Etter godkjenning av Hadrat Khalifatul Masih IV (rh) ble
det opprettet en Tabligh komité i 1995. I begynnelsen besto denne komiteen
av 9 medlemmer. Komiteens medlemmer ble valgt hvert ar ved Shoora.
Formalet var & hjelpe tabligh sekretaeren. Fra 2001-07 gjorde de mange ting
sammen; det ble ble holdt et seminar pd norsk for gjester, foredrag om islam
pa forskjellige skoler. Skoler ble invitert til moskeen. Kvinnelige prester ble
kontaktet. Det ble skrevet innlegg til aviser for & belyse islams sannhet og

noen av dem ble publisert. Det ble organisert Iftar kvelder, hvor det ble gitt
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Arsmeter (Salana Ijtema):Siden 1981 har Lajna holdt sine arlige meter, der
det var akademiske, littereere og sportslige konkurranser. Nér antall Lajna
okte for a delta i enkelte konkurranser sa ble det vanskelig pa kort sikt, derfor
startet konkurransene i 1994 4 bli holdt pa lokalt niva. Kun de medlemmene
som kom pé forste, andre og tredje plass deltok i den nasjonale konkurransen
(Itjema). Med tanke pa det okende antallet av Lajna, blir ijtema né holdt i
regioner forst, deretter vil de som kommer pé de plassene nevnt ovenfor, g
videre til den nasjonale ijtema. Tidligere ble de nasjonale samlingene i Lajna
og Nasirat holdt pa samme sted, men i separate haller. Men siden 2004 har

samlingene til Nasarat og Lajna blitt holdt pé forskjellige datoer.

11987 ble det holdt en skandinavisk ijtema etter instruks fra Hadrat
Khalifatul Masih IV (rh). Et av de skandinaviske landene skulle vere

vertskap for metet. Denne samlingen fortsatte til 1996.

Piknik :Da Hadrat Khalifatul Masih IV (rh) besgkte Norge i 1991, ba han om
a ta med Nasirat og de yngre Lajna pa piknik. I begynnelsen dro Nasirat pd
piknik hvert ar rundt omkring i Norge. Deretter til Sverige, Danmark,
England, Tyskland og Frankrike.

12011 fikk jentene ogsd omvisning i moskeene som ble bygget i forbindelse

med hundrearsjubileet.

Majlis Shura: Det forste meotet for lajna i majlis shura ble holdt 1 1990-91.
Shura-medlemmene kommer med forslag for & forbedre arbeidet til Lajna,

som sendes til kalifen for godkjenning. Dette pagar fortsatt.

Eid fest I denne tiden hvor folk har veldig lite tid, er Lajna Imaillas innsats a
organisere slike programmer der medlemmene far en mulighet til & motes og
samhandle s& mye som mulig. I denne forbindelsen, etter Eid, startet Eid

festen for den yngre gruppen til Lajna, fra ar 2000.
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(Oversatt av Nida Sajid)

For enhver nasjons overlevelse er det essensielt at deres fremtidige
generasjoner far med seg, og husker hva de eldre har ofret og gitt for sin tro.
Det er nettopp dette som er forméalet med a belyse innsatsen til Lajna Imaillah

Norge her.

1. mars 1975 har en historisk betydning for Lajna Imaillah Norge. Var
historie er ikke sd gammel, men den er beriket av Guds velsignelser. La oss

se nermere pa dette, og prise Gud.

Startfasen:Denne karavanen startet med 12 Lajna og 4 Nasirat. I begynnelsen
ble motet holdt en gang i mineden, der avdelingene jobbet innenfor tillit,
utdanning og oppleering. Kvartalsrapportene ble sendt til sadar Lajna Pakistan
i Rabwah. Og instruksjonene deres ble fulgt. Fra 1989, i henhold til
instruksjonene fra hovedkvarteret, ble alle rapportene sendt hver méned til

London, til Hudoor (mé Allah vare hans Hjelper).

11985, da antall Lajna som var registrert begynte & gke, ble de delt inn i
bydeler. I begynnelsen var det to, med tiden har det okt til seks. Lajna
begynte & holde sine meter i bydelen. Forste sondagen 1 hver maned ble
rapporter fra hver lokale leder samlet inn pa kontoret i Noor moské. Ved
gjennomfoeringen av diverse meoter, har Lajna og Nasirat organisert Sirat-ul-
Nabi-meter, Den utlovede Messias-dagen, Kalifatet-dagen og Musleh Maud-

dagen. Jalsa Sirat-ul-Nabi blir ogsa holdt for de utenfor menigheten.
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Senna Syed

At er det er hundre ér siden Lajna Imaillah ble opprettet, er virkelig en tid
for a reflektere over hva dette faktisk betyr for oss. Dette hundrearsjubileet
er ikke bare en feiring av hundre &r, men heller en anerkjennelse av
hundre ar med myndiggjering. Det er {4 kvinneorganisasjoner som kan
sammenligne seg med Lajna Imaillah, og det er sannelig takket vere

Allahs nide at vi har kommet sa langt.

Lajna Imaillah ble opprettet for at Ahmadi muslimske kvinner skulle ha
sin egen plass til & utmerke seg og vokse sammen. Ikke bare i Qadian,
hvor organisasjonen ble stiftet, men i hele verden. Dét har vi virkelig

gjort.

De forste Lajna kom til Norge pa slutten av 70-tallet og bestod av fa
medlemmer, med fa midler og ikke engang et egnet sted til & mates. Det er
takket vaere ofringene til disse kvinnene blant annet, at vi na har en flott

moské hvor vi kan samles og utvikle oss videre.

Vi mé huske hvilke utfordringer disse kvinnene matte kjempe seg
igjennom, for & serge for at vi skulle ha det bedre. Allah har virkelig gitt
kvinner en usedvanlig styrke. Under feiringen av hundreérsjubileet mé vi
likevel ikke tro at arbeidet er utfort. Vi mé fortsette & utvikle oss og forme
fremtiden til de neste generasjonene. Métte Allah gjore oss alle 1 stand til &

fore Lajna Imaillah videre, insha Allah.

Onsker alle 1 Lajna Imaillah Norge, gratulerer med hundreérsjubileet og

ser frem til hundre nye ar!
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De rundt meg bidrar til 4 skape sterke band innad 1 menigheten. Dette

styrker ogsa vér tro.

Frida Zahoor

V1 har muligheten til & skape en unik vennegruppe gjennom Lajna
Imaillah. Her mater vi kvinner som kan relatere til vare problemer, samt
kvinner vi kan dele vér glede med. Alle har alltid noe positivt a dele og jeg
foler meg heldig — 1 og med at jeg er en del av noe sa vakkert. Lajna bestar
av mange ulike kvinner med ulike opplevelser. Dette hjelper meg til &
veare forberedt pa ting jeg kan mete og oppleve 1 samfunnet. Jeg foler meg

hjemme blant Lajna.

Michelle Malik
Etter at jeg ble en del av Lajna Imaillah, har jeg folt at jeg har blitt gitt en
ny mulighet til & utvikle og forbedre meg selv. Jeg har folt pa ansvar, pa

en annen mate enn tidligere.

Annam Huma Rai

Gratulerer til hele Lajna Immaillah med 100 ars jubileet. A vere en del av
en organisasjon som bygger pa felles verdier og holdninger, har gitt meg
en fellesskapsfolelse og folelse av solidaritet. Jeg er takknemlig for denne

opplevelsen, og ser fram til mange fine ar fremover. InshAllah.

Seher Tariq
Gratulerer sa mye med 100 &rs jubileet til alle mine Lajna. Jeg haper vi far

flere slike anledninger til 4 feire 1 fremtiden.
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Hundreérsjubileet til Lajna Imaillah, far meg til & tenke pd hvor
takknemlig jeg er overfor Gud. Han har skjenket oss denne unike
velsignelsen. Denne velsignelsen gjor oss 1 stand til & bli gudfryktige,
kunnskapsrike og moralske mennesker. Det gjor at vi oppdrar vare
fremtidige generasjoner 1 henhold til de sanne verdiene av islam og
Ahmadiyya leren, slik at de utvikler seg til & bli en positiv del av

samfunnet, Insha Allah.

Sadaf Rehman

Jeg synes at det er bra at kvinnene har sitt eget opplegg, slik at vi kan fole
oss en del av menigheten. Lajna skaper fellesskap og et sterkt band
mellom medlemmene som styrker oss, samt at det i sin helhet styrker

menigheten.

Saira Mubarak

Kvinner har supre evner som er med pa & skape fremragende generasjoner
i verden. Lajna Imaillah har bidratt til at man kan {4 veiledning 1
kompliserte situasjoner. Under pandemien bidro kvinneorganisasjonen
med & forebygge at folk ble ensomme, ved & f4 med kvinner til 4 holde seg
opptatte ved 4 bidra med sine kreative evner; f.eks. ved at de ble motivert
til & hekle, strikke og sy. Samtidig ble de syke og trengende ivaretatt ved
at man bidro med hjelp. Jeg sitter med stolthet her i dag, nér jeg tenker pa
hvor viktig det er med denne organisasjonen; at vi kvinner holder
sammen. Lajna Imaillah er en dyktig organisasjon som har 100 ars

jubileum.

Sabikah Shahid Choudhry
Ved & vaere medlem av Lajna Imaillah, feler jeg en tilherighet som jeg

ikke foler andre steder. Alle er inkluderende og aksepterer en slik man er.
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< Mine tanker >

(Maryam Sukaynah Muslim, Majlis Ullensaker)

Lajna Imaillah ble stiftet 1 desember 1922, av det davaerende overhodet til
Ahmadiyya Muslimsk Trossamfunn; Den 2 .kalifen, Hadrat Mirza
Bashiruddin Mahmood Ahmad™. Malet med dannelsen av denne
organisasjonen, var 4 gi medlemmene en stemme, med tanke pa de
administrative gjeremélene i menigheten, samt muligheten til & delta 1
kunnskapssekende aktiviteter. P4 denne maten var den nye organisasjonen
et viktig verktoy for a gjere kvinnen mer selvstendig. Lajna Imaillah var
den ferste av flere underorganisasjoner i menigheten. Mange
kunnskapsrike kvinnelige ledere har ledet Lajna fra tid til annen, siden
1922.

Foreningen startet med 14 medlemmer, og er 1 dag den sterste av alle
underorganisasjonene i menigheten. Hadrat Mirza Bashiruddin Mahmood
Ahmad™ gjorde kvinnene mer bevisste pé sine rettigheter og plikter. Et av
de mer viktige poengene med & etablere organisasjonen, blir fremlagt
gjiennom Hadrat Mirza Bashiruddin Mahmood Ahmads ™ ord:

«Det er nodvendig for kvinnene d streve sammen, for d oke kunnskapen
sin, for sd a formidle den videre til andrey.

Jeg er bearet over & vaere medlem 1 denne organisasjonen, som feirer 100
ar 1 2022. Den gir meg styrke, da jeg er en liten del av en lang rekke med
Lajna. Jeg gér 1 fotsporene til forst og fremst mine bestemeadre, og deretter
min mor. Disse kvinnene var kunnskapsrike og formidlet denne
kunnskapen til meg og mine sostre. De vektla viktigheten av bade religios
og konvensjonell kunnskap. Dette sammentfaller med mélene som ble

oppgitt i Lajnas agenda, slik den 2.kalifen hadde anbefalt.
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Det beste med & bli en del av Ahmadiyya har derfor vaert mine personlige meater med
Hadrat Khalifatul Masih. En stor velsignelse i livet mitt har veert muligheten til &
skrive brev til Hudoor. Hudoor sine benner som svar har vert en lettelse. Den beste

gaven tenker jeg ...
We have «a selfless Imam», and that is the beauty of our Jama’at.
Alhamdulillah, for denne reisen tenker jeg!

Berivan Muhammad Saeed

Hvorfor fulgte du Ahmadiyya? Dette er et spersmél som jeg har blitt stilt av mange,
helt siden 2011. Mitt svar har alltid vart at Gud er svaert ner og at Han herer og
svarer pé vare benner. Jeg ba til Gud i mange &r, om at islam skulle seire, og at
mannen som skulle bringe islams skjennhet skulle komme. Gud svarte p4 min benn
og ledet meg til dette trossamfunnet, som ble grunnlagt av Den utlovede Messias og
imam Mahdi — som vi har blitt fortalt om gjennom hadith. Takket vaere Gud, har jeg
veert med i dette trossamfunnet i over et tidr, og Gud viser meg tydelige tegn pa
sannheten i denne menigheten og dens grunnlegger. Da jeg oppdaget den sanne
islam gjennom Ahmadiyya Muslimsk Trossamfunn, ble jeg dypt berert, grét ofte og

angret pa den tiden som hadde passert uten at jeg kjente til den sanne islam.

Lajna Imaillah er kvinneorganisasjon som styrer sine saker selvstendig. De er sveert
aktive hele dret — som en bikube. Lajna ble grunnlagt av den andre kalifen (ra). Da
jeg forst ble medlem, forventet jeg at deres aktiviteter kun skulle dreie seg om
religios leering, men jeg ble veldig imponert da jeg s at de var engasjerte pé alle
omréder i livet. I tillegg til religios leering fokuserer Lajna pé & leere om kultur, sport,
handverk, fysisk helse — samt arrangerer seminarer og konferanser med temaer som
er ssmmfunnsrelaterte. Jeg har leert mye av dem, og jeg er stolt over a veere medlem
av Lajna Imaillah. Lajna bidrar til 4 bygge og utvikle utdannede kvinners
personligheter, samtidig som at de er en del av samfunnet og tar vare pa hjemmene

sine.
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Og ma vi alle finne paradis i hverandre som menighet, og hjelpe oss alle i & spre

dette budskapet til alle sjeler der ute som sgker etter sannheten. Ameen.

Bushra Fatima Svyed

Religion og livssyn er lar, ikke medfedt. De fleste mennesker tar sin religion,
livssyn eller kultur for gitt. I barndommen og oppveksten min kjente vi godt en
familie som var ahmadimuslimer. Som barn besgkte jeg Noor moské noen ganger pa
Frogner, fikk sett Hadrat Khalifatul Masih IV (rh) pa MTA, opplevde religionenes
dag i Rosenkrantz gate i Oslo, pa 90 — tallet med Noor Sahibs kloke taler. Vi reiste

med familien min ogsa til Rabwah. Det er mange gode barndomsminner.

For min del var det viktig & utforske som voksen kvinne om Ahmadiyya var den
sanne islam. Jeg var ikke helt fortrolig med Sunni retningen, og det var noe som
manglet. Samtidig har jeg hatt veldig gode og sympatiske foreldre. De har vert &pne
og inkluderende overfor mennesker med forskjellig bakgrunn. Som konvertitt
derimot fra en Sunni og pakistansk familie meter man prevelser under reisen etter
troskapsleftet, men Allahs velsignelser kommer ogsé som perler pé en snor,
spirituelt og verdslig. Den utlovede Messias og alle tidligere profeter har
gjennomgétt provelser. En innser at provelser er en del av livet, men det gir deg ogsé

muligheten til & komme nermere Gud. For Gud er vér bestevenn.

Selv om Ahmadiyya er sann islam, er menneskene i menigheten forskjellige. Det har
veert ulike erfaringer, men vil belyse at jeg har mett noen Lajna, som har veert

ydmyke, sympatiske og gudfryktige. De har representert Ahmadiyya i praksis.

Vi er privilegerte i menigheten, som har en kalif, en imam i vér tid. Vi lever i en tid
med store konflikter og kriger, naturkatastrofer, okt fattigdom og umoralskheter i
hele verden. Gjennom Hudoors sine fredagsprekener og taler far vi kunnskap og
veiledning om hva en ahmadimuslim sin oppgave og praksis skal vaere i denne
verden. Hudoor er en leder som er tydelig og klar i sin tale, samtidig raus og
standhaftig. En klok &ndelig leder som veileder, men ogsé en som ofrer sitt liv for

trossamfunnet..
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utmattende. Na fant jeg endelig en méte a leve pa hvor jeg folte meg beskyttet og jeg
fikk en folelse av kontroll som jeg ikke hadde kjent pa fer. Min verdighet som
kvinne og menneske var ikke lenger avhengig av hvordan jeg sa ut og hvordan jeg
ble oppfattet av andre, men hvordan jeg hadde det i meg selv med min Gud. Det er

den sterste befrielsen, og s& mange «guder» der med denne praksisen.

Kvinnene i moskeen ble forbilder for meg i islam med hvordan de levde ut praksisen
med anstendighet. Lajna sin iver etter & vaere gavmilde og hjelpsomme lerte meg
ogsd mye om hvordan man skal leve, for & folge Den hellige Profeten Muhammad
(ma Allahs velsignelser og fred vaere med ham). Det er kanskje noe man er vant til &
se hvis man vokser opp med menigheten. Men jeg hadde sjelden for i mitt liv, i hvert
fall som voksen, opplevd a fa en gave eller et méltid hjem fra en nabo eller fra
mennesker som ikke er fra min nermeste familie. Og oppleve denne gavmildheten
og iveren etter & alltid yte, satte en hey standard for meg for hvordan man skal ofre
pa Allahs vei, av bade materielle goder og av sin tid og energi. Kjerligheten for
lajna har vokst med &rene nér jeg selv har opplevd hvordan sgstre og storesgstre
virkelig ber for en, og hvordan dette blir en stor kilde til velsignelse i livet. Alene er
vi ingen. Vi trenger hverandre og hverandres benner. For veien vi skal ga er smal og

full av tornebusker.

Det 4 oppdage menigheten var som & oppdage en hel gruppe med mennesker som
onsket det samme som meg selv, nemlig dndelig utvikling. Det som samler oss alle
og som forener oss er velsignelsene av Hadrat Khalifatul Masih (mé Allah vere hans
Hjelper). Forholdet mitt til menigheten ble sentrert rundt & here pd Hudoors (aba)
veiledning til oss hver fredag. Det var som & endelig & drikke rent vann, & here hans
stemme og hans ord. Sannheten tok form. Allah velsignet mitt forhold til Hadrat
Khalifatul Masih (aba) p4 den méten at hver uke gikk jeg med spersmal i hodet om
islam som jeg opplevde & fa svar pé i slutten av uken under fredagsprekenen. Jeg
opplevde igjen og igjen & bli bennhert nar jeg skrev brev til Hudoor (aba). Jeg var
ikke lenger alene. Jeg hadde fatt en &ndelig far.

Ma Allah alltid hjelpe var kjeere Hudoor med Sin mektige hénd.
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vért indre fra en tilstand av tomhet og merke og &ndelig ded, til en tilstand av liv.
Som & vakne fra en drem, til & se den virkelige verden rundt en. Jeg begynte & se
Allah i alle ting. Igjen kunne jeg kjenne pa folelsen av & vare et helt menneske, slik
som jeg folte meg som liten. Og nar jeg la pannen mot jorden og ba til den éne Gud,

s& dede hundre andre guder med Ham. Jeg trengte ikke lenger noen eller noe annet.

Men hvordan kom jeg dit at jeg la min panne mot jorden? Jeg hadde vert i mange
gudshus. I min sgken hadde jeg bedt i synagoger og kirker og templer. Jeg provde
meg frem. For & finne fred. Men selv om de snakket om Gud, sé folte jeg aldri noe

der, og jeg kom aldri tilbake. Min sjel ble aldri tilfredsstilt.

Det var lyset i budskapet til Den utlovde Messias (fred vaere med ham) som tiltrakk
min oppmerksomhet. Det forste jeg horte som fikk meg til & vikne var sannheten om
Jesus (fred vaere med ham). Etter & ha vokst opp med historier om Jesus (fred veere
med ham) som jeg aldri klarte & relatere til, ble Jesus (as) plutselig levende for meg!
Han fikk en verdi for meg. Jeg s& hvem han virkelig var. Og jeg folte at jeg forsto
mer av verden jeg hadde vokst opp i. Jeg folte et lys i skriftene til Den utlovde
Messias (fred vaere med ham). Og ved & lese hans begker ble mine tanker renset litt
etter litt for alt som var usant og uklart. Fra & prove seg fram i en evig jungel av
veivalg og filosofier og ismer, fikk jeg plutselig en klar vei & gé. Jeg oppdaget Allahs

enhet.

A oppdage at Allah har veiledet oss med sin bok, Den hellige Koranen var en stor
lettelse. Endelig fant jeg en sikker kilde til visdom, som ikke var avhengig av et
annet menneskets forstaelse. Hvert bud jeg forstod i henhold til Den hellige
Koranen, foltes som en stor velsignelse. For hver lille ting jeg rettet pd i meg selv

folte jeg kilden til nytt liv vokse frem, og en glede og en lettelse, nesten som 4 fly.

Mitt liv tok form ved & folge Allahs bud. Og som kvinne var budet om anstendighet,
altsa leeren om tildekkelse og adskillelse mellom kjennene, en stor befrielse. Nér jeg
kom til moskeen for forste gang, og ba med andre kvinner, fikk jeg en ny forstaelse
av islam. Jeg kunne ga i meg selv og dyrke mitt forhold til Allah uten forstyrrelser.

Jeg folte sa sért at jeg trengte den roen i en verden som kan oppleves ganske
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Konvertitter og deres tanker...

Henriette Noor Olsen

Selv om jeg kommer fra en ikke-religios familie, har spersmalet om Gud, vaert
gjentagende i mine tanker gjennom oppveksten. Dette, sammen med konseptet om
«livet etter deden», gjorde at det var noen svar som manglet for meg. Kunne det
virkelig bare veare oss og ingenting? De ressursene som hjalp meg med & konvertere
var boken «Our God» og «Islamske grunntanker», samt programmene «Faith
Matters» og «Ask an Imamy, hvor jeg fikk gode svar pa bade de spersmalene jeg
hadde og de jeg ikke visste at jeg trengte svar pd. Nettsiden alislam.org hjalp meg
mye gjennom sgkemotoren deres, hvor man seker opp det man ensker og far opp
relevante artikler om temaet. Det fineste med & vare en del av Lajna er de apne og

imegtekommende kvinnene som alltid stetter og slar av en prat.

Saleha Solveig Grgnneflata

Alhamdulillah. Jeg konverterte til Ahmadiyya i 2008. Det var etter en lengre
periode, egentlig helt siden slutten av videregdende hvor jeg hadde sokt etter livets
svar: Hvem er jeg? Hva gjor vi pd denne planeten? Hva er meningen med min
eksistens? Er universet uendelig? Vi mennesker prover oss frem ut ifra den
kunnskapen vi har foran oss. Men uansett hva jeg gjorde eller hvor jeg gikk sa fant
jeg aldri helt tilfredsstillelse i hjertet og i sinnet. Det var ikke for jeg ba den
muslimske bennen, at jeg folte en ro jeg ikke kunne finne andre steder. Det var pa en
mate ikke en helt fremmed folelse for meg. Det var mer som & endelig komme hjem,
etter mange ar, etter en lang, lang reise. Reisen min varte i 26 ér for jeg for forste
gang la meg med pannen i bakken. For jeg ble muslim, og ba til kun én Gud; Allah,

min Kjere Skaper.

Et liv uten Allah er som en reise uten vann. Og nér jeg endelig kom fram til mitt
mél, med pannen mot jorden, sé kjente jeg hvor terst jeg egentlig hadde veert. Sjelen

min sugde til seg disse ordene som vi sier i bennen, som har en kraft til & forandre
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Sadiga (ra) giftet seg med Hadrat Musleh Maud (ra) i 1935. Etter at hun
giftet seg, fortsatte hun sine studier og oppnddde master i arabisk.
Hadrat Musleh Maud (ra) hadde stor tillit til at Hadrat Sayyeda
Maryam Sadiqa (ra) var i stand til & oppna mye i livet. Hun hjalp han

ogsd med & skrive taler/boker.

Da Hadrat Sayyeda Maryam Sadiqa (ra) ble president for Lajna
Imaillah, hadde antallet Lajna og Nasirat okt betraktelig. Dermed okte
ogsé arbeidet for Hadrat Sayyeda Maryam Sadiqa (ra), som en global
president for kvinneorganisasjonen. Hun utferte dette arbeidet
utmerket. Hadrat Sayyeda Maryam Sadeeqa (ra) holdt hjemmet sitt
apent for kvinner, slik at de kunne komme og prate med henne om sine
utfordringer eller vanskeligheter. Hadrat Sayyeda Maryam Sadiqa (ra)
mette alle med empati og vennlighet. Hun pleide ogsa & leere Den

hellige Koranen med oversettelse til andre kvinner.

Hadrat Sayyeda Maryam Sadiqa (ra) reiste ogsa utenfor Rabwah for &
mote Lajna og Nasirat rundt omkring 1 verden. Hun reiste blant annet
til England, Sverige og Danmark. Hun etablerte et godt forhold til alle,
og Lajna og Nasirat ble emosjonelt knyttet til henne. Hadrat Sayyeda
Maryam Sadiqa (ra) forble president helt til 1989. Litt senere ble helsen
hennes svekket, og hun gikk bort i 1992.
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Nasir Ahmad. Hadrat Mahmoodah Begum (ra) giftet seg med Hadrat
Khalifatul Masih II (ra) i ung alder. Dermed fikk hun sin moralske og
spirituelle opplaring fra Den utlovede Messias (as) og Hadrat

Ammajaan (ra).

Kvinneorganisasjonen som startet i Qadian, begynte etter hvert & spre
seg mer og mer til andre byer i India. Hadrat Mahmooda Begum (ra)
hadde dermed ansvaret for bdde sin egen familie og sitt hjem, samt den
lokale menigheten og menighetene utenfor Qadian. A ha alle disse
rollene var ikke lett, men hun utforte dette oppdraget med dedikasjon
og engasjement. Hadrat Mahmooda Begum (ra) apnet derene til sitt
hjem for jenter som kom for & lere Den hellige Koranen, lese bekene
til Den utlovede Messias (as) og annen religios og moralsk opplering.

Hun pleide ogsa & skrive artikler for magasinet Ahmadi Khawatin..

Etter delingen av India, matte Hadrat Khalifatul Masih II (ra) migrere
til Pakistan sammen med sin familie. Her fortsatte Hadrat Mahmooda
Beghum (ra) arbeidet sitt. Da de bosatte seg i Rabwah, holdt hun
kontakten med Lajna rundt omkring i hele verden. Hun var alltid
tilgjengelig for & hjelpe dem, og gi dem veiledning. Hadrat Mahmooda
Beghum (ra) startet presidentskapet i Lajna Imaillah i 1922, og fortsatte
helt til sin bortgang i 1958.

Hadrat Umme Mateen (Sayyeda Maryam Sadiqa) (ra)

1 1958 ble det valgt en ny global president for Lajna Imaillah som het
Hadrat Umme Mateen (Sayyeda Maryam Sadiqa). Hun var niesen til
Hadrat Ammajaan (ra) og datteren til Hadrat Dr. Mir Ismail (ra). Hun
var ogsa sveart intelligent og hoyt utdannet. Hadrat Sayyeda Maryam
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Velsignede personligheter i Lajna Imai’llah

Skrevet av Nabila Rafiq / Oversatt av Shazia Sabahat Mirza

Etableringen av Lajna Imai’llah

Hadrat Khalifatul Masih II, Mirza Bashir-ud-Deen Mahmood Ahmad
(mé Allah vere tilfreds med ham) etablerte en organisasjon for
kvinnene i Ahmadiyya menigheten. Han kalte denne organisasjonen for
«Lajna Imaillahy. Dette ordet betyr tjenere eller tjenerinnene til Gud.
Pé den tiden hadde kvinner lite muligheter for & gjore fremgang i livet,
som for eksempel & utdanne seg. Da Hadrat Khalifatul Masih II (ma
Allah vere tilfreds med ham) etablerte denne kvinneorganisasjonen,
tenkte han pa viktigheten av kvinners religiose og verdslige utvikling.
Han ensket altsa at kvinnene i hans menighet skulle né sitt fulle
potensiale. Den 25. desember 1922, ble det arrangert et mote hvor
Hadrat Khalifatul Masih II (mé Allah vere tilfreds med ham) forklarte
visdommen, tankegangen, prinsippene og hensikten bak denne
organisasjonen. Fjorten kvinner deltok pé dette moatet og var med pa &

starte Lajna Imaillah.
Hadrat Mahmoodah Beghum (ra)

Hadrat Khalifatul Masih II (ma Allah vere tilfreds med ham) anbefalte
kvinnene & ha en president for Lajna Imaillah. Dermed ble
kvinneorganisasjonens forste president valgt, nemlig Hadrat
Mahmoodah Begum (ra). Hun var den forste hustruen til Hadrat

Khalifatul Masih II (ra) og moren til Hadrat Khalifatul Masih III, Mirza
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seg hjem. Etter enske fra Hudoor (ra) laget hun mat til denne fetteren.
Etter at han hadde dratt hjem sa hun til Hudoor (ra) at hun hadde sagt at
hun ikke ensket & mate ham og at Hudoor (ra) hadde tatt ham med seg
hjem. Til dette sa Den utlovede Messias (as); «selv om de banner til
oss, sa var han pé dette tidspunktet en gjest og man har forpliktelser
overfor en gjest.»

Hun var veldig gjestfri. Og tok godt hdnd om gjestene sine. Under det
arlige stevnet kunne det vare opptil 400 gjester i Darul Masih. Hun
ordnet te pa morgenen og hjalp de som hadde ansvar for maten. Hun
hadde ofret sitt hjem; kvinner kom og gikk hele dagen og hun mette
dem med respekt og kjerlighet. Hun herte pé problemene deres og gav
dem rad. Hun var veldig neye i oppdragelsen av sine barn; serlig med
tanke pa utferelsen av bennene. Hun sendte guttene av garde til
moskeen og formante jentene om & be hjemme. Hun sprutet draper av
kaldt vann pa den som ikke véknet til Fajr. Hennes barn er som
folgende;

1. Hadhrat Mirza Nasir Ahmad sahib, Hadhrat Khalifatul Masih III
(rh)

2. Sahibzadi Nasira Begum sahiba, moren til Hadhrat Khalifatul
Masih V (aba)

3. Sahibzada Mirza Mubarak Ahmad sahib

4. Sahibzada Mirza Munawwar Ahmad sahib 5. Sahibzadi Ammatul
Aziz sahiba

6 Sahibzada Mirza Anwar Ahmad sahib 7. Sahibzada Mirza
Azhar Ahmad sahib

8. Sahibzada Mirza Hafeez Ahmad sahib 9. Sahibzada Mirza
Rafiqg Ahmad sahib

Et av hennes fremragende egenskaper var at hun ofret sine egne
folelser. Da Hadrat Musleh Maud (ra) ble kalif, giftet han seg flere
ganger til det beste for oppdragelsen av menighetens kvinner. Han
lovet at det var Umme Nasir som skulle bistd med de naermeste av hans
oppgaver. Hun tok ansvaret for & vaske hans klar og stryke dem. Hun
passet pa at han spiste og hvilte. Hun var som en storesgster for de
andre hustruene og tok vare pa deres barn ogsa. Hun viet livet sitt til
kalifen og til Lajna Imaillah.
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skulle be for dette, og at barna var sma derfor kunne ekteskapet finne
sted senere. [ 1902, da hun var 11 ar ble hun gift, og slik ble hun Den
utlovede Messias’ (as) forste svigerdatter. Etter ekteskapet gav Hadrat
Amma jaan henne navnet «Mahmooda». Hun var hustruen til Hadrat
Musleh Maud (ra), svigerdatteren til Den utlovede Messias (as), moren
til Hadrat Mirza Nasir Ahmad (rh) og var ndvarende kalifens (aba)
mormor. Den utlovede Messias (as) tok veldig godt vare pd henne.
Hver gang hun hadde lyst pd noe godt, gav Den utlovede Messias (as)
nekkelen til sin eske til henne, og hun spiste kjeks og setsaker. Hun tok
ogsé veldig godt vare pad Den utlovede Messias (as). Hun passet pé at
det var nok vann nér han skulle utfere renselsen for bennen, og pa
kvelden masserte hun fettene hans. Hun fikk muligheten til & bo med
Den utlovede Messias (as) i 5-6 ar. En gang masserte hun fottene til
Den utlovede Messias (as). Hun la hodet sitt pa sengen og sovnet. Da
Hadrat Musleh Maud (ra) kom hjem sa Den utlovede Messias (as);
«Mian Mahmood, du m& komme hjem tidligere. Mehmooda er redd.»
Etter dette var han aldri sen igjen.

Da Lajna Imaillah hadde meter, tok hvert medlem med seg en stol
hjemmefra. Det viser seg at i starten var Lajna preget av darlige kar,
men foreningen utviklet seg under Umme Nasirs tid. Hun lot ingen
utfordringer knekke dem. Umme Nasir sahiba gjorde om huset sitt til
en skole, hvor det ble undervist 1 Koranens oversettelse og dndelig
kunnskap. Det ble ogsé gitt undervisning vedrerende Den utlovede
Messias’ (as) beker. Hun pleide & ofre gkonomisk.

11913 da Al-Fazl ble etablert, ofret hun to av sine dyrebare smykker
for & sponse dette. Til dette sa Hadrat Khalifatul Masih II (ra); «Gud
har plantet dette 1 hjertet til min hustru, slik Gud plantet dette 1 hjertet
til Den @rverdige profetens (sa) hustru — Hadrat Khadija — om & hjelpe
til.»

Alt det hun fikk 1 lommepenger av sin ektemann, gav hun 1 chanda.
Hun gav 1/3 av sine penger til Wassiyyat. Hun var glad i Ahmadiyyat
og elsket kalifatet. En gang kom fetteren hennes, som var en fiende av
menigheten, for 4 besgke henne. Hun sa at hun ikke onsket & mate ham
1 det hele tatt. Da dro han for & mete Hudoor (ra) og han tok ham med
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1 1947 ble India og Pakistan delt og overalt kunne man se kaos utbre
seg, noe som gjorde at kvinneforeningen Lajna Imaillah ble satt litt pa
vent. Men med en gang situasjonen og forholdene ble bedre, og det nye
hovedkvarteret i Rabwah ble etablert — under ledelse av Hadrat
Khalifatul Masih II (ra) — satte Lajna Imaillah i gang sitt arbeid igjen til
det fulle. I 1950 startet ordningen med Wagqfe Zindagi, som ble etablert
under Hadrat Khalifatul Masih II (ra) sin tid. Lajna Imaillah stod klare
til & bidra med sitt innenfor denne ordningen.

11951 ble kontoret til Lajna Imaillah etablert. I 1955 ble moskeen i
Nederland grunnlagt som felge av Lajna Imaillahs skonomiske bidrag.
Den 9.desember 1 1957, ble Fazle Umar Junior Model School etablert —
noe som etter ensket til Hadrat Sayyeda Amtul Mateen na er til

8 klasse. I tillegg til denne skolen er det ogsé skoler etablert i
GhatiaLian, Hilalpur og Chak Mangla. Lajna Imaillah har na blitt en
internasjonal forening og dens arbeid oker for hver dag. (Tehrik
Ahmadiyyat, bind 4, s. 303-309)

I dag er Lajna Imaillah som et tett, skyggefullt tre — hvis retter er 1
jorden og dets grener har utbredt seg til himmelen. De kvinnene som
var med 1 startfasen av dette treet — deres navn er nedskrevet 1 historien.
Ved etableringen av Lajna Imaillah, ble Hadrat Ammajaan (Sayyeda
Nusrat Jehan Begum) uvalgt til & veere leder. Men hun overga ansvaret
til Hadrat Umme Nasir sahiba. Dermed viet hun de neste 36 drene til
dette arbeidet. Hadrat Umme Nasir sahiba ble fodt 1 1891. Hennes far
var Dr. Khalifa Rashiduddin og hennes mor het Ummda Begum. Dette
var en tid da kvinnene ikke hadde store muligheter innen utdanning.
Dermed fikk hun sin utdannelse hjemme. Hennes farfar Khalifa
Hamiduddin var datidens hoye lerde og var imam 1 Badshahi moskeen.
Han grunnla Islamiyya skolen og etablerte ogsd Anjuman Hamayat
Islam. Dette gode miljeet gjorde at Khalifa Rashiduddin konverterte og
dermed ble en av ledsagerne til Den utlovede Messias (as). Hadrat
Umme Nasir fikk navnet Rashida av sine foreldre. I en alder av 7 &r dro
hun med sin far til Qadian, for & mete Den utlovede Messias (as).
Under metet satt hun bare og sd ned. Senere skrev Den utlovede
Messias (as) et brev til hennes far om at han gnsket at datteren giftet
seg med Hadrat Musleh Maud (ra). Han skrev at han ensket at man
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det samme aret begynte ahmadi muslimske kvinner & arrangere et eget
stevne ved temaet «Livet til Den @rverdige profeten (sa).»

Chaudhry Khalil Ahmad, som hadde ansvar for misjonshus i USA,
forteller; «for bryllupet mitt, som fant sted i 1939, bodde min kone
Amtul Hafeez sahiba og hennes lillesgster Amtul Hay sahiba med
Hadrat Sayyeda Umme Tahir (ma Gud vere tilfreds med henne) i flere
maneder. Sahibzadi Amtul Qayyum sahiba og Sahibzadi Amtul
Rasheed vokste opp her. De var som sgstre for min kone og hennes
lillesgster. Og dette nevnte Hudoor (ra) ved min ekteskapsinngéelse.
Jeg pleide & dra hjem til dem ofte, og prinsippene om islamsk purdah
ble ivaretatt. Jeg husker at Sahibzadi Amtul Rasheed sahiba sa gjentatte
ganger at det ber etableres en forening for jentene 1 menigheten. Det
ble besluttet at hun skulle skrive et brev til Hudoor (ra) hvor hun skrev
om dette og hvor hun ogsa skulle be Hudoor om & komme med et
forslag til navnet pa denne foreningen. Jeg fikk mulighet til & bidra til &
ferdigstille dette brevet. Jeg husker ogsé at vi diskuterte navn som
Hudoor kanskje ville komme med, og da dukket navnet Nasiratul
Ahmadiyya opp helt tilfeldig. En stund etter dette brevet fikk vi svar fra
Hudoor hvor han hadde signert og foreslatt Nasiratul Ahmadiyya som
navn pé denne foreningen. Dermed ble denne foreningen etablert.»

11930 fikk Lajna retten til & veere representert under Shoora. I juli 1931
ble ordningen med «Frigjering av Kashmir» startet, og for at denne
ordningen skulle lykkes ga Lajna chanda til dette. 1. april 1938
formante Hadrat Khalifatul Masih II (ra) at man skulle etablere Lajna
Imaillah der menighetens kvinner var bosatt.

I méneden april 1 1944, fikk Hadrat Khalifatul Masih II (ra) en
apenbaring om at hvis han lykkes a rettlede 50% av kvinnene, ville
islam fé fremgang. Dermed begynte Hudoor & fokusere mer pa, og sette
oppmerksomheten mot, & utvikle kvinneforeningen.

[ 1946, under valget ved Punjabs forsamling, viste Lajna Imaillah seg &
vare et fremragende forbilde. Hudoor (ra) sa at kvinnene, gjennom sine
ofringer, har kommet lengre enn mennene 1 sitt arbeid for nasjonen.
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J Lederen av Lajna Imai’llah India og historien fra
I grunnleggelsen til utvandringen, og dets arbeid. |

(Skrevet av Shaista Basit)

Lajna Imaillah ble grunnlagt den 25.desember 1922 av Hadrat
Khalifatul Masih II, Hadrat Musleh Maud (ra), hvor 14 kvinner i
Qadian signerte forordningen. Etter Zuhr bennen holdt kalifen (ra) en
tale. Slik ble kvinneorganisasjonen satt i live. I talen sin fremla han
diverse rad og retningslinjer. Det forste kalifen (ra) igangsatte for a ke
kvinnenes utvikling, var ukentlige meoter. Pa tre av matene i februar og
mars 1923 ble bade andelige og verdslige temaer fremlagt. Samtidig
fikk de ahmadimuslimske kvinnene ansvaret for grunnleggelsen av
moskeen i Berlin, med det formal om & eke deres iver og innsats for &
tjene menneskeheten. Og Lajna Imaillah fikk ansvaret for a samle inn
chanda til dette formalet.

I desember i 1926, ble det startet et magasin ved navnet «Misbahy,
hvor 15 Lajna hadde ansvaret. Dette magasinet bidro til en betydelig
utvikling innen oppdragelse. I starten var det mennene som organiserte
dette, men i mai 1947, 1 henhold til retningslinjer fra Hadrat Musleh
Maud (ra), ble hele ansvaret gitt til Lajna Imaillah. Dette forte til en
utvikling av nivéet deres innen kunnskap og religion.

Den 16.september 1927, ble det etablert et bibliotek til minne om
Amtul Hai, ved navnet «Amtul Hai biblioteket». Hadrat Sayyeda
Umme Tahir Ahmad hadde det overordnede ansvaret for dette. Hun
viet hele sitt liv for arbeidet til Lajna Imaillah. Hadrat Musleh Maud
(ra) og Hadrat Sayyeda, samt flere i familien til Den utlovede Messias
(as) donerte beker til dette biblioteket. Dette biblioteket ble etablert i
«Det runde rommet», etter tillatelse fra Hadrat Musleh Maud (ra). Etter
dette ble biblioteket gjenopprettet i januar 1960, i Rabwah.

I juli 1928, ble det etter forsek fra Sahibzadi Amatul Hameed sahiba
(datter av Hadrat Mirza Bashir Ahmad sahib) etablert en
kvinneforening for de yngre. Og etter en stund ble Nasiratul
Ahmadiyya etablert, etter retningslinjer fra Sahibzadi Amtul Rashid. I
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forskjellige byer og land i verden, barneskoler ble bygget i flere byer i
Pakistan - under ledelse av Hadrat Syeda Maryam Siddiqa™. Etter
bortgangen til Hadrat Syeda Maryam Siddiga Sahibas™ ble Sahibzadi
Amtul Quddoos presidenten til Lajna Imaillah.

Pa Lajna Imaillahs 50 ars dag, donerte kvinner 200 000 pakistanske
rupi for publiseringen av Koranen. Dette skjedde under Den 3 kalifens™
tid. Hans formaning til ahmadi jenter, var at de ikke skal henge etter
noen i sine prestasjoner innen bdde religios og verdslig kunnskap. Den
eneste betingelsen for dem, skal vaere 4 komme narmere Gud med sitt
arbeid.

Hvis vi sammenligner Lajnas pensum fra de forste drene, med dagens
pensum, ser vi en betydelig stor forskjell innen kunnskapsnivéet i de
religiose tekstene. | starten var det & laere trosbekjennelsen en del av
pensumet. Bonnen uten oversettelse var ogsa satt som pensum, og det
ble oppfordret til 4 leere seg bennen med oversettelse, samt & lese Den
hellige Koranen. I dag ser vi at & l&re Den hellige Koranen med bade
oversettelse og en dypere forklaring (tafsir), er den del av pensumet.
Videre er Den @rverdige profetens™ hadith med forklaring, Den
utlovede Messias’® beker og menighetens litteratur — ogsé blitt en del
av pensumet.

Lajna Imaillah er en verdensomfattende organisasjon, med mange
bragder i sitt navn. Under Den 4 kalifens™ tid, utmerket ahmadi kvinner
seg, ved sin innsats og deltakelse i MTA programmer. Lajna Imaillah
fikk ros av Den 4 kalifen™ i felgende ordelag; «De har kommet frem pa
lik linje med menn, og de har vart en stor stette for meg i alle afferer.»

Vi ser at Lajna Imaillah fortsetter med sin innsats for samfunnet, under
ledelse av navaerende kalif, Hadrat Mirza Masroor Ahmad (ma Allah
vare hans hjelper). Hans formaning til kvinner i menigheten, er at de
ma komme narmere Gud, gjennom benn, samt innprente viktigheten
av benn ogsa 1 sine barn.

Kilder:- (Tareekhe Ahmadiyyat volume 1&4)  https://ur.wikipedia.org/wiki/4l sl ~ial
(Jemdl) Jidiss 55 12015 190> 205 ~nina) https://www.alfazl.com/2022/02/24/41525/
| https://www.alfazl.com/2020/03/10/14284/
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Begum (datteren til Syeda Amtul Hai™ og den 2. kalifen™) at man
skulle opprette en egen forening for de yngre jentene, som fikk navnet
Nasiratul Ahmadiyya. Denne organisasjonen er for jenter i
aldersgruppen 7-16 ér.

11929 ga den 2.kalifen™ kvinner retten til & vaere med i Majlis-e-
Shoora. Da fikk to medlemmene fra Lajna lov til & delta. Disse to var
Ustani Memoona Sofia (datteren til Hadrat Chaudry Habib Ahmad™) og
Zubaida Begum (datteren til Hadrat Maulana Zulfigar Ali Khan™). Fra
1931 fikk Lajna Imaillah retten til & delta pd Majlis-e-Shoora pa
permanent basis.

Siden den gang har Lajna Imaillah hatt en aktiv rolle i alle aspekter ved
trossamfunnets utvikling. Lajna stod opp for & beskytte islam og Den
arverdige profetens (sa) are, var behjelpelige i publiseringen av Den
hellige Koranen, bidro til bygging av moskeer, misjonerte, kjempet mot
Shuddhi bevegelsen (en hinduistisk bevegelse for & konvertere innfodte
muslimer til hinduismen). Lajna fikk ros av den 2. kalifen™ for sitt
arbeid under valget i Punjab provinsen i 1946.

1 1944 fikk den 2. kalifen™ en dpenbaering; «Om dere klarer 4 lede 50%
av kvinnene til den rette veien, blir det en suksess for troen». Denne
apenbaringen ledet Hudoor™ til & gi en gkt innsats innen arbeidet for
kvinners utvikling og fremgang.

Etter delingen av India i 1947, var forholdene veldig vanskelige for
folk flest. De fleste fra trossamfunnets hovedkvarter 1 Qadian, flyttet til
Lahore (na i Pakistan). Syeda Maryam Siddiga™ etablerte Lajna
Imaillah i Lahore, og startet med & hjelpe flyktninger, i tillegg til andre
aktiviteter. Lajnas vanlige aktiviteter begynte i Rabwah, hvor
trossamfunnets nye hovedkvarter ble etablert. Lajna Imaillah var
allerede etablert i flere store byer og tettsteder 1 begge deler av landet;
Vest Pakistan og Ost Pakistan (nd Bangladesh).

Lajna deltok aktivt i Waqf-e-Arzi ordningen (& vie sitt liv midlertidig
til trossamfunnets arbeid), moskeer ble bygget med bidrag fra Lajna i
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Arbeidet disse damene utforte, er beskrevet i detaljer i Tareekhe Lajna
Imaillah (historien om stiftelsen av Lajna Imaillah).

I en artikkel, for stiftelsen av Lajna Ima-Allah, fremla den 2. kalifen
(ra) viktigheten av at mennesket forstar dets formal med livet. Hudoor™
utdypet hva Gud ensker at vi skal gjore, slik at vi blir mottakere av
Guds nade og velsignelser, bade i denne verden og i den neste. Han
skrev at det er ogsa viktig a forstd at medre har en stor innflytelse over
sine barn. De kan lare opp sine barn til & vere sannferdige og
praktisere de riktige islamske verdiene.

Hadrat Mirza Bashiruddin Mahmood Ahmad™ skrev ned 17 prinsipper
og retningslinjer for Lajna Imaillah, og startet med ukentlige meter for
a fremme Lajnas arbeid. Under tre moter i februar og mars 1923,
fremla Hudoor i detaljer; viktigheten av bade den religiose og verdslige
kunnskapen. Lajna Imaillah fikk flere oppgaver fra Hudoor™ for & eke
deres motivasjon for selvutvikling. En av disse oppgavene var & samle
inn penger for byggingen av en moské i Berlin, Tyskland.

11925 etablerte Hudoor (ra) en skole ved navnet «Madrassatul
Khawateen» hvor han begynte a gi leksjoner for & utvikle kvinners
religiose ferdigheter. Pa denne skolen holdt bdde Hudoor og flere av
disiplene til Den utlovede Messias, leksjoner for kvinner. Blant dem
var Hadrat Maulvi Sher Ali” (skolens rektor), Hadrat Syed Sarwar
Shah™ og Hadrat Sufi Ghulam Muhammad™. Kvinnene som tok sin
utdannelse her, ble senere lerere selv og hadde ogsa andre verv i
trossamfunnet.

Etter etableringen av Lajna Imaillah, s man for hvert &r som gikk at
det var fremgang 1 organisasjonens arbeid. I desember 1926 lanserte
Lajna sitt eget tidsskrift Misbah. 1 1927 ble Amtul Hai biblioteket
apnet, til minne om Syeda Amtul Hai"™ sitt arbeid for Lajna. Hadrat
Syeda Maryam UmmeTahir™ tok seg av organiseringen av biblioteket.

1 1928 startet Hudoors™ niese, Amtul Hameed (datteren til Mirza Bashir
Ahmad™), Lajna for de yngre jentene. Senere foreslo Amtul Rashid
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(ortom Lajna Imai’llah i India og Pakista)

(Skrevet av Maryam Sukaynah Muslim)

Tanken bak etableringen av Lajna Imaillah er:

«Ingen folkeslag kan oppna fremgang uten deres kvinners utvikling og
utdanning»

Ahmadimuslimenes kvinneorganisasjon heter Lajna Imaillah. Navnet
betyr kvinner som statter Allah. Kvinneorganisasjonen ble grunnlagt,
den 25. desember, i byen Qadian, i India, av den andre kalifen til
Ahmadiyya muslimsk trossamfunn, Hadrat Mirza Bashiruddin
Mahmood Ahmad™. Dette var den forste organisasjonen som ble stiftet
under 2 kalifens tid. Organisasjonen var ogsa en av de forste som ble
stiftet i India, hvor formalet var & skape fremgang for muslimske
kvinner innen utdanning. Den 2.kalifen var en visjonar, som mente at
a jobbe for kvinners utvikling var et av de viktigste stegene for & oppna
fremgang i samfunnet.

Hadrat Mirza Bashiruddin Mahmood Ahmad™ fikk ideen fra sin andre
hustru, Syeda Amtul Hai Sahiba™, datteren til Hakim Norruddin™.
Tretten kvinner samlet seg for & stifte Lajna Imaillah i huset til Hadrat
Nusrat Jahan Begum™ (enken etter Den utlovde Messias’®) i Qadian.
De ba henne lede det forste motet. Syeda Amtul Hai Sahiba™ ble valgt
som sekreter for organisasjonen. Hadrat Mirza Bashiruddin Mahmood
Ahmad™holdt en kort tale og presenterte viktige rad for utviklingen av
organisasjonen og dens fremgang. Hudoors tale og viktige avgjerelser
fra dette motet, ble publisert i tidsskriftet Tadeeb-u-Nisa, som ble utgitt
av Hadrat Yaqoob Ali Irfani™.

Hadrat Umme Nasir ™ ledet denne organisasjonen i mange ér, helt til
sin bortgang i 1958.

Etter bortgangen til Syeda Amtul Hai™, jobbet Hadrat Syeda Maryam
Umme Tahir™ og Syeda Sarah™, som sekretaerer for Lajna Imaillah.
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Hvis du ensker & vare vellykket s& benytt din fornuft og reflekter over
og les oversettelsen til Den hellige Koranen. A lese Koranen med
overveielse og refleksjon eker en i gudfryktighet. Bruk Ramadan
mdneden til & rense deg selv og rense alle dine organer og fakulteter.
Hvis du ensker 4 tjene troen ber du forst adoptere gudfruktighet. Gud
er alltid med de rettferdige. Gudfryktighet har en sterk innflytelse pa
andre. Etter 4 ha sitert den beremte episoden vedrerende Syed Abdul
Qadir Jilanis sannferdighet, sa Hudoor (ma Allah vare hans Hjelper) at
disse tingene bar fa oss til & tenke over hvilke onde vaner vi har blitt
kvitt. Gudfryktighet krever at vi skyr logn. Den utlovede Messias (fred
vaere med ham) sier at han som ikke holder sitt ord fortjener
guddommelig vrede. Hvis var menighet bestar av slike mennesker —
Gud forby — som sier en ting med sin tunge, men det ligger noe annet i
deres hjerter, da vil slike mennesker ikke ha en lykkelig slutt. Matte
Allah gjere oss i stand til & oppna rettferdighet i den rensede

atmosfaeren i Ramadan méneden.

Pa slutten av prekenen informerte Hudoor (mé Allah vare hans
Hjelper) trossamfunnet om den triste bortgangen til Tahira Hamida
Sahiba fra UK og den tragiske martyrdommen til Hamid Ahmad Sahib
som tilherer District Attock i Pakistan, og Hudoor (ma Allah vere hans

Hjelper) ledet deres begravelsesbenn etter fredagsbennen.

Kilde:

(Ch. Hameedullah)

Wakil A’la

Tehrik-e-jadid Anjuman Ahmadiyya Pakistan.
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eksempelet til profeter hvis mal var & laere bort mater for rettferdighet.
Den hellige profeten (mé Allahs velsignelser og fred vaeere med ham) er
det mest utmerkede eksempelet. Hvis du ensker & tilfredsstille Gud, og
a se mirakler og ekstraordinare fenomener, sé gjor deres liv

ekstraordinare.

Den utlovede Messias (fred veere med ham) sier ogsa: Sek
gudfryktighet, for gudfryktighet er det grunnleggende. Gudfryktighet
betyr a sky selv den minste onde og & unnga selv det som mistenkes for
a vaere ondt. Hvis du finner at noens tunge eller hender eller fotter eller
andre organer er rene, da ma hans hjerte ogsd vaere rent. Hvis noen har
en stygg/skitten tunge og ikke skyr forurensende snakk og krangling
tross fasten, og hans hender er skyldige i & ha utrettet urett, sa kan du

konkludere med at hans hjerte ikke er rent og er langt fra gudfiyktighet.

Den utlovede Messias (fred vaeere med ham) sier: For de som er redde
for Gud, er det nedvendig at de tilbringer sine liv i ydmykhet og
saktmodighet, for dette er en gren av gudfryktighet. Man ber unnga
unedvendig sinne og raseri. Han sier: «Jeg ensker ikke at medlemmer
av mitt trossamfunn skal vurdere hverandre som stor eller liten eller
vaere arrogante og se ned pd andre. Bare Gud vet hvem som er
overordnet og hvem som er underordnet.» Den utlovede Messias (fred
vare med ham) sier: «De som frykter Gud er de som vandrer ydmykt
og ikke snakker hovmodig. Dermed, den som adopterer/vedtar Tagwa

vil bli oppheyet til en hoyere stasjon.»

Den utlovede Messias (fred vaere med ham) sa: «Sann innsikt og

visdom kan ikke oppnds uten & rette seg til Gud.

16



”0Og dere som tror! Fasten er foreskrevet dere, slik det var foreskrevet

dem for dere, slik at dere kan bli rettferdige” (2:184)

Hudoor (métte Allah vaere hans Hjelper) sa at fasten er gjort
obligatorisk for de troende slik at de kan adoptere fromhet og bli reddet
fra onde gjerninger. Ramadan maneden kommer i vére liv en gang i
aret for & heve vare standarder for gudfryktighet, etablere gode
gjerninger i oss, bringe oss nermere Allah, og be om tilgivelse for vire
tidligere synder. I henhold til Den hellige profeten (Ma Allahs
velsignelser og fred veere med ham) sine ord; den som faster under
Ramadan maneden og lever opp til sin mal, til den sier Allah: Adopter
fromhet slik at du kan lykkes. Det er bare gjennom gudfryktighet vi kan

oppné en slik suksess.

Hudoor (m& Allah vaere hans Hjelper) siterte noen av Den utlovede
Messias (fred veere med ham) sine ord vedrerende oppnéelse av
fromhet og sa at dette er de veiledende prinsippene som fremmer vér
tro, etablerer gudfryktighet i oss , og gir oss et mal for denne maneden

som Vi passerer gjennom.

Den utlovede Messias (fred vaere med ham) sier: Gudfryktighet (eller
rettferdighet) er ikke en triviell ting. Det er gjennom den vi kjemper
mot enhver satan som tar over var indre kraft og potensial.
Gudfryktighet er et veldig diskret emne. Alle som innehar et snev av
skryt og arroganse, vil fi sine gjerninger avvist og kastet tilbake pé en
selv. G4 ikke etter verdslige drommer, sok heller gudfryktighet. Hvis
man er rettferdig er ens penbaringer sanne, ellers er ikke

apenbaringene til & stole p4, fordi satan kan ha en del i dem. Folg
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Vi skal skjenke véar and i ham og han vil vere beskyttet av Guds
skygge. Han vil vokse raskt i sin status og vil vere bistanden de som er
last, trenger, for & komme seg ut. Hans popularitet vil spre seg til
jordens ende og folk vil bli velsignet gjennom han. Han vil deretter bli

hevet til en spirituell stasjon, i Himmelen. Det er slik det vil vere.»

Hans Hellighet (aba) sa at i henhold til denne profetien ble Hadrat
Mirza Bashiruddin Mahmood Ahmad (ra) fedt hos Den utlovede
Messias (as). Han ble ogsa valgt av Gud til & vaere Den andre kalif. Han
kunngjorde senere at han faktisk var den sennen som Gud hadde

profetert om for Den utlovede Messias (as).

Hudoor (aba) sa at alle aspekter ved denne profetien ble oppfylt i
Hadrat Mirza Bashiruddin Mahmood Ahmad (ra) sin person, og det er
mange ikke-ahmadi muslimer som ogsa bekrefter dette. Hudoor (aba)

sa at han skal nevne noen av hans sterste akademiske prestasjoner.

Hans Hellighet (aba) sa at for jeg nevner disse store prestasjonene, er
det viktig & papeke at for han ble voksen gikk han gjennom en barndom
med en svekket helse. Han var veldig svaksynt og begynte ogséd & miste
synet helt, pa det ene oyet. Han hadde heller ikke noe vanlig utdanning.
Han har selv fortalt at han kun hadde gétt pa grunnskolen. Men Gud,
Den allmektige hadde sagt at han ville bli fylt med spirituell og sekuler
kunnskap, pd en mate som ville gjore ham 1 stand til 4 holde foredrag

og skrive beker hvis niva ville vere vanskelig a né.

Hudoor (m& Allah vaere hans Hjelper) resiterte vers 184 av Sura Al-

Bagqarah, hvis oversettelse er:
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manifestere seg blant folket, slik at sannheten kan stige frem med sine
velsignelser og falskhet kan forsvinne med alle sine logner, slik at folk
kan forsta at jeg er Den allmektige Gud og gjer det Jeg vil, slik at de
kan forsta at jeg er med deg, sdnn at de som ikke tror pa Gud og som
fornekter Ham og Hans bok og Hans Hellige profet Muhammad, Den
utvalgte (velsignelser og fred vaere med ham) kan bli konfrontert med

et klart tegn og de angrende vil bli synlige.

Gled deg derfor over at en kjekk og ren gutt vil bli skjenket deg. Han
vil ha en lysende ungdomstid og vil vere ditt fro og vil veere ditt
avkom. En kjekk og ren gutt vil komme som din gjest. Hans navn er
Emmanuel og Bashir. Han har blitt velsignet med Den hellige and og
han vil vare fri for all urenslighet. Han vil vere fylt av ndde som vil
ankomme med han. Han vil vere kjent som den som har storhet og
formue. Han vil komme til verden og helbrede mange, gjennom sine
Messianske kvaliteter, og gjennom velsignelsene til Den hellige and.
Han er Allahs ord, for Allahs barmhjertighet og are har utstyrt ham
med det Majestetiske ord. Han vil vare ekstremt intelligent, og ydmyk
av hjerte, og fylt med sekuler og spirituell kunnskap. Han vil
konvertere tre til fire (betydningen av dette er ikke klar ennd). Det er en
mandag, en velsignet mandag. Senn, hjertets glede, hoyt rangerte, edle;
en manifestasjon av det Forste og det Siste, en manifestasjon av det
Sanne og det Haytstdende; som Allah har sent fra himmelen. Hans
komme vil vaere meget velsignet og en kilde til manifestasjon av det
Andelige majestetiske. Se! Det kommer et lys, et lys fra Gud som er

parfymert med Hans velbehag.
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Oversettelse av
fredagspreken fra
17.februar 2023

Oversatt av: Annum Saher Islam Lajna Imaillah Norge

Etter 4 ha resitert Tashahhud, Ta’awwuz og Surah al-Fatiha sa Hans
Hellighet, Hadrat Mirza Masroor Ahmad (aba) at enhver Ahmadi er
kjent med at 20. februar markeres som dagen hvor profetien om den
utlovede reformator, ble dpenbart. Denne dagen markeres med mange
arrangementer rundt om i trossamfunnet. Selv om det fortsatt er noen
dager til, bestemte Hans Hellighet (aba) seg for a si noen fa ord om

dette i tilknytning til dagens fredagspreken.

Hans Hellighet (aba) sa at Den utlovede Messias (as) mottok en
apenbaring om en sgnn som skulle inneha mange eksellente kvaliteter
gjennom Guds velsignelse og Hans hjelp. Profetien ble formidlet til

Den utlovede Messias (as) som foelgende:

«Jeg skjenker deg et tegn pd Min barmhjertighet i henhold til dine
benner. Jeg har hert dine ensker og har bezret dine benner med Min
aksept gjennom Min barmhjertighet og har velsignet din reise. Et tegn
pa styrke, barmhjertighet og din narhet til Meg, vil bli skjenket deg. Et
tegn pa nade og velgjorelse er skjenket deg og du har blitt gitt nekkelen
til suksess og seier. Fred vaere med deg, A seirende. Gud taler til deg at
de som ensker liv kan bli reddet fra grepet til deden, og de som er

begravet i gravene kan komme ut derfra slik at islam og Guds ords vil

12



Utdrag av Den utlovede Messias’ (as) skrifter

Takknemlighet er en del av min natur

De uvitende menneskene som ikke besitter prinsippet om 4 vise
takknemlighet overfor en som gjor noe for dem, sidestiller mine uttalelser og
skrifter — og sier at de er smigret. Gud vet derimot, at det er umulig for meg a
smigre noe som helst menneske pa jord — det er ikke min natur.

A vise takknemlighet for en tjeneste, er selvsagt en del av min natur. Gud,
Den allmektige, ved Sin nade, har holdt meg borte fra selv urene spor av
utakknemlighet og illojalitet. Jeg setter pris pd den britiske regjeringens
tjenester og anser det som en guddommelig velsignelse at for & befri oss fra
sikhenes epoke med undertrykkelse, sendte Gud en rettferdig regjering for a
herske over oss — Han sendte den fra tusenvis av kilometers avstand.

Hvis dette imperiet ikke hadde veert til stede na, kan jeg helt erlig si at jeg
ikke hadde vert i stand til & engang & rette min oppmerksomhet mot disse
pastandene, ei heller greid & respondere pa dem.

I de naverende omstendighetene, er jeg fullstendig fti til & respondere pa
disse pastandene. Hvis jeg da skulle ha sett bort fra Allah, Den allmektiges
tjeneste — kunne du ha vaert sikker pé at jeg var umatelig utakknemlig og en
som ikke verdsetter Guds velsignelser. Jeg har blitt skjenket muligheten til &
reflektere og betrakte, samt & fordype meg i benn — og pd denne méten har
portene til guddommelig ndde, blitt &pnet for meg. Til tross for at Allah, Den
allmektige, er kilden til nade, blir mennesket i stand til — gjennom sin egen
innsats, til en viss grad, og mottar deretter guddommelig ndde i samsvar med
sin individuelle kapasitet og evne. Det omhandler glede — at som folge av
denne muligheten — blir folket i India og Punjab, forvandlet til dyktige
edelstener, samt at deres intellektuelle evner utvikler seg ogsa.

(Hadrat Mirza Ghulam Ahmad (as), Malfuzat, Vol. 1, s. 237-238)
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Jeg benytter derfor anledningen til 3 formane Lajna Ima’illah Norge om at de skal gjgre sitt
ytterste for @ handle i trad med denne befalingen fra tidens kalif. Sgk a veere gode forbilder i bade
opplaering og informasjonsspredning, og uten a ane noen form for mindreverdighetskompleks
skal dere gi religionen forrang i dette verdslige miljget. Ma Allah gi dere styrke og evne til a bli
slike forbilder pa troen og islam som kan vaere gynes fryd for tidens kalif. Ma Allah gi meg, deg og

ethvert medlem av Lajna Ima’illah Norge om a oppfylle sin forpliktelser pa beste vis. Amen.

Fred vaere med deg!

Med aerbgdig hilsen,

=
~ AAMAMASJOMAL LEDER

e |

Zahoor Ahmad Chaudry
Nasjonal leder
Ahmadiyya muslimsk trossamfunn Norge
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Zrede President for Lajna Ima’illah Norge
Fred veere med deg, samt Allahs nade og velsignelser

De har bedt meg om a skrive noen linjer for Zainab-utgaven som utgis i forbindelse med hundrears
jubileum av organisasjonen Lajna Ima’illah. Det er til stor sere for meg at jeg far bidratt med noen

linjer i denne historiske utgaven. Allah, den opphgyde, sier i Koranen:

s 7 Q,i,,, P |

2 n n Ed
(Kap. 2, vers 286) & §5s 55315 435 de a3 J 351 0 J 58 1 @05
Id

. .
Id Id

Det innebeerer at hvis vi gnsker a bli regnet blant de troende, sa er det var plikt a tro pa profeten
Muhammad (ma Allahs velsignelser og fred vaere med ham), og ogsa pa enhver profet som matte
komme under hans ledelse. Videre er vi ogsa palagt a tro pa det som er dpenbart profeten
Muhammad (ma Allahs velsignelser og fred veere med ham), nemlig Koranen, og pa samme mate
0gsa tro pa det som blir dpenbart profeten som kommer under hans ledelse — for det er Gud som
angir vedkommende som veileder og dommer. Og ikke minst fordi det er han som tolker Koranen

og legger frem den innsikten overfor oss som ikke er mulig @ oppna uten Guds nade.

Den femte kalifen, ma Allah vaere hans hjelper, sier fglgende om dette emnet i sin fredagspreken,

datert 11. september 2015:

Allah, den opphoyde, har sendt Den utlovede Messias (fvmh) i denne tiden for d etablere
den sanne troene i hjertene og for d legge frem eksempler pd den sanne islam. Etter at vi
knytter oss til ham, er det vdr plikt at vi hjelper ham i hans misjon ved d etablere denne
troen i oss og ved d veere de sanne forbildene av islam — at vi er de som klargjor troens
virkelighet for verden, og at vi blir de som sprer fred. Ved Allahs nade holder Ahmadiyya
muslimsk trossamfunn gjennom sitt system a arbeide for det over hele verden, men det er
ogsa en plikt for enhver ahmadimuslim at vedkommende blir et forbilde pd islams lcere,

slik at enhver av oss kan oppfylle sin plikt.



L-S: 3904
DATO:
18.03.2023

Arede president, Lajna Imai’llah, Norge.
Fred vere med dere, Allahs barmhjertighet og Hans velsignelser.

Jeg har mottatt magasinet «Zainab sin utgave for april til
september 2022. M4 Allah, den oppheyde, belenne dere. Temaet
for denne utgaven var Koranen, og magasinet har belyst emner
som; vitenskapelige fakta nevnt 1 Koranen, dens overlegenhet 1
forhold til andre guddommelig apenbarte beker, profetier
angdende navarende tid og gjeldende grenser og straffer dersom
de overskrides. Dette er en god innsats fra
publikasjonsavdelingen. Md Allah gjore dette magasinet til en
kilde for gkt kunnskap for dets lesere, samt gjore dem 1 stand til &
reflektere over og forstd innholdet. Ma Allah styrke medlemmene
1 publikasjonsavdelingen 1 sin kunnskap, tro og oppriktighet.
Amin.

G1 min kjerlige hilsen til alle Lajna og Nasirat.
Wassalam,

Mirza Masroor Ahmad (Khalifatul Masih V)



Islamabad, UK.

Dato :05-02-23/k

Kjaere medlemmer av Lajna Imai’llah Norge
Assalam-a-laikum wa rehmatulla hai wa barakata hoo

Jeg er glad for & here at dere skal avholde deres arlige ijtema den
4. og 5. mars. M4 Allah velsigne dette arrangementet pa alle
mulige mater, Amin.

Dere er medlemmer av trossamfunnets kvinneforening Lajna
Imai’llah. Det er deres ansvar a folge ethvert pAbud som kommer
fra tidenes kalif og bruke det til & gjore verden kjent med den
vakre leeren til Den utlovede Messias (fred veere med ham). For &
fa til dette er det viktig at dere behersker denne kunnskapen og
handler 1 trdd med den. Deres dagligdagse handlinger og deres
daglige veremate bor vare et gjenskinn av den vakre Ahmadiyya
leeren. I trdd med Allahs befaling skal dere sgke & vere lydige og
thukomme Allah meget. Ver blant de som adlyder og ved 4 sette
troen foran det verdslige slik at dere oppriktig kan vare hjelperne
til natidens imam. Ma Allah gi dere alle styrke til det. Amin.

Wasalam,

Mirza Masroor Ahmad (Khalifatul Masih V)



generasjon, s ma madre vare sitt ansvar bevisst, mer enn tidligere,
gjore en innsats for det og ogsa be for det.

Allah har vist oss ndde 1 dag ved & gi oss muligheten til & tro pa Den
utlovede Messias (fred veere med ham). Og vi er blitt en del av dette
systemet som stadig retter vdr oppmerksomhet mot Allahs
befalinger og ogsd mot sunnah til Allahs elskede sendebud, ma
Allahs velsignelser og fred vere med ham. Og vi er ikke spredt som
andre muslimske sektorer, tvert om er vi som perler pad en snor
gjennom velsignelsen av kalifatet. Var derfor spesielt oppmerksom
pa tilknytningen til kalifat-systemet. Lytt til mine prekener og taler
sammen med deres barn. Be dem skrive brev om benn til kalifen og
skap en sterk forbindelse med kalifatet.

Videre ber enhver ahmadi-mor vare opptatt av & gke den religiose
kunnskapen til sine barn. Der de nye oppfinnelsene fra denne tiden,
har gjort det enkelt for mennesket, har de ogsd medfert mange
onder. Beskytt dere selv og deres barn mot de darlige effektene av
disse oppfinnelsene. Disse oppfinnelsene kan ha en nyttig bruk, og
religionen kan lares gjennom disse. Se for eksempel pA MTA. Lytt
til mine prekener og taler regelmessig. Uk din religiose kunnskap
ved & lese beker fra nettstedet alislam.org. Fordi en ahmadi-kvinne
har det tunge ansvaret for 4 selv folge religionens sanne lere, samt
a viderefore dette til fremtidige generasjoner. For 4 tilegne oss Den
hellige Koranen og religigs kunnskap, ber vi ferst og fremst vende
oss mot de rike skattene som Den utlovede Messias (fred vaere med
ham) har gitt. Ved & folge disse kan vi gke 1 religios kunnskap, og
det er gjennom denne kunnskapen fra Koranen at ogséd veier til
verdslig viten og forskning apner seg.

Matte Allah, Den allmektige, hjelpe dere & folge mine rad.

Amin
Fred vere med dere.

Mirza Masroor Ahmed (Khalifatul Masih V)

dokok


Sajilah khalil

Sajilah khalil
(Khalifatul Masih V)


Islamabad, UK.

MA 09.04.2023

Kjaere medlemmer av Lajna Imai’llah Norge,

Assalamo alaikum warahmatullah wabarakatuhu.

Det gleder meg meget & bli kjent med at Lajna Imai’llah Norge
har fétt anledning til & publisere Jubileums nummeret [av Zainab].
Ma Allah velsigne dette pa alle mulige méter. Amin. Jeg har blitt
forespurt om & meddele en beskjed 1 denne anledningen. Mitt
budskap er & fokusere pd barnas oppdragelse, deres forhold til
Kalifatet, og & lere dem religios kunnskap. Allah sier i Den
hellige Koranen:
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A dere troende, fivkt Allah, og la hver sjel se til hva den
sender i forveien til morgendagen. Og frykt Allah, Allah vet
sannelig hva dere gjor.

Her retter Allah fokus mot & seke gudfryktighet, etter & ha inntatt
troen og sier at enhver som segker a vandre pa gudfryktighetens vei
ber se til sin morgendag. Den neste generasjons oppdragelse,
opprettholdelse og beskyttelse av deres tro, er deres ansvar. Dagens
medre, og de jentene som skal bli medre i fremtiden, mé forsta
dette; reflekter over deres tilstand. @k deres religiose kunnskap.
Bruk alle mulige evner til & oppfylle deres forpliktelse til & sette
troen framfor det verdslige. Legg vekt pd benner. De madrene som
ber for sine barn og deretter arbeider for & oppdra barna, det er deres
barn som holder seg til gode gjerninger. Disse barna forblir ogsa
knyttet til religionen og er ogsd de som seker & oppfylle
rettighetene til foreldre. Islam har i alle fall lagt hovedansvaret for
a oppdra barn pa medre, og hvis vi gnsker a ta vare pa var ahmadi-






Den hellige koranen
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Oversettelse

«...Min Herre, skjenk meg at jeg er takknemlig over Din ndde, som Du har
skjenket meg og mine foreldre, og at jeg handler rettferdig, slike handlinger
som behager Deg, og befest rettferdighet for meg og mine etterkommere,
sannelig jeg vender meg til Deg, og jeg tilherer visselig dem som underkaster
seg (Din apenbarte vilje).»

(Al-Ahqaf, 16)

Hadith

Utvalgte tradisjoner etter den cerverdige profeten (sa)
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Oversettelse

Hadrat Abu Huraira (ra) beretter at Den @rverdige profeten (sa) sa: «kEn mann
gikk nedover veien og fant en gren med en spiss. Han flyttet pa denne. Gud
likte denne gode gjerningen og tilga ham hans synder.
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