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RESULTAT August 2022: 30/ 55 hadde alle svar riktig

Nordstrand: 1 Nor: 1
Bait un Nassr: 1 Nittedal: 1

Nordre Follo: 13

Fredrikstad: 8

Ullensaker: 1

Kristiansand: 4

Zainab // 45



iy’ B
B REUT -9
:Alfd/ﬁleu:.»l/.ué.

#2022 2 23 57,55
&?/ﬁf/&&(f’flfqlﬁ‘gﬁiy!u@, -10
?%é’i@ff”é_

70

J?"»J/EL/.UW’LPJ/(X’é/}/’é‘_fdl.(j(f/..l1
J.t;;/lm:ngm;l(zr;i:é_ﬁg@ﬁéf
e T

Bahrain
L?@/’é_ﬂ/(ilg/}/&ﬂﬁc«bw(&:‘gyﬂ” -12
WAL AL

Al 2

£2022 773052 .5

Che FU L Lo 56 530957 (13
oLl

Zion

S o SoU ULt Ut FUT - 14
‘Llnwyﬂruﬂl.ﬂ?.{l Y
Wiy K 1”15

Pl

$2022 2 252 b5

?%/‘/iﬁéw»a/@dazé_iyﬁcﬂﬂua}’-l

¥ 2N edl o P

a.uﬁLl}j/)f/?)gduum e s u(u]l)/ 2
?u?u/

’ siles P 2

S pe = B gsuids s, S0 -3
?l}f.&iuid:

i él}@f’

$2022 79 2 5
L?&féi@“»dijﬁ:)&d.ld.yﬂa/} -4
_y/ur:’”:f.@

’ uﬁ“aﬁmi‘}f@u” e 2
/:;JU’Jfﬁ?/ﬁ@&ﬁuﬂj}j&/f%ﬂg/) 5
Sl L st
Llexsfle 2

YA IMep &l e i Hye 2 6

il?@)’)
¢20227 16,52 .5

ts . VoSS -T
csf 6 4 i | ESJE e o St 2
Wl Urs 7 e S PS5 -8

RESULTAT September 2022 : 46/79 hadde alle svar riktig

Nordre Follo: 12

Nor: 1 Ullensaker: 11

Nittedal: 10

Fredrikstad: 7

Kristiansand: 3

Nasr: 2
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Languages
DY XTNFEMCUNPPQKOEDZJIVTITWII
UHFLRTIAYGERPTFTCKI KYZKALWETE?Z

NISNHNTIFMQEDGREEKPGOWZILU

ABVIJICRQWITWUMIEAEMBNBSX

I FINLLEWMCZRQKWNRAAAZDHEK
LUQNOGFZUNQSWCEMNDTIXJITQM
AWQAAZNCCFBFGSADAGPXTFPOH

TTUCRIWETINOUENAHEAOTIXOHS
I PSMADRNGCYDBRDWWEBTIGTSCTI
LOVVGANAOAUJTIORXTINLVIHHN

YY TJILINEGIJINGOKEACCDJUJIVSA

UY TKSUJTHOLNDNIKSTIVEDWNHTID
HPXHRTOIVMURDESZOIOURSMM
XDJIVILKNDIWBTSKWYNTIYVYRTIESFP®P

DARABICDCXFLUJIHAAAWTIDTEKILDO

FWXXQ6 SITQSARDTIUIKTPHSDHR RTER

HSIDEWSRZMFRHCNZPVIFTUDT

MRLEKIHCNERFLAMGETOILQTRU
FHSINAPSLOLTOPAFVZLVIZCSEG
IDHZCNMVNDAHMKRYHWQTIVOJU
NAINAMORLLZVRXIUSCNTCSTZKOETE

TONBVXEDADHIRQAFZWTUAHTDS
RMDPVESNFOAJITPMNYHZMUOUAE
P OTCOGKRWBJIDMZNIRCPGDIKILSC

Urdu

Swabhili Mandarin

Hindi

Japanese
Finnish

Flemish
Catalan

Hungarian

Yiddish

Welsh Maltese
Czech

Arabic
Russian

Bulgarian

Romanian

Swedish

Danish

Norwegian
Turkish
Ttalian

Greek
French

Polish
Spanish

Dutch
German

Portuguese
English



Viktigheten av d lese Koranen med oversettelse

Det er viktig a lese Koranen med oversettelse slik at vi kan forsta betydningen
av det vi leser. Pa denne maten blir det ikke noen misforstaelser, og vi kan
forsta det sanne budskapet, uten a feiltolke temaet.

Skrevet av Michal Malik, Nittedal

Koranens viktighet og effekt i mitt liv.

Koranen er muslimenes hellige bok. Den ble apenbart til profeten Muhammad
(Allahs velsignelser og fred vaere med ham) gjennom engelen Gabriel.
Budskapet i Koranen er Allahs veiledning til oss.

Tenk a fa en gave uten a vite formalet med gaven eller hvordan man skal bruke
den? Pa samme mate virker det ikke logisk a fa livet i gave uten at Skaperen
ikke forteller oss formalet eller gir oss veiledning i livet.

Man leser Koranen for a fa veiledning om hvem vi er, hvorfor vi er her, og hva
formalet med livet vart er.

Koranens effekt pa meg er at den gjor meg til et bedre menneske. Den larer
meg a respektere andre, alltid snakke sant og ikke lyve. Mange ting nevnt i
Koranen er ogsa blitt bekreftet av vitenskapen. Et godt eksempel er
skapelsesteorien og tidevann.

Skrevet av Iman Munawar, Maijlis Follo

GATER

Hva gar opp og ned uten a bevege seg?

v G e
'''''

.....

Hva er tyngst av et tonn fjaer og et tonn murstein?

Hvem ma alle mennesker, selv konger og keisere, ta av seg hatten for?
Hvis du har 15 epler i en hand og 13 appelsiner i den andre, hva har du da?
Det blir vatere og vatere jo mer det tgrker, hva er det?

Hva er det som kommer midt i livet?

Hva vokser nar den blir matet, men der nar den blir vannet?

Svar: 1) Trappen, 2) Ingen av delene er tyngst; begge veier et tonn 3) Frisgren 4) Store
hender 5) Handkle 6) Bokstaven v 7) llden



Sura al Fatihah

Sura al Fatiha ble apenbart i Mekka. Sammen med «Bismillah» har den syv vers.
Suraen blir resitert i hver rakat under bgnn og omtales som Koranens mor,
fordi den summerer alt som star i Koranen. Dessuten nevnes fire av Allahs
attributter i denne suraen. Disse inkluderer:

. Rabbil-‘Alamin, Verdenenes Herre

. Al-Rahman, Den naderike

. Al-Rahim, Den barmhjertige

. Maliki Yawmid-din, Dommedagens Hersker

Alle andre av Hans attributter stammer fra disse fire.

Den utlovede Messias® berettet at «Fatihah» betyr a erobre. Suraen skiller
mellom de troende og vantro. Den apner hjertet og burde derfor resiteres ofte.
Det er viktig at vi tenker over betydningen av det som resiteres.

Surah Al-Fatihah er et mirakel. Den utlovede Messias (as) ble gitt spesiell
kunnskap om tolkningen av denne suraen, og han ga sin spesielle tolkning pa
arabisk.

Skrevet av Palwasha Ahmad, Ullensaker

QUIZ OM KORANEN

Hva er Koranen?

Hvor gammel er Koranen?

Hvor mange sprak er Koranen oversatt til?
Hvor mange sura er det i Koranen?
Hvilket sprak er Koranen skrevet pa?

Hvor mange deler er Koranen inndelt i?

N S AW e

Hvor mange vers er det i Koranen?

Svar: 1) Koranen er islams hellige bok. 2) Koranen er ca. 1400 ar gammel. 3) Koranen er
oversatt til over 70 sprak. 4)Det er 114 sura i Koranen. 5) Koranen er skrevet pa arabisk. 6)
Koranen er inndelt i 30 deler. 7) Det er totalt 6666 vers i Koranen.

Av: Zara Nawaz, Vestfold og Telemark



Koranen skal ikke slenges rundt og behandles som sgppel — den skal brennes
hvis den er blitt gammel og utslitt eller ikke brukes lenger. Slik behandler man
Koranen med respekt. Ordene i Koranen og dets betydning forsvinner aldri,
fordi en muslim lzerer Koranen utenat fra tidlig alder.

Koranen inneholder stort sett all av kunnskap. Her finner man emner som blant
annet vitenskap, helse, skapelsen, lover og regler, livssyn, etikk og moral,
historie, spiritualitet, filosofi og profetier. Man finner svaert interessante
profetier i Koranen som man ikke kunne forsta pa samme mate i det samfunnet
og pa den tid Koranen ble apenbart. For over 1400 ar siden profeterte Koranen
om en globalisert verden med avanserte kjgretgy og kommunikasjonssystemer.
Gud hadde apenbart teorien om «Big bang» og det «sorte hull» i Koranen lenge
for natidens vitenskapshistorie ble nedskrevet.

Koranen er muslimenes hellige bok og ble overlevert til profeten Muhammad
(sa) for over 1400 ar siden. Overlevert? Det betyr at Koranens innhold ses pa
som Allahs egne ord. Ordene ble ifglge islam apenbart til profeten Muhammad
(sa) av engelen Gabriel gjennom en tidsperiode fra og med ar 610 frem til

profetens bortgang i 632.

Skrevet av Aliha Mehmood og Sabiga Mehmood, Maijlis Nordstrand
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Nasirats hjorne

Koranen

Koranen er den hellige boken for alle muslimer. Den regnes i islam som en
samling apenbaringer sendt fra Gud til den hellige profeten Muhammad (Allahs

velsignelser og fred vaere med ham). Koranen er skrevet pa arabisk. De fleste
muslimer regner ikke oversettelser av Koranen som hellige skrifter, men som
tolkning av Koranen.

Koranen er inndelt i 30 deler og 114 sura, altsa kapitler, og hvert kapittel bestar
av flere vers. Koranen starter slik: “I Allahs navn, den mest naderike, den evig
barmhjertige. Jeg er Allah den allvitende. Dette er den fullkomne Bok, dette er
det ingen tvil om, en rettledning for de rettferdige.”

Det er totalt 6348 vers i Koranen, og versene varierer i stgrrelse og innhold.
Selve teksten har vaert uforandret siden den|ble apenbart. Millioner av
eksemplarer finnes over hele verden i dag, og alle er identiske. Den hellige
Koranen er en av verdens mest leste bgker, og med tanke pa at dens vers blir
opplest i de daglige bgnnene, leser titalls millioner mennesker deler av Koranen
daglig.

Ifglge Koranens egen beskrivelse og muslimske teologer, inneholder Koranen
Guds tale, fgrst til profeten Muhammad (Allahs velsignelser og fred veere med
ham) og deretter til hele menneskeheten. Ifglge tradisjonen er det engelen
Gabriel som formidler apenbaringen.

| tiden etter profeten Muhammad (Allahs velsignelser og fred veere med ham)
sin dgd, ble det samlet mange tusen fortellinger om livet hans. Disse tekstene
om hva profeten Muhammad sa og gjorde blir kalt hadith. De fleste historiene
er ikke omtalt i selve Koranen, men ble sammenstilt av laerde personer, der de
viktigste var Muhammad al-Bukhari og Muslim ibn al-Hajjaj. Den klassiske
definisjonen av hadith er «overleverte fortellinger om hva profeten
Muhammad sa, gjorde eller stilltiende samtykket til».



Waqfat-e-nau klasse (Tyskland 19.juni 2011)

Oversatt av Safia Saher

A fglge Koranens formaninger

Hudoor (ma Allah vaere hans hjelper) sa: «Alle disse lajna er eldre enn 15 ar. Alderen
etter 15 ar er en moden alder. Noen er ferdig med 10. klasse, noen gar pa
universitetet, og jeg tror noen ogsa er gift. Det snakkes om Koranens leere hvor Guds
rettigheter og menneskenes rettigheter nevnes spesielt. Den utlovede Messias (fred
veere med ham) sa at det er 700 befalinger i Koranen, og noen steder har han nevnt
500 befalinger. Ser man ngye etter, finner man enda flere formaninger enn dette,
men Den utlovede Messias har satt sammen flere befalinger og deretter kommet til
at det totalt er 700 befalinger. Det er mange befalinger i Koranen, og a fglge disse er
viktig for enhver person, bade for menn og for kvinner. Noen befalinger er felles for
menn og kvinner, mens andre er spesifikke for kvinner og andre igjen er spesifikke for
menn. Koranen har nevnt bgnn, faste, almisse, pilegrimsferden og slike elementer
som ofring og bgnn. Disse formaningene er for bade menn, kvinner, jenter og gutter.
De er for alle bevisste muslimer. Dere som er Wagqfat-e-nau ma fglge disse
befalingene. | tillegg til dette er det ogsa noen andre befalinger dere ma se pa.

Viktigheten av purdah

For eksempel er viktigheten av purdah saerlig lagt vekt pa av Gud i Koranen. Noen
ganger misforstar kvinner, jenter og barn befalingen om purdah og spgr hvorfor dette
kun gjelder dem og mener at menn ogsa burde fatt befalinger om purdah. Men der
Allah har befalt kvinnene om purdah har han fgrst befalt mennene om a senke
blikkene sine for a opprettholde kvinnenes kyskhet. Menn er befalt 3 senke blikket
sitt i verset fgr. De skal ikke la blikket sitt vandre hit og dit, og de skal ikke se pa
enhver kvinne. Det er altsa en befaling til menn fgrst om a senke blikket sitt, og
deretter befales kvinnene om a senke sine blikk og ikke vise frem sin skjgnnhet. Dette
utdypes videre med at de bgr dekke hodet og deler av kroppen som bgr skjules fra
andre menn. Ute bgr du ikke vise frem den skjgnnheten du viser foran din mor, far,
brgdre og annen familie. Foran fedre, br@dre og annen familie er det ansiktet som er
synlig og ikke andre deler av kroppen. Hender er ogsa synlige. Om man unnlater a
dekke til hodet, er dette heller ikke noe problem. Ansiktet er ogsa synlig. Men resten
av kroppen viser man ikke foran fedre, brgdre og sa videre. Dette er noe som alle
gjeér. Men nar man gar ut, bgr man ha en stgrre grad av tildekkelse. Dette er en
befaling.
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Hadrat Aisha (ra) beretter at ved Hadrat Umme Kalsooms (ra) bryllup fortalte
Profeten Muhammad (sa) Hadrat Aimen (ra): «Gjor min datter klar, slik at hun
blir en fin brud, og ta henne med til Usman, og spill trommer for demy», og slik
ble det gjort. Tre dager etter bryllupet besgkte Profeten Muhammad (sa) sin
datter for & sperre om hvordan det gikk med henne. Han spurte henne: «Hvordan
er din ektefelle mot deg?» Hun svarte ved a si at han var en flott ektefelle.
Deretter sa Den hellige Profeten (sa): «Ut fra dine slektninger er det din manns
holdning og oppforsel som er mest lik dine forfedres, altsa Ibrahim og din far
Muhammad (sa)»

Etter bryllupet tok Hadrat Usman (ra) godt vare pa Hadrat Umme Kalsoom (ra).
Han brakte fine og papasselige kler, og ogsd ofte mat. Hadrat Anas bin Malik
(ra), som hadde vart Profeten Muhammad (sa) sin tjener fra en alder av ti ar,
fortalte: «Jeg har sett Profeten(sa) sin datter med sjal lagd av silke». Dette var

for & indikere at hun alltid gikk med fine og rene kler.

Hadrat Umme Kalsoom dgde i perioden da Profeten Muhammad (sa) fortsatt
levde. Hun gikk bort i det 9. ret etter migrasjonen (hijrah). Hennes
begravelsesbonn ble lest av Profeten Muhammad (sa) selv. I det oyeblikket hun
skulle begraves, siterte Profeten en sura som sa: «Der skal dere leve, og der skal
dere do, og derfra skal dere oppreises.» Nar det skulle legges jord for & dekke til
graven hennes, ga Profeten (sa) selv (bunker av) jord til de som skulle dekke den
til, og han ba dem om & lukke semmene mellom mursteinene. Videre fortalte
han at det ikke er fast at dette skal gjores for den avdede, men det vekker en
tilfredshet hos de etterlatte og gjenlevende. Begravelsen til Hadrat Umme
Kalsoom (ra) var holdt i Medina og det er her graven hennes ogsa ligger, og mye

tyder pé at den ligger 1 «Jann-u-tal Baqqi» gravplass.
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Waqtat-e-nau avdeling Hadrat Umme
Kalsoom (ra)

Av Ramla Haroon
Hadrat Umme Kalsoom (ra) var den tredje datteren til Profeten Muhammad (sa).

Hun var yngre enn sine to sestre, Hadrat Zainab (ra) og Hadrat Rugayya (ra), og
hun var eldre enn Profeten Muhammads (sa) og Hadrat Khadijas (ra) yngste
datter, Hadrat Fatima (ra). Hun ble fadt for Den hellige Profeten (sa) erkleerte
sitt profetdemme, og hun hadde umiddelbart ssmmen med sin mor og s@stre
konvertert til islam. Hadrat Umme Kalsoom (ra) ble gift med Ateeba, Abu
Lahab sin senn. Etter Profeten (sa) sitt profetdemme hadde Abu Lahab og hans
hustru Umme Jameel satt sine begge sonner (Otba og Ateeba som var gift med
Hadrat Umme Kalsoom (ra) og Hadrat Ruqgayya(ra)) i en spesiell situasjon.
Siden begge hustruene hadde konvertert til islam, ble sennene tvunget til a skille

seg fra dem, og slik ble begge detrene skilt for sitt bryllup.

Dette var en vanskelig tid for Profeten (sa). Begge detrene hadde vert gjennom
en skilsmisse, folk i landsbyen bret alle band, og Profeten (sa) sammen med sine
ledsagere ble forfulgt. Det forte til at Allah befalte Den hellige Profeten (sa) om

a emigrere til Abessinia (Etiopia).

Hadrat Abu Huraira beretter at etter Hadrat Rugayyas (ra) sin ded, mette
Profeten (sa) Hadrat Usman (ra) foran moskeen og sa: «Usman, Gabriel har
informert meg at Allah har viet deg med Umme Kalsoom (ra),
ekteskapsoppgjoret er tilsvarende som Ruqayyas (ra)» 1 det 3. &ret av

migrasjonen (hijra) giftet Hadrat Umme Kalsoom (ra) seg med Hadrat Usman

(ra).
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PAKWAN

Gul paskekake
(Frida Zahoor)

INGREDIENSER

Mandel bunn:

5 eggehviter

250 g sukker

250 g malte mandler

Gul krem:

5 eggeplommer

1 dl flete

125 g sukker

4 ts vaniljesukker

150 g romtemperert meierismer

SLIK GJOR DU:
Mandel bunn:
1. Visp eggehvitene stive mens du gradvis tilsetter sukkeret. Visp til marengsen er
tykk og blank.
2. Vend inn malte mandler.
3. Fordel roren 1 to smurte 24 cm kakeringer. (Bruk bare ringen til springformen.
Smer ringene og sett dem rett pé stekebrett med bakepapir eller bake duk.)
4. Stek mandel bunnene ved 170 °C i ca. 15 minutter.
5. Avkjel.

Gul krem:
1. Rer sammen eggeplommer, flote, sukker og vaniljesukker i en tykkbunnet
kasserolle.
2. Varm opp til kokepunktet under konstant omrering til kremen tykner.
3. Trekk kasserollen til side og avkjel kremen.
4. Visp til slutt inn smeret.
e Legg mandel bunnene oppa hverandre med litt av den gule kremen imellom.
Fordel resten av kremen over og rundt pa kantene. Kilde: Nrk «Gul paskekake»,

https://www.nrk.no/mat/gul-paskekake-1.7593407.
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helsemessige fordeler ogsa. Blant annet er frukten kjent for & vere styrkende og
hjelper svekkede kropper med en indre forsterkning. I tillegg sies det at daddel
er den komplette matvaren fordi den inneholder alt av det kroppen trenger av
mineraler og vitaminer. Hvis vi bruker fastemineden som eksempel vet vi at
kroppen foler seg relativt svekket mot slutten av fastetiden og da finnes det
muligens ingen annen matvare, som vil gi kroppen den energien den trenger

etter en lang dag uten mat, som dadler.

Dadler bidrar til a eke produksjonen av blod 1 kroppen, gir den styrke og er med
pa a hjelpe lever- og nyrefunksjonen. Hvis man har lave verdier s& kan dadler

bidra til & normalisere disse.

Dadler har ogsa en rensende funksjon ved at den hjelper kroppen med & kvitte
seg med avfallsstoffer. Ved forkjelelse tilforer den kroppen viktige
antioksidanter som hjelper til ndr man sliter med hoste, kaldsvetter, nyser og har
tett eller rennende nese. Dadler kan ogsé bidra til & bedre tarmfunksjonen, ledd-
og giktproblemer samt smerter i ben. Hvis den spises 1 kombinasjon med fersk
melk, ost og smer si kan den hjelpe med & rense hudens barriere og kan i tillegg

hjelpe til mot vond lukt fra ens munn.

Daddel stenen har ogsa viktige naeringer i seg. Som pulver kan den hjelpe til
med a lindre sar og styrke ens syn. Hvis man lager «joshanda» drikke av den sa

kan den ogsa vaere med pa a bidra til en renselsesfunksjon i kroppen.

(Baade Shimal, utgave 9.april 2016, s.4)
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Helse Avdeling

DADLER ER BADE SUNNAH OG KILDE TIL GOD HELSE

Oversatt av : Annum Saher Islam

Dadler er en type frukt som pa urdu kalles «khajoor» og pé arabisk kalles «najl
yaratby. Pa persisk kalles det «kharma» og pa
engelsk kalles frukten for «date». Daddel er
en frukt som har mange fordeler. Hvis
daddelen blir terket kalles den for «chuara»
pa urdu. Dadler fra Irak er kjent for & vere de

beste, og frukten er kjent for & veere en «varm

frukt». Dadlene kan fis tak 1, 1 det persiske omrddet. Den mest hoytstiende

daddeltypen kalles for «ajwa» og finnes 1 Medina og omrddene rundt.

Selve daddeltreet har en signifikans i veldig mange av verdensreligionene. Av
alle typene av traer som finnes i1 verden er dette det eneste treet som Profeten
Muhammad (sa) har sagt er muslim fordi Gud selv sendte treet som en
velsignelse. Treet er nevnt 20 ganger 1 Koranen og snakkes om 1 andre viktige
boker ogsé bl.a. Toraen og Bibelen. Det er det eneste treet hvor man virkelig far
bruk for absolutt alle deler av. I tillegg til at frukten er spiselig blir bl.a.
bladverket brukt til produksjon av bennetepper og andre type tepper.

For muslimene er velsignelsen til dadler i sarstilling. Vi ser bl.a. i den hellige
maneden Ramadan at inntaket av dadler eker veldig i trdd med profeten
Muhammad (sa) sin sunnah om & innta daddel ved fastedpning. Ikke bare er

bruken av dadler & anse som sunnah, men frukten har utrolig mange
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Apenbaringer fra den hellige Koranen - Det 21.arhundre
Av Nida-Kajal Tariq
| denne artikkelen skal det presenteres noen utvalgte vers fra Den hellige Koranen som omhandler de

apenbaringene som vi har sett ga i oppfyllelse i «nyere» tid.
Det fgrste verset handler om Palestina og jedenes tilbakevendelse til Palestina.

Sura 17, vers 105: «Og etter ham sa Vi til Israels barn: Bo i landet, og ndr de siste dagers forjettelse kommer vil
Vi bringe dere sammen» (Den Hellige Quranen, 1996, ss. 382-383). Det forklares her at dette gikk i oppfyllelse
da jedene dro tilbake til Palestina og opprettet Israel (Den Hellige Quranen, 1996, s. 383).

Hadrat Khalifatul Masih Il (ra) forklarer i sin tolkning at dette er en indikasjon pa konflikten mellom Israel og
Palestina. Det kommer frem at nar Palestina vil bli angrepet, vil jgdene og muslimene vaere like skyldige i disse
angrepene. Israel har pa mange mater tatt over Palestina, og dette verset er en indikasjon pa dette (Ahmad,

1990, s. 363)
Det andre verset handler om Gog og Magog.

Sura 21, vers 97: «(Slik skal det vaere), helt til det blir dpent for Gog og Magog, og de vil stramme frem fra et
fra ethvert hgydedrag» (Den Hellige Quranen, 1996, s. 448).

Dette verset kan ha to betydninger; det kan bety at det i de «siste tider» vil forsgkes a gi mennesker evig liv,
men at det ikke vil lykkes. En annen mening med dette verset kan veaere at i de «siste tider» vil det skje noe

nytt; at en dgd nasjon, for eksempel islam, far skjenket nytt liv. (Den Hellige Quranen, 1996, s. 448)

Vers 106 fra samme sura peker pa at jgdenes besittelse av Palestina er midlertidig (Den Hellige Quranen,
1996, s. 450). Den andre Khalifen (ra) forklarer ogsa at muslimene vil fa Palestina tilbake hvis muslimene
knytter seg til sin sanne profet, profeten Muhammad (sa) (Ahmad, 1990, s. 421)

De neste versene handler om atomkrigens redsler

Sura 55, vers 36: «Det skal sendes mot dere (begge) flammer av ild og giftig r@yk slik at dere ikke vil veere i

stand til  hjelpe hverandre» (Den Hellige Quranen, 1996, s. 769).

Den andre Khalifen (ra) forklarer at det her vises til radioaktiv straling (Ahmad, 1990, s. 713).

Sura 55, vers 40: «Pd den dagen, vil da verken mennesket eller djinn bli spurt om deres synder» (Den Hellige
Quranen, 1996, s. 770).

Den andre Khalifen (ra) forklarer at de vil fa sin straff og man vil ikke trenge a spgrre dem om deres synder

(Ahmad, 1990, s. 713).

Referanser
Ahmad, H.-U.-D. (1990). Tafseer-E Sagheer. Islam International Publications Ltd.
25

Den Hellige Qur'anen. (1996). Islam International Publications Ltd.



I en kommentar til verset ovenfor, skriver Hadrat Mirza Bashiruddin Mahmood Ahmad
(ra):

Hvis det er hap om & reformere [forbryteren] ved tilgivelse, ber han fa tilgivelse og ber
ikke straffes bare av hevn for det gale han har gjort. Hvis pa den annen side straff ville
vise seg & vare mer lonnsomt enn tilgivelse, s ber han straffes, og ikke tilgitt, for ellers
ville han bli fratatt en sjanse til & reformere seg selv, og det ville vaere grusomt og ikke

barmhjertig 4 tilgi i et slikt tilfelle.[i]

I tillegg er det fortalt i en tradisjon av Hadrat Ayesha (ra) at Den hellige Profeten (sa) sa:
«Avvis de juridiske straffene fra muslimene s& mye som mulig. Hvis han har en vei ut, s
la ham st pa sin mate, for hvis imamen gjer en feil i 4 tilgi, ville det vare bedre enn &
gjore en feil 1 straffen.»[ii] Denne hadith viser videre at laeren i islam er & sgke

reformasjon og rehabilitering, ikke hevn. Det er ingen plass 1 islam for & bare nag.

Ekstremister og deres religiose lerde pékaller shariah for & rettferdiggjore drap pa
uskyldige og sérbare. De forlater de islamske prinsippene for styring, til fordel for
diskriminerende og grovt upassende anvendelser av islamsk lov. De ser pé shariah som et
instrument for erobring og for & starte et blodbad i stedet for rettferdighet og
anstendighet. Religion skal ikke vaere statens sak. Som muslimer som tror pd Den
utlovede Messias (as), har Ahmadiyya muslimsk trossamfunn en klar visjon om at
religion ikke ber lovfestes 1 domenet av menneskets forhold til Gud. Islam tilbyr
veiledende prinsipper 1 spersmal om menneskets forhold til mennesket. Disse prinsippene
kan lett oversettes til sekulere lover basert pa rettferdighet, toleranse og kjerlighet til

menneskeheten. Loven i ens hjemland har overvekt over alle andre lover.

Ekte shariah bidrar til et styresystem som er velgjorende, sikrer universelle
menneskerettigheter og minoritetsbeskyttelse og utdeler absolutt rettferdighet for alle

mennesker.

Kilde:
https://www.alislam.org/question/what-is-shariah-law/

https://www.alislam.org/askislam/society/correction-rehabil
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Dessverre ser vi at flere muslimske land har feilet 1 den riktige praktiseringen av
rettferdighet for de har ratifisert shariah som lover 1 sin stat. De bruker shariah som et
middel for makt og kontroll. Det er disse feilaktige eksemplene som blir trukket frem av

vestlige land for & vise det negative ved shariah.

Nér det gjelder de strenge straffene, krever de forst at det skapes et miljo som ligner
miljeet pa profetens tid. Nar et fromt og sunt milje er skapt, blir samfunnet klar for &
pélegge visse strenge regler. Pé et slikt tidspunkt ville strenge straffer bli gitt svert
sjelden, om de gis 1 det hele tatt, og hvis de ble brukt s hadde det vert for & vare

avskrekkende

Videre legger Koranen opp visse regler nar man gir straff. Den ene er at absolutt
rettferdighet bor vaere det moralske kompasset som valg av straffer baserer seg pa.

Koranen sier:

Det vil si: «A dere som tror! Vear standhaftige i Allahs sak, vitne i rettferdighet; og la
ikke et folks fiendskap oppfordre deg til & handle annerledes enn med rettferdighet. Var
alltid rettferdig, det er neermere rettferdighet, og frykt Allah. Sannelig, Allah er klar
over hva du gjer» (5:9).

For det andre er det en tommelfingerregel at nar man skal velge mellom 4 straffe og tilgi

et individ, sier Koranen folgende:

“Lennen for noe ondt skal veare i det rette forhold til det onde. S& den som tilgir (slik at
det derved) forbedres, har sin belonning hos Allah. Han elsker visselig ikke dem som

handler urettferdig.” (42:41)

Med andre ord, straffen for en forbrytelse bar vare lik den, og hvis tilgivelse av
forbryteren ville fore til forbedring, si er det den beste maten. Doren til omvendelse er
viddpen, og veien til absolutt rettferdighet er sikret. Faktisk er dette en sa vakker lere,

og den finnes kun 1 Koranen. Ingen andre religiose skrifter har en slik lere!
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Straffesystemet i Shariah og logikken bak

Av: Annum Saher Islam

Shariah er et misforstdtt og misbrukt konsept. Kritikere av islam bruker ofte feilaktig
uttrykk for & skremme folk. Medias konstante sekelys pa islam gir oss riktignok en
mulighet til & lere folk om islams sanne lere, men skaper ogsa en del misforstaelser.
Shariahs bokstavelige betydning er «veien til livskilden» og refererer til en definert vei som
alle gudfryktig mennesker rddes til 4 folge. Begrunnelsen ligger i 4 anerkjenne Guds
eksistens, og hvordan Han vil at mennesket skal forme sin skjebne og manifestere Guds
vilje gjennom visse lover og prinsipper. Shariah er heller ikke noe som er unikt for islam,
dette finnes 1 alle trosretninger og til og med i noen land. USA har f.eks. flere ulike
systemer for megling utenfor det klassiske rettssystemet, og det finnes lignende ordninger i

Norge ogsa.

I islam kan shariah bli delt 1 fem forskjellige ledd: ibadah (rituell tilbedelse), mu’amalat
(transaksjoner og kontrakter), adab (oppfersel, moral og manerer), i’tigadat (tro) og ‘uqubat
(straff). Islam har visse lover og prinsipper som «leder» alle de fem leddene. Kjernen til

shariah er intensjonen om & utvikle og bevare et moralsk riktig og rettferdig samfunn.

Koranen spesifiserer ingen konkret form for styring av shariah annet enn at det skal vare
basert pa adl, nemlig rettferdighet: «Sannelig, Allah pébyr (dere) rettferdighet og godhet og
kjeerlighet som til slektninger, og Han forbyr dere ussmmelighet, og det apenbart onde, og

opprerskhet. Han formaner dere, for at dere skal tenke dere om.» (Koranen 16:91)

Det ovennevnte verset nevner ikke religion som ledelse eller styringsmakt, fordi pluralisme
og toleranse er viktige kjerner innenfor islam. Koranen legger vekt pd at det ikke finnes
tvang i religionen (Koranen, 2:257). A legalisere shariah i den grad vil fore til 4 innlemme
enkelte ting som ikke alle mennesker har den underliggende troen pé. Ergo, folk som ikke
har islam som sin underliggende religion, vil mitte vare en del av en praksis som ikke er
en del av deres personlige tro. Shariah sitt formal er & fa pa plass absolutt rettferdighet pa
tvers av tro, rase eller annen form for tilherighet. Den sanne praktiseringen av islamsk laere
slik det ble gjort av Profeten Muhammad (sa) promoterer en sekuler styreméte som gir like

rettigheter og privileger til alle dets innbyggere, samt en oppdeling av stat og religion. 22



Koranen og andre hellige skrifter
(Shaista Basit)

Gjennom tidene har profeter kommet til ulike folkeslag. Noen profeter har kommet med dpenbaringer fra
Gud i form av hellige skrifter. Nar det gjelder den hellige skriften Koranen, skiller den seg ut fra andre
hellige skrifter. Dette fordi Koranen er Guds ord som har blitt sendt ned til oss. Det er unikt at ikke en
eneste bokstav har forandret seg over tid. Koranen er universell og er den siste hellige boken.

Koranen i sin originale form

Det er noen trekk ved Koranen som ikke er & finne hos de andre hellige skriftene. Det ene er at Koranen
finnes 1 sin originale form. Den har ikke forandret seg. De andre hellige skriftene har blitt forvrengt og
forandret. Dette er fordi det er mange tillegg som har blitt lagt til Toraen, Evangeliet og Salmene over tid,
eller at noen deler av bekene har blitt tatt bort. Dermed har den originale kilden blitt forandret.

Den hellige Koranen forteller oss at Gud vil beskytte den mot fordervelse. Gud sier: «Sannelig, Vi har
Selv apenbart formaningen, og Vi vil visselig Selv bevare den (mot fordervelse og forglemmelse).» (15:10)

I dette verset lover Gud at Han vil bevare Koranen og sikre den mot endringer og forfalskninger. Koranen
er pd denne méten den eneste hellige skriften som er bevart uforandret gjennom tidene. Dette innremmes
av alle, det vaere seg venn eller fiende. «Vi kan pd det sterkeste vitnesbyrd bekrefte at ethvert vers i
Koranen er Muhammads ekte og uforandret utgave» og «A sammenligne denne rene teksten med andre
hellige skrifters lesemdter, er d sammenligne mellom ting som ikke har den minste likhet.» (William Muir 1
introduksjonen til «The life of Mohammad»).

Videre skriver Theodor Noeldeke i artikkelen « Qur’dn» 1 Enc. Britannica: «Europeiske lcerdes
anstrengelser for d bevise eksistens av senere tilfoyelser til Koranen har lidd skipbruddy. Det er ikke bare
teksten Gud har lovet & bevare, men ogsa dens sanne &nd og mening.

Profeten Muhammad (sa) fikk sine ledsagere til 8 memorere Koranen etter hvert som den ble dpenbart.
Under Hadrat Abu Bakrs (ra) tid ble dette samlet til en bok.

Koranen er universell
Koranen er ikke ment for en viss region eller ett folkeslag, slik som andre hellige skrifter var ment & vare.
Koranen er universell. Den er ment for alle tider og til alle folkeslag.

Gud sier 1 Koranen: «Og Vi har utelukkende sendt deg som en forkynner av gledelig budskap, og som en
advarer til hele menneskeheten, men de fleste mennesker vet det ikke.» (34:29)

Dette viser at Koranen er en universell bok som ble apenbart til profeten (sa) som ble sendt til alle
mennesker som profet. Koranens regler og visdom kan brukes av alle til alle tider.

Koranen er den siste hellige boken

Koranen er den siste av alle hellige beker og skrifter. Apenbaringene fra profeten Adam (as) og frem til
profeten Muhammad (sa) har nadd sitt toppunkt gjennom Koranen. Koranen er fullkommen og gir svar pa
alt. Den er en veiledning og rettledning for hele menneskeheten.

Vi leser: «Og Vi har visselig gjentatt og variert for menneskene enhver slags liknelse i denne Koranen,
men de fleste mennesker nekter (alt) unntatt vantro.» (17:90)

Videre leser vi: «...og Vi har apenbart deg Boken for 4 forklare enhver ting, og (som) en rettledning, og
en

ndde og for 4 gi det gledelige budskap til de som underkaster seg (Allah).» (16:90)

Koranen er en fullkommen Bok som er ment som en rettledning og veiviser til hele 2

menneskeheten. Métte vi dra mest mulig utbytte av Koranen, og matte vi folge den 1 dens sanne and.
Amen.



med ham) presenterte sin eksistens basert pa de andelige virkningene av
Koranen. Han personifiserte den usynlige kunnskapen som Gud hadde gitt
mennesket gjennom Koranen og satte presedens for Koranens stilling blant
verdensreligionene. Han sa til menighetens medlemmer: «Vére virkelige
programmer er de vi avholder basert pd Koranens lare. Om det sé er Lajna
Imaillah, Ansarullah, Khuddam-ul-Ahmadiyya, uansett hvilken
underorganisasjon som finnes sa skal vare programmer baseres pd Koranen»

(Mashal-e-rah, bind 1, side 10)

Den storste tjenesten vare kalifer har gjort gjennom tidene, for Koranen, er
nettopp det & poengtere Koranens laere gjennom menighetens aktiviteter og
budskapet vi skal gi utad. Enhver tale, ethvert foredrag som har blitt holdt av
kalifene opp gjennom tidene baserer seg pa Koranens lare og forstéelse slik den
var under Profeten Muhammad (métte Allahs velsignelser og fred vaere med
ham) sin tid. Vi fér forklaringer pa hvordan vi skal leve 1 harmoni med denne
leeren, uten noen negative avleiringer, pa en enkel og anvendbar mate. Samtidig
jobber vare kalifer hardt med a spre denne kunnskapen utad. Dette ser vi blant
annet gjennom var ndverende kalif (md Allah vare hans hjelper) sine mange
besek til politiske og ikke-politiske forumer rundt om i verden, hvor han ivrer
etter & dele Koranens fred budskap og dens lgsninger pa verdens problemer.
Mange ikke-muslimske nekkelpersoner har ogsd sekt rdd hos han, og de radene
baserer seg pad Koranen. Dette er en av de sterste tjenestene man kan gjore var

hellige bok.

Ved flere anledninger har vi ogsa blitt minnet pd hvordan vi selv kan viderefore
denne tjenesten ved & ha Koranens sanne lare 1 mente, uansett hva vi gjor. Ma

Allah hjelpe oss til dette, Ameen.
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Den utlovede Messias (as) og
Ahmadiyya kalifatet i Koranens
tjeneste

Oversatt av: Annum Saher Islam, majlis Baitun Nasr
Koranen ble dpenbart i en periode pé 23 ar under levetiden til Den hellige
Profeten (mé Allahs velsignelser og fred vaere med ham) og deretter spredt av
hans kalifer. Det var derimot ikke slik at det som ble spredt 1 den tiden, ble

skrevet 1 stein for alltid.

Beretningene forteller oss at etter Profeten (ma Allahs velsignelser og fred vaere
med ham) sin tid, glemte muslimene fra den senere tid, leeren til Koranen. Ikke
bare det, men Koranen ble mer en dekorasjon enn noe annet. Koranens lere ble
presentert 1 et utrolig forvrengt format pa en méte som gjorde at ogsa ikke-

muslimer begynte & vise mistillit til laerens betydning.

I henhold til Allah, den allmektiges lofter ble verden velsignet med Den
utlovede Messias (fred vaere med ham) sitt komme. Han tok ikke bare pa seg
oppgaven med a spre den opprinnelige leeren og tolkningen av Koranen til
muslimer, men spredte dens godhet og lere ogsa til ikke-muslimer. Etter hans

bortgang fortsatte hans kalif & jobbe med denne velignede oppgaven.

"Hor, det er dpent sagt til dem! Du og dine tilhengere kan ikke motsta Mirza
Mahmud for oppstandelsens dag." Mirza Mahmood har kunnskap om Koranen,
hva har du?" (A Terrible Conspiracy av Maulana Mazhar Ali Azhar)

En viktig tjeneste som Ahmadiyya-kalifene gjorde for Koranen var at de
presenterte den som en levende bok, 1 henhold til veiledningen fra Den utlovede

Messias (fred veere med ham). Blant annet s man at den andre kalif (fred vaere
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En tredje méte & oppna frelse pa er ved & vaere tdlmodig og vise tdlmodighet. Det
arabiske ordet for tdlmodighet er «Sabr» og stammer fra ord som betyr a stoppe,
holde tilbake eller omskolere. I Koranen star det at de som tror, seker hjelp
gjiennom tdlmodighet og benn, og Gud er med de som er tdlmodige. Gud tester
mennesker for & finne ut hvem som er sannferdige. Slik er Guds rddende
tradisjon blant hans tjenere. De virkelig troende setter sin lit til Gud, seker hjelp
gjennom tdlmodighet og lykkes i den guddommelige preven. Det er de
rettferdige som skal oppna frelse, og Gud vil helt sikkert gi dem adgang til

paradiset.

En fjerde méte & oppna frelse og frigjorelse pa er 4 gjore astaghfar som betyr
a forsgke & oppseke tilgivelse fra Gud. I sura Hud vers 90 sier Gud: «Sek
tilgivelse fra din Herre og vend deg deretter til ham. Min Herre er virkelig
barmhjertig» (11:91). Noe liknende stér det 1 vers 65 fra samme sura: «Sek hans
tilgivelse, og vend deg sé til Ham. Min Herre er nar, han er lydher» (11:66). I
dette verset tydeliggjor Gud det at Han star neer de som ber om tilgivelse, og
Han lytter til dem. Dermed er det viktig for & oppna frelse at mennesket husker
at Gud er tilgivende og ber om tilgivelse og underkaster seg Ham. For de som

underkaster seg Ham, de blir frelst.

Dette innlegget gir et kort og enkelt innblikk 1 hvordan Koranen viser veien til
frelse. Oppsummerende kan vi si at Koranen er Guds ord og bestér av regler og
ensker som Gud har satt for skaperverket sitt. Det er det som er meningen med
var skapelse. Ved & folge disse reglene kan mennesket holde avstand til det
onde, urettferdige og upélitelige. Altsd kan mennesket holde seg unna synder.

Og gjennom dette kan mennesket oppné frelse og en frigjerelse fra synd.
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Hadrat Khalifatul Masih II (ra) hevder at:

«Synd er en handling som gjer den menneskelige sjelen syk og ute av stand til &
se Guds ansikt. Vanskeligheter forekommer pa denne reisen som sjelen foretar
nar den beveger seg mot malet med sin skapelse. Handlinger som betyr & synde
er enten fysiske hvis farene er synlige for en selv og andre, hvis ikke er de

andelige» (Alislam.org).

Spersmalet som oppstér her er hvordan Koranen kan hjelpe oss i denne
prosessen og hindre oss fra & utfere synder? Hvordan kan Koranen vare en kilde
til frigjoring og frelse? Frelse fra synder oppnas gjennom & utvikle og forstd
hensikten med livet slik den er presentert i Koranen og f kunnskap om syndige
forhold gjennom over 600 bud fra Koranen, og ved a gjore rettferdighet som det

ledende prinsippet 1 beslutningstaking.

Det aller forste som er essensielt for & oppna frigjerelse er & huske Allah, den
allmektige. I Koranen stér det: «A du som har tro! Nar du meter en har (i
kamp), sd sté fast, og husk Gud 1 hey grad, sa du kan vere lykkeligy» (8:45).
Videre star det i sura Ar-Ra’d, vers 29 at «Her, hjertene finner fred bare 1 minnet
om Gud» (13:29). Begge disse versene tyder pa at mennesker kan ha det godt

og oppné fred og unnga synder ved forst og fremst a huske Gud.

Den andre méten 4 oppné frelse pa, som nevnes 1 Koranen, er tilbedelse av
Gud. I sura Al-Hajj sier Gud: «A du som tror! Bey deg ned og bey deg og tilbe
din Skaper og Oppdrager og gjor nestekjaerlighetsgjerninger slik at du oppnar
frelse». I dette verset er det svaert tydelig at tilbedelse av Gud er en av flere veier
til & oppna frelse og frigjerelse fra synder. Videre nevnes det 1 Koranen at Gud
skapte mennesket og jinn for sin egen tilbedelse. Dette tyder pd at meningen
med menneskets liv er 4 tilbe Gud, og det er grunnen til at vi er blitt skapt. Dette
gir oss altsd innblikk 1 at mennesket, ved & tilbe Gud, kan oppfylle meningen

med sin skapelse og pa den méten frigjore seg fra synder.
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Den hellige Koranen- veien til frelse

Manahal Yaqoob

Koranen, som er den hellige boken 1 islam, kom til verden for femten hundre ar
siden. I islam regnes den som en samling av dpenbaringer sendt fra Allah, den
allmektige, til profeten Muhammad (Allahs velsignelser og fred vare med ham).
Dette tilsier at Koranen er en grunnkilde til all religios, historisk, kulturell og
verdslig kunnskap for muslimer. I tillegg til & vere en religios og hellig skrift,
blir den ogsa regnet for & vaere en litteraer skrift. Alt dette tyder pa at denne
hellige boken inneholder all den kunnskapen, l&erdommen og de reglene vi
muslimer mener er viktige for 4 leve et godt liv i Guds ndde. Spersmélet som
oppstér her er hvorvidt denne hellige boken er en kilde for mennesket til & oppna
frelse fra synder. I denne artikkelen skal jeg forsegke & besvare dette spersmalet
ved & presentere vers fra Koranen og sette det opp mot samfunnsrelaterte og

verdslige fenomener.

Frelse eller frigjorelse, hva menes egentlig med disse begrepene? Hva trenger
vi & frigjeres fra, og hva ma vi frelses fra? Frelse er et tvetydig begrep som kan
defineres pa ulike mater. En av definisjonene lyder som folger: «Menneskets
overvinnelse eller frigjorelse fra en tilstand av ufullkommenhet» (Store norske
leksikon). Ufullkommenhet er et tvetydig begrep som kan forklares pa ulike
mater. Ikke minst er definisjonen varierende 1 ulike religioner. I kristendommen
er ufullkommenhet brukt om skyld, i hinduismen omtales det i form av karma,
mens 1 islam snakker vi om ufullkommenhet 1 forbindelse med ulydighet overfor
Guds lov. Det vil si at 1 islam snakker man om frelse i1 form av frigjerelse fra
ulydighet overfor Gud. En mate & forstd dette pd kan vere frigjorelse fra synder.
Synd er en religigs betegnelse pé en tilstand av urenhet, mangel eller feil. Det
betyr at handlinger og/eller tanker som virker & veere moralsk uriktige eller urene

er synder.
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Konklusjon

I tillegg til balansemekanismene som jeg kort har beskrevet, finnes det utallige
andre systemer for balansekontroll i menneskekroppen. Jeg har forsekt & gi et
pekepinn pa hvor viktig balansebegrepet er for menneskelivet.

Det er ikke overraskende at dette konseptet har blitt &penbart av Gud som skapte
det. Pastanden 1 Den hellige Koranen er at universet er underlagt en rekke lover
som samhandler harmonisk og med perfekt balanse. Det er uttalt at hvis
likevekten ikke ble opprettholdt, ville universet falle inn 1 absolutt edeleggelse.
Det star 1 Koranen:

“Om det hadde veert andre guder enn Allah i dem [altsa himlene og jorden], sd
ville begge visselig ha gatt til grunne...” (21:23).

Denne uttalelsen stottes av den tilsynelatende konsensus av lover som er 1 bruk 1
universet. Disse forer til at ethvert dpensinnet og frittenkende individ mé
konkludere med at det er En Skaper og Opprettholder av universet vi lever 1.

Innsikten og visdommen til Den hellige Koranen er virkelig utrolig. Kunnskapen
som finnes i1 dens lere er en enorm og ubegrenset kilde til informasjon.
Kroppens balanseringsmekanismer taler en viss mengde angrep og demper
effekten av overbarenhet til en viss grad. Etter kontinuerlige angrep pé kroppens
ulike systemer, gir imidlertid beskyttelsesmekanismene etter og lar de ulike
sykdomsmekanismene fa sin vilje.

Derfor tyder bevisene pa at den beste miten & leve pé er den velbalanserte og
mellomveien. Dette opprettholdes av religiose doktriner sé vel som
vitenskapelig forskning. Det ser ut til at vitenskapelige oppdagelser forst nylig
har innhentet det som ble avslert 1 Den hellige Koranen for over 1400 ar siden.
Den mest logiske og fornuftige tankegangen vil helt sikkert fore til at en folger
og lerer av Allahs dpenbaring som skapte oss og satte 1 stand alle naturlovene
som vi er underlagt.

Bibliografi

https://www.alislam.org/articles/reflections-on-holy-quran-science/
https://nhi.no/kroppen-var/funksjoner/cellen-energiomsetningen/
https://nhi.no/kroppen-var/organer/sirkulasjonen/
https://sml.snl.no/blodsukker
https://sml.snl.no/temperaturregulering
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opp glukose og ved & stimulere oppbygging av glykogen i leveren. Ved et
utilstrekkelig blodsukkerniva vil hjernen sette 1 gang folelsen av sult slik at
personen kan skaffe seg mat. Bukspyttkjertelen frigjor et hormon kalt glukagon
som gjor at lagrene av glykogen omdannes til fri glukose i1 blodet. Disse to
mekanismene, blant andre, gir cellene den nedvendige glukosen.

Blodsukkernivéet reguleres innenfor et ganske stramt omrade for & bevare
balansen. Hvis dette forstyrres, kan effektene vere farlige og problematiske for
den enkelte. For eksempel, hvis ikke nok glukose nér hjernen, kan ikke cellene
overleve.

Pé kort sikt foler personen seg svimmel og har en sultfelelse. Hvis denne
mangelen pé glukose fortsetter over lengre tid, benyttes alternative energikilder.
Hvis det er utilstrekkelig, forer det til tap av hjerneceller og til slutt til ded.

Alternativt, hvis det er for mye glukose 1 blodet, forer dette til andre problemer.
Den medisinske tilstanden definert av gkt blodsukker er Diabetes Mellitus og
kan vare relatert til hjerte- og blodaresykdom, synstap, tap av felelse og
nyresvikt, hvis ukontrollert. Det har vist seg & veare et problem med at insulin
enten ikke frigjores eller ikke har ensket effekt.

Temperaturkontroll og balanse

I menneskekroppen er det et system for a regulere og kontrollere temperaturen.
Hos mennesker er den optimale temperaturen omtrent 37,5°C. Dette betyr at
selv om den ytre temperaturen kan variere mye fra sted til sted og fra tid til
annen, har kroppen mekanismer for & kompensere for variasjonene.

Hvis hypothalamus oppdager at kroppstemperaturen er for hay, aktiveres
kjoleprosesser. Disse inkluderer avledning av blod naermere kroppsoverflaten
som gjer at overskudd av varme gér tapt til miljoet. I tillegg aktiveres
svettekjertler som produserer svette som fordamper og avkjeler huden.

Hvis hypothalamus oppdager at kroppstemperaturen er for lav, settes systemene
for varmekonservering 1 gang. Disse inkluderer & lede blod bort fra overflaten
for 4 forhindre ytterligere varmetap, forbrenning av matlagre, mekanismene for
skjelving og tenner som skravler for & generere varme ved bevegelse og
samtidig produksjon av varmegenererende hormoner. Det er mange problemer
forbundet med begge ekstreme kroppstemperaturer. Hvis den er for hoy, forer
den til en tilstand av dehydrering, varmeutmattelse, heteslag og s videre.
Omvendt, hvis kroppstemperaturen er for lav, er den resulterende hypotermien
assosiert med celleded og hjerteproblemer.
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Et annet viktig arabisk ord som jeg mé nevne i denne sammenhengen er Ad/,
som betyr (absolutt) rettferdighet. Det brukes av Allah nar han henvender seg til
menneskeheten 1 Den hellige Koranen:

“4d menneske, hva har bedratt deg angdende din Arede Herre, som skapte deg
og deretter fullkommengjorde deg, og ga deg den rette formen? I den skikkelse
som behaget Ham, formet Han deg.” (82:7-9)

Dette verset inviterer menneskeheten til 4 ta en titt pa seg selv, for & se pa
symmetrien og proporsjonaliteten til menneskekroppen.

Menneskekroppen

Temaet jeg onsker a trekke oppmerksomheten din til er balansesystemene som
eksisterer 1 menneskekroppen. Vitenskapen om menneskekroppen er et
komplisert emne med alle dets sammenvevde systemer. Den enestadende
funksjonen som jeg ensker a avklare er at balanse er en sentral del av stort sett
alle systemene.

Generelt har ulike deler 1 kroppen forskjellige verdier som opprettholdes pé et
optimalt niva for & opprettholde og bevare liv. Hvis disse verdiene faller utenfor
"normale" nivaer, har kroppen ulike iboende mekanismer for & normalisere disse
verdiene. Hvis den ikke klarer 4 holde verdien innenfor ensket omrade, kan det
fore til sykdom. Hvis det er en ytterligere endring bort fra normalomradet, etter
at alle forsgk er gjort pa & normalisere og kompensere for de unormale verdiene,
kan kroppen lide tap av et organ eller 1 ekstreme tilfeller ded.

Nadvendigheten av & opprettholde stabilitet 1 struktur og funksjon er avgjerende
for hvert dyr. Denne stabiliteten eller likevekten er truet av interne og eksterne
angrep. Eksternt kan angrep komme 1 form av ekstreme temperaturer, og internt
kan angrep ta form av produksjon av skadelige avfallsprodukter. Celler krever et
konstant milje for & operere pé et optimalt niva. Dette miljoet inkluderer
temperatur, kjemisk sammensetning, surhet og s videre.

Likevekt av glukosemetabolisme

Den vanligste energikilden hos mennesker er karbohydratet glukose. Det er det
eneste brennstoffet til hjernecellene og derfor en viktig del av kostholdet vart.
Hyvis cellene trenger & produsere energi, trenger de en jevn tilfersel av glukose,
sa det er mekanismer 1 kroppen for 4 mobilisere lagrene av glukose. Glukose
blir tatt opp gjennom tarmen inn i blodet og lagres hovedsakelig i lever og
muskler. Herfra fraktes det med blodet over 1 vevet ved hjelp av hormonet
insulin. Hoyt niva av glukose 1 blodet stimulerer bukspyttkjertelen til & skille ut
insulin. Insulin senker glukosenivé i1 blodet ved & stimulere vevscellene til 4 ta
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Den hellige Koranen og vitenskap

Salmana Batul Ahmad

I Den hellige Koranen er det mange tilfeller hvor Allah gir mennesket innsikt i
visdommen til skapelsen og til & forstd universet med dets variasjon og
mangfold der det er mulig for liv & eksistere. Menneskets historie har etterlatt
seg visse spor som leder den nysgjerrige videre til 4 finne en mening med livet.

I Den hellige Koranen stér det:

“Si: Hvem forsorger dere fra himmelen og jorden? Eller hvem har makt over
horsel og syn? Og hvem frembringer det levende av det dode og frembringer det
dode av det levende? Og hvem styrer (universets) system? Da vil de svare:

Allah! Si da (til dem): Vil dere da ikke soke beskyttelse (hos Ham)?” (10:32).

Dette verset oppfordrer dem som leter etter sannheten til & henvende seg til
Allah for a fa en forklaring pa universets natur og naturen til Allahs skapninger.

For a fa en bedre forstielse av dette, kan vi ikke unnlate a diskutere balanse, et
viktig trekk som er grunnleggende for var funksjon som mennesker. Balanse,
eller likevekt, er et konstant trekk ved nesten alle ting 1 universet.

Innenfor naturvitenskapen kalles balansebegrepet homeostase. Den betegner
indre likevekt eller en organismes tendens til & opprettholde en konstant, til tross
for at de ytre pdkjenninger er varierende. Jeg vil forst presentere konseptet slik
det er beskrevet av Den hellige Koranen og deretter trekke noen fa eksempler
som ble oppdaget gjennom fremskritt 1 vitenskapelig forskning, med serlig
referanse til menneskekroppen.

Det nevnes 1 Koranen:

“Og himmelen har Han opphayet, og anbrakt (lovmessighetens) vekt, sa at dere
ikke skal overskride hva (rettferdighetens) vekt angdr. Sd vei alle ting i
overensstemmelse med rettferdigheten, og forminsk ikke mal.” (55:8-10).

Det arabiske ordet Meeza kan oversettes som balanse, mal, rettferdighet,
middelvei og inkluderer begrepene demmekraft, likevekt og begrunnet
argumentasjon. Ordet stammer fra ordet Wazn, som bokstavelig talt betyr vekt.
Et annet ord som stammer fra samme rot er Mauzoon som betyr laget perfekt
balansert eller proporsjonert.

Koranversene stemmer overens med vitenskapens funn om at universet er
avhengig av en rekke lover som er avhengige av balanse og likevekt.
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Quiz fredagspreken; juli 2022

1.juli 2022

Hyvilken Sahaba (ra) drepte polyteistiske lederen Hatim?

Hazrat Allama bin Hazarmi (ra)

Hvilken Sahabi spilte den viktigste rollen i & slukke brannen av frafall i Bahrain?
Hazrat Masna bin Harsa Shabani (ra)

Hyvilken Sabahi (ra) fikk det verdifulle chogha til Hatim?

Hazat Smamah bin usaal (ra)

8. juli 2022

Til hvem ga Hazrat Abu Bakr (ra) ansvaret for flagget i den 11. kampanjen?

Hazrat Mahajar (ra)

Nér og Hvor begynte frafall forst?

Etter den hellige profetens (sa) ded 1 Arabia

Hvem beordret den iranske kongen til 4 bringe (méatte Gud forby) hodet til den hellige profeten (sa)
etter at han fikk invitasjonen til islam?

Amil Yemen Bazaan

15. juli 2022

Néar overvant Hazrat Abu Bakr (ra) opprer og fristelser med sine evner og ved Guds hjelp og stotte?
P& mindre enn ett ar

Da Hazrat Ikramah(ra) mottok Hazrat Abu Bakrs (ra) brev, forlot han Mahra og ventet pa Hazrat
Mahajir(ra) pa hvilket sted?

Abin (en by 1 Jemen)

Pa hvilke vilkar ba Ashaat om fred for seg selv og sine 9 personer?

Ved a apne porten til fortet for muslimer

22, juli 2022

Til hvem ga Hazrat Abu Bakr (ra) hatten til Harmaz?

Hazrat Khalid bin Waleed (ra)

Hva var hovedérsaken til muslimenes seier mot iranerne?

Hazrat Abu Bakrs (ra) bedre politikk overfor bennende 1 Iraq

Angiende hvem sa Hazrat Abu Bakr(ra) at “Na vil ingen kvinne kunne foede noen som ham”?
Hazrat Khalid bin Waleed (ra)

29. juli 2022 RESULTATER JULI QUIZ 2022
Nar ble krigen Hera utkjempet? 20/66 hadde alle svar riktig

Tidlig rabi-ul-awal 12 A.H. Nittedal: 3

Hazrat Khalid(ra) inngikk en avtale med hevdingene i Hera. Nordre Follo: 2

Hvor mange dirham per ar var det snakk om? Kristiansand: 2

Ullensaker: 1

Ett hundre og nitti tusen dirham per ar .
Baitun Nassr: 1

Noen fi fra fiendens eyner ble edelagt i krigen
Tusen gyer til fiendtlig heer ble edelagt i krigen 11



Quiz fredagspreken; juni 2022

03. Juni 2022

Hva het stedbroren til Hazrath Omar som ble martyrdeden i slaget ved Yamama?
Hazrath Zaid bin Khattab (ra)

Hva het hagen der hyklerne lop bort og gjemte seg?

Hadigat ul Rehman

Hvilken Suhabi ble kastet ut i hagen for a4 dpne deren fra innsiden?

Baraa bin Malik (ra)

10. Juni 2022

Hva var grunnen til at Hazrat Umm Amara deltok i slaget ved Yamama?
Martyrdeden til sonn hennes 1 hendene pa Musalma Kazab

Hvem drepte Musalma Kazaab?

Hazrath Abdullah (ra)

Hva var grunnen til at Koranen ble kompilert?

P& grunn av martyrdeden til mange Hafiz Koranen 1 slaget ved Yamama

17. Juni 2022

Hvem sendte Hazrat Abu Bakr Siddiq (ra) med Hazrat ikrama bin abu jahal til Jemen og
Hadhramaut?

Hazrat Muhajir bin Umayyah (ra)

Den andre og tredje kampanjen mot de frafalne som tok til vipen, som var mot de frafalne i
Oman, ble utfort av to folgesvenner.

Hadrath Huzaifah (ra) og Hazrath Arfajah (ra)

Hvem gjorde krav pa profetskap i Oman?

Laqit bin Malik Azdi

24.Juni 2022

Hyvilken Suhabi hadde Hazrat Abu Bakr Siddiq (ra) betrodd den syvende ekspedisjonen til?
Hazrath Khalid bin Saeed (ra)

Den attende ekspedisjonen som ble overlatt til Hazrat Tarifa bin Hajazi var mot hvilken to
stammer?

Banu Sulaim og Banu Hawazin

Hvem var muslimenes Amir e Lashkar i kampanjen mot de frafalne p4 Hazrat Abu Bakr

Siddiqs tid?
Hazrat Ali bin Hazrami RESULTATER JUNI QUIZ 2022
8/23 hadde alle svar riktig
Nasr: 1
Follo: 3
Nittedal:2

Ukllensaker:1
Kristiansand: 1 10



utdypet dette punktet sa han at ingen kan komme med slike pastander pa egen
hand. Hadrat Musleh Maud (ra) sa ogsa at Ludhiana har forskjellige
tilknytninger til menigheten, og at det blant annet var her Den utlovede Messias
(as) tok imot den forste troskapsed. Hudoor (méa Allah vaere hans hjelper) nevnte

ogsa andre hendelser.

Hudoor (ma Allah vere hans hjelper) nevnte ogsd Hadrat Musleh Maud (ra) sin
beskrivelse av kjerlighet og hengivenhet for Den utlovede Messias (as) som var
demonstrert av hans falgesvenner, slik som Hadrat Mian Abdullah Sanori Sahib,
Hadrat Munshi Zafar Ahmad Sahib Kapoorthalvi, og Hadrat Hakim Maulvi
Nooruddin Sahib av Bhera. Hadrat Musleh Maud (ra) sa: «Eksempel pa
kjerlighet og hengivenhet vist av disse falgesvennene var pd ingen mate ringere
enn de eksempler som ble vist av mennesker 1 fortiden. Det er slike ofringer som
skiller en menighet 1 Guds @yne, og slik status ber alle streve for & oppnd. Troen
pa et filosofisk niva er til ingen nytte. Troen som er til nytte for mennesker er
den som innebarer kjerlighet og hengivenhet. En filosof kan hevde sin
kjerlighet pd tusen méiter, men det har ikke noe mer verdi enn kun retorikk, fordi
han ikke ser sannheten med kjarlighetens gyne, men kun med begrunnelser.
Men den som ser Gud med kjarlighetens gyne kan ikke bli bedratt, fordi
filosofien kommer fra hjernen, mens kjaerlighet kommer fra hjertet».

Ma Allah gjere oss 1 stand til 4 anerkjenne tidens imam gjennom kjaerlighetens

oyne og forbli standhaftig i var tro.

Helt til slutt informerte Hudoor (méa Allah vere hans hjelper) trossamfunnet om
den triste bortgangen til Maulvi Khurshid Sahib Parbhakar, en dervesh av
Qadian som var senn av Chaudhary Nawab Din Sahib. Hudoor (méa Allah vaere

hans hjelper) ledet hans begravelsesbenn etter fredagsbennen.



uttale som en gari, men a resitere Den hellige Koranen.

Hudoor (ma Allah vaere hans hjelper) siterte noen hendelser som tydelig viste
kjerlighet og hengivenhet som Den utlovede Messias (fred veere med ham)
hadde for sine folgesvenner, i lys av sitater fra Hadrat Musleh Maud (ra).

Under folger noen sitater fra Hadrat Musleh Maud (ra) som kan belyse Den
utlovede Messias (fred vare med ham) sin kjerlighet og hengivenhet overfor
sine folgesvenner

Mens han oppmuntret menigheten til & reformere seg for & styrke egen tro og for
a etablere et forhold til Allah, sa Hadrat Musleh Maud (ra): «Hvis du innprenter
fromhet og gudfryktighet, hvis du erverver benn som en vane og husker Allah
og ber tahajjud, vil du garantert bli velsignet med sanne dremmer og visjoner, og
Gud vil velsigne deg med Hans ord og samtale. Et levende mirakel er det som
blir &penbart i ens egen person. Sa hvis du ensker & vare vitne til mirakler, sa

ma du etablere et ekte forhold til Allahy.

I denne sammenheng siterte Hudoor (ma Allah vare hans hjelper) eksempler av
martyr Hadrat Sahibzada Abdul Latif, og sa at hvis ens tro er sterk, si har en

ingenting 4 frykte fra de verdslige mennesker.

Apropos den hengivenhet folk hadde for Den utlovede Messias (as) for han

hevdet at han var den sanne Messias, og hvordan det forandret seg etterhvert sa
Hadrat Musleh Maud (ra): «I lys av populariteten til Barahin-e-Ahmadiyya, kan
det trygt sies at flere hundre tusen mennesker respekterte Den utlovede Messias
(as)». Hudoor (ma Allah vaere hans hjelper) siterte noen hendelser for & markere

dette faktum.

Hadrat Musleh Maud (ra) sa: «Som 1 andre profetier om Den utlovede Messias

(as), inneholder profetien om Musleh Maud ogsi mange tegn». Etter 4 ha



Fredagspreken

Lcer bort Koranen pad en slik mdte som inspirerer til kjeerlighet til
Den hellige Koranen.

Troen som er til nytte for menneske er den som bestdr av ekte
kjeerlighet og hengivenhet.

Et levende mirakel er det som blir dpenbart i ens egen tilveerelse,

men for dette er det viktig d etablere et godt forhold til Allah.

Den 31. juli 2015 holdt Hadrat Khalifatul-Masth V (mé Allah vare hans hjelper)

fredagsprekenen fra Baitul Futuh moskeen i London.

Hudoor (ma Allah vaere hans hjelper) sa at Den hellige Koranen ber leeres pa en
méite som gir inspirasjon til kjerlighet. Malet er & elske Den hellige Koranen og
lese den fra hjertet og ikke lese den overfladisk. Gud har befalt oss & lese Den
hellige Koranen sakte og sa nagyaktig som mulig. Det er ikke mulig for alle & ha
samme uttale som araberne. Mennesker 1 alle land har forskjellig uttale, og det
er faktisk noen ord som ikke kan bli ngyaktig uttalt av noen andre enn arabere
eller en som har blitt oppdratt blant arabere. Men ingen qgari eller araber kan
male seg selv med Hadrat Bilal (ra) som selv uttalte Ash-hadu som As-hadu,

men ble sett pad med kjeerlighet av Den hellige Profeten (sa). Malet er ikke &



Fortjenesten for a ha definert den virkelige forskjell mellom naturlige
tilbgyeligheter og moralske kvaliteter, tilfaller ene og alene Den hellige
Koranen. Men Koranen lzerer oss ikke bare hgy moral; den dpner ogsa dgrene
til hellig kunnskap om Gud og leder saledes til andelig fullkommenhet. Pa en
enestdende mate bringer den oss retningslinjene for menneskets trefoldige
reformasjon, slik vi allerede har beskrevet det. Den inneholder all den
veiledning som er ngdvendig for menneskets religigse fostring og hevder i sa

henseende sin fullkommenhet i tydelige ordelag:

«l dag har Jeg fullkommengjort deres religion for dere og fullendt min ndde over

dere, og Jeg har valgt islam til deres religion.» (5:4)

Dette viser oss at all religion nar sin fullkommenhet i islam. Nar altsa et
menneske nar det stadium som angis ved ordet islam — at det fullstendig
overgir seg til Guds vilje — sgker det frelse kun gjennom a ofre seg selv helt, det
vil si 3 ofre sine gnsker og interesser. Dette er ikke et teoretisk offer, men det
vises i vedkommendes adferd og gjerninger. Pa dette stadium kulminerer alle
fullkommenheter. Slik har Den hellige Koranen bragt oss den sanne erkjennelse
av Gud, den Gud ingen filosof kunne makte a vise oss. Den hellige Koranen
leerer oss to metoder for a na frem til denne erkjennelse. Den fgrste metoden
styrker og opplyser var fornuft, slik at vi ved den kan oppfatte Guds eksistens,

og den sikrer oss slik mot a ga vill.

(Islamske grunntanker, s.59-60)



Utsagn av Den utlovede Messias, Hadrat Mirza

Ghulam Ahmad?
APENBARINGEN AV DEN HELLIGE KORAN

At Arabia skulle vaere det sted der det guddommelige lys til slutt skulle strale
frem i all sin glans, var forutbestemt av guddommelig visdom. Araberne er
etterkommere av Ismael, som Gud i Sin visdom hadde skilt ut fra Israel og
anbragt i grkenen Paran (Faran) som betyr to flyktninger. Abraham selv hadde
skilt Ismael og hans etterkommere fra Israels stamme. Som det sies i den
jodiske lov: Ismael skulle «ikke arve med» Isak. Slik ble ismaelittene helt adskilt
fra sitt eget folk, og de hadde heller ikke noen forbindelse med andre. | alle
andre land var det spor etter gudsdyrkelse og diverse l&eardommer og lover som
bar bud om at en profet en gang hadde veert sendt til folket. Bare i Arabia
syntes det a ikke ha blitt gitt slik veiledning, og folket her var i sa henseende det
mest tilbakestaende av alle. Dette folkets tur kom sist av alle, men det
profetdgmmet som utgikk fra dem var fra evighet av bestemt til a vaere
universelt. Deres profet kom for alle, slik at alle verdens nasjoner skulle
velsignes ved ham og alle deres feiltagelser rettes opp. Den guddommelige lov
som ble dpenbart gjennom ham er til fullkommen reformasjon for menneskene
og beregnet for alle folkeslag. Den gir fullkommen veiledning for enhver person
pa alle trinn i den menneskelige reformasjon. Fgrst laeres den helt uvitende
person de vanlige, mellommenneskelige regler for adferd og oppfa@rsel, for sa a
fgres videre til hgye, moralske kvaliteter. Det vil aldri vaere behov for noen

annen bok i tillegg til den hellige koranen.



Vers fra Den hellige Koranen
Sura 17, vers 79
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Oversettelse

79. Hold benn (regelmessig) mellom solens begynnende deklinasjon og
nattens marke, og (resiter) Koranen ved daggry, sannelig, resitasjon av

Koranen, ved daggry blir bevitnet (av englene)

Hadith
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Oversettelse

Ibn Abbas (ra) beretter at Den hellige Profet® sa : «Tilfellet til en som ikke laerer

noen deler av Koranen er lik et forfallent hus.»

(Tirmidhi: Koranens utmerkelser, Kapittel: Den som leser en bokstav)



ZXINAB

Zahoor Ahmed CH

PRESIDENT LAJNA
IMAILLAH NORGE
Balgees Akhtar

REDAKTOR URDU-DEL
Mansoora Naseer

REDAKTOR NORSK-DEL
Mehrin Shahid

Shaista Basit

Khafia Shahid (Nasirat)

GRAFISK DESIGN

Zoya Smamah Shahid
Fakiha Choudry

Sofia Khalil

Khafia Shahid (Nasirat)
Farida Zahoor (Nasirat)

Advresse: Raitun Nast
YNoske

Soven JRulls vei 1

1051 slo

Yontakt@abhmadiyya.no

Vers fra Den hellige Koranen............ccccceeveuunnne. 4

Utsagn av Den utlovede Messias, Hadrat Mirza

Ghulam Ahmad® .......ccieiiiiiiiiininiiiinnnn. 5
Fredagspreken... . cieiieiieiieiencenceectecnncreerecrerannens 7
Quiz fredagspreken; juni 2022..........ccceveeiieirnirennnes 10
Quiz fredagspreken; juli 2022.........ccccceveeiiecrnrennnes 11
Den hellige Koranen og vitenskap ........................ 12
Den hellige Koranen- veien til frelse..................... 16

Den utlovede Messias (as) og Ahmadiyya kalifatet i

Koranens tjeneste.......ccceevveiirnniireniiineiinnninnnnnn. 19
Koranen og andre hellige skrifter......................... 21
Straffesystemet i Shariah og logikken bak.............. 22
Apenbaringer fra den hellige Koranen - Det
21.3rhundre .....ccciveeeeiiiiiinieniccnirerne e e eeens 25
Referanser..ccciiiiiieeiiiiiiiiricciinnrrecsnrree, 25
Helse Avdeling.....cceeeieiieiieiiecencenceecieceecrecreneeerennenes 26
Wagqfat-e-nau avdeling Hadrat Umme Kalsoom (ra
.............................................................................. 29
Wagfat-e-nau klasse......c.cccceereniiiniieiiiniieciennnnen. 31
A fglge Koranens formaninger.......ceeeeeeeeeecenesnesseenn. 31
Viktigheten av purdah .....ceveeiiieiiieeiiiieccieeinnennnnn. 31
Nasirat hjgrne ............ Feill Bokmerke er ikke definert.


file://///Users/sofiab.khalil/Documents/Diverse/Jamaat/Zainab%20/zainab%20april-september%202022.docx%23_Toc124165374
file://///Users/sofiab.khalil/Documents/Diverse/Jamaat/Zainab%20/zainab%20april-september%202022.docx%23_Toc124165375
file://///Users/sofiab.khalil/Documents/Diverse/Jamaat/Zainab%20/zainab%20april-september%202022.docx%23_Toc124165379
file://///Users/sofiab.khalil/Documents/Diverse/Jamaat/Zainab%20/zainab%20april-september%202022.docx%23_Toc124165380
file://///Users/sofiab.khalil/Documents/Diverse/Jamaat/Zainab%20/zainab%20april-september%202022.docx%23_Toc124165381
file://///Users/sofiab.khalil/Documents/Diverse/Jamaat/Zainab%20/zainab%20april-september%202022.docx%23_Toc124165381
file://///Users/sofiab.khalil/Documents/Diverse/Jamaat/Zainab%20/zainab%20april-september%202022.docx%23_Toc124165382
file://///Users/sofiab.khalil/Documents/Diverse/Jamaat/Zainab%20/zainab%20april-september%202022.docx%23_Toc124165388

LS-3469
19.11.2022

s craa l) A aa

FErede president, Lajna Ima’illah Norge
AS\SJ.)}AB\XAAJJA.A:?M\

Deres rapport for september 2022 samt utgave

av magasinet Zainab for januar til mars 2022 er
mottatt. Jazakumullah-ta’ala.

Ifelge rapporten er det utfort arbeid etter evne 1 alle

avdelinger og den 32. Shura-samling har veert vel

gjiennomfort. Métte Allah gi alle Shura-representanter
evner til a4 oppfylle sine plikter 1 lopet av aret. Amen.

[ utgaven av Zainab er det inkludert nyttige artikler om wasiyyat-
systemet, almisse(zakat) og ulike

problemstillinger knyttet til benn, religion og menneskets helse. Méatte
Allah gke publikasjon-

avdelingens kunnskap og tro, akseptere deres samlede innsats og vaere
deres stotte og hjelper til

enhver tid. Amen.

Viderebring min kjarlighetsfylte hilsen til alle Lajna og Nasirat.

Wassalam,
Mirza Masroor Ahmad

Khalifatul Masih V



Lajna Ima’illah Norge
April til september 2022
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Dette er den (fullkomne) bok, dette er det ingen tvil om,

en rettledning for de rettferdige (2:3)

Den hellige Koranen Den hellige Koranen Straffesystemet 1 Shariah
og vitenskap — veien til frelse og logikken bak



