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hvorvidt de kan oppna slike standarder. P4 samme mite ber de barna sorn
na har vokst opp og tjenestegjor vaere bekymret for én ting; hvordan kan
vi utmerke oss i vire standarder ved lojalitet og ofring - og ikke hvordan
vi skal dekke vire husholdningsutgifter. Ha fullstendig tro pd Gud og
fortsett 4 ta steg videre i gudfryktighet. Gud vil da selv dekke deres
behow.

De Wagqifin-e-Nau som ni tjenestegjor i trossamfunnet bor ogsa ta til seg

de egenskapene som ble vist av Ismael (as). Da vil Gud for evig dpne nye
veier for velstand og suksess for dem.

Ma Allah gjore foreldrene i stand til 4 utfere sine plikter i tilknytning til
Waqf-e-Nau barn slik at de forstér sitt ansvar knyttet til sin ofring; og
med fullstendig tro pd Gud evner 4 kontinuerlig ofre seg for religionen.
Mai de ikke bli en av dem som hengir seg til verdslige begjer etter a ha
utmerket seg i sine studier; tvert imot, ma de bli av dem som gir sin tro
forrang - og oppfyller sine plikter knyttet til ofring og med oppriktighet
tilbyr sine tjenester. Ma Gud gi dem evnen til dette.”

Klipp pa YouTube: https://youtu.be/R-eFgc_VXuy
Utdrag i Al-Hakam (side 4): https://issuu.com/alhakamg/docs/

alhakam226/4




Da Abraham (as) sa til sin senn:
‘Min sonn, jeg bar sett i en drom at jeg ofrer deg’
og spurte deretter sgnnen sin,
‘Hwva du mener om dette?’

Sennen - som ble oppdratt av hellige og gudfryktige foreldre - fulgte
umiddelbart opp med sitt svar:

‘Min far, gjor som du er blitt befalt; du vil - om Allah vil - finne, at jeg er en av de
utholdende’.

Dernest, ved ofring av sine barn til Guds tjeneste bor foreldre vare bevisst
pa at de ofrer barna sine til Gud. Oppdragelsen bor derfor vare deretter,

samt be for dem. Slik at svaret fra vire barn er slik Ismael (as) svarte.

Foreldre bor ikke ofre sine barn grunnet midlertidig lidenskap eller for 4
imitere andre. De bor reflektere og stille seg selv spersmailet: «Er vi i stand
til 4 oppdra virt barn slik at dets svar kan reflektere Ismael (as) svar?» Dette
kan utelukkende skje nir foreldre selv er slike eksempler at de kan oppna
de hoyeste standard av fromhet og gudfryktighet. Hvis ikke, vil barna vokse
opp til 4 melde at dere dedikerte oss til Guds tjeneste, men vi er ikke klare
for dette. Vi kan ikke tjene trossamfunnet med en si liten godtgjorelse til
livets opphold. Vi kan ikke arbeide med diverse begrensninger. Derfor kan
vi ikke dedikere vire liv til Guds tjeneste.

Selv om foreldre, i det oyeblikket de dedikerer sine barn, har gode

intensjoner, men senere opprettholder svake praktiske og spirituelle
tilstander - og ikke spiller en positiv rolle i oppdragelsen - kan barna aldri
bli forberedt for en slik ofring.




26. juli 2022

I forbindelse med sin Eid-ul-Adha preken, den 10. juli 2022, la Hans
Hellighet frem hvilke forventninger som ligger til grunn for foreldre som
har dedikert sine barn til Waqf-e-Nau ordningen. Her felger en norsk
oversettelse av budskapet:

“I sammenheng med Eid ul Adha onsker jeg kort 4 adressere et annet
sporsmal jeg ofte blir stilt i diverse personlige moter (anm: mulagat). 1 bade
virtuelle og fysiske moter far jeg sporsmal knyttet til oppdragelse (anm:
tarbiyat) av Waqifin-e-Nau - og hvordan en ber gi frem med dette. Jeg har
tidligere adressert dette temaet ved flere anledninger i mine prekener og
taler. Men likevel onsker jeg kort 4 rette oppmerksomhet mot dette i dag.

Det er en stor niddegave og Guds velsignelse at et stort antall foreldre svarte
pa kallet til Hans Hellighet Mirza Tahir Ahmad (rh) gjennom Waqf-e-Nau
ordningen og dedikerte sine gutte- og jentebarn. Foreldrene dedikerer
fremdeles sine barn - og dette vil de fortsette med — In Sha Allah. Dette
eksempelet vil besta sa lenge eksempler av oppriktighet og lojalitet er til
stede i trossamfunnet (anm: jemaat). Si lenge oppriktige medlemmer ser
opp til:

OG , ,
OV ST

- “_ de

“Og i Abrabams (skrifter), som oppfylte (loftet)” (Koranen 53:38)

S lenge Kalifat-systemet opprettholdes i trossamfunnet (anm: jemaat),
hvilket skal i utgangspunktet besti til tidens ende.
Da vil praksisen med 3 dedikere sine barn for Guds skyld vedvare, In Sha

1 . o« 1 £ 1
 €ler Nar dedikKert, sin€e barn I1or rel




tilbedelse, ikke fokuserer pa religios kunnskap, misbruker tiden ute,
og som danner vennskap med gutter eller jenter med dérlig moral og

som ikke har noen relasjoner til troen.

Dersom foreldre ensker & gjore barnet wagqf, er det viktig at bide mor
og far er enige 1 dette valget, for kun da kan barnet oppdras riktig. Nar
barnet er waqf vil begge foreldre vere ansvarlige for at barnet oppdras
pa en god mate. Foreldrene skal ikke gjore barnet waqf for sa a
overlate ansvaret for barnets oppdragelse til menigheten. Barnets
oppdragelse er foreldrenes ansvar ettersom barn tilbringer store deler
av tiden hjemme. Néar mor og far oppdrar barnet pa en god mate fra
barndommen av, vil barnet prove sitt beste 1 menighetens

programmer. Barnet vil da ogséd fokusere pa foreldrenes opplaring.

Nar foreldrene fokuserer pa barnet, vil de ogsa kunne veilede barnet.
Gjer du barnet waqf skal du ogsd fokusere péd barnets opplaring. Hvis
mor og far ikke er enige 1 at barnet skal gjores waqf, sa kan den som
onsker & gjore barnet waqf oppdra barnet pé en slik méate at det barnet
blir som en vakker blomst. En som vokser opp til & bli en duftende,
fordelaktig ressurs for menigheten, og en som selv ofrer seg for

menigheten, uansett om barnet er en gutt eller ei jente.
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Online mote mellom tyske kvinnelige studenter

ved heyere utdanning og den femte kalifen
Al-fazal, tirsdag 14.12.2021

(Oversettelse av Zoya Smamah Shahid)

Dersom foreldre onsker d gjore barnet waqyf, er det viktig at bade mor

og far er enige i dette valget, for kun da kan barnet oppdras riktig.

Den femte kalifen, hadde 28. november 2021 et online mgte med

studenter fra den tyske lajna organisasjonen.

Et medlem spurte: Av og til vil foreldre ha ulik synspunkt nér det
gjelder barnas oppdragelse. Eksempelvis kan moren enske & gjore
barnet waqf, men ikke faren, eller si kan faren enske a gjore barnet

wagqf, men ikke moren. Hvilken avgjerelse ber tas 1 en slik situasjon?

Hudoor svarte at nar det gjelder det & gjore barnet waqf, er det viktig
at begge foreldrene er enige, ellers vil det vere uro 1 hjemmet og
barnet vil ikke kunne oppdras riktig. Hvis moren virkelig ensker at
barnet skal bli waqf, eller hvis faren virkelig ensker at barnet skal bli
wagqf, bar barnet oppdras pa en slik méte at barnet selv ofrer seg som
voksen. Hva er fordelen med en waqf-e-nau som far wagqf-tittelen og
sier at han eller hun er en del av waqf-e-nau, men som sé ikke

fokuserer pd utdanning, ikke fokuserer pd benn, ikke fokuserer pa
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flink til & ta vare pa huset og gjere sine gjoremal. Hun lagde mat med de ingrediensene
hun hadde og ryddet huset slik at det var rent til alle tider.

Hadrat Aisha (ra) berettet at Hadrat Fatimas personlighet var veldig lik Profeten (sa)
sin. Deres talemate, ordbruk og ogsa maten de gikk pé. De var ogsé like nér det kom til
den religiose troen. Hun pleide 4 tilbringe mesteparten av nettene med 4 tilbe Allah.
Hun pleide ogsa a gjere zikr mens hun gikk rundt og gjorde hverdagslige oppgaver.
Hadrat Fatima (ra) pleide ogsa a hjelpe de fattige og foreldrelese. Hun pleide alltid a gi
i Guds vei uavhengig av hvor mye hun hadde. En hendelse som fremhever denne
dyden er nar Hadrat Ali hadde brukt hele natten pé & dyrke korn, ogsa hadde Hadrat
Fatima (ra) dagen etterpa most disse og deretter lagd mel ut av den, til & lage mat. Rett
for matservering kom det en trengende pé deren og ba om noe a spise, og Hadrat
Fatima (ra) ga han all maten. Deretter moste hun flere korn og lagde mat fra den, ogsa
kom det en foreldreles og spurte om mat og hun ga all maten til han ogsa. Slik ser vi at
Hadrat Fatima alltid ga bort det hun hadde i Allahs vei, og dette er et eksempel pa
hvordan en sann muslimsk kvinne skal vare.

Profeten pleide a si: «At Fatima er en del av meg, og den som gjer henne vondt, gjor
meg vondt». Da profeten (sa) ble syk, og tilbrakte mye tid hjemme hadde Hadrat
Fatima (ra) kommet til profeten 1 huset til Hadrat Aisha (ra). Hadrat Fatima satte seg
ved siden av profeten (sa). Da hvisket profeten Muhammad (sa) noe 1 eret hennes og
Hadrat Fatima (ra) fikk tarer, deretter hvisket han henne noe igjen og hun begynte a le.
Etter profetens bortgang spurte Hadrat Aisha (ra) hva profeten (sa) hadde fortalt
henne. Hadrat Fatima fortalte deretter at profeten hadde sagt: «At jeg snart vil ga bort
pa grunn av denne sykdommen» og da begynte jeg og grate, og nar han igjen hvisket 1
oret mitt, sa han: «At av familien vil du vare den forste jeg moter».

Hadrat Fatima gikk bort 1 11 hijra, og ble 29 &r gammel. Hun gikk bort ca 6 méneder
etter Profeten Muhammad (sa) bortgang. Dermed sd ser vi at dpenbaringen Profeten
Muhammad (sa) fikk, var sann. Slik har vi sett hvor enormt forbilde Hadrat Fatima (ra)
er for alle kvinner 1 generasjonene etter henne. Hadrat Fatima (ra) var en dydig
muslim. Hun var gudfryktig, @rlig og satte alltid hennes religion og Allah forst.
Dermed burde enhver muslim gjore det de kan for & felge 1 Hadrat Fatima (ra) sine
spor. Enhver muslim ber prave alt de kan for a felge den rette vei og oppnd Guds
frelse slik Hadrat Fatima gjorde. Ma Gud hjelpe oss alle. Ameen.
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Siden Hadrat Fatima (ra) var datteren til Profeten (sa), var hun ogsa veldig bekymret
for sin far, da de vantro gjorde urett mot ham, og gjorde fysisk skade pa ham. Det ble
fortalt en hendelse der Profeten (sa) en dag sto og ba. Han gikk ned i sajda stilling, og
deretter hadde en gruppe mennesker (vantro) lagt et tungt kamelskinn pa ryggen hans,
slik at profeten ikke hadde mulighet til & st opp. Nar Hadrat Fatima (ra) fikk beskjed
om dette, dro hun til Kaba s fort som mulig og leftet den fra ryggen til profeten. P&
grunn av hendelsen ble hun utrolig sint og rasende. Deretter sa hun: «A dere vantro,
Allah vil sannelig straffe dere for deres handlinger».

P& grunn av konflikten med de vantro hadde muslimene opplevd flere fryktelige
hendelser, som medferte til at bade Profeten Muhammad (sa), hans familie og resten
av muslimene sto i utrolig vanskeligstilte situasjoner. Et eksempel pa dette kan vaere
Shi’b Abi Talib. De vantro hadde et stort hat mot muslimene. Hovedsakelig etter at
Hadrat Hamza (ra) og Hadrat Umar (ra) hadde konvertert til islam. [ tillegg til flere
arsaker bestemte de seg for & kutte all kontakt med muslimene. Ingen salg av varer,
ingen relasjoner og ingen kommunikasjon fram til de (métte Gud forby) hadde tatt
livet av Profeten Muhammad (sa). Dermed dro muslimene til omradet kalt Shi’b Abi
Talib og bodde der i 3 &r med svert {4 ressurser. Det er umulig & beskrive hvor
vanskeligstilt denne situasjonen var. Her var ogsa Hadrat Fatima (ra), men selv under
hendelsen og situasjonen var hun tdlmodig, og hadde tillit til Allah. Etter 3 &r far
muslimene komme tilbake til Mekka. Noen fa dager etter mistet Profeten Muhammad
(sa) sin onkel, Abu Talib og etter en stund mistet Hadrat Fatima (ra) sin mor Hadrat
Khadjija (ra). Profeten Muhammad og hans 4 detre var 1 en enorm sorg. Situasjonen
var sa sorgfull at det dret fikk navnet «sorgens &r».

Flere ar gikk og profeten misjonerte 1 omrader rundt, og han fikk mye motstand. En
dag fikk profeten &penbaring, der han fikk beskjed om 4 reise til Medina (hijra). Etter
at profeten Muhammad (sa) reiste til Medina, kom ogsd Hadrat Fatima (ra) til Medina.
Der hadde mange kommet til profeten og bedt om a gifte seg med Hadrat Fatima (ra),
men profeten (sa) ble stille og ga ikke en dirkete respons nér noen spurte. Hadrat Abu
Bakr hadde dermed foreslatt at Hadrat Ali (ra) skulle sperre profeten (sa) om tillatelse
til 4 gifte seg med Hadrat Fatima (ra), og dette gjorde han. Profeten godtok dette, og
kort tid etter giftet Hadrat Fatima (ra) seg med Hadrat Ali (ra). De fikk 5 barn sammen.
Imam Hassan, Imam Hussein, Muhsin, Umme Kalsom og Zainab. Av disse sa var det
Mubhsin som gikk bort 1 ung alder.

Hadrat Ali (ra) og Hadrat Fatima(ra) sitt forhold har blitt skildret som et godt ekteskap.
Hadrat Ali hadde stor respekt for sin kone og tok godt vare pd henne. Og Hadrat
Fatima (ra) tok ogsé godt vare pé sin ektemann. Hadrat Fatima (ra) var ogsé sveart
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Wagifat-e-nau avdeling

Hadrat Fatima (ra)

(Ramla Haroon)

Hadrat Fatima (ra) var Profeten Muhammad (sa) og Hadrat Khadijas (ra) fjerde og
yngste datter. Hun hadde ogsa tre eldre sgstre Hadrat Zainab (ra), Hadrat Ruqayya (ra)
og Hadrat Umme Kalsoom (ra). Hadrat Fatima (ra) har flere ganger blitt benevnt som
«khatoone jannat.» Hennes liv og levemaéte er et eksemplarisk eksempel for alle
muslimske kvinner.

Det har blitt benevnt ulike tidspunkter for nar hun ble fodt. Noen kilder forteller at hun
ble fodt 5 ar for Profeten Muhammad (sa) fikk sin dpenbaring. Andre kilder presiserer
at det var dret for han ble utnevnt som profet. En tredje kilde forklarer at hun ble fodt
aret etter hans profetdemme. Slik ser vi at det ikke har blitt spesifisert et tidspunkt,
men det var rundt den tiden Profeten (sa) fikk sin forste profeti. Profeten Muhammad
(sa) ga sin yngste datter navnet Fatima for & spre budskapet om at Allah den
allmektige skulle beskytte henne fra ildens straff. Hadrat Fatima (ra) ble ogsa kjent for
navnet «Zohra» fordi hun ble beskrevet som «Profetens blomst».

Hadrat Fatima(ra) var et godt forbilde selv som en ung jente. Hun pleide ikke & lage
stoy under lek, og heller ikke tilbringe tid ute. Hun var en jente som var hjemme og
gjorde arbeid i1 huset. Siden hun ogsa var den yngste datteren, fikk hun mye
oppmerksombhet fra foreldrene sine og var godt likt av alle. Hadrat Fatima (ra) var
moden for sin alder. Hun var en nysgjerrig jente og undret ofte over bade store og smé
religiose spersmal og tanker. Det blir fortalt at hun en gang hadde spurt sin mor Hadrat
Khadija (ra) om noe. Hun hadde spurt: «Kan vi se Gud? Han som har skapt bade
himmelen og jorden, og alt rundt oss?» Til dette hadde Hadrat Khadija (ra) svart: «Min
kjere datter, om man 1 denne verden fokuserer pa & tilbe gud, og vare bevisst og
takknemlig for Hans skapninger, sa vil vi trolig se Ham pd dommens dag». Hadrat
Fatima (ra) var ikke en jente som likte 4 stelle seg og bruke de mest pyntete klaerne og
ha de fineste smykkene. Tvert imot var hun en ung kvinne som likte enkelhet. Hun
hadde pa klaer med neytrale fargetoner, selv under anledninger der det var mulighet for
a pynte seg litt mer. En gang hadde Hadrat Khadija spesifikt fatt lagd bade klaer og
smykker til et bryllup de hadde fatt invitasjon til. Disse nektet Hadrat Fatima (ra) 4 ta
pa, og bestemte seg for 4 ta pd dempede kler, og delta slik 1 bryllupet.
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Selvhjelpskurs kan vere et aktuelt alternativ for alle gruppene som er nevnt. Pasienter
med psykoselidelser er unntak, de ber alltid ha tett oppfelging fra kvalifisert
helsepersonell.

Hvordan gjennomfgres kursene?

Avhengig av hvilken tilstand det gjelder, er kursene, eller behandlingen, oppdelt i atte
til ti moduler. Hver modul bestar av en video med psykolog Nordmo. Til hver video
folger arbeidsark og skriftlig informasjon. For kursene om depresjon

og kroniske sgvnvansker er det laget gratis apper som anbefales brukt nar du gjer egne
registreringer. Lenker til arbeidsark og apper finner du pa nettsiden for hvert enkelt
kurs.

Det er nodvendig 4 bruke tid p4 programmene, og det er viktig 4 gjore den
jobben som blir anbefalt mellom hver modul for & oppné best mulig effekt.

(Norsk elektronisk legehdndbok)
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Rad for a redusere aktiveringen kveld og natt

o Er du plaget med darlig sevn sa unngé skjermtid den siste timen for leggetid,
dette gjelder bade tv og mobilbruk
« Unngé kaffe, te og koffeinholdige drikker sent pa ettermiddag eller kveld
« Unngé store maltider for sengetid, men legg deg heller ikke sulten
o Lag deg et ritual i forbindelse med at du skal g til sengs
o Sikre en behagelig lav temperatur pa sovevearelset, og unnga lys eller stoy
o 18 grader i lufta mener man er ideelt, det blir varmere under dyna
o Ikke bruk sengen til annet enn sevn
o A lese pa sengen er uproblematisk om du har et godt forhold til sevnen,
sliter du med segvn ber du heller forlate sengen nar du vil lese
o Unng4 & sjekke klokken nér du vakner, ingen trenger & vite hva klokken er om
alarmen er satt. A vokte klokken eker bare stresset knyttet til ikke & fa sove, og
reduserer sannsynligheten for nettopp det. Snu heller klokken bort fra sengen.
o For noen kan avspenningsteknikker vere nyttig, og kan brukes dersom man
vakner om natta

Selvhjelpskurs ved psykiske plager

Norsk Elektronisk Legehdndbok (NEL) og NHI.no tilbyr gratis selvhjelpskurs for
personer som gnsker behandling for sevnvansker, sosial angst, panikkangst eller
depresjon.

Magnus Nordmo, som er psykolog ved Universitetet i Oslo, har laget selvhjelpskurs
for personer som sliter med sosial angst, panikkangst, depresjon eller langvarige
sevnvansker. Det er ogsé laget korte kurs for noen lettere psykiske plager: Kortvarige
sevnvansker, radming, presentasjonsangst, flyskrekk, helseangst og enkle fobier. Se
kursoversikt under.

Kursene er finansiert av ExtraStiftelsen, og er gratis for alle. Det kreves ingen
registrering.

Det er dokumentasjon for at nettbaserte selvhjelpskurs kan gi like god effekt som
samtaler med en behandler.

Hvorfor selvhjelpskurs?

Sveart mange sliter med ulike grader av psykiske plager. Forekomsten er gkende, og
det er stor ettersporsel etter hjelp. Mange far god og tilstrekkelig hjelp ved & prate om
sine plager med familie, venner og kjente. Noen far hjelp hos fastlege, ved
lavterskeltilbud i kommunen eller hos private psykologer, og noen har behov for hjelp
1 spesialisthelsetjenesten. I helsevesenet er det ventetider og darlig kapasitet for denne
type behandling. Det er ogsd mange som kvier seg for & ta kontakt med

helsevesenet. Det er naturlig & tenke seg at hver video tilsvarer en time pa legekontoret
eller hos psykolog.
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Gode rad for bedre sgvn

Det er viktig for alle som opplever forbigdende sevnforstyrrelse, & minne seg selv pé at
dette er en normal tilstand i mange sammenhenger. Ved stress og bekymringer, ved
forbigdende sykdom, ved brudd pa degnrytme og sé videre opplever mange av oss
noen vakenetter. Selv om dette er slitsomt, og til tider utmattende, er det ikke farlig.
Oftest vil slike forstyrrelser gli over. Det viktigste man kan gjere ved

kortvarig insomni er ingenting. Det er ofte forsek pa & kompensere for kortvarige
sevnproblemer som leder til vedvarende sevnproblemer. Om man fortsetter a oppfore
seg slik man gjorde for sevnproblemene oppstod (legge seg til samme tid og st opp til
samme tid - ikke sove pd dagen) er det raskeste mate & komme tilbake til rutinene som
fungerte.

Ved mer langvarige plager er det mange som segker hjelp. Den behandlingen som leger
tilbyr, kan grovt sett inndeles i ikke-medikamentell eller medikamentell behandling.

« Regelmessig mosjon er nyttig
o Hard fysisk trening eller kraftige anstrengelser de siste tre timene for
sengetid forstyrrer sevnen, og ber unngés
o Sta opp fra sengen dersom du blir liggende sgvnles mer enn 20 minutter
o Unnga a oppholde deg i sterkt lys dersom du star opp om natten
o Det anbefales ikke & bruke mobil, pc, nettbrett eller tv pa soverommet
eller ndr du er viken om natta
o Unngé sevn pé dagtid (en "heneblund" - powernap - pd omtrent 20 minutter er
ok)
o Forsek 4 lose eller diskutere eventuelle problemer eller bekymringer i god tid
for du gar til sengs
o Berolige deg selv med at en natt eller to uten sevn er ufarlig, selv om det er
svert slitsomt
« Ved nyoppstatte sovnproblemer er det viktigste & gjore ingenting! Fortsett med
samme degnrytme og rutiner som for problemet oppstod, og da sgvnen fortsatt
var god. Det er serlig at man begynner & kompensere for tapt sovn, f.eks. med a
oker tiden man tilbringer i sengen eller at man legger til sovn pa dagtid, som far
sevnproblemer til & vedvare. Vedvarende sevnproblemer er kjent for 4 kunne gi
negativ innflytelse pé en rekke tilstander og helsa forovrig.

Rad for 3 opprettholde en god dggnrytme

o Innarbeid en regelmessig rytme for & ga til sengs og a sta opp. Om morgenen
anbefales a std opp til et fast tidspunkt, uansett hvor lite eller mye du har sovet
o Dette ber ogsé gjennomferes i helgene for ikke & forstyrre kroppens
"indre klokke"
o Forsgk & fa minst 30 minutter med dagslys hver dag. Helst ber dette skje om
morgenen, innen to timer etter at du har statt opp, dersom det er mulig
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Helse Avdeling
Sgvnlgshet

Dr.Nabeela Anwar

Sevnleshet er nr man har problemer med & sovne, problemer med & opprettholde
sgvnen, eller har problem med for tidlig oppvakning. Gar mangelen pé sevn ut over
funksjonen pa dagtid lider man av sykelig sevnmangel - insomni.

Hva mener vi med sgvnlgshet?

I medisinsk sammenheng sier man at en sgvnforstyrrelse som har vert en plage i minst
en méned, er en sykdom. Med sevnforstyrrelse mener man enten:

1. Vanskeligheter med & falle i sovn
2. Problemer med & opprettholde sovn, eller
3. Opplevelse av ikke a vere uthvilt etter sgvn

Det er vanlig & dele insomni i ren insomni og insomni som sameksisterer med
annen sykdom.

1. Ved rene sevnforstyrrelser menes plager hvor man ikke kan finne en arsk
til insomnien i andre tilstander. Det vil si at det verken er
kroppslig sykdom eller psykisk sykdom som er arsaken, og man kan heller ikke
pavise arsak i omgivelsene.

2. Komorbide insomni er sgvnplager hvor en finner sykdom eller sosiale arsaker
som kan forklare tilstanden. Ofte vil den komorbide insomnien besta til tross
for at den utlesende tilstanden blir behandlet bort.

3. Normal varighet av sgvn

e For ungdom mellom 14 til 17 ar anbefales gjerne atte til ti timer sgvn
hver natt.

e En voksen person trenger vanligvis i gjennomsnitt cirka syv timer segvn
hver natt.

e Dersom man fungerer bra om dagen, det vil si ikke foler seg trett og
presterer normalt, er det unedvendig & behandle sgvnen - uavhengig av
hvor mye man sover. For de aller fleste er 6 timers nattesgvn et
minimum.
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Svar: «Jeg sé en hand i horisonten i mitt nabolag, og gjennom handa lyste det ned pa
nabolaget som spredte seg utover. Dette lyset skinte ogsd pa mine hender.»

8.Spersmél: Hvorfor er alt i boka fortalt med referanse til Koranen?
Svar: For 4 vise storheten til Koranen samt tyngden til foredraget foran deltakerne.

9.Spersméil: Hvor mange aspekter ved menneskets &ndelighet ble nevnt av Den utlovede
Messias (as)?

Svar: Tre. 1.) Nafs-e-Amarah 2.) Nafs-e-lawama 3.) Nafs-e-Mutmaina
10.Spersmal: Hvordan er tilstanden til mennesket i Nafs-e-Mutmaina?

Svar: Mennesket blir befridd fra andelige svakheter og blir sterkere i sin tro i den grad
at mennesket ikke klarer seg uten troen.

11.Spesmaél: Hva var formalet med Koranen?
Svar: A vekke den 4ndelige tilvaerelsen til mennesket

12.Spersmal: Hvordan kan man forbedre menneskets tilstand? Hvilke tre méter ble
nevnt?

Svar: Folge grunnlaget, ndr urett foregar sa blir det gitt eksempler av gode, bruke de
som har klart det som eksempler.

13.Spersmal: Hva er forskjellen pé khalq og khulq?
Svar: Forskjellen er at khalq er det synlige og khulq er det usynlige.
14.Spersmél: Hvordan er Koranen den fullkomne bok?

Svar: Den inneholder alt mennesket trenger til reformasjon og gir moralsk opplering av
mennesket.

15.Spersmal: Hva sier Gud om 4 nd Ham?

Svar: Surah Al Baqarah, vers 187.
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SPORSMAL FRA BOKA
«ISLAMSKE GRUNNTANKER»

Oversettelse Annum Saher

1.Spersmél: Hvem skrev boka «Islamske grunntanker» og nar ble den skrevet?

Svar: Boken ble skrevet av den utlovede Messias, Hadrat Mirza Ghulam Ahmad (as).
Den er basert pda et foredrag av den utlovede Messias (as) holdt ved en
religionskonferanse i 1896.

2.Spersmal: Hvorfor ble dette foredraget skrevet?

Svar: En hinduistisk leder ved navnet Swami Shogin Chandar
foreslo & avholde en generell religionskonferanse, og boka ble
skrevet som et foredrag for & representere islam i denne
konferansen.

3.Spersmal: Hvilke fem grunnleggende spersmél ble fremsatt i
konferansen av konferansens arrangerer?

Svar: 1.Menneskets kroppslige, indre og &ndelige tilstand, 2.
Menneskets tilstand etter deden, 3. Formalet med menneskets
eksistens i verden og hvordan det kan oppfylles, 4. Hva som skjer
med menneskets verdier pé jorden, 5. Hva som er kildene til
guddommelig erkjennelse.

4.Spersmal: Hvilken hendelse beretter Hadrat Munshi Jalal-
uddin Sahib (ra) i tilknytning til bennen, Den utlovede Messias
(as) og denne boken?

Svar: Den utlovede Messias (as) har sagt: «Jeg har bedt masse for denne boken»

5.Spersmél: Hvilken &penbaring ga Gud til den utlovede Messias (as) som var knyttet
til denne boken?

Svar: «Dette innlegget vil seire over alle andre.» Noen dager for konferansen ble det
publisert 1 et magasin at dette foredraget ville veie tyngst av alle, og det var det som
skjedde.

6.Spersméal: Hvor mange deltakere var til stede?
Svar: 8000 deltakere

7.Spersmél: Hva s& Den utlovede Messias (as) i alm-e-kashaf ifbm dette foredraget?
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5) Kan ting i hverdagsbruk som TV, biler, datamaskiner osv. skrives ned som
eiendeler?

Ovennevnte gjenstander faller inn i1 kategorien av husholdningsbruk. Derfor gjelder
ikke Wasiyyat for disse tingene. Wasiyyat gjelder heller ikke symaskiner. Kameraer,
opptakere, videospillere osv. er ogsa husholdningsartikler.

6) I utlandet deles eiendom ofte 50/50 mellom mann og kone. I sé fall, hvis bare en av
dem er moosi, hvor mye skal betales i Wasiyyat for eiendom?

1. Hvis begge ektefellene har like mye penger i anskaffelsen av eiendommen
og bare en av dem har en andel, vil halvparten av eiendommen forfalle.

2. Men hvis de bare er aksjonarer pa grunn av landets lov, og bare en av dem
har pengene, s vil den som har pengene og er Moosi, vere forpliktet til &
betale andelen av hele eiendommen. Hvis den andre parten er en Moosi og
penger ikke er investert, vil ikke denne eiendommen bli regnet som hans, og
sa vil heller ikke hans andel av eiendommen skyldes ham.

3. Etter at den ene parten gér bort, og andre parten er Moosi, sé skal den betale
Wasiyyat med arven.

7) Hvis en del av en eiendom allerede er betalt og deretter kjopes en ny eiendom ved &
selge den, ma man ogsé betale en andel av den nye eiendommen?

Folgende vil vare tilfelle med inntektene fra salg av eiendom som hus eller tomt:

1. Hvis en ny eiendom er kjopt med samme belop eller mindre, betales ikke
Wasiyyat pa den nye eiendommen. Wasiyyat vil vere obligatorisk for
inntektene som mottas fra slik eiendom.

2. Men hvis en ny eiendom er kjopt ved & legge til litt mer penger i inntektene fra
salget, vil den nye eiendommen legges til eiendommen. Det vil bli betalt
Wasiyyat med inntekt fra en slik eiendom.

3. Huvis kontanter som er satt inn etter betaling av Wasiyyat forblir 1 sin
opprinnelige tilstand, forfaller ikke Wasiyyat for det. Det vil bli betalt Wasiyyat
for inntekt eller fortjeneste tjent med kontanter.

8) Hva med ting som skal kjepes ved a selge smykker?

Hvis de nye smykkene kjopes med samme mengde penger som for ved & selge
smykkene som Wasiyyat er betalt for, betales ikke andelen pa de ny innkjepte
smykkene. Wasiyyat- avdelingen ma tydelig bli informert om at de nye smykkene som
er oppfort, er kjopt med inntektene fra salget av de forrige smykkene. Men hvis nye
smykker blir kjopt ved & legge til litt mer penger i inntektene fra salget, vil et nytt
belop til Wasiyyat bli lagt til de nye smykkene.
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Forklaring av forskjellige ting knyttet til Wasiyyat

Oversatt Amtul Noor Monim

Inntekt/Aamad

1) Hva er satsen ved inntekt og eiendom for en Moosi?
Det er viktig for en Moosi at

1. Pa dedstidspunktet skal han/hun avlegge et testament for betaling av
1/10 til 1/3 pé sin eiendom.

2. Ttillegg til inntekt mottatt fra eiendom i lepet av livet, betaler man
mellom 1/10 tog 1/3 av inntekten fra alle kilder som Chanda.

3. Chanda fra eiendommen skal betales til normal sats i henhold til Chanda
Aam (1/16).

2) Hvis en person ikke har en fast inntekt pa testamentets tidspunkt, hva skal han/hun
skrive som sin ménedlige inntekt?

I dette tilfellet ber han/hun skrive sitt ménedlige inntektsestimat. Ellers skal han/hun
skrive gjennomsnittet av inntekten sin for seks maneder eller et ar.

3) Hjemmeverende kvinner som er Moosiah og ikke jobber, blir vanligvis utbetalt fra
lommepenger. Er det noen retningslinjer i denne forbindelsen?

Kvinner ber ofre i henhold til deres levestandard og deres evner. Vanligvis er metoden
for & betale bidraget for en kone at hvis hun ikke har noen inntekt, s& skal mannen
hennes sette av passende lommepenger, og den skal forestilles som hennes inntekt.
Lommepenger bestemmes av hver enkelt sin livsstil.

4) Skal en student som er Moosi bli palagt & betale Wasiyyat-Chanda med sine
lommepenger eller stipend?

Det gjelder ikke for student stipend. Studentene forventes a sette av litt penger 1
henhold til deres situasjon og regelmessig gi Chanda.

Moosi/Moosia studenter skal betale 1/10 av 1000 kr ménedlig, det blir 100 kr. For
inntekten fra jobb/sommerjobb skal det betales 1/10 1 wasiyyat. Moosiat medre som
har barn under 18 ar skal betale 1/10 av barnetrygden.
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jeg er blitt sendt til denne verden for & gjennomfere dette mélet. S& streb etter dette
malet, men gjennom mildhet, hoy moral og benn. Samarbeid som en enhet etter min

ded, helt inntil den tid da Gud reiser iblant dere et menneske fylt med Den hellige
And.

Det er viktig at dere viser medfelelse overfor andre og renser deres sjeler, slik at ogsé
dere kan dele egenskapene til Den hellige &nd. Husk at uten Den hellige dnd kan sann
gudfryktighet ikke oppnas. Gjer ende pa det verdslige begjeret i deres indre, og bli
gudfryktige. Det er den smaleste og vanskeligste stien. La deg ikke lokkes av de
jordiske gleder, for de forer deg bare bort fra Gud. Lev et strevsomt liv for Guds skyld
alene. Den lidelsen som behager Gud, er bedre enn den gleden som mishager Ham.
Det nederlaget som behager Gud, er bedre enn den seier som forer til Hans mishag. Gi
slipp pé den kjerligheten som trekker dere n&ermere mot Guds vrede. Hvis dere
kommer til Ham med et rent hjerte, vil Han hjelpe dere pé alle mulige mater, og ingen

fiende vil kunne gjore dere noe ondt.

Det er umulig & vinne Guds velbehag sd lenge dere ikke selv er villige til & gi avkall pa
deres eget velbehag, egne forngyelser, @re, rikdom, deres egne liv, og sé lenge dere
ikke er villige til 4 mate slike vanskeligheter pa Hans vei, som stiller dere ansikt til
ansikt med deden. Men om dere er villige til & mete vanskeligheter for Guds skyld, vil
dere bli som et kjert barn beskyttet i Guds fang. Dere vil bli skjenket det samme som
de fromme for dere. Dere vil bli bezret med enhver velsignelse, men det er bare fa
mennesker som er slik. Gud har fortalt meg at gudfryktighet er et slikt tre som ber
plantes i ens hjerte. Det vannet som gir naring til gudfryktighet, er ogsa med pa a fa
enhver hage til & blomstre. Gudfryktighet er en rot; visner den, s er alt annet verdilost.
Vokser den derimot, gror ogsa alt det andre. Hva for noe godt kan vel et menneske
padra seg, om han pa den ene siden hevder at han sgker Gud, men pa den andre siden

ikke tar steget for & finne Ham?»

Matte Allah akseptere alle vére ofringer og velsigne alle bidragsyterne pé alle mulige
mater og styrke deres tro enda mer. Ameen. (Testamentet s.13-14)
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Jeg skal né fremlegge et utdrag fra boken Al Wassiyat skrevet av den utlovede
Messias, «S4, mine kjere! Det er Sunnatullah at Gud alltid viser to manifestasjoner av
Sine krefter, slik at Han kan sette en stopper for fiendens to falske gleder. Det er
umulig at Han forandrer Sin evige praksis. Var derfor ikke bedrevet over det jeg
beretter til dere, og la ikke deres hjerter rammes av bekymring. For det er viktig at dere
ogsé skal vaere vitne til den andre guddommelige manifestasjonen (Qudrat-e-Saniya) -
og dens komme er bedre for dere, for den vil vare evig. Og den vil vare helt inntil
Dommens dag.Den andre guddommelige manifessjon kan ikke komme for etter min
dad. Nér jeg forlater dere, vil Gud velsigne dere med Sin andre guddommelige
manifestasjon, og den vil veere med dere for alltid. Dette har Gud gitt lofte om, som
ogsd har blitt gjengitt i boka "Brahin-e-Ahmadiyya". Dette loftet er slett ikke rettet til
meg personlig, men det er blitt gitt dere. Gud har sagt: "Den menigheten som folger
deg, vil Jeg visselig velsigne med seier fremfor alle andre helt til Dommens dag.»Det
er derfor nedvendig at dere far oppleve min bortgang, for da kan dagen for Guds evige
lofte inntreffe. Var Gud stér visselig ved Sitt ord. Han er trofast og sannferdig.

Han vil med sikkerhet vise dere alt Han har lovet. Sannelig, disse er denne verdens
siste dager, og mange katastrofer er forutbestemt til & inntreffe, likevel vil verden vere

best inntil alt det som Gud har gitt beskjed om, har gatt i oppfyllelse.

Jeg kom fra Gud som en manifestasjon av Hans kraft, og jeg er en inkarnasjon av
Guds kraft. Det vil komme andre etter meg, som vil veere manifestasjon av (Guds)
andre kraft. S4 ga derfor sammen 1 bonn og vent pa den "andre manifestasjonen". |
hvert eneste land ber enhver menighet av fromme mennesker g& sammen i felles benn,
slik at den andre manifestasjonen stiger ned fra himmelen og viser dere hvor mektig
deres Gud er. Anse din ded som nar, for hva vet vel du om nar den vil inntreffe. Etter
min bortgang, la de fromme og oppriktige medlemmer av menigheten ta imot Bai’at i

mitt navn.
Det er Guds enske a trekke de sjelene som besitter en from natur, bosatt i forskjellige

bebyggelser, i Europa eller Asia — til Guds enhet, og deretter bringe dem sammen til

den ene og sanne troen. Det er Guds hensikt & samle Sine tjenere under en religion, og
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Betydningen og nedvendigheten av Al-wassiyat

Iram Khalil Throndheim.

Vi leser i den hellige Koranen:
«Og gi ut for Allahs sak og kast dere ikke i odeleggelse med deres egne hender, og
handle godt, sannelig Allah elsker dem som handler godt.» (196)

Videre leser vi:

«Hvem er det som vil gi Allah et godt ldn, som han vil mangfoldiggjore for ham mange
ganger? og Allah innskrenker og mangfoldiggjor, og til ham skal dere vende tilbake.»
(246)

Disse versene er oversettelsen fra Sura al Bagarah, vers 196 og 246.

Hver gang nér Allah, den allmektige, velsigner mennesket eller et samfunn med Hans
nade og barmhjertighet krever Han alltid noen form for offer fra dem. Med andre ord
kan man si: & utfere ofringer er det helt grunnleggende og den mest essensielle
handlingen man kan gjore for 8 komme nermere Allah den allmektige, og for & oppné
hans velbehag.

A gjore ofringer har gjennom historien variert fra tid til annen tatt i betraktning de
omstendighetene som rar. P& den tid nér den hellige profeten Muhammad (sa) levde,
ble det krevd en annen form for ofring. Muslimene pé den tiden ble forfulgt, torturert
og drept.

Den hellige profeten Muhammad (sa) har ogsé nevnt vér tid pa felgende mate: Pd den
tid ndar den utlovede Messias vil komme, vil det ikke veere et like stort behov for at
mennesker gjor ofringer ved d ofre sine liv. Den utlovede Messias’ oppgave vil veere d
innlede jihad med pennen og ord, for a gjore denne oppgaven vil det kreves store
finansielle bidrag.

Den utlovede Messias, fred veere med ham, har sagt felgende om dette emnet: For en
velsignet tid vi lever i. Dette er ikke den tid hvor vi md gjore det ultimate offer ved d
ofre vdre liv, men var tid er den tid hvor det forventes og er behov for at vi gir ut av
vdre eiendeler og ut av det vi har.

I var menighet har vi etableringen av wassiyyat-systemet som ble startet av Den
utlovede Messias (fred vaere med ham) i ar 1905. Enhver moosi” (en som er med i
wassiyat-systemet) er forventet & overholde sin gudfryktighet og betale sin chanda i
samsvar med sin inntekt.
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Plikter for i utfere renselse

Renselse bestar av fire steg en er pliktig til & overholde. Dersom en av disse uteblir vil
ikke renselse vare gyldig. De fire pliktene er,

1. Vask hele ansiktet grundig
2. Handvask, inkludert albuer
3. Terk av hodet

4. Vaske fotter inkludert ankler

Dersom vann ikke er tilgjengelig, bor man utfere “tayammum” 1 stedet for bading og
renselse. Det vil si, dersom man har til hensikt & be ferer man begge hendene sine pa
ren jord eller en torr gjenstand, vender hendene mot ansiktet sitt og ferer dem over sitt
fjes og deretter gnir hendene mot hverandre. Dersom vann ikke er tilgjengelig kan
tayammum ogsa utferes som obligatorisk ghusl (Fatwa av Den lovede Messias side
66). Tayammum kan ogsa utferes pé turban.

Bekledning — Den tredje betingelsen for benn

Menn ma dekke kroppen fra navlen til knarne. Det er tillatt for menn & be barhodet,
men det er uensket. En kvinne kan holde ansiktet, hendene opp til handleddene og
fottene opp til anklene bare mens hun ber. Héret, armene, bena og resten av kroppen
skal veere dekket med et klede. En kvinne er pliktig & tildekke hodet i bennen.

Dersom en ikke har rene kler tilgjengelig ved tid for benn, kan bennen utfores med
urene klaer, da hjertets renhet er viktigere og mer hellig en renhet av kler.

Qibla - Den fjerde betingelsen for benn

A vende seg mot Qibla er en betingelse for 4 utfore benn. Qibla er det hellige rommet
som ligger i Mekka, kalt Baitullah og Ka’ba. Sa lenge den hellige profeten (sa) var i
Mekka, utforte han bennen vendt mot Qibla. Allah befalte ham om a vende seg mot
Ka’ba ved utferelse av benn permanent (Sural al-Bagara, 166).

Derfor, fra den tiden og siden, har dette hellige huset veert muslimenes permanente
Qibla. Qibla har skapt universell enhet og solidaritet mellom menneskeheten og det
vakre konseptet til hele verden. Qibla er Allahs tegn, métte Allah beholde sin storhet
for evig og alltid, Ameen.

Det er en betingelse & be vendt mot giblah, men hvis en person av ulike arsaker slik
som i en tilstand av frykt eller reiser hvor det er vanskelig & bestemme retningen til
qiblah, sa er det i slike tilfeller tillatt & holde bennen vendt hvor som helst det er
praktisk.

Intensjonsbenn — Den femte betingelsen for benn

Nar tilbederen er klar for bennen, skal han sta vendt mot Qiblah. Start med a lofte
begge hendene opp til erene, og start bennen med & si AllahoAkbar. Deretter leser man
en egen benn, som kalles intensjonsbenn, for selve bennen starter.
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Bennens viktigste faktorer

- Det er obligatorisk & resitere Sura Al-Fatihah i hver rak'ah i bennen. Etter det
ber en annen Sura resiteres. Den hellige profet sa:USdixailay ¢ 4 (1l 3 ba ¥, Det
vil si at den som ikke resiterer Fatiha al-Kitab, har ikke utfort bennen ( gl A3
raia 70).

- Dersom obligatoriske deler av bennen blir glemt ved en feiltakelse eller
rekkefolgen blir feil er det obligatorisk med en beklagelse for feilen. Dette
utfores ved a fullfore bennen etterfulgt av to sajdah fer bennen avsluttes med
“salam”.

- Dersom renselsen blir brutt under en felles benn, skal man straks utfere renselse
uten & forstyrre bennen og bli med igjen, og fullfore resterende raka’at etter
fellesbennen.

- Det er ikke riktig & lope for & rekke bennen.

- Menn kan vare kvinners imam, men ikke motsatt.

- Ved reise justeres rak’atene i Zuhr-, Asr-, og Isha-bennen. Dersom en reisende
har som hensikt & oppholde seg et sted i mindre enn femten dager vil han be to
rak’at av Zuhr, ‘Asr og Isha. Det vil ikke vere noen endringer i Maghrib og
Fajr. Dersom en person oppholder seg i hjemmet til en ner eller kjer,
eksempelvis foreldre, svigerforeldre eller et religiost senter, for eksempel
Mekka, Medina, Qadian, eller Rabwah, kan han eller hun velge om man ensker
a be fire eller to rak’at av Zuhr, ‘Asr og Isha.

- Dersom en person glemmer eller sovner til riktig bennetid og bennen uteblir,
ber han be straks han husker det.

Renselse - Den andre betingelsen for benn

Renselse er en av betingelsene for & avholde benn. Kroppshygiene
og renslighet av klar er derfor en forutsetning for & avholde benn.
Den utlovede Messias (fred veere med ham) sier: «Det sies at ens
synder blir borte ved renselse. Det betyr at & utfore selv de minste
pliktene sine overfor Gud ikke er bortkastet, vare synder fjernes ved
a adlyde Guds befalinger.» (Noor-ul-Quran, bind I, side 420).

“Taharat” - Renhet

“Taharat” betyr renhet, det vil si at ingen kroppsdeler skal vere
urene. Mekk fra dyr, urin, blod eller puss fra apne sér, blod som
stremmer ut av kroppen, blod og spytt fra dyr, gjerme og andre
synlige urenheter. Dersom kroppen eller ens klar blir skitne av noen
av disse urenhetene skal disse skylles vekk med vann.

Faktorene som krever renselse, kan vare vannlating eller avfering,
sovn, besvimelse, urinlekkasje og utflod. Ved sykdom er det
tilstrekkelig & utfore renselse en gang.
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De grunnleggende betingelser for benn - Tid,

avvasking, bekledning, qiblah, intensjon
Skrevet av Rehana Mateen, Kristiansand

Oversatt av Annam Rai, Kristiansand

Islams nest viktigste grunnprinsipp er benn. Allah sier folgende i Koranen, ‘55‘! A u‘
S $1a3 ) o 3 (Sura Al-Ankabut vers 46).

For ethvert stort eller viktig arbeid kreves riktig forberedelse. Det er like viktig &
gjennomfere bennen pa en riktig og fullstendig mate med riktig forberedelse. De 5
betingelsene for & gjennomfere benn pa en riktig mate er,

(1) tid, (2) Wudhu, altsa renselse, (3) bekledning, (4) Qiblah og (5) intensjon.

Tid — Den forste betingelsen for benn

Den forste betingelsen for & gjennomfere bennen pa en riktig og
fullstendig méte er “tid”. Alle troende i islam er pliktig til & overholde de
fem rituelle bennene. Disse skal gjennomferes til riktig tid.

2
a1

Lyt

ERRA P

For bennen er visselig foreskrevet de troende til bestemte tider.

Den rette tiden for a utfere de 5 bennene er,

)

2)

3)

4)

S)

Fajr - Nar natten gar over og daggryet starter, begynner det a lysne,
denne tiden kalles Fajr, dette er for soloppgang.

Zuhr - Tidspunktet for Zuhr eller middagsbenn begynner etter at
solen har krysset sitt toppunkt og har begynt a avta.

‘Asr - Tidspunktet for ‘Asr bennen begynner nar solen ytterligere
har gatt ned og er et sted midt mellom sitt toppunkt og solnedgang.
Tiden for ‘Asr benn avsluttes i god tid for solnedgang, nar sollyset
har begynt & blekne.

Maghrib - Tidspunktet for Maghrib-benn begynner umiddelbart
etter at solen har gatt ned og varer fram til skumring. Begrepet
“skumring” blir imidlertid oppfattet forskjellige 1 de forskjellige
lovskolene.

Isha - tiden for Isha-benn begynner nar skumringen har endelig
forsvunnet og glir over i den merke natten.

Makrooh-tider: Ingen benn skal bes ved soloppgang og solnedgang og ved
middagstid nér solen star rett pa. P4 lik linje skal ikke frivillig benn bes,
etter & ha utfort Fajr- eller ‘Asr-benn, samt etter Zuhr- og ‘Asr-bennene.
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Ifolge en annen gjengivelse av den samme hendelsen sd sies det at nér sverdet falt
sé tok den hellige profeten (sa) opp sverdet og sa: "Hvem kan redde deg na?" Han
ble veldig nerves og begynte & be om unnskyldning. Profeten (sa) spurte sa:
«Bevitner du at det ikke er noen gud utenom Allah og at jeg er Allahs sendebud?»
Han svarte: "Jeg tror ikke dette, men jeg lover deg at jeg aldri skal kjempe mot

deg igjen, og jeg vil heller ikke slutte meg til dem som kjemper mot deg."

Profeten (m& Allahs fred og velsignelser vaere med ham) tilga ham. Og da han
kom tilbake til folket sitt, kunngjorde han at han hadde kommet fra en mann som

var den beste 1 verden.

(Al-Sirat al-Halabiyyah, Bab Zikr Maghaziyah £ Ghazwa Zat al-Raqa)

Se na péd denne personen som gikk dit med den hensikt & drepe, men endte opp

med & be om tilgivelse.

Eksempler pad Guds beskyttelse av sin profet er mange, men det kan kort nevnes
noen flere tilfeller. Som for eksempel da profeten (sa) pa mirakulest vis ble reddet
etter 4 ha blitt omringet under Uhud krigen. Eller da en jodisk kvinne preovde a
drepe ham ved & forgifte maten hans. Eller da Khusrau Pervaiz Shah fra Persia
planla & drepe den hellige profeten (sa) ved & sende haren sin etter ham. Under

alle disse omstendighetene beskyttet Gud, den allmektige, ham.

Profeten (mé Allahs velsignelser og fred vare med ham) pleide & si at 1 vanskelige
tider, ndr noe gjorde hjertet hans urolig, overlot han saken til Allah etter & ha prevd

pa egenhdnd med de midlene som var til rddighet.
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pil og bue, men mislyktes igjen. Gradig etter & motta duseren pd hundre kameler utlovet
av de ikke troende, fortsatte han forfelgelsen, men hesten snublet igjen og han falt av
hesten enda en gang. P4 dette tidspunktet forteller han at jeg var s& naer mitt mal at jeg

kunne here Profeten (sa) resitere fra Koranen.

Hadrat Abu Bakr (ra) s& seg om gjentatte ganger, men Profeten (sa) sé seg ikke tilbake
en eneste gang, fordi han hadde fullkommen tillit til at Gud ville beskytte dem. Pa et
tidspunkt ga han opp jakten, men ropte etter Profeten (sa) for & fortelle hvilken intensjon
han opprinnelig hadde, men at han na innsa at & forfolge dem var feil. Pa foresporsel, og
for han vendte tilbake, fikk han en skriftlig bekreftelse pé at han ville bli tatt vare pa nér
Profeten (sa) beseiret araberne. Profeten (sa) sa sé til han: «hva vil skje med deg
nar Kasras armband vil bares av deg?» Saraqah ble overrasket over dette, men

ogsa dette ble oppfylt under Hadrat Umar (as) sin tid.

(Sammendrag fra biografien om Khatam-un-Nabiyyin av Hadrat Mirza Bashir
Ahmad Sahib side 242-241)

Et annet eksempel pa Profetens (sa) tillit til Allah, den allmektige, gjenfortelles
av Hadrat Jabir. Hadrat Jabir forteller at han under en krig dro ut med den hellige
Profeten, og pé vei tilbake ved ettermiddagstid slo de leir ved en dal med mange
trer. Folk satte seg eller la seg ned 1 skyggen for & hvile. Det samme gjorde den
hellige profeten (sa), og hengte sverdet sitt opp 1 et tre. Kort tid etter ble han vekket
av en landsbyboer som sto ved siden av ham med et sverd i hdnden. Profeten (sa)
ropte pd sin folge og fortalte i ettertid at en landsbyboer hadde vekket ham og sa
hvem vil beskytte deg fra meg nd. Til dette svarte jeg tre ganger: Allah, Allah,
Allah, sverdet falt ut av hans hand og han kunne ikke gjore noe.

(Bukhari Kitab Al-Maghazi, Kapittel Ghazwa Zat Al-Raqa)
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P& grunn av sin tro pa og tillit til Guds lefter folte han ingen frykt selv nar han (mé
Allahs velsignelser og fred vaere med ham) flyktet. Foranledningen for denne hendelsen
var at hevdingene fra de forskjellige stammene i Quraysh omringet huset hans. Profeten
(ma Allahs velsignelser og fred vaere med ham) forlot huset sitt i Allahs navn, selv om
alle hovdingene og lederne av stammene sto foran deren hans. Allah hadde tilslert deres
oyne og det falt dem aldri inn at profeten (ma Allahs velsignelser og fred veere med ham)
ville utvise slikt mot og gé ut rett foran dem. Det var tilliten til Gud som gjorde at han
under flukten ba Hadrat Ali (fred vaeere med ham) ligge pa sengen hans pa hans plass.
Hadrat Ali (fred vaere med ham) ble ogsa bedt om a ikke bekymre seg, og Profeten
garanterte at han ikke ville bli skadet.

Da fienden fant ut at Profeten (sa) hadde klart & flykte ble de veldig opprert, og dro til
Hadrat Abu Bakr Siddiq (ra) og mishandlet kvinnene i huset. Da de nermet seg hulen
Thaur som Profeten (sa) og Hadrat Abu Bakr Siddiq (ra) sekte tilflukt i, var de s& nare
at deres steg og stemmer kunne heres. Enda et eksempel pa profetens (sa) tillit til Gud

er at han sa folgende til Hazrat Abu Bakr Siddiq (ra):

(40:250) { Uae AN &) (5501

Ikke veer bekymret, Gud er med oss.

S4 sa han: «A Abu Bakr! Hva tenker du om de to menneskene, der den tredje blant dem

er Gud.»

Sa, etter tre dager, da de kom ut av hulen og startet reisen mot Medina, er enda et
praktfullt eksempel pa hans tillit til Gud. Hadrat Abu Bakr Siddiq (ra) s& en mann folge
etter dem pa en hest. Dette gjorde Hadrat Abu Bakr (ra) nerves og han sa: «A Allahs
sendebud! Noen jager oss.» Han fikk til svar: "lIkke bekymre deg, Allah er med oss."
For en tillit til Gud. Han trodde og stolte pa Gud, at de etter Guds befaling la ut pa denne
reisen s& Han vil selv beskytte dem. Saraqah har i ettertid fortalt at da han gikk for & lete

etter dem og kom nar snublet hesten og han falt i bakken. Sa prevde han & skyte med
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det vaere forsek pa 4 eliminere deg og dine folgere ved at de forskjellige stammene
slar seg sammen, s& kan de ikke gjore skade. Allah, den allmektige, har alltid
beskyttet deg, og hjulpet deg ut av alle farer og problemer, og vil fortsette & vere
din Beskytter. Uansett omstendigheter, hva enn fienden planlegger, kan de aldri

lykkes 1 & prove a utrydde islam. S4 fortsett 4 ha tillit til det.

Gud forby ble ikke denne stotten gitt av Gud, den allmektige, til den hellige
profeten, fordi han var redd eller at hans tillit til Gud ble redusert. Snarere var det
for & oppmuntre hans falgesvenner slik at intet svakt hjerte noen gang skulle tro
at de er for svake, og undre seg over hvordan de vil kunne bekjempe slike krefter.
I tillegg var det ogsa for & uttrykke overfor fienden at de ikke ville baye seg for
dem, at de setter sin lit og tro til ene og alene Gud, og de stoler pd at Gud vil vere
deres hjelper som alltid. Fienden vil mislykkes som alltid, og deres enske om &
skade profeten (mé Allahs velsignelser og fred vare med ham) eller islam vil aldri

bli oppfylt.

Som sagt, var profetens (ma Allahs velsignelser og fred veere med ham) tro pé og tillit
til Gud helt uten sidestykke. Denne tillitten var til stede selv nar hans felgesvenner var
forsvarslese mot fienden. Ogsé néar han formidlet Guds budskap alene i andre byer hadde

han full tro péd Gud og tillit til Ham, og visshet om at seieren til slutt ville bli hans.

Og han sa alltid dette i henhold til Allahs befaling:

Si: Han er min Herre, det er ingen gud uten Han, pd Ham stoler jeg, og for Ham er jeg

vdmyk.

Dette verset er Koranens vitnesbyrd om profetens (mé Allahs velsignelser og fred vare
med ham) tillit til Gud. Allah den allmektige sier til han at Jeg som kjenner tilstanden
til ditt hjerte, Jeg ber deg erkleare at du alltid har stolt pa Meg.
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Da den @rverdige profeten (m4 Allahs velsignelser og fred veere med ham) vendte
tilbake etter 4 ha hatt en samtale med hovdingene i Quraysh, sa Abu Jahl: A
Quraysh! Dere sa at Muhammad ikke lyttet til oss, og snakket stygt om deres eldre
og deres religion. Sa jeg lover Gud at i morgen skal jeg sitte med en veldig tung
stein, og nd&r Muhammad (sa) kneler under benn, skal jeg sl ham 1 hodet med
steinen. Dere far ta meg under deres beskyttelse, sa far Bani Abdul Manaf (dvs.
den @rverdige profetens slekt) gjore det de kan. Quraysh sa: «Ved Gud! Du far
soke tilflukt hos oss. Gjer det du kan.» Sa, om morgenen tok Abu Jahl med seg

en stein, og ventet pd at den @rverdige profeten skulle be.

Den @rverdige profeten (sa) gikk inn 1 moskeen om morgenen slik som han pleide.
Sa da profeten gjorde sajda, tok Abu Jahl steinen og gikk for & sla Den @rverdige
profeten 1 hodet. Da han begynte & naerme seg profeten (sa), flyttet han seg
plutselig bakover slik at steinen falt fra handen hans. Han gikk tilbake derfra til
sitt folk i en tilstand av forvirring og frykt. Folket lop mot ham og sa: «A Abu al-
Hakam, hva skjedde?» Han sa: «Da jeg tok steinen og gikk mot han, for & gjere
det jeg sa til dere om natten, sa jeg en veldig sterk og skremmende kamel komme
mot meg med dpen munn som ville spise meg. Jeg trakk meg umiddelbart tilbake,

ellers hadde det vert vanskelig for meg a redde livet mitt.»

(Bdsu ) o aall dWll s (s oo (Y Coan Lo aliian (Y 2y 5l 5yl )

(4: V) oS5 Al K 5.0 e 05

Og sett din lit til Allah, og Allah er tilstrekkelig som beskytter.

Dette verset fra Koranen var egentlig et budskap om stette til profeten fra Allah den
allmektige: A profet! (md Allahs velsignelser og fred vere med ham), vear

bekymringsles og forsikre dine folgesvenner om at uansett omstendigheter, kanskje vil
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Derfor sier Allah folgende:
S O3 Al s ;8 Al Badd 5 A Giad AK 0 (8
(32:0) e J1)"Si: Hvis du elsker Allah, si folg Meg."

Allah vil elske dere og vil tilgi dere deres synder. Og Allah er tilgivende, den mest
barmhjertige.

Muhammad (mé Allahs velsignelser og fred vare med ham) ble sendt av Allah til
verden for & tilbe Ham. Fra barndommen av gjorde Allah, den allmektige, hjertet
hans rent, og sddde froet av kjerlighet til seg Selv og hat mot avgudsdyrkelse.
Allerede for profetens fadsel ble hans mor informert om lyset som skulle spre seg
over hele verden. Og verden si hvordan synet som Hadrat Amina ble vist, ble til
virkelighet.

Koranen ble dpenbart for ham, og dette lyset spredte seg over hele verden.

Lidenskapen for Guds kjerlighet frarovet ham sgvnen om natten, og gav ham fred
1 sinnet om dagen. Hvis det var noe han lengtet etter s var det & forene alle under
en Gud, at de skulle kjenne den Gud som skapte dem.

For & formidle dette budskapet métte han gjennom vanskelige tider med mye
motgang, men alt dette stoppet han ikke fra 4 tilbe Gud og formidle budskapet om
én Gud.

Det kan nevnes at det var mange hendelser, bade farlige og skremmende, hvor
fiendens plan var & tilintetgjore sendebudet og hans folgere. Men Allah som hadde
bestemt profetens eksistens samtidig ved Adams skapelse, hadde ogsa lovet a beskytte

ham. Engler ble sendt fra himmelen, som kom ham til unnsetning nar han trengte hjelp.

En av hendelsene beskrives slik:

10



Den aerverdige profetens kjaerlighet
til Gud og Guds beskyttelse

Oversatt av: Mehr-Un-Nisa Ahmed

Det faktum at profeten Muhammad (mé& Allahs velsignelser og fred
veere med ham) elsket Gud aller mest, ble bevitnet av selv hans argeste

motstandere, som sa:
@ }j -~ R ~o /:. -~
~) RV (O

Muhammad (m4 Allahs velsignelser og fred vare med ham) er visselig

forelsket 1 sin Herre.

Han led for Guds skyld, men sgkte alltid Guds kjerlighet og tilflukt i sine benner.
Nér motgang kom, takket han, og da han hadde det vanskelig, bayde han seg for
Ham, og var tdlmodig. Ingen fristelser kunne vende ham bort fra Gud, ingen
gradighet kunne vende ham bort fra Hans der. Han forkastet kongeriket for Guds
skyld. Hvilket aspekt av livet til Den @rverdige profeten (md Allahs velsignelser
og fred vaere med ham) er slik at hjertene til de som elsker og verdsetter han, ikke
smelter etter 4 ha hort om dette. Gud er den han pékalte nér han sov, mens han var

vaken, under reise, i ensomhet, nar det var komfortabelt og nér han var i ned.

Allah, den allmektige, har sagt at et oppriktig forhold til Meg ikke vil bli etablert
bare ved & si 4 ) ’Akl‘i, men hvis du vil motta Min kjerlighet, s& folg Mitt
sendebud. Ved & folge hans eksempel vil du vil vaere Meg kjer. Du vil da sta neer

Allah, ellers vil dine pastander ikke holde mal.



Her er navnene av medlemmer som har deltatt i Fredagsprekenquiz for
mars, april og mai 2022, som svarte alle spersmélene riktig

Mars quiz 04.-25. Mars 2022

April quiz, 01.-29 april 2022

Mai quiz, 06.05. - 27.05.2022

33/60 hadde alle svar riktig.

25/66 hadde alle svar riktig.

24/ 64 hadde alle svar riktig

Ullensaker:

1. Maryam Sukaynah
2. Shamsa Kanwal

3. Laiba Mahmood
Nittedal:

1. Saima Safdar

2. Bushra Akhtar
Follo:

1. Amtul Rauf

. Amtul Latif Anwer

. Naila Nasir

. Syeda Bsuhra Khalid
. Madiha -

. Syeda Tehmina Nabeel
. Farrah Khalid Mahmood
. Nabeela Sadaf

. Nayab Mahmood

10. Atiya -

11. Najiya Anwer
Lillestrom:

1. Iffat

2. Shazia Naeem

3. Nimrah Naeem

Nor:

1. Bilquis Akhtar
Bait-ul-Nasr:

1. Mansoora Naseer
Fredrikstad:

1. Saddiqa Nasira

2. Ine Anwar

3. Mehr Un Nisa Ahmed
4. Attia Riffat

5. Berivan Saeed

6. Farah Zulfiqar
Nordstrand:

1. Raana Gull — e — Anwar
2. Sultana Qudoos

3. Shahida Nasir

4. Raazia Mahmood
Kristiandsand:

1. Lubna Karim

2. Sobia Khan

3. Amtul Mohsin

4. Sajda Zafar

O 031N LN b~ W

Follo:

1. Syeda Bsuhra Khalid
2. Nayab Mahmood

3. Nabeela Sadaf

4. Amtul Latif Anwer

Lillestrem:
1. Rabia Islam

Bait-ul-Nasr:
1. Mansoora Naseer

Nittedal:

1. Syeda Mansoora Farzana
. Sidra Nasir

. Senna Syed

. Saima Safdar

. Shama Shakir

. Bushra Akhtar

. Seher Tariq

. Tahira Aziz

9. Lubna Tariq

10. Ramsha Tahir
11. Manha Malik
12. Fakhra Nasir
13. Saba Ahmed
14. Mubarka Zia
15. Fareeda Munir
16. Iram Anwar
17. Rehana Khalid
18. Rumana Noor

0NN DN Wi

Kristiandsand:
Amtul Mohsin Rai

Nor
1. Balgees Akhtar

Baitun Nassr
1. Mansoora Naseer

Nittedal

1. Sidra Rashid

. Manha Malik

. Lubna Tariq

. Saba Ahmed

. Bushra Akhtar
. Salma

. Seemab Mubashir
. Nabila Anwar
. Salma Sajid
10. Sadia Virk
11. Wajiha Virk
12. Seher Tariq
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Lillestrem
1. Naseem Muzaffar

Kristiansand

1. Komal

2. Annam Huma Rai
3. Amtul Mohsin Rai

Follo

1. 3 x uten navn, bare med majlis
navn

2. Amtul latif

3. Khair-un Nisa

4. Atiya









Utsagn av Den utlovede Messias, Hadrat Mirza Ghulam Ahmad®s
Sann moral

Kort sagt kan man ikke kalle en persons handlinger for moralske dersom de kun er
underlagt hans naturlige impulser. Forste trinn i et moralsk vesens liv; det vil si et vesen,
hvis handlinger kan betraktes som gode eller dérlige, er det trinnet hvor det er i stand til
a skille mellom gode og darlige handlinger, eller gode og darlige handlinger av
forskjellig grad. Dette finner sted nér tankeevnen er tilstrekkelig utviklet til & fatte de
generelle ideer, og forstd de mer langsiktige folgene av en handling. Et slikt menneske
er lei seg ndr det har latt en mulighet til & gjore godt std ubenyttet, eller det foler anger
og fortvilelse dersom det har gjort noe darlig eller ondt. Dette er andre trinn i menneskets
liv; det Den hellige Koranen kaller den selvanklagende sjel (de fleste er vel bedre kjent
med utrykket «samvittighet»). Men man mé huske pa at bare ren formaning ikke er nok
for at den helt uutviklede skal né frem til dette.

Vedkommende ma ogsa ha sa mye kunnskap om Gud at han forstar at Guds skapelse av
ham ikke er ubetydelig eller meningsles. En slik erfaring av Gud foredler sjelen, og bare
den kan fere til sant moralske handlinger. Sammen med formaninger og advarsler
bringer Den hellige Koranen derfor sann gudserkjennelse. Den forsikrer menneskene
om at enhver handling baerer frukt; i dette liv bevirker den enten &ndelig lykke eller pine,
mens det i det kommende liv venter en klarere og mer handgripelig belonning eller
straff. P4 dette utviklingstrinn vil altsd menneskets fornuft, samvittighet og erkjennelse
ha nddd det stadium at det overveldes av anger nér det gjor det onde, og det er ivrig etter
a gjore det gode. Det er pa dette trinn man kan begynne 4 kalle et menneskes handlinger
for moralske.

Det er her nedvendig med en definisjon av ordet Khulg (moral). Det finnes to ord som
er like, med unntak av vokallyden. Det ene ordet er Khalg, som betyr den ytre skapelse,
og det andre er Khulg, som betyr den indre skapelse eller den indre egenskap.Da indre
fodsel eller skapelse fullkommengjores gjennom moralsk fullkommenhet og ikke
gjiennom menneskets medfedte lidenskaper, stir Khulq for moralske kvaliteter, ikke
naturlige impulser. (Islamske Grunntanker,s.250g26)



Vers fra Den hellige Koranen
Sura Al-Baqarah, vers 184
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Oversettelse

2:184 A dere som tror, det er foreskrevet dere & faste, liksom det var foreskrevet
dem for dere, for at dere skal bli rettferdige-

Hadith
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Oversettelse

Den @rverdige profeten (sa) har sagt at nar maneden Ramadan begynner, blir
derene til Paradiset apnet, og derene til Helvete blir lukket, og Satan blir satt 1
lenker. (Bukhari)
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Kjaere president, Lajna Ima’illah,
Norge LS-3167
02.09.2022

Fred veere med dere, samt Allahs barmhjertighet og velsignelser

Jeg har mottatt rapport fra Dem for maneden mai 2022 og magasinet

‘Zainab’ sin utgave for januar til mars 2022. Jazakumullah-ta’ala.

Med Guds velsignelse fikk forkynnelsesavdelingen mulighet til 3 organisere

et hgytidelig middagsselskap ved anledning norsk nasjonaldag. 93

kvinnelige gjester fra ulike yrkesgrupper og funskjoner i samfunnet mgtte

opp. Gjestene fikk trossamfunnets bgker som gave og de ble gjort kjent

med organisasjonens 100-ars jubileum. Dette ble tatt godt imot. Avdeling

for moralsk opplaering holdt mgte for a jobbe med den manedlige

oppleeringsplanen

for juni, forberede quiz om fredagspreken og samtidig

evaluere den forrige quizen. | tillegg var presentasjonen, som skulle fremvises pa lajnasesjonen ved
Jalsa Salana

Norge, en del av agendaen til mgtet.

| magasinet ‘Zainab’ er det blitt inkludert kunnskapsrike og interessante innlegg,

pa bade urdu og norsk, med temaer som spirituellfremgang, akademiskkunnskap

og moralsk oppleering. Et helsepersonell har skrevet om viktige rad ved bruk av

fisk pa en funksjonell mate. Nasirat-del er ogsa interessant. Jeg haper at publikasjonsavdeling
kan inkludere korte innlegg og informative tekster forfattet av nasirat i fremtidige utgaver,

slik at de ogsa kan utvikle skrivegleden.

Jeg ber om at alle leserne blir i stand til & dra full nytte av dette magasinet og at

publikajonsavdelingen kan jobbe enda hardere med iver og malbevissthet.
Forkynn min kjeerlige fredshilsen til alle Lajna og Nasirat.

Wassalam
Mirza Masroor Ahmad

Khalifatul Masih V






