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Gater:

1. Jeg snakker uten en munn og herer uten orer. Jeg har ingen
kropp, men kommer 1 live med vinden, hva er jeg?

2. Hva ma odelegges for det kan brukes?

3. Hva gar opp og ned, men beveger seg ikke?

4. Hva kan du holde 1 hoyre handen som du aldri kan holde 1
venstre handen?

5. Hva er radt, men lukter som bla maling?

6. Hva kan fylle et rom, men tar ingen plass?

Ekko, 2: Egg, 3: Trappa, 4: Din venstre hand. 5: Red maling, 6: Lys

Finn veien frem til mal:
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De fem soylene

De fem soylene er viktige for muslimer, dette er regler vi skal
forholde oss til, som a be fem ganger om dagen og a faste 1 Ramadan
maneden. Ved a folge disse reglene blir Allah veldig glad, derfor er
det best at vi gjor dette, for det er ikke mye til a begynne med. Pa
denne maten kan vi vise var takknemlighet til Gud.

Namaz er en av de fem soylene.

Profeten Muhammad (sa) sa: "Befal barna dine a lese Salat nar de blir
syv ar, og veer streng for det (Salat) nar de blir ni ar, og ordne sengene
(a sove) separat. " (Abu Dawud). V1 ber 1 ung alder, lare oss a

be namaz regelmessig.

Det er ikke bra a vente til at en blitt syv ar a begynne a lese namaz, nar
et barn er gammel nok og forstar hva som skjer rundt ham, ber

foreldre gi barnet uformell leerdom om namaz.
Skrevet av Michal Malik, Nittedal.
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folk ikke ble drept pa grunn av sin tro. Flere muslimer valgte a flykte,
men dette likte ikke lederne 1 Mekka. De provde a stoppe muslimene.
Forfolgelsen av muslimene ble mer voldsom, men islam fortsatte a
vokse. Lederne 1 Mekka bestemte seg for a kutte all handel med
muslimene. De kunne ikke selge eller kjope noe. Muslimene fikk ikke
tilgang til mat og drikke og det ble mye sult.

Etter 3 ar valgte 5 av lederne a sta imot denne behandlingen av
muslimene.

Profeten var ikke redd for behandlingen han fikk eller av
forfolgelsene, sa lenge han kunne mete folk og fortelle om islam.
Dette ble vanskelig 1 Mekka. Det ble vanskelig for profeten a ga ut i
gater fordi det ble kastet sand og stov pa han hver gang han gikk ut.
Det var ingen som ville hore pa profeten.

Det ble veldig vanskelig for muslimene a leve 1 Mekka. I apenbaringer
som profeten fikk, ble han etter hvert fortalt om muligheten til a flytte
fra Mekka til et sted med brenner og daddeltrar.

Pa den tiden var det flere folk fra Medina som hadde akseptert islam,
og under pilegrimsreisen kommet til Mekka for a mete profeten
Muhammad (sa). Profeten tenkte at stedet han kunne flytte til kunne

vare Medina og valgte a flykte til Medina.
Skrevet av Adila Soboh Ahmed



Nasirats hjorne

Profeten Muhammad (sa)

Profeten Muhammad (sa) var veldig glad 1 familien sin. Faren hadde
gatt bort for Profeten (sa) sin fodsel. Moren hans dede da Profeten var
seks ar gammel. Derfor matte bestefaren hans passe pa ham.
Bestefaren til profeten gikk bort nar Profeten (sa) var atte ar gammel.
Da matte Profeten (sa) flytte til sin onkel og tante. En dag hendte det
at de skulle spise. Profeten Muhammad (sa) satt og ventet, mens barna
til tanken og onkelen maste om hva de ville ha. Tanten spurte hvorfor
han ikke maste slik som barna hennes. Profeten svarte at deter fint a

vente og la andre ga forst.

Skrevet av Iman, Nordre Follo

Hvorfor matte profeten flykte fra Mekka til Medina?
Nar profeten Muhammad kom med laren om islam til folket 1 Mekka
var det fa som trodde pa ham. De lo av ham, og trodde han var blitt
gal. Men etter hvert nar islam begynte a vokse tenkte lederne 1 Mekka
at de matte stoppe islam, fordi den truet den gamle troen til
mekkanerne som trodde pa flere guder.

For a stoppe islam begynte de a plage muslimene pa grusomme mater.
De slaktet kvinner og menn. De slepte folk over brennende sand og
stein for at de skulle slutte a folge i1slams lare.

Nar forfolgelsene okte, samlet profeten muslimene og fortalte at de

kunne flytte fra Mekka til et sted hvor det var en snill konge. Hvor



Sjokoladekake i kopp

(Sbikah shahid choudhry)

3 ss hvetemel

2 ss sukker

2 ss kakaopulver

Ya ts bakepulver

1 klype salt

3 ss melk

Y5 ts vanilje ekstrakt,
eller vaniljepulver

2 ss olje

2 sjokoladebiter, (eller 1 ss nutella)

1. Bland alle torre ingredien

evt. vailjepulver) i en ko

2. Hell inn melk, vani

eller 1,5-2
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Metoder for a finne glede i bennen

Hvordan kan vi finne glede i bennen? Hudoor (aba) sa at du ma forsta bennen.

bennen, bar du tvinge deg selv til & lage et gratende ansiktsuttrykk, da slike uttrykk
noen ganger far en til & faktisk grate. Og en vokser gradvis i dette henseendet. Be,
fordi bennens glede er i bonn som innebarer refleksjon og smerte. Bonnen ber vare

fra hjertet, og nar den er fra hjertet begynner en & kjenne pd gleden ogséa.
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Wagqifat-e-nau Germany med Hudoor (aba)
8.Juni 2014

Oversettelse av Rubina Khalil

Takk Allah i enhver tilstand

Det finnes en benn for nér en ser seg selv i speilet, som gér ut pa at Gud skal gjere ens
moral like vakkert som ansiktet. Hudoor (aba) ble stilt et spersmél angédende de som
ikke anser seg selv som vakre. Til dette svarte han: «Var takknemlig for slik Allah har
skapt deg, og for at Han ikke har skapt deg verre». En gang stod en stygg og mislikt
mann pa et marked, som selv ogsa var bevisst over sin manglende skjennhet. Den
@rverdige profeten (sa) gikk bak denne mannen, og plasserte sine hender over hans
oyne. I det mannen prevde a4 kjempe seg unna, sa Profeten (sa): «Dette er min spesielle
mann, hvem ensker & kjope han? Til dette svarte mannen: «Hvem kan enske & kjope
din stygge og ubrukelige mann?» Den @rverdige profeten (sa) svarte; «nei, jeg er
veldig glad 1 deg». Dermed ber en som ikke er forneyd med sitt utseendet likevel takke
Gud, fordi det kunne ha veart enda verre. Det Allah har velsignet deg med er best. En

ber vare takknemlig. Allah vil velsigne deg med mer hvis du er takknemlig.

29



aerverdige profeten (sa), for & vokte. De tok all eiendommen til denne karavanen og
tvang dem til & flykte. Abul Aas (ra) dro til Medina for a fa tilbake eiendommene sine.
Nér han kom frem til Medina var det allerede blitt natt. Han ba Hadrat Zainab om

beskyttelse, noe han fikk.

Etter anbefaling fra Hadrat Zainab (ra), returnerte Den @rverdige profeten (sa) deres
eiendom. Hadrat Abul Aas dro tilbake til Mekka og overforte eiendommene deres til
Quraish folket. Etter det dro han tilbake til Medina og aksepterte islam. Avstanden
mellom Abul Aas (ra) og Hadrat Zainab (ra) oppsto pa grunn av Abul Aas (ra) sin
tilslutning til egen tro og at Hadrat Zainab aksepterte islam. Denne barrieren ble fjernet

da Abul Aas (ra) ble muslim.

Blant etterkommerne til Hadrat Zainab nevnes to eller tre barn som gikk bort 1 ung
alder. En av detrene, Hadrat Amama (ra), giftet seg med Hadrat Ali (ra) etter Hadrat
Fatimas (ra) bortgang. Etter dette giftet Hadrat Ali seg med Hadrat Mughira (ra),

ifolge testamentet.

Hadrat Zainab dede i ir 8 e.H. Hadrat Zainab (m4a Allah vere tilfreds med henne)
holdt ut vanskeligheter for islams skyld til siste oyeblikk.

Ved dedstidspunktet ble det vekket samme grad av sorg, som da Hadrat Zainab (ra)
falt ned fra kamelen da hun var gravid og mistet sitt svangerskap. P4 grunn av dette ble

hun ansett som en martyr.

Da Hadrat Zainab gikk bort, steg profeten (sa) ned pa graven hennes. Pé den tiden var
profeten (sa) veldig trist. Da han kom ut av graven, var sorgens byrde lettere. Han sa:
"Jeg har bedt til Allah angdende Zainabs svakhet, for & lette smerten og sorgen i
graven hennes. Allah har akseptert min benn og har gjort det lett for henne."

Begravelsen fant sted i Janat al-Bagqi.

(Fra boken Ahl-e-Bayt Rasool Sahafa 1 til 2)
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vedkommende vere mélet for disse pilene. Da folket vendte seg til side av frykt, kom
Abu Sufyan med hevdingene 1 Quraish og sa: "Stopp pilen. Vi vil snakke." Abu
Sufyan sa: "Du kjenner situasjonen nar det gjelder Muhammads emigrasjon." Hvis du
apent tar jenta deres ut av vér besittelse, vil folk fortelle oss at dette er var svakhet. Det
ville vaere bedre 4 reise tilbake til Mekka med oss né og sa ga stille ut pa et annet
tidspunkt om natten. Hadrat Zainab dro tilbake til Mekka. Banu Hashim og Banu
Umaya hadde en krangel om denne hendelsen. Folk fra Banu Umaya sa: "Vi er
narmest i relasjon med dem, derfor burde Hadrat Zainab bli hos oss i Mekka. S hun

ble 1 huset til mannen sin til slaget ved Badr fant sted."

Etter slaget ved Badr, da folket 1 Mekka sendte losepenger for loslatelsen av fangene
sine, sendte Hadrat Zainab (ra) halskjedet sitt til Hadrat Khadijah som lgsepenger for
loslatelsen av Abu Al-Aas. Dette halskjedet var en bryllupsgave til Hadrat Zainab fra
Hadrat Khadija. Profeten (ma Allahs velsignelser og fred vere med ham) ble veldig
trist over a se halskjedet. Den @rverdige profeten (sa) ba sine folgesvenner om a gi
tilbake lasesummen (halskjedet) i retur for Abul Aas (ra). Felgesvennene gjordet det
de ble bedt om av Den @rverdige profeten (sa). Abul Aas (ra) lovet Den hellige
Profeten 4 sende Hadrat Zainab (ra) til Medina.

Da Abul —Aas (ra) kom tilbake til Mekka en maned etter slaget ved Badr, pleide Abu
Sufyans kone Hind under disse omstendighetene & hane Hadrat Zainab (ra) for at alle
disse problemene skyldtes hennes far. Da profeten fikk vite om Zainabs darlige
tilstand, (ma Allahs velsignelser og fred vaere med ham) sa han til Zayd ibn Harithah:
Kan du bringe Zainab til meg? Han dro lykkelig til Mekka. Nar Hadrat Zayd (ra) kom
fram til Hadrat Zainab (ra) ga han budskapet fra Den @rverdige profeten (sa) til henne,
dro Hadrat Abul Aas (ra) sammen med Hadrat Zainab til Den @rverdige profeten (sa).
P4 vei til Medina stoppet de opp pa et sted som het Yajajj, hvor Hadrat Abul Aas (ra)
fulgte Hadrat Zainab over til Hadrat Zaid Bin Harsa som skulle ta henne med til

Medina. Hadrat Abul Aas (ra) dro selv tilbake til Mekka.

Da Abu al-'Aas kom tilbake fra Syria i 4r 9 e.H. med handelskaravaner, ble det en

sammenstegt mellom hans karavane og en gruppe muslimer som var sendt av Den

27



Hadrat Zainab (ra)

(Oversettelse av Rumana Noor Qadir)

Hadrat Zainab (ra) var den eldste av detrene til Hadrat Muhammad (sa), som ble fedt 1
Mekka ti ar for &penbaringen til profeten (sa), mens Den @rverdige profeten (sa) var

tretti &r gammel.

Da profeten (sa) ble gitt profetskap, ble Hadrat Zainab sammen med sin mor, Hadrat
Khadija (mé Allah veare tilfreds med henne) og sine sostre, velsignet med bekreftelsen
og akseptet av Den @rverdige profeten (sa). Etter forslag fra Hadrat Khadija (ra), ble
Hadrat Zainab (ra) gift 1 en alder av rundt ti &r med sin fetter Abul Aas bin Rabi 'som

var sgnnen til sgsteren til Hadrat Khadija (ra), Hala.

Profeten (sa) hevdet & vare en profet. Quraish sine motstandere ga trusler og mobbet
muslimene og dette forte til skilsmisse for begge detrene til Den @rverdige profeten
(sa) som var, Hadrat Umme Kolsoom (ra) og Hadrat Ruqaaya (ra). Disse skilsmissene
skjedde etter vielsene men for bryllupet. Men Abul-Aas (ra) ga ikke opp sin lojalitet
ved & vise mot og tapperhet. Han nektet & skilles fra Hadrat Zainab, som var datteren
til Den @rverdige profeten (sa). Quraish lokket Abul -'Aas (ra) til, at hvis han forlot
datteren til profeten Muhammad (sa), ville de gifte ham med hvilken som helst jente.
Men til tross for dette nektet den godhjertede, modige og lojale Abul Aas (ra) & skilles
fra Hadrat Zainab (ra).

Den @rverdige profeten (sa) sa om Hadrat Zainab (ra) at hun er den beste av detrene
mine, fordi hun har lidd pé grunn av meg. Hadrat Aisha (ra) beretter at etter at profeten
Muhammad (Allahs velsignelser og fred vaere med ham) migrerte til Medina, dro
Hadrat Zainab sammen med Kanana, den yngre broren til Abul Aas (ra), pa en reise.
Motstanderne fikk vite om denne reisen og begynte & forfelge dem. Habbar bin Aswat
kom naer Hadrat Zainab og da skjet han en pil mot henne og traff henne. Dette forte til
at hun falt ned fra kamelen og svangerskapet hennes gikk tapt og hun begynte 4 bla.

Kanana trakk en pil fra Hadrat Zainab og sa at hvis noen kom i naerheten, ville
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Eksempler pd mager fisk er torsk, sei og hyse, mens piggvar, uer og steinbit er
halvfeite fisketyper. Man ber alltid vare forsiktig med hva slags fisketyper man spiser,

og hvor mye fisk man spiser.

For mye fisk er heller ikke bra siden det kan bli alt for mye vitaminer og

naringsstoffer som gér over en grense som da blir usunt.

Til slutt er det viktig & huske at nar veret blir kaldere, da er det viktig & fa 1 seg

nok naringsstoffer og det kan man kun 2 best via fisk eller tran. Vitaminer er
viktig & huske pa nér det er vinter og det er lite sol. Hold dere friske og

sunne ved hjelp av fisk og tran.

Hazrat Mirza Ghulam Ahmad (Den Lovede Messias og Mahdi Sier:-

Det eraltsa trefaktorer som ligger til grunn for mennekets trefoldige natur: nemlig den ulydige
sjel, den selvanklagende sjel og sjelen som har funnet fred. Av dette folger at der ogsa er tre
standier 1 sjelens utvikling eller reformasjon.Pa det forste stadium har vi & gjere med
barbarer,og det er var plikt & hoyne deres nivé ved & leere dem kultiverte menneskers sosiale
lover.Forste skritt er da & leere dem at de ikke skal vandre omkring uten klar pa kroppen, spise
kadaver eller drive med andre barbariske handlinger. Dette er det forste og laveste trinn 1
reformasjon eller forbedringen av mennesket.Dette er denmetoden som vil métte anvendes
dersom man skal lere fullstendig ukultiverte og uvitende mennesker de grunnleggende
moralske regler.

Nér sa denne personen har lert seg de elementerer,menneskelige adferdsregler, er han klar for
neste trinn i utviklingen.Han skal né laere de hoyere moralske egen skaper og hvordan han skal
gjore bruk av sine egenskaper til rett tid og sted.

Nér s& moralen er fullendt, er han forberedt til tredje og siste stadium 1 utviklingen:Etter at
denne ytre fullkomennhet er oppnadd, far han smake enheten med Gud og Hans grenselose

kjeerlihet. — Ved disse tre stadier har den Hellige Koran vist veien for alle som sgke Gud.
(Islamske Grunntanker: side .22 )

25



D\

Helseavdellng v

- _’
—_—— — — ——

Informasjon om fisk

Rumana Noor Qadir

N4é som det blir vinter og varet blir kaldere er det veldig viktig 4 holde seg varm og
frisk. Fisk er veldig viktig og hjelper en god del med dette. Det finnes totalt 30 000
arter. Fisk inneholder veldig viktige fettstoffer. Fisk og sjomat er ogsé en god kilde for

naeringsstoffer som protein, vitamin D, vitamin B12, jod og selen.

Et veldig viktig ting ved fisk er tran. Tran er en olje som utvinnes av fiskelever og er
veldig rik pa vitamin A, vitamin D og umettede fettsyrer. Tran har ogsé en hoy
konsentrasjon av Omega-3 fettsyrer som er veldig gunstig for hjerte og blodets
kretslop, ledd og huden. Tran er veldig gunstig a drikke nar det er vinter. Tran kan
man béde drikke og ta via kapsler. Fisk er ogsa generelt veldig bra & spise, for fisk
inneholder mye mer enn Omega-3 fettsyrer og jod. Populare fiskeslag som er rike pa

naeringsstoffer er laks og erret.

Fisk er ogsé viktig for fosteret og fosterets utvikling nar en kvinne er gravid. Fisk eller
Omega-3 hos gravide eller ammende kvinner er viktig for fosteret eller barnets
utvikling av hjernen og for synet. Inntak av Omega 3-fettsyrer i svangerskapet kan
redusere risikoen for tidlig fedsel og for lav fadselsvekt, ifelge NHI.no. Kilden nevner
ogsa at gravide kvinner ikke bar spise rakfisk. Sushi av fersk fisk kan spises, men
unnga selkjott, blakveite over 3 kilo, stor ferskvannsfisk, hai, sverdfisk, skate, fersk

tunfisk, fiskelever og produkter som inneholder fiskelever.

Den feteste fisken inneholder storst mengder av vitamin D og omega-3-fettsyrer. De
magreste fisketypene inneholder dobbelt sd mye jod som fet fisk. Fet fisk forebygger
beinskjorhet. Eksempler pa fete fisker er laks, orret, makrell, kveite, sild og brisling.
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ha en hoy stilling? Jeg har hele tiden provd & fa til velferd for alle, samt &
instruere andre til 4 gjore det samme, & strebe etter det felles gode utover egne
interesser. Det er en profeti fra orakelet 1 Delfi om meg. Den er at jeg skal lere
om visdom og forstéelse. Kanskje noen av dere kan sperre om jeg kunne tiet?
Eller at jeg kunne migrert til et annet omrade? Der jeg ikke hadde stett pd noen

aggresjon?

Det er svaert vanskelig for meg a forklare svarene til dere. Om jeg sier at dette
er umulig for meg fordi det er ulydighet mot Gud, hadde dere ikke trodd at jeg
er serigs. Og om jeg sier at det beste arbeidet 1 livet er & innprente og fremme
godhet og folge det, det som jeg hele tiden har gjort, hadde dere fremdeles ikke
trodd pa meg.

Den fjerde kalif (rh) sa:

- Ifelge meg er Sokrates en profet, og jeg kaller han Hadrat Sokrates *, fordi nér
man ser pd hans opplyste lere er konklusjonen at han var en (profet). Han sa at

med mindre du vet formalet med fadselen din, vet du ingenting.

Han (den fjerde kalif) sier ogsa at noen av Hadrat Masih-e-Maud * sine skrifter L
5S Tan pa) _) iSae ol Cwpe 7 NS S

—————————— ogsa stetter Sokrates’ syn. Han ensket & innpode folk mystikken om & kjenne

til sin Skaper. Videre sier den fjerde kalif:
- P4 grunn av dette har jeg ingen tvil om at Sokrates sannelig var en profet.

Kilder:

The Tahir archive: On Socrates

Britannica: https://www.britannica.com/

Pinterest: https://no.pinterest.com/
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fulgte han eller ble hans studenter. Til disse unge sa han at de skulle skape egen
meditasjon og tanke. Du kan ikke oppné ekte kunnskap for du gjer deg selv ydmyk.

Gjer deg selv uvitende, for a sa bli kunnskapsrik.

Mange av de unge ble inspirert av Sokrates og begynte a stille spersmal angaende
tilbedelsen av statuene og reglene til styret. Sokrates hevdet at han hadde en indre
veiledende stemme som fortalte ham visse ting. Nar den sier noe, blir han stille og
setter all sitt fokus mot den. Han ble latterliggjort pa grunn av sine uttalelser og det ble
laget sketsjer av det. I &r 415 fvt ble det funnet flere deler av en statue av Hermes.
Dette forte til religiost opprar, og Sokrates’ studenter ble beskyldt. Spesielt Albiades
(en av hans studenter) som ble gjort til hovedfokuset. Etter dette, 1 ar 404 fvt gjorde
noen folk opprer pd styret 1 Hellas. Tankene og kunnskapen til Sokrates ble tenkt pa
som ansvarlig 1 denne situasjonen. En stund etter dette, tapte Athen et slag mot Sparta,
og Sokrates ble igjen sett pd som ansvarlig for dette og han ble stilt for retten og

dedsdemt. Han skulle drepes med gift, rettere sagt a drikke det.

Etter Sokrates’ ded ble det skrevet om saksgangen 1 rettsaken mot han av gyevitner.
Av disse er det to skrifter som fortsatt finnes, og de ble skrevet av Platon og
Xenophon. Disse to skrev om den bergmte rettsaken og hvordan Sokrates forsvarte seg
selv alene. Ifolge dem, var Sokrates helt rolig under hele prosedyren. I sitt forsvar
snakket han kun sant, og da han ble demt stilte han sine gratende folger og studenter et
spersmél. Dette spersmalet var hvorfor de grat. Svaret han fikk var at han var
uskyldig. Han stilte atter et spersmél, som var om dette var bedre eller at jeg blir drept
som en synder? Sokrates ble demt for 4 villede ungdommen, & nekte de greske gudene,
og for & tro pé en selvdyrket gud. I tillegg til dette ble han demt for & jobbe imot

bystaten sin. I sitt forsvar sa han:

- A innbyggere av Athen! Jeg har ingen vonde folelser om beslutningen dere har
tatt mot meg. Og det er grunner for det. Dette forventet jeg. Jeg er kun
overrasket over at forskjellen mellom de imot meg og de som stetter meg ikke
er sa stor. Jeg har bare rddet folket om & ga den rette vei, og at de skal benytte
seg av sunn fornuft. Hvordan skal dere demme en som ikke har kastet bort et

eneste oyeblikk av livet? En som ikke har fryktet noe, som a tjene penger eller
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Sokrates (469 — 399 fvt)

Oversatt av Asmat Sadaf

Maijlis Ullensaker

Han satt i et fengsel i sin hjemby Athen og sa pa begeret med gift han skulle drikke og

tenkte kanskje at seieren var hans til slutt.

En gang fortalte han studentene sine at om din motstander tyr til fordervet sprakbruk 1
stedet for et klokt svar, kan du tenke deg at du har vunnet og at han har tapt.? Han
hadde en god del motstandere som var sipass redd han at de ikke hadde noen annen

losning enn gift for & lukke munnen hans.

Hans navn var Sokrates og han var en innbygger av antikkens Hellas. Sokrates var
sennen til en steinhogger og ble fodt 1 469 fvt. Under denne tiden var det etablert flere
bystater (i Hellas), og styreméten til Athen var demokrati. Athen var dessuten en rik
bystat. Folk trodde p4 ulike guder som de mente hjalp dem under kriger og serget for
at skonomien deres var velstdende, og det hadde blitt installert flere statuer av dem
(gudene). Folket hadde ytringsfrihet og forsgkte a overbevise hverandre gjennom

diskusjoner og taler, men det var palagt & folge bystatens regler.

Under sin ungdom ble Sokrates en hoplitt (tungt bevaepnet fotsoldat 1 den greske
haeren) men var imot krig. Han tenkte at krig ikke var nedvendig for & erobre andre
steder. Han var veldig 1 opposisjon til & krige mot Sparta, en motstander av Athen.
Herskerne og krigerne av Athen tenkte annerledes, i og med at de var stolte av a krige.
Sokrates var ogsé imot tilbedelse av statuer og mente dette var ulogisk. Han lagde en
metode for & overbevise det vanlige folket gjennom spersmaél. Den gikk ut pé at
Sokrates holdt seg til & kun stille spersmal fremfor & gi svar, som utviklet seg til
deltakerne 1 en samtale fikk hver sin oppgave (Sokrates spurte, den andre svarte). Han
ville dermed bevise den svarende personen om svarene deres var kloke eller ikke, og
om levematene deres var bra eller ikke. Dette gjorde han 1 cirka 50 ar og provde &

gjore en forskjell pé folket i gatene til Athen. Mange unge ble inspirert av han og

21



Noen rad ved bruk av sosiale medier
e e

- Anta at alle innlegg og kommentarer er offentlig tilgjengelige, selv ved bruk av

privat konto. Det er alltid mulighet for at kommentarene deles bredere enn
tiltenkt.

- Bruk sunn fornuft, og husk at du er ansvarlig for informasjon du deler pa
sosiale medier.

- Deter langt viktigere & vaere neyaktig enn & vare den forste som legger ut

informasjon pa nett.

- Husk at du forst og fremst er en ambassader for islam og AMJ nar du bruker
sosiale medier. Hvis du identifiserer deg selv (direkte eller indirekte) som
medlem av AMJ kan ord og handlinger potensielt pavirke hvordan AMJ og dets
medlemmer oppfattes.

- Som en ambassader fir du muligheten til & skape et positivt inntrykk. Unngé
fiendtlige forne@rmelser mot andre.

- Respekter personvern og konfidensialitet 1 forhold til enkeltpersoner og AMJ.
- Respekter publikum. Ikke bruk personlige fornaermelser, etniske utsagn, vare
respektlos eller engasjere seg 1 oppfersel som ville vare uakseptabel for en

ahmadi muslim.

- Nettmobbing og trakassering er uakseptabelt.

- Lajna-medlemmer ma vere oppmerksom pa purdah ved bruk av sosiale medier.

o
'l—-—l-

Personlige bilder skal ikke legges ut eller lastes opp for deling med andre. I
Den utlovede Messias (as) etterlot seg en arv for sine tilhengere & folge. Gjennom hele  «
livet strebet Den utlovede Messias (as) etter a gjenspeile islams sanne og edle lere )
gjennom sine handlinger, og levde som et ledende lys. Derfor ber vi utnytte sosiale I

medier og nye oppfinnelser bedre og strebe etter a realisere alt han viet sitt liv til. .
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som sprer budskapet til Den utlovede Messias (as) slik at vi kan betraktes som en del

av denne gruppen. Vi kan vare blant de som Allah vitnet om.”

Hudoor (mé Allah vare hans hjelper) sier videre:

“Jeg hadde sagt det samme pa et MTA-arrangement tidligere, at i dag jobber hver
MTA-medarbeider, uansett hvor i verden han/hun jobber, for & forkynne budskapet til
Den utlovede Messias (as) til verdens hjerner. Gud vil fa dette til & skje. Han apenbarte
for Den utlovede Messias (as): “Jeg skal spre ditt budskap til verdens hjerner”. Til
dette formélet ga han disse ressursene for & spre budskapet til verdens hjerner. Gud har
bestemt at det skal vere slik, og alle oppfinnelsene vitner om det.” (Hadrat Mirza

Masroor Ahmad, Social Media, s. 91)

Rask fremgang i moderne kommunikasjons- og medieindustri har lagt sterre ansvar pé

ahmadi-muslimer. Ved en anledning forklarer Hudoor (atba) falgende:

“I denne tidsepoken har Allah, den allmektige, muliggjort det for var Jama’at a dra
nytte av moderne kommunikasjonsformer og medier. Dette er et godt middel for & spre
islams budskap. For eksempel gjennom MTA nar budskapet ut til alle verdenshjerner.
Dette gker imidlertid ogsé vart ansvar fordi de som herer vart budskap vil ogsa se om
vi praktiserer det vi forkynner ... Sgk heller 4 vere 1 forkant med & formidle sannheten
1 Ahmadiyyat, ikke bare med ordene dine, men med din oppfersel og handlinger. Ver

lyskildene som lyser islams sannhet.” (National [jtema Lajna Ima’illah UK, 2016)

For Ahmadiyya Muslim Jama’at (AMJ) og underorganisasjonene spiller sosiale
medier en viktig rolle i forkynnelsesarbeidet. Sosiale medier har apnet opp for nye og
bedre méter for & markedsfore jama’ats nye kampanjer. Nettsteder som Facebook og
Twitter har vert nyttige 1 markedsforing av kampanjer som “Muslimer for fred”,
“Muslimer for Livet” og “Kaffe, kake og sanne islam”. AMJ Norge har offisielle
kontoer pd Twitter, Instagram og Facebook. Lajna Ima’illah Norge har
egen Twitter-konto. Disse brukes til & promotere kampanjer og

arrangementer i regi av Jama’at her 1 Norge.
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med vitenskap. Det var hans oppfatning at islam og vitenskap gjenspeilet hverandre.
Da Den utlovede Messias (as) herte fonogram for ferste gang, skrev han 1 et av sine
dikt: “Denne stemmen kommer fra fonogramen; Sek Gud 1 hjertet; Ikke gjennom skryt

og arroganse.”

I dette verset ga han oss gode rdd om at det ville komme nye oppfinnelser til stotte for
islam, men deres rettmessige bruk er & seke Gud og ikke for & {4 ting — viktigst av alt,

“ikke gjennom skryt og arroganse”. Dette radet gjelder ogsa for dagens sosiale medier.

Det trengs ikke en utdyping pa hvor langt sosiale medier har nddd i moderne tid.
Verden har i dag informasjon ved sine fingertupper. Imidlertid skryter folk gjennom
sosiale medier, enten det er péd Instagram, WhatsApp, Facebook, Twitter, YouTube
eller andre plattformer. A dele kunnskap og holde kontakt med familie og venner er
noe nyttig, men er bare en del av hvordan sosiale medier er brukt. Mange prover a fa
flere treff eller & bli lagt merke til gjennom sine profiler pa sosiale medier. Folk
risikerer livet for & gjere noe unikt for a fi oppmerksomhet pa sosiale medier, og flere
har mistet livet 1 forsek pa & fange den unike opplevelsen. Svart fa ensker & holde livet

privat.

Hadrat Khalifatul Masih V (mé Allah vare hans hjelper) har gjentatte ganger gjort oss
oppmerksom pa & bruke innovasjon i kommunikasjon for & styrke vart forhold til
religion, slik at vi kan dra nytte av de 4ndelige skattene. Disse verdslige ressursene
bringer flere til den rette veien som ferer til islam.

Hudoor (m& Allah vare hans hjelper) rader oss til & bruke internett og nye oppfinnelser
pa riktig méte:

“I disse dager blir bekene til Den utlovede Messias (as), Den hellige Koranen og
annen islamsk litteratur publisert pd nye méter gjennom internett og TV. Medienes

hastighet 1 dag kunne ikke vert tenkt for noen tidr siden. Benytt derfor disse

mulighetene som ble gitt oss av Allah, den oppheyde, til forkynnelse og forsvar Muh‘;{;’g‘l;g; i

av islam. Det er en velsignelse av Allah, den oppheyde, at Han har gitt disse
nye oppfinnelsene 1 denne tiden. Ved a gjore disse tilgjengelige har

forkynnelsesarbeidet blitt gjort lettere. Vi ber prove & bruke disse pé riktig

mate 1 stedet for & kaste bort tid pa userigsitet. Vi ber gjere bruk av gruppen

18



Fordeler ved sosiale N amazon
medier

skrevet av Salmana Batul ‘
Ahmad ° \.

Mennesker har fra tidlige tider oppfunnet og utviklet ulike verktey og teknologiske

innovasjoner. I den ndvarende tiden drar vi nytte av den raske fremgangen med nyeste
teknologi og kommunikasjonssystemer, som gir mange fordeler pa globalt niva. Blant
disse er sosiale medier. Disse gir mulighet for umiddelbar kommunikasjon og

tilrettelegger for menings- og kunnskapsdeling.

Vi vet gjennom erfaring at det med ny innovasjon er bdde muligheter og utfordringer.
Sosiale medier er ingen unntak. I den stadig skiftende hayteknologiske verden har
sosiale medier spilt en svert viktig rolle i dagliglivet. P4 ene siden er plattformen for
sosiale medier billige og nyttige midler for kommunikasjon med mennesker over hele
kloden, pa en hurtig méte. Den har endret jobbmuligheter, og har vert avgjerende for
bedrifter som markedsferer varer. Nettsteder som Facebook, Twitter og Instagram er
nyttige for studenter som kan fa raske meldinger fra skolene om arrangementer og

saker knyttet til deres utdanning.

Imidlertid er en bitter virkelighet ogsa synlig, ved at den uansvarlige bruken av sosiale
medier har fort til moralske svakheter pé individ og samfunnsniva. I dokumentarfilmen
“The Social Dilemma” produsert av Netflix legger ekspertene frem at en bruker av
sosiale medier manipuleres til 4 handle pa en bestemt méte. De sier videre at sosiale
medier bruker psykologisk hacking til & engasjere brukeren. Noen av ekspertene sier at

losningen er & deaktivere sosiale medier fullstendig.

Hvis ikke a deaktivere det fullstendig, ber sosiale medier i sd fall omgas med
forsiktighet og selvkontroll. Islam lerer at den gyldne middelvei ber adopteres i alle
aspekter ved livet. En ubalansert tilnaerming til alt gir uten tvil negative effekter. Det
samme gjelder tilfellet med sosiale medier - 4 ta det gode og forlate den onde, og ikke

bli avhengig. I hovedsak ber sosiale medier brukes ved behov.

Den utlovede Messias (as) var en mann som var veldig interessert i nye oppfinnelser,
ettersom han alltid var fascinert av folks behov og hva verdenssamfunnet var

interessert 1. Pa sin egen mate forsto han vers fra Den hellige Koranen i sammenheng
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Brevet til kongen av Abessinia ble brakt av Amr bin Umayya Damri (ra).

Kongen av Abessinia viste han svart stor respekt og aktelse for det. Han holdt det opp
foran eynene, gikk ned fra tronen og ba om et elfenbenskrin for det. Sa la han brevet 1
skrinet, og sa: «Sa lenge dette brevet er trygt, sa er mitt rike trygt.» Hans ord viste seg
sanne. [ ett tusen ar var muslimske harer ute og erobret. De ferdet alle retninger, og
passerte alle kanter av Abessinia. Men de rorte ikke dette lille kongedemmet til Negus.
Dette var aktelse for Negus’ to minneverdige handlinger: Beskyttelsen han ga til
flyktningene av det tidlige islam. Romerriket ble plukket fra hverandre. Khosrau tapte
sitt rike. Kongedemmene i Kina og India forsvant. Men Negus forble ukrenket fordi
dets hersker tok imot og beskyttet de forste muslimske flyktningene og viste respekt

og @rbedighet for profetens (sa) brev. Bahrains leder aksepterte islam.

Sannheten er at det eneste profeten (sa) ville oppnd med disse brevene var forsoning

og fred. Hans formél under islams fremtog var kun a gjere folkene kjent med

sannheten om Gud. Métte Allah gjore hans maél til realitet for hele verden, Amen.




Etter 4 ha hert disse ordene ble keiserens folk veldig bekymret over at keiseren

anerkjente et annet lands leder pa denne maten. De sendte derfor araberne vekk derfra.

Denne invitasjonen var en invitasjon til & tro pa at Gud er en og at Muhammad (sa) er
hans budbringer. Brevet sier at hvis Herakleios blir muslim, vil han bli belennet to

ganger fordi islam larer oss a tro bade pa Jesus (as) og Muhammad (sa).

Da brevet ble presentert til keiseren sa hans folgesvenner at brevet skulle bli revet 1
stykker og kastet vekk. De mente at dette brevet var en fornaermelse for keiseren. Det
beskrev ikke keiseren som keiser, men bare som Sahibul Rum, som betyr romerrikets
leder. Men keiseren sa at brevet ikke skulle bli behandlet sann. Han sa at det ikke var
galt av Muhammad (sa) & henvende seg til ham som «Romerrikets leder». Tross alt var

Gud Herren over alt. En keiser var bare en leder.

Da profeten (sa) ble fortalt hvordan hans brev hadde blitt mottatt av Herakleios, ble
han forneyd og glad. Han sa at pd grunn av mottakelsen som den romerske keiseren
hadde gitt hans brev, ville hans rike bli reddet. Keiserens etterkommere ville fortsette a
herske over riket 1 lang tid. Det er faktisk det som skjedde. I krigene som fant sted
senere mistet Romerriket besittelsen over store omrader i samsvar med en annen
profeti av islams profet (sa). Men i seks hundre ar etter dette, forble Herakleios dynasti

etablert i Konstantinopel. Profetens (sa) brev forble bevart i statsarkivene 1 lang tid.

Brevet til kongen av Iran:
Abdullah bin Hudhafa (ra) tok med dette brevet. Abdullah bin Hudhafa (ra) sier at da
han nadde hoffet til Khosrau, sekte han om adgang til kongelig audiens. Han overrakte
brevet til keiseren, og keiseren beordret en tolk til & lese det og forklare innholdet.
Khosrau ble rasende over innholdet han hadde lyttet til. Han tok tilbake brevet og rev
det 1 stykker. Abdullah bin Hudhafa (ra) rapporterte hendelsen til profeten (sa). Da
profeten (sa) hadde hert rapportene sa han: «Det Khosrau gjorde med vért brev, det
samme vil Gud gjere med hans rike, det vil si & rive det 1

stykker.» Og dette skjedde. Han ble ogsa drept av sin egen senn.
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For 1 tiden var regelen slik for Kongens hoff at de kun &pnet brev som bar seglet til
avsenderen; det er slik som i dag nér vi sender brev til Kongen sé kan vi ikke sende
hva som helst i hvilken som helst stil. Det finnes en metode, en stil, som mé felges, for
a respektere den statusen kongen har. Dette seglet er en del av den respekten som gis
til kongene. Folgesvennene til Profeten (sa) gjorde han kjent med denne tradisjonen.
For & folge denne regelen fikk Profeten (sa) lagd et segl hvor det sto «Muhammad
Rasulullah». For & gi den hayeste respekten til Allahs navn sto det Allah gverst,
deretter Rasul og sa til slutt Muhammad. Dette seglet var forseglingen til brevene som

ble sendt.

Det var 1 Muharram maneden i &r 628 at Profeten (sa) valgte ut diverse budbringere
som leverte brevene pé hans vegne til de ulike lederne. Disse utsendingene gikk til
Herakleios, den romerske keiseren, de iranske kongene, Egypt (kongen av Egypt var

keiserens vasall) og Abessinia. De reiste ogsé til andre konger og herskere.

Dihya Kalbi (ra) hadde brevet som skulle til keiser Herakleios. Da han kom med
brevet til keiseren ble han bedt om 4 underkaste seg ham, men han gjorde det ikke.
Han sa at vi muslimer beyer oss ikke for noen mennesker og satte seg ved siden av
keiseren uten & ha bukket til han forst. Keiseren ba om & fa here brevet, og fikk den
lest opp av en tolk. Etter & ha hert brevet spurte han om det var noen arabere i byen
som kunne fortelle han mer om denne arabiske profeten som inviterte ham til sin tro.
Tilfeldigvis var Abu Sufiyan (ra) i omrddet med en handelskaravane. Hoffets
tjenestemenn tok med Abu Sufyan (ra) til keiseren. Han ble stilt foran de andre
araberne som fikk beskjed om & korrigere han hvis han sa noe feil. Herakleios spurte ut
Abu Sufyan (Ra) om hva slags menneske profeten (sa) var, om noen av hans
folgesvenner har anklaget ham for lagn, om hans familie og venner, og om hans
daglige situasjon generelt. Han fikk et veldig godt inntrykk av profeten (sa). Han sa:
«Dette er dydige menneskers handleméte. Derfor virker det for meg at hans krav pa a
vaere en profet er sant. Jeg var halvveis sikker pé at hans tilsynekomst ville vere i var
tid, men jeg visste ikke at han skulle vare en araber. Hvis det du har fortalt meg er
sant, sa tror jeg at hans innflytelse og hans herredemme unektelig vil spre seg over

disse landomradene. (Bukhari)
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Vi skal 1 det folgende ta opp temaet om profeten Muhammad (sa) sine brev som han

sendte til ulike konger med invitasjon om a akseptere islam. Disse brevene er omstridt.
Ikke-muslimer kritiserte ofte disse brevene og mente at profeten Muhammad (sa) ikke
burde ha sendt dem. Vi skal na se neermere pa innholdet i disse brevene for & stadfeste

at de faktisk ikke var sa omstridte som folk skal ha det til.

La oss forst se pa den historiske bakgrunnen for brevene:

Som noen av dere allerede vet, sd ble det inngétt en traktat

mellom profeten Muhammad (sa) som representant for Medina og Quraish klanen fra
Mekka i ca. 628. Traktatens formél var a lese opp 1 anspentheten mellom de to
folkestammene. Dere har garantert lest det flere ganger at Profeten Muhammad (sa)
var fra starten av en forkjemper for fred og samhold, og selv i krigstilstander var hans
formal & holde ting sé fredfulle som mulig. Hudabiya traktaten er en del av det arbeidet
han gjorde for & promotere samhold. I traktaten, sa begge lederne seg enige om at de
na skulle legge fra seg sine vapen for ti dr, de skulle ikke ga til noe form for
bakholdsangrep pa hverandre, @re og samvittighet skal vere hovedformalet. Dette var
et formal profeten Muhammad (sa) hadde med nesten alt han gjorde. Profeten

Muhammad (sa) gjorde alt 1 sitt liv med sannhet, rettferdighet og ydmykhet 1 hind.

Etter signeringen av Hudabiya traktaten returnerte Profeten (sa) til Medina og satte 1
gang en ny plan for & spre sitt budskap. Profeten (sa) ville at budskapet om islam og
sannheten skulle spre seg til ethvert hjem. Planen hans var at han skulle skrive et brev
til alle lands ledere og invitere dem til islam. Grunnen til at han valgte & sende brevene
til lederne var fordi det var de som styrte landet, og han hapet at folket ville lere om
det riktige gjennom dem. Som dere kan se 1 mange land sé folger folket det kongen
avgjer og hvis en konge vil akseptere islam er det stor sjanse for at ogsé folket folger i

dette fotsporet.
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I motsetning til dette har vi i 1.Mosebok 3:4-5:
«Da sa slangen til kvinnen: Dere kommer slett ikke til d do!

Men Gud vet at den dagen dere spiser av frukten, vil deres oyne bli dpnet; dere vil bli

som Gud og kjenne godt og ondt.»
Videre leser vi i 3:6:

«Nd fikk kvinnen se at treet var godt d spise av og herlig a se pd — et prektig tre, siden
det kunne gi forstand. Sd tok hun av frukten og spiste. Hun gav ogsa mannen sin, som

var med henne, og han spiste.»
Nér det gjelder Adam® og hans synd er Koranen veldig klar og entydig:

«Og Vi hadde visselig sluttet en pakt med Adam tidligere. Han glemte Vart bud, men
Vi fant ikke noen fast beslutning i ham (til ulydighet).» (Kap. 20, vers 116)

Dette verset viser at Adams® bortfall var kun en demmefeil. Det var ufrivillig og ikke
intensjonen hans eller tilsiktet. A gjore feil er menneskelig. Man blir syndefull om man
begar en feil med vilje og man er klar over det. Bdde Adam og Eva larte at ved & bega
en slik feil kom de i kontakt med onde mennesker, som resulterte i1 at de matte dra fra

hjemlandet. De angret og vendte seg til Gud som skjenket Adam® Sin nade.

Adam® videreformidlet Guds budskap til menneskene. Han var suksessfull 1 sin
oppgave. Et progressivt samfunn styrt av guddommelige regler, ble etablert 1 landet av

ham.
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Koranen snakker om Adam® som ble utnevnt som Khalifa og den forste av Guds
profeter. Han ble sendt for & veilede menneskeheten. Gud gav ham kunnskap og gjorde
ham til en leder for mennesket. Han ble utnevnt til en profet i Edens hage, som 1a ved

Babylon i Irak. Det var et veldig fruktbart omrade og ble referert til Jannah — hagen.

Gud ledet Adam® til 4 bygge Guds Hus 1 Arabia. Han og hans foelgere vendte seg til
det for tilbedelse. Dette huset forente dem og gjorde at de forble fokuserte. Det er det

samme huset som i dag kalles Kaba i Saudi Arabia.

Adam® lerte menneskene grunnleggende leveregler 1 samfunnet. De fundamentale

rettighetene gitt til alle menneskene gjennom Adam® er nevnt i Den hellige Koranen:

«Du skal visselig ikke sulte i den, heller ikke skal du veere naken i den, og du skal ikke
torste der, heller ikke skal du utsettes for solen.» (Kap.20, vers 119-120)

Med andre ord tilgang pd mat og drikke, samt ly ble ordnet som en del av
ansvarsomrddet til myndighetene. Gjennom Adam® blir altsa en sosial orden opprettet
for at folket skal f& fremgang og velstand. Profeten Adam® fikk lov til & bruke alt det

som gledet ham, men ble forbudt 4 nerme seg et tre — et spesifikt familie tre.

Det var noen arrogante mennesker som startet en krangel med Adam® og hans folk.
Dermed narmet profeten Adam® seg det som var forbudt — nemlig disse menneskene.

Det endete til slutt med at Adams folk métte emigrere fra Irak til et naboland.

Denne hendelsen blir ansett som en syndefull handling 1 kristendommen. Her blir selve
handlingen «& spise fra det forbudte tre» ansett som syndefull. Treet sees ikke som et
symbol pa folk og mennesker som profeten Adam?® skulle holde seg unna. Bibelen

snakker om hendelsen 1 felgende ordelag:

«Men treet som gir kunnskap om godt og ondt, md du ikke spise av; for den dagen du

spiser av det, skal du do.» (1.Mosebok 2:17)

11



Profeten Adam?®

Skrevet av Shaista Basit
Religionen startet med den forste profeten. Adam® levde for ca 6000 ar siden. Det
antas at han ble fodt ved det som 1 dag er Irak. Mange mener at Adam® var det forste
mennesket som ble skapt av Gud. Dette er ikke riktig. Verden har hatt ulike sykluser
av skapninger og sivilisasjoner, og den forste sivilisasjon fant sted med Adam®.

Nasjoner har reist seg og falt, sivilisasjoner har vist seg og blitt borte.

Muhiyud-Din Ibn Arabi, en stor muslimsk mystiker sier at han en gang sa seg selv i en
drem hvor han valfartet rundt Kaba. I dremmen viste det seg en mann for ham, som
var en av hans forfedre. «Hvor lenge siden er det at du dede?» spurte Ibn Arabi. «Mer
enn forti tusen &r», svarte mannen. «Men denne perioden er jo lengre enn det som
skiller oss fra Adamy, sa en overrasket Ibn Arabi. Mannen svarte: «Hvilken Adam er
det du snakker om? Om den Adam som er deg na&rmest eller en annen?» «Deretter
husket jeg det», sier Ibn Arabi — en beretning etter Profeten*® om at Gud hadde sendt
intet mindre enn hundre tusen Adam’er (fred vere med dem) og jeg sa til meg selv:
«Kanskje denne mannen som hevder & vaere en forfedre av meg, var en av de tidligere

Adam’ene. (Futuhat ii, 5s.607)

Det betyr ikke at rasen som levde for Adam® ble totalt utslettet, for han ble fodt. Mest
sannsynlig hadde det forblitt en degenerert rest av den gamle rasen og Adam® var en
av dem. Gud hadde valgt ham til & vare stamfaren til en ny rase og forstadiet til en ny

sivilisasjon. Han representerte begynnelsen pa en ny @ra.
Gud sier 1 Koranen:

«Og ihukom da din Herre sa til englene: Jeg vil innsette en stattholder pd jorden, sa
de: Vil Du anbringe et vesen som vil stifte ufred og utgyte blod der? — nar vi dog
lovpriser Deg og opphayer Din Hellighet. Han svarte: Sannelig, Jeg vet det dere ikke
vet.» (Kap.2, vers 31)

I dette verset bruker Gud ordet «Khalifay om Adam®. Khalifa pa arabisk betyr en
stattholder, en etterkommer. Dette verset indikerer med andre ord utvetydig at det har

eksistert og levd mennesker pa jorden for Adam®, som han etterfulgte.
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Mirakules helbredelse av herr Dawood som et resultat av benn

Misjonaren fra Belgia skriver: Herr Dawood var veldig darlig og var innlagt pa sykehuset.
Hans lever, lunger og nyre hadde sluttet & fungere. Han led ogsé av et hjerteinfarkt mens han
var pd sykehuset og ble satt pa ventilator. Etter dette sa legene at de ikke kunne gjore noe mer
for ham. P& dette tidspunktet ba familien Jama’at om hjelp til med a ordne begravelsen. Jeg
skrev brev til Hudoor om benn og begynte pa be sammen med Jama’at. Dagen etter da vi dro
for & besgke ham sammen med Sadr Ansraullah og tabligh sekretaren, sa doktoren at et
mirakel hadde skjedd. Medisinen kroppen hittil ikke hadde akseptert, hadde begynt & jobbe og

han begynte a bli bedre. Vi sa til legen at dette mirakelet var et resultat av benn, hvorpd Allah

hadde gitt ham et nytt liv.

Hvordan benn leste vanskelighetene til en ny Ahmadi asylseker i Tyskland
Hafeezullah Bharwana Sahib en misjoner i Tyskland skriver: Jeg motte Thsan sahib, en ny
ahmadi muslim av libanesisk opprinnelse og han fortalte meg om hans vanskeligheter
angdende 4 soke asyl. Politiet hadde fortalt ham at han kunne bli utvist ndr som helst. Men
troen hans ble styrket da Gud viste et mirakel, og selv om politiet trodde at hans asylseknad
ville bli avvist og han matte dra tilbake, ble faktisk hans foresporsel akseptert og han ble
innvilget asyl i tre r. Han er veldig glad og forteller alle om hvordan Gud viste dette

mirakelet pd grunn av benn.

Noen forutsetninger for aksept av benn

Den utlovede Messias (mé Allahs fred veere med ham) sier at tilfeller av aksept av benn er )
funnet 1 naturens lover. Hvis vi ensker a bli levende eksempler for aksept av benn, ma vi forst
oppfylle noen forhdndsbetingelser. Noen sier at de ba, men deres benn ikke ble besvart. De
ber huske at benn har noen forutsetninger. Den forste forutsetningen for benn er rettferdige
gjerninger og tro. Den som ikke er oppriktig i sin tro og ikke gjor gode gjerninger og ikke
strever for 4 forbedre sin tilstand, en slik person tester faktisk Gud gjennom benn. Dermed,

mens det er viktig & styrke var tro, er det ogsa viktig & utfere vire handlinger 1 henhold til

gudommelige befalinger.




A plante et fredstre stanset regnet

Wahab Tayyeb Sahib, en misjonar i Sveits, skriver: Jama’at kjopte et

stykke tomt for & bygge en moské i Zuchwil, og organiserte et program

der gjester var invitert for a plante et tre som et symbol pa fred. Det var meldt I
posregn den dagen og siden det var et utenders program, var dette en drsak til B (
bekymring. Vi skrev brev til Hudoor (mé Allah vere hans Hjelper) om dua. Pa

arrangement dagen begynte det & pasregne og det var ingen tegn pa at det skulle gi seg. Men
pa grunn av bennene forarsaket Allah at regnet stoppet en time for programmet skulle starte
og solen kom frem. Presidenten var overrasket og sa at det virker som om dere har bestilt
varet for denne anledningen. Vi fortalte ham at vi hadde bedt om dette og hadde bedt var
kalif om & be og vi var sikre pé at Allah ville hjelpe oss. Programmet var dermed en suksess,

og Jama’at ble introdusert gjennom lokalavisen.

Fedselen av barnet til en ny ahmadi muslim som felge av bonn

Mateen sahib, en muallim fra Benin skriver: For noen dager siden kom en ny ahmadi-venn og
ba meg om & komme til huset hans fordi kona hans var veldig syk. Jeg dro dit med min kone
og fant at hans kone var tilbeyelig til & g& inn i tidlig fedsel og hadde allerede mistet to barn.
Hun var i smerte og hadde hay kroppstemperatur. Jeg sa at under slike omstendigheter tilbyr
vi hjelp sammen med medisinsk behandling, og vi skriver ogsé til imamen var og ber om
benn. Men i1 oyeblikket var det ikke nok tid. Derfor startet jeg bennen med & pakalle navnene
til Allah, den oppheyde og navnet pa Den hellige profeten. Etter at jeg var ferdig med bennen
resiterte jeg Surah Al Fatihah og blaste pd noe vann og ga det til damen. Allah, Den
oppheyde, beskyttet ikke bare moren, men velsignet dem ogsa med en gutt. Med Allahs nade,
vokste troen til denne nye konvertitten enda sterkere, og hans tro pa benn ekte ogsd. Han har

na begynt & be med ydmykhet.




Regn som felge av benn i Tuvalu, Fiji.

Amir Sahib 1 Fiji skriver at for han gikk pé tur til Tuvalu, hadde misjonzren der fortalt ham at
denne lille oya nar Fiji ikke hadde sett regn pé lenge og innbyggerne var avhengige av
regnvann. Sa ba han meg om 4 be for at det skulle regne. Da vi nddde Tuvalu, uttrykte folk
mye bekymring og sa at vannet hadde nesten terket opp. Pa den dagen ved Isha - benn
annonserte vi at den siste sajdahen ville bli viet til benn for regnet. Allah aksepterte vére
benner og det regnte den kvelden og flere ganger etter det. Dette var til tross for at
meteorologisk institutt hadde spaddd en langvarig terke. Uansett hvor vi gikk, sa folk at regnet
hadde kommet pa grunn av vare benner. Selv biskopen til den katolske kirken og en leder av
Funafuti-stammen sa at det var resultatet av bennene til Jama'at og kalifen som hadde

forarsaket regnet.

\

Slutt av kraftig regn som felge av benn

Hafiz Muzammil Sahib, misjoneren i Bandundu, sier at han sammen med
en lokal Mu'allim og to Khuddam, var pa vei til en landsby nar en kraftig
regnbyge startet og det virket umulig & bevege seg lenger pa grunn av den
glatte veien. Vi stoppet pa ett sted og ba: «A Allah, vi er pa vei til 4 spre
Messias budskap, ver barmhjertig mot oss og fjern alle hindringene i1 vér
vei.» Folk var allerede samlet i landsbyen og ventet pa oss. Allah herte vér
benn og plutselig stoppet regnet, selv om det hadde vist seg at det ville
fortsette til kvelden. Vi hadde vert veldig bekymret, men med Guds

velsignelser nddde vi landsbyen i tide og begynte var undervisning og

Tabligh programmet.




Utdrag fra fredagspreken, 26. januar 2018

Boennens filosofi

Hadrat Khalifa-tul-Masth V(méa Allah veere hans Hjelper) sa: Ved en anledning
beskrev Den utlovede Messias (md Allahs fred vaere med ham) bennens filosofi og sa at
ndr ett barn grater og hyler pd grunn av sult, begynner melk a stremme i morens bryst.
Barnet vet ikke engang meningen med benn, og likevel er det barnets grit som fremkaller
melken. Noen ganger foler ikke moren melk 1 brystet, og likevel stremmer det straks etter
a hore barnets grat. Hvis dette er sa, vil ikke da vér grat og benner foran Allah trekke hans
velsignelser? De vil sannelig gjore det, men de som fremstar som filosofer og lerde kan
ikke forsté dette. Hvis vi reflekterer over bennens filosofi gjennom barnet og mors analogi

blir det veldig enkelt a forsta.

Regn vises som folge av en ahmadi Mu'allims benn

Nazir Da'wat Ilallah Qadian skriver at Amakh Sahib fra Hoshiarpur rapporterer at for
noen ar siden var landsbyens folk veldig bekymret pa grunn av alvorlig terke, og selv
landsbyens brenn var nesten tarket opp. Det nadde et slikt punkt at landsbyens hinduer ba
vare Muallim Sahib om & be. De trodde hvis han ba, ville regnet komme. Mu'allim Sahib
snakket forst om den islamske etiketten av benn og Guds attributter og sa ba han. Allah
aksepterte hans benn, og med Hans néde begynte det & regne kraftig innen fa timer. Slik
ga Gud bevis pa at Han lytter til benner. Denne hendelsen hadde en positiv innvirkning pa
landsbyen og folk anerkjente at regnet hadde veert et resultat av ahmadi muslimenes

benner.
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Utsagn av Den utlovede Messias, Hadrat
Mirza Ghulam Ahmad?®

HVA ER EN MORALSK EGENSKAP?

Vi har sett at menneskets fysiske tilstand 1 kvalitet ikke adskiller seg nevneverdig fra
dets moralske tilstand. Dette er fordi at nar de fysiske betingelser styres og brukes
innenfor grensen av sunn fornuft og overveielse, s omdannes disse til moralske
egenskaper. Sa lenge det ikke er fornuftens og samvittighetens direktiver som leder
menneskets handlinger, faller disse overhodet ikke inn under kategorien moralske
egenskaper, selv om de matte ligne dem aldri sa mye. De er og blir naturlige og
instinktive impulser. La oss ta ett eksempel: Den hengivenhet og lydighet en hund, et
lam eller et annet husdyr viser overfor sin herre, kan ikke betraktes som heflighet eller
gode manerer. Heller ikke kan en ulvs eller en loves villskap klassifiseres som darlig
oppfersel. Det vi kaller gode eller ddrlige manerer, er alltid resultatet av fornuftig
overveielse som finner sted ogsd under hensyn til tid og sted.

Nér en persons oppfersel ikke dikteres av fornuft, kan han sammenlignes med en
sinnssyk som har mistet sin fornuft. Den skillelinje man kan trekke mellom en
sinnssyk eller et barns adferd pa den ene side — og et fornuftig menneskes handling pa
den annen — er at det forstnevnte kun er naturlige impulser, mens det siste er resultatet
av en fungerende fornuft. F.eks. vil et barn nar det er fodt hurtig seke etter morens
bryst, mens en kylling vil begynne & hakke med nebbet for 4 finne fode. P4 samme
mate arver en igle instinktivt en igles egenskaper, og en slange eller en love arver sin
spesielle arts egenskaper.

Ganske snart etter fedselen begynner barnet & vise de menneskelige seregenheter, og
etter som det vokser til, blir de tydeligere. Det grédter hoyere, og smilet utvikles til
latter. Gjennom sine bevegelser uttrykker det sitt velvere, eller mangel pd sdidann, men
bevegelsene er fremdeles i storre grad et resultat av impulser enn av fornuftige
refleksjoner. Slik er ogsa mennesket i vill tilstand, nar dets intellekt enné befinner seg i
en slags fostertilstand. Det er underlagt tilbgyelighetene i sin natur, og hva

det enn gjor, gjer det det 1 lydighet mot dem. Handlingene er ikke et resultat av
fornuftig overveielse. Dets handlinger er alltid reaksjoner pd dets naturlige impulser.
Men man kan ikke dermed si at alt det han foretar seg er upassende. Noe av det kan se
ut som et fornuftig vesens bevisste handlinger, men man kan likevel ikke nekte at de
ikke skjer som folge av fornuftig tankegang eller noyere overveielse av om adferden er
passende eller upassende.

Selv om vi godtar at der finnes en liten grad av fornuft 1 de villes handlinger kan vi
vanligvis ikke klassifisere dem som gode eller darlige handlinger, for den sterkeste
drivkraften bak dem vil ikke vaere evnen til fornuftig tenkning, men en instinktiv

impuls eller at de gir etter for ensker og begjer.
(Hentet fra boken “’Islamske grunntanker “’ s. 24-25



Vers tra den hellige koranen
Sura Al-Ra’d, vers 23
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Oversettelse

13:23 de som er utholdende med 4 oppni deres Herres velbehag,

og som holder benn (regelmessig) og gir ut av det Vi har forsynt
dem med, hemmelig og Apent, og som driver det onde bort med
det gode, det er disse som vil fa den (beste) boligens belonning.

Hadith
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Oversettelse

Hadrat Saad bin Waqas (ra) beretter at Den @rverdige profeten
(sa) har sagt at Gud vil velsigne deg for det du bruker for 4 oppna
Allahs velbehag. Du vil bli velsignet ogsa hvis du putter en liten
bit mat i munnen til din kone, med denne intensjonen.
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Fred vaere med dere, samt Allahs barmhjertighet og

velsignelser

Jeg har mottatt rapport fra Den for méneden april 2022,
arsrapporten for 2020-2021 og magasinet ‘Zainab’ sin

utgave for juli til september 2021. Jazakumullah-ta’ala.

I lapet av denne perioden ble det holdt en rekke samlinger
og seminarer. Ved seminar knyttet til moralsk opplering
ble det satt fokus pa temaer som tildekking, anstendighet

valg av ektefelle og sosiale etiketter. Forslag og

beslutningene tatt under shora ble fulgt opp 1 majalis. 40
medlemmer fikk gleden av a lare oversettelsen av 10 deler fra Den hellige Koranen 1 henhold
til jubileums-mélene. Det ble arrangert virtuelle ssmmenkomster for Nasirat der de fikk
mulighet til & ta opp temaer om dagens situasjon, diskusjoner og quiz. 50% av Nasirat deltok i
disse. I henhold til agendaen fra Kunst og hdndverksavdeling ble det holdt samling ved
anledning Kalifatetsdag og det ble pyntet for & markere dagen. Forkynnelsesavdelingen laget
fire kvartalsplan og sendte dem til majalis. I maneden april ble mer enn 100 Eid kort og gaver
gitt til to sykehus. Alle innlegg i ‘Zainab’ som omfattet Guds attributter ble klargjort med
hardt arbeid. M4 Allah gjore leserne i stand til & dra nytte av disse. Amen.

Ma Gud akseptere deres tjeneste for religionen og heve det andelige og akademiske nivéet hos

samtlige Lajna og Nasirat. Amen.

Forkynn min kjerlige fredshilsen til alle Lajna og Nasirat.

Wassalam
Mirza Masroor Ahmad

Khalifatul Masih V
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