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To the king of 
Ghassan 

 

To Heraclius, the 
Roman Emperor 

To the king of 
Oman 

 
 

«In the name of Allah, the Gracious, the Merciful. This letter is 
from Muhammad, the Messenger of Allah» 

To Muqawqis, the 
king of Egypt 

 

To the chief of 
Yamamah 

 To Chosroes, the 
king of Iran 

To Negus, the 
king of Abyssinia 

 

To the chief of 
Hamdan 
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 ; 1او /. -ر ر:ر: )روا( 1او 7د 45 1،3او /. -ر +ا * (  )'   $ م%$ "ا

 @?ا نآ>ا

ءٓاغَتِبۡا اوبرَُصَ نَۡ)ِ&%ا وَ
َ

ّبرَ ہِجۡوَ  ۡمہِِ
مہGُٰقۡزَرَ ا&ممِ اوۡقُفَۡناَ وَ ةَولٰ&صلا اومُاقَاَ وَ 

ۡ
UسحَلRِۡ نَوۡءُرَدَۡی &و ۃًیَنِلاJََ &و اIسرِ  Wّ&سلا ۃِنََ ِXََۃ 

لٰواُ
ٓ
مہَُل کَئِ

ۡ
  رِا&[ا بىَقۡعُ 

AB :  ہو روا Eگ Gا / ںI بّر L رM L NO P Q روا Rز T UV Q روا ) W X / نا T دY روا̂  . [ \ ] سا_ ̀ ̂aچ Q 

 ۔; مrا )j l $  mn o )pq گE ہو i j kر h. رود T ںgاe fرذ $ ںc ( روا
 )23:د,رلا(

tu vصلى الله عليه وسلم ى 

 ۃًقَفََن قَفِنْتُ نَْل کَ&nاِ :لَاقَ َ&لمسَوَ ہِیَْلfُّٰ Jَا &لىصَ fِّٰ ا لَوْسُرَ &نا ەُبرhََْاَ ہٗ&ناَ ہُنْعَ fُّٰا ضىَِرَ صٍا&قوَ بىِْاَ نaِْ دِعْسِ نْعَ

یغqَْrَِت
ْ

 ۔ک�Äَِ~رَمْا مِفَ فىِْ لُعَتجَْ امَ تىّٰحَ اھَیَْلJَ تَرْجِاُ &لااِ fِّٰا ہَجْوَ اھَبِ  

AB: yا ~ر ہ{| }ا ت" � Äن .h j  Å آÇصلى الله عليه وسلمت / É4Y:  ) Ñ Ö Üá;Å ا" àâ äã $ وå سا L دçںؤ T 

èے. ل í ا\ ÜìÅ Éاî و $ مارآ رواå ïد تç .۔ے 
)tñ اóò، اôö2003ء، ü698( 
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 م,او ۃ(ا ) ں$%ام$ا م!
 :5 4$3 م,او ۃ(ا ) د01 / ت- 

 S( Nد W 9 باS )Uد O PQ Rا M E N 9 @ؤKا H I Jاو Gا ۔B CD E ہد@ز < = ل$ ن:ا 9 8د’’
 اولُانََت نَْل :@g i 3$ لg h نfا روا ءcا a E N bو̀  ۔E ل$ دا_ = سا̂  E @د P [ C ل\ ] Z سا

 g �Ä ~ا ق| }z ۔oوC چo p q N r st uv w m x ؤN b j P kl m n نَو9ْبتحُِ ا.ممِ اوْقُفِنْتُ تىّٰحَ.برِلْا
ÅÇÉروا ىدر Öك á اà âا ä $ل g xچ CZ ã åترو çD E ا رواéè ê ا ق| روا~ ã ÅÇÉا ىدرà اë í E ì 
 ۔P ü z† ° ¢ E ےîود ےm C رùا ن:ا p q ۔ö õ úDار روا áô نfا ںوE ñ g óُ وï اîود á نfا
 رùا Gا 9 ۔نَو9ْبتحُِ ا.ممِ اوْقُفِنْتُ تىّٰحَ.برِلْا اولُانََت نَْل 9 •آ سا روا í E ىروå رùا g i ىدرÅÇÉ روا £�ر ã ü ےîود
ã ¶ روا ß3 •ا$Q ® E۔ 

 π∫ 9ز ã ∏̈ ´ ™ا ∑ر ∂µا ۔E ¥ روا ر≤ á ىر≥ ىٰ∞ روا تدã Ø ن:ا C≠ Æ چx 9 ہار ã̈ ´ ™ا á ل$ ©
ª وº á ≥ہو ¥ روا ر Ω ì رæا ل™ ø و ) ™ا¿ Z اà åن¡ ترو ã ا ث√ا ¬ ہو روا≈ ∆ C «å ú»۔‘‘ 

) Àت Ã2 Œ 95-96ء1985 ‘”ا ۔ ◊ÿ اŸن( 

 :5 4$3 ¤⁄ م,ا وۃ(ا ) د01 / ت-

’’W Àk E N r ود wںو = B õ C‹ ےر‹ روا ifi õ N $ل = Æ B Cروا و flا = Æ، ·ا فà = 
„ B C‹ ú۔ © Uش Â ہو R E N flا = B Cا روا ےO r 9 = PQ flا = B Cg سا ã ل$ 9 ہار 
xچ CےÊ ^ 9 Á رË úں N سا g $9 ل Æ ودîںو ã È ہد@ز ÍÎ ىد Ïè ∫۔ z{ $ل Uد Ìدõ آD Ó 
flا g آ = ےداراD E۔‘‘ 

)Ôÿ اتار Ã3Œ749( 
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 م6 م5 ہ23 1 م/اوۃ,ا + د() '  س%ا ت!

 قح غیلبتروا تا$ا"م
 ?   <= >  ; : و 9 8  7د

@A  ہر  CدD  E  ہار  :   F G 

 ? زار كا Lود ےا H 2I 1 J سا

O  =>   :     1   P   Q=    G 

? J گآ كا = T @ Uگآ ےو F 

 لزا رZ ہو W X Y T F آ دF V سا

 ? مc ںE _ 1 `a^ و ك2 ب\ ہو

d @ ? اeسا ر F f cںاد g گ8 ہو 

h J اiود ? 1 مjد ےkں l m 

n `aن pqrs ّuv h J ? زw x 

y  J  ا iم   ? z  { |  ا}  ~ك 

  رÄ @ لد ےjود W= ? � W لد Dا

Å WÇ ہار سا F ÉÑ Öد ںوراÜ áر 

à ? _ F âä آQã Y   رز å çر 

O اéوزا!   ê  {c   ë ز   ;  ساíر 

? J  2ì  î ï _   F ñâ  آóر 

 رH â ںö F õ ú ù8 نF T òô سا

 ر° ر°   ترû   ?  ü† @  óد  J   ہو

 رß ¶ ? ; نا • § W ں£ ¢دآ

W دZ ®ں l Éد © ارÇ 1 1ر° ور 

h J ™â ? ´ ¨د W ≠ @Æر 

Ø ∞د • ¥ ≤ ہرَ حÇ µ {=رD ر= و 

 )141¿ ،ءª 1996∫ا،∏رِّد زا( 
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 ہ9 78 6ا ہ4ا ر3ا ر2 1 0 تو. - ,+ ۃر( روا ذ$ ،!

 ا>سرِرِاھَ$نلاوَ لِیْ$ل5ِ مْھَُلاوَمْاَ نَوْقُفِنُْی نَْ&ِ$#اَ :@?< تو. = > ;:ا

 -نَوُْنزَيحَْ مْھُ لاَوَ مْھِیَْلَ= فٌوْخَلاَوَ مْھِّبِرَ دَنْعِ مْھُرُجْاَ مْھَُلَف ۃًیَنِلاََ= $و

 )275:ةرقبلا(

 VW ۔T ںوR نPا O زMآ 0 لG HI 0 J Kو DَF جآ

X0 ىر Z [ \ Z ] \ سا O اPن _` a، b c دe 

 l m DَF < nو - >_ j k ۔iر `_ g \ hآ f 0د

o p q r اوs t R اuا 6ا ءPن _ Tجآ 78 6ا ۔ wx ےد 

 ۔i aر

 دÇ ÉÑ تG HI - z{ h | r } ~ t� Ä Åو

 تÅ \ ءz{ a á à 1957 ہدR ىرÜ - t 78 6ا Öر

Ç ÉÑر دÖ 78 6ا Ü  < tىر >?b q روا çف èê0 ن 

 m \ ںëíا m ïñ 0 نèê۔ì = z{ î 0 ںëíا

 ر¢ ص† ۔ö õ úù q w û ü q \ سا ò ôÖ mا @ó àا

k سا ïےر \ z{ £ - t§ î r وG HI O •د ہb 

t¶و سُا ۔® © = tىر - ™ w Åت Ç ÉÑر دÖ 6ا 

78 Ü -  ́\ èê0 ں≠¨ - ن ì ص† ود ÆØ ∞۔ 

 \ سا w @≤ ≥ا - G HIو = © > Ü 78 6ا Öر پآ

Åا ¥ تµ 78 6ا ∏ر ∑ا∂ا à π ∫ر >?b پآ روا à 

ªºاbد تΩ ود ر¢ ص† ہو ïwں k د روزæ 0 ì øا ۔{ w 

= r èêف√ - ¬¡ - ں≠¨ §¿د - ن wl ىد t¶ á 

\ Oƒ ≈ىرو a م ا … \ ںؤو» ے∆ود روا O Oص† ۔م 

 Ç تÅ ۔a - ںؤو» دا— ى– PŒ \ œ 0 ھk Ã ر¢

ÉÑر دÖ 78 6ا Ü   à –ى “ î r ں≠¨ §¿د \ ¡¬ - 

œ ” a †ر¢ ص k ‘دا<ا 0 ◊¨ ÷’ا روا \ ں - 

 

ÿ ] 
Ÿن >Éا ›ا  ¤⁄ ہد›ٔfl Åت ôا رو‡ ازë¥ اµ ا ہ9 78 6ا ہ4ا ‚·ا:; 

É29 „ر Xم‰  ء2006ىر Â ¬ اÊح، Ëن، ÈÍÎ  
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 ہآ Ó w Ô _ ” \ ¬¡ - نا óا روا Ì aاو Ïر \ ںw¿د

œ Kىر gاŸں Òا _ tÚ Ó۔ 

Åا ¥ تµ 78 6ا ∏ر ∑ا∂ا Ÿن RÛ Ä r Åت Ç 

ÉÑر دÖ 78 6ا Ü < © Ù وG HI O π ∫ر >?b روا 

>?b r Kار tıہ ˆ r ¡¬ - p p ˜ل¯ر a۔ w ˘ Ä r © 

DَF < tıہ ˙ w ¡¬ 0 ت?¸ ˚د روا ïا \ ےر˝@ ˛ˇ 

$ روا î §آ £ h ز# ہدà K ں‘ r @آ "K ل! تر˜
%
&')ّ
*
 - 

 - 12! ∞ 0 ھ/ £ ح√ . ø r - h ,ا ں+

 ل!: ۔9 8 £ 7 ن6 نa á 0 5 6 4 ىد3

 نا \ نèê ®و سُا
;<=>?F@A 0 رذB C à DÌ اEا@ FG 

 ںOÉ {ا ود نا > G HIو b t` qد I \ J ناR H ےد

à ∆اKد مæ O Lا اMb 0 78 6ا روا N m –ى O روا 

PïQ 0 RS m سا Oم à ∆اKد مb۔Ã0 ںؤو» \ ھ 

PT \ … O Oا_ م = h œ U Oم qو» = ۔ ª Vںو \ 

 ىرودl m Yو - >_ W Xرï ںiو ۔∞ ûاو Ïر 0 ںiو

0ì Ãآ 0 ھïد PŒ \ آb RÛ ∞ w ¿آ ں R 6ن 

 Ûا[ m h م¤ 0 م ا ہو l mو - -\] - ںوراZز

 £ a ø، èQز ى– ى– ۔k î جو` - نا h _^ ۔∞

q سا ì b R £ 0 ∞آ ۔c £ î ا رواd ^_ - وl 

m 6ز نZرا C 0 èس = Oم RÛ ∞ ا£ e p RÛ 

 رf ہو i ∞ rد hر DÌ ,ا b ۔∞ h g رm f نا روا ∞

0 ÈاÈ 7 îا ۔d √ح j@ ;k
l
?
A
mnد = © > ںo r 0 نا 

Kp = \ر _ كi a w نا - ^_ O +rا ہM R jsں < h 

 R ےد Kp … R0، 1w 0 سا روا - عوů د داcا à نِا

jx - √ںؤو» نا ف à ?y R¤ uعو p w = ا{ œ –ا Oم 

q ª و \ >?ز ساG HI < p با روا { R 7ر aل!: ۔ 

 PT سا 1 0 ں|à - ںˆK ے– روا @?< دc > 78 6ا

 6ا ∏ر ∑ا∂ا µا ¥ تÅ ۔ا_ عوu ¤_ ذ{ ë÷ Oا \

78 ª ُو ®و ساG HI 0 ¤~ د�را ∞ Ÿن RÛ Ä r © 

Ä OÅŸں _Q uعو _Ú w Éˆí0 ںؤو» > ں èس t R = 

Ç uعو R دb r É = p Ñ R رa _، اëى _< m w Ö a 

 = _ر 7 كm w Ö a r à >رá م¤ O اÜ }ا ۔_ر 7 و»

 78 6ا دªوï 0 تâ ~ نا ل!: w ۔a ل! O ں63

< c ا– روا @?< د N >?b۔ V 0 PT 
;äِ
ã
åّç روا éèرR وèہ 

 h \ صîا 6ا ء�? ،Ú_ عوê h ¨ë íì _¤ u آ \

–ï، نا \ m اوG زñÓ h ó ا ر واò ˆôں \ … 

R0 اë÷ ö õ م ا à úفر Rاوb، سا O ùم ûÛ 

 b RÛآ ہüر گˆ = Û ∞ w † k_ † \ ہüر © ۔aر

 Sوڈ \ +و و صîا ے– روا ¢ @˝ا o a rد > DَF ۔∞

 - ÷ëا h • §ا - ںôˆ نا 6ا ء�? w با ۔∞ گˆ ¶_

ôد \ ¶ –ß Ä ا رواîص \ –ß _@ Ä –ى ¢ Ä۔ 

uو \ >?ز عوKy - ” - وl m وG HI 0 
;<=>?F@A 

 RÛ ارا™ ®و \ © ى– ہو p مI \ O ناH > ں®

 - )Ø )Medical Aidا Æ≠ ،- داcا ¨ \ ں´P نا ۔∞

∫ª h £ øسا ۔ ìاò ìh و رواiر 0 ںÏ اوû 

ˆô0 ں ìh b اودºا ،ںΩ æ روا _ø æ وèہ Kp ر¿ 

RÛ ∞با ۔ w 0 78 6ا N m وiں Éïy ى¡ڈ a، 

 ∆≈اà ہïíƒ ۔t§ a، ≠Æ ¬ h √ Ä \ ںw¿د

)Qualified( و  اڈiں tÛ Äا ۔d √ح ¨◊ < 
;äِ
ã
åç \ 

 )Õِ )Wingو }ا O ںÃآ \ سا ۔b a≤ لÀ ا– œ }ا

h a۔ w وG HI - z{ \ èêا 0 نëíا > ںò ¡¬ 

 6ا روا ‘ ” ں“R Pï ھ — ھ– \ >?ز سُاì 0 … روا

0 N m با { R رa Ä روا Oم \ h 0 78 6ا با N 

m œ و’ Òا _ ÷ a روا Oم œ آê –ھ ◊ a78 6ا ۔ 

á √ح ¨◊ k N >? رi a = w –ÿ 7 رŸ a۔ 

 PT 0 0 ھB m Ãرذ ÿ 0 سا ªDَF تï }ا ں¿

 µا ¥ تÅ ⁄ تd ïا روا ں_ à Ç úù ںوراZز ىëا

 \ PT سا و» î r = ª @1د h wl > 78 6ا ∏ر ∑ا∂ا

 گˆ ›^ ے– ،Ä ¤ _ نm ª 6 \ نا û Ä bاو Ïر

Äو - _^ سا ہو ۔l m Ãآ 0 ھïد PT \ ›ں èQ - 



 
Zainab  | ê 7 

∫fi a Yض^ - ىرود m آÛ Ä ى– روا O m Yىرود 

RÛ Ä0 نا ۔ Kp = ª اëز ىZرا Ä = ‡ \ك p 

RΩ7 ر· = ۔ a ª نا ˆôں à YI P‹ 1¶ T 78 6ا روا 

 ì سا ۔T ¶?< ‰ „ 6ا ءuا à ں‚Pï - ںëíا 0 ںiو

 تÊ s Á، = !1 = ل!: ۔úÂ ˚د wl ص† ف√ سا

DَF < سا ì Ë¶ Ä `r È Í 0 ˆôں à روا J آ< 

 G HIو w با t¶ Î2 _ فرz{ O Ê 7 سا à h ںˆاو

- = z{ Ïد م“ \ tىر a، ˆادا - ے• 0 سا گÌ 

RÛ Äں‹ ۔ { èêن O )لا a 0 78 6ا N m èêQ 

 0 78 6ا ۔Óû _¶ Ä پآ w تtاgا òا > ںëíا

N m نا à Ô وQ اcدا - Òترو £ a۔ Ú 1985ء \ 

Åا ¥ تµ و > 78  6ا ∏ر ∑ا∂اG HI - z{ à، ö 

?Ì PïQ - z{ à Kد ىر“ ⁄ Ù دb، `r د“ \ ª اëآ ىïد Ä 

 نˆو» m ںو• 0 نا \ ہèو ôıا روا پرk í ر¢ ص†

\ h وG HI 0 ˜م à ¯ل p t¶ و رواiز ںbہد m زbہد 

 \ رود á PT \ î˘ ˙Î 0 روا ¶p t مO O … و ¬¡

Ô ز?< \ ˚
l
ُß̧ - z{ ˝ î روا á 0 w0 ڑ ì¨◊ 

 PT سا ø ىد ں“Pï ى– ∞! مO ˇ ے– ®و سا >

 > 78 6ا ∏ر ∑ا∂ا µا ¥ تÅ ۔R … - î ہر \

 a ل¯ر˜ ك#" ہرïود \ PT سا b q r?< \ ء1985
 $و روا úÂ ˚د wl ف√ سا à ں≠¨ - نˆو» ì سا

 h >?b q = > پآ ì 0 تtاgا روا ۔RQ úÂ ى' &%
r ïñ m رh آt¶ Óسا ۔ ìÔ| r DَF < ( ïñ - 
 - r ïñ` ™ - ىرG HI - = z{ tو h \ ں≠¨

¨ë h سا ) Oں≠¨ - نˆو» \ م - cد RΩ 6ا روا 
78 0 N m ïñ - ¨ë سا z{ \ h ?Ì PïQ 0 ì 

 \ G HIو لN m ñ K 0 78 6ا روا , Ìاو + *

h ï- •ر _ /.ا ح√ - ںوi a۔ ªں ª78 6ا ں Oم \ 
 6ا a Äر ھ– تtاgا i aر 1 مi a 0 0 Oر ےد ’و
 ◊¨ Ú | r } t� Ä r ۔i aر ?< Ky h 2و 78

 m ظ5 سا روا a Äر ھ– م4 ف√ - -¡ m ى3 ى– 0
Òروbت h œ 3ى m –7ر ھ Ä۔ | r DَF < ( r 6ا 
78 N >? رi a Òروbىر7 ت _§ Ä۔ Ú Ä ف√ سا 

wl دæ - h Òترو a `r } h نا ?Ì Pï‚ں \ ö û 

R 0 78 6ا ۔; : ثراو 0 ں8 0 78 6ا N m 

 ì سا ۔a Äر _ k œ N ر¢ ىدا>ا k h ◊¨ دا<ا

 رو≈ r ª` <ر wl ص† h ف√ - ں‚ò Pïا ح√ - =
¨ë Ä } نا - cد R ;نˆو» ۔ - È ¨ë h Ä روا 

 ô r ۔Ä @ر ’و ë h Ä ª œ DÌ ?Ì¨ - ?<ا
PïQ - àA R§ Ä Ú B h و - نا’ a ظ5 0 سا 
m، اò !1ظ5 0 ت m۔ w نا - cد R< 0 ì، ¡¬ و … 
0ì، نا - Pï‚ں \ ª ” ہر ™ a، سا à 7ار R< - Ä 

àA RQ úCسا ۔ ì وQ ¨ë b نا DE Fں - 
¨ë C - RG Hط a، ا£ ÜJ دK د رواK - c0 د 
RS 0 L = 4آ مê –MÛ N t¤ úC۔ 

 1او >à !O R ںò 8ا à ںˆاو >Ì PïQ R? > 78 6ا
Ëb a۔ª آ÷ DَF < .سا - تو \ h n >?b a78 6ا ۔ 

>?` a r ہار - 78 6ا ند روا تار \ gچ R< ںˆاو O ª 
 تï سا à سا R aد Qا > á à DَF روا a سè ے› ہو Qaا
O Sف h £ _¤ úCr •ےد ے R Tار p ó T، Tروَا ىر 
?Ì Òروbت Ä۔ = Uل h V W £ آ¤ úCr ?Ì 
Pï‚ں m Xںˆ? ےر \ b ” _Óى∆ود }ا۔ Y 78 6ا 
>?` a r DَF نا ˆôں à ª ‹ى †√ Pï“د ںi Ä، Kت ) 

Z { –M R [ سا m h زbا ہدQ ۔ں_ \د s Ô ] روا Ô 
Sف O w )7 لا £ a، = ñ اëى à ?Ì Pï‚آ \ ںê m 
 ۔ê –^ - àA RQ úCآ

Åت _ ÉÑا ̀ دaاو ۃbم >?Û Ä r •د ہæ m اcن 
\ ¡- _§ a روا = d ا رواîص O Oم a۔s 78 6ا m 
d ل(ر روا m d O e. a r PïQ \ Tم4 ےر = 
 0 78 6ا روا R< 0 ì طà H نcا òا ۔Äر ê –fآ
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gں k I R< 0ìÅت _ ÉÑا̀  دaاو ۃbم - 
¨◊ \ } �h _¶ Ä w سا d ا رواîص O e. a r 
 ىëا w ñ ے/ تروì© ?Ì PïQ - Ò 0 ¬¡ روا حiا

 ê –ÿآ ê mآ \ j _¶ PïQر à íì تbاور òا =
 ۔aر

3lm 0 ںª k F ح√ dا
n
<?F@A Ä ا£ h = £ o 

úCr Tىر Òروp ïñ - ¨ë 7ىر RΩ Ó۔ ñ ¨◊ < 
 ⁄ ںü% ے∆ود 0 … و ¬¡ a `r ¤_ اq دk S ںؤò èا
wl ىد t¶ے∆ود 0 -¡ - ◊¨ ۔ %üں k wl ىد t¶ 
C 0 ì œ m اgاtت - Òترو _§ aجآ۔ r 0 سا 
¡- bs ا ف√ }ا © \ رودtتاد - ¡- a w Kp 7 اî- 
óٹوا - h ا˝ _ ÷ aا ۔ò vں à سا m w< د روا“ à . 
 yñ a روا a تروàA - Ò ہدbز 0ì œ >¿د xار
 - hر ،a §_ تروÒ -زæ 0 ìzد مKا∆ à مO سا
Òترو _§ a۔á √ح Åت Ç ÉÑر دÖ 78 6ا Ü 

 r h جآ ،a تروp q r ¡¬ - œ Ò س} ®و سُا >
Oƒ —0 دا ì روا ª 3lm

n
<?F@A ر آa Ä 0 نا ìá و$ 

|< k Ä %& 'ى RQ úÂ ہو } £ R 0سا۔ \ œ 

d وªiت Ä ا روا{ –و ىl ?Ì وKy - ” h a۔ ô r } 0 
O م ÙÛ Ä 78 6ا Oار7 م R` a۔Ú © وiں { } Ä 
w ~ � a r سا m زbہد h R 0 ∞ا۔ó ñ Y Ä ÅÚ روا 
œ Kا ےر>Ç ÉÑ Ä،«نˆو - c ¨ë Ä،›ں 

Ö O اÜم £ a وiں Ö O اÜم R0 اá à 2 ےا RΩ ª 
 RΩ w ى' &% روا - ح√ dا روا B aرذ ا– O œ ¬¡ }ا
 ۔a تروh - Òر ى– ì œ 0 سا

 äز Ky àو â زا N m àA R§ a r â 0 78 6ا ◊¨
 ل˜ا ہدO K تçé =۔¶p t ہدåا ہدbز m ہدbز R 1 لãا
aد ى∆ود روا۔“ \ w ~ £ سا k I _ رi a r £ Ú 

 ª h۔RQ úC روا k I R< - àA R§ a سا ◊¨
¨è êIى' &% را R< اوû b Oم R< اوû b رh gچ 

R< اوû ∫ر !ë _نا ں à = 0 سا íì )î úC 
 h _ t§ Ä ںïñا e Sد c۔RQ úC ى' &% روا
 = O تï سا ہو Ä دا<ا راد óذ ì| r DَF < ( r ª سا
Uر ل¿ RΩ r ¨◊ O ا }ا{ ò ïô gچ _¤ úC۔ 
 ¶_ PïQ RÛ ى– a ª - ںôˆ ›^ نا ÷’ا \ ◊¨

 ےرï 0 تtاgا à ◊¨ م˜ ì ñ ö k سا i Äد ے•
 O! .ر - 78 6ا ہو _ چRQ úCr ñ ò ª g طïا \
R< 0 ìg78 6ا روا _ چ - õق - ùû¸ىدر k g۔_ چ © 
 ےرÄ ê، Tر RÛ تtاgا òا Kp 0 حور سا { }
OÉ78 6ا \ ں S ا ̋Èü ر †اڈa T اuا ۔78 6ا ءh { 
¨◊ 0 Kp 78 6ا O = \ك a r ›ں Ô Oم k ںو∆ود O 

 ÆØ ہو R0 چg ( }اà ◊¨ ںiو _ iر _ چg را° }ا
!O _ tÛ Ä۔w© { ا ◊¨ ح√ ساï0 ط Kp gچ 
R§ رa Ó،Èü h /§ رa Óں‹ ۔ Pï“ں R< اوû 6ا 
§] - £ مÏ ں“ò Pïا 0ì ل¢ 0 .ر - 78

*
?
A•Fmnں m 

ï1 _ R ” RΩ ê ا دا<ا 0 ◊¨ رواd )0 چ Kp RÛ 
Ä نا à ~ a r gچ R< اوû اïط m gچ R< اوû Ä 
 ۔a †اڈ Èü 78 6اì سا

c ˆا گ¶ h Ä،• 7 }ا Ä، ª ?Ì 5ظ m œ و’ 

 ¶_ ïp RÛ = روا iد £ 0 رß سا ے• j Ä Úر
® ë Ä r ¨◊ 0 èس w œ ò a سا ì ¨◊ à 
 ◊¨ ۔a Ä © aر ےد { a،ª £ تروÒ - ںو•
0 èس œ ò a b £، Ú 0 78 6ا N m ¨◊ 0 

™ \ | r DَF < Ëb a r Èü œ زbہد aسا ۔ ì 

 òا w �I ¨´ ۔a `آ ´ Æ à h = œ≠ روا ¨´
Ø 0 ìRÛ Ä روا ≠Æ à 7 ¶و 78 6ا ∞ Z R0 د¿ 
 Èü ۔b a?< ہƒو > سا O N a á O 78 6ا = ۔i _` aر
 R pذO ں±ا c ں¿ > DَF ۔a †اڈ Èü ˝ا S روا a †اڈ
q ª ˘ Ä r ò œ a سا ì= h _¤ úC روا = h _¤ 
úCروا S0 ںو• 0 نا د ßا ر≤ £ _Û۔ VW ¨◊ 
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 سا۔R§ a چm g ى' &% ى– N m 0 78 6ا
ìا≥ ïp R< اوû S “ رÄ ہ• روا X دæ 0 ¥< 
 z{ w - ںو• ۔RΩ ےر7 ∑ا< òا ¶∂ - >R ش.

= ¨◊ \ _Ó،_@ ر §_ رواa Ó r اcن \ H∏ 
0ì = Òىرو a | r Åت _ ÉÑا ` دaاو ۃbم < 
Pنآ Rá - π 0 íì Ä Ëb aد۔“ - Ïم %& 'íں 
 &% = روا a ∫د ہدbز O œ سا ،a §/ تروÒ - ل? \
 á 0 روا _ iر _ چK - H∏ 0 ìgد ل? \ á ى'
gچ R< اوû à 78 6ا = ªº ر ےدi _ r Xےر Sف h 
 0 78 6ا Q hا روا ê ں_ رود h [ ےرX روا ê ں_ رود
èس a ا رواΩ اQ a r á - à@ ا˝ £ w سا m زbل? ہد O روا 

p Ö اã9 _ ل a۔ ñ دæ سا © 1او æ m د\ a r 
DَF دK - †√ ر ےدi _ں w ا > ساø ¿با û ˙ح√ ¡۔ 
gچ p t رi a، لوا w . √¬ m gچ _` aا روا۔ó √ 
ƒىڑ œ ≈ىرو a h w •د ہæ اوû à :!با¿ ل h ≈۔ 
 òا ہو _ اÒ ض∆ا W \ لد á 0 ىëا ہو ì= ñ سا
 ۔ےO R< - àA R! .ر - 6ا روا ےR رود à ض∆ا سا

Åت _ ÉÑا ` دaاو ۃbم >?Û Ä r –ى– ى « 
h آg •ںو k 7 » Äق< ۔ çف = a r روز » ىو“د 
m …   R ل˜و R§ Ä ےدارا روا .ر { ں¿ روا k ÀڑÛ 
Ä۔ s ے' 78 6ا - ôÖ k Àڑ R Ô سا O اQ h S 
Ãد ب\ a۔ è' £ R رi r اΩ Òد روR a۔ Àڑ h 'ے - 
ôÖ k رi a، Kp >? رi a ª b É gچ Rو ê سا O اQ h 
 û - æ ) _Qاو >R چa r g = فç ۔T ںود
úCسا۔ m زbہد Õ روا Œروا اد( ہ p _ 9 a۔ 

 _ œ w 2ر à پآ r ں_à h DَF Ç úù ں≠¨ - نˆو»
t§ Ä | r Z h DَF < ( ¡– روا — kوóاÉں \ 
“” Éªد a سا ì 0 وiں Oم _¤ úC q اΩ £ _ رiسا ۔ 

ìف√ سا Ô ا{ J وˆû روا ª0 ش Kp wl دΩ۔™‘ 
Kل © íدbن ë w wl 1د< k Öف√ - ى ’ ÷ w Òا _@ 

a۔ ?Ì PïQ 0 ª ا > ں◊اƒو دا ÿر Ÿا¶ Ä نا m h ~ 
⁄ a r ¡¬ - √ف wl a ا رواd وl m Ô ?Ì PïQ - 
 >G HI \ ?Ì PïQ Rو۔wl _@ a - ںh ˆô ف√

 = Ú ۔p a /.ا O را° 4 > ں◊ا لK سا \ دا— - ںˆاو

ïت �I ‹ دe a r ª › ں◊ا < ≥b q روا fi Kل m 
3lm > ں◊ا m ‹ سا R ≥b q ھ–

n
<?F@A 0 PT \ 1 ودfl 

 ا_ /.ا Ì \ hادا ¡ ƒ روا Ì h R Ì a˜و rاز را30°
a۔úa DÌ ا./ a Ú ظ5 0 نا m = DÌ ا./ h 
œ a۔ô è‚ Kڑ„ è‚ 0 ‰ور P‹ ا./ a روا | r 
DَF < ( r •د ہæ 3 ÷’ا - ںˆاوlm

n
<?F@A b • Kل Z 0 

Â ÊTن - a۔ s ف√ سا YI wl RΩنˆو» ۔ - 
¨ë اh { اò اgاtت O ö وG HI k _< اوû 

 Ê =۔Ä 7ر R ارKy m 7و òا OÁË È Í تtاgا

àاÎ ª DَF < دÏ Ä = «ں≠¨ - نˆو à wl 1د< 
 m بÃ سا a دا— - ںª Ó ح√ سا۔û _< úÌاو
h Ô \ œ “” aا۔Ò Kنˆو» ل à h اò ì 
â زا â �h _< ںˆاو O 51fl O ÚرÛ رÙ úC۔ Ù اH a 
 £ ´ Ω ê w à@ U/ \ مO سا wl m روا ںؤıد 6ا ءuا

 ۔Ó ¶آ

| r DَF < Ëb r Åا ¥ تµ 78 6ا ∏ر ∑ا∂ا < 

 - نˆو» ô روا î ىد ì R 0 “د مz{ Ï = \ ء1985
 نˆو» Ä r ¤̂ د پآ m رÿ و داƒا۔R¤ q دc - ں≠¨
 روا i aر R ےر7 تtاgا È Í ل5ا Ky m ƒو òا
97Í اgاtت ïñ - ےر7 “د R§ a سا روا \ íروا پر 
 - ôı 0 ÉÑا روا پرí لK سا۔ÉÑ Ä ے– ôı 0ا
 ۔a 7ر R ےر7 چg 0 نˆو»̃  Ì˜و G HI \ rو
 m تا¯ ى∆ود تtاgا ےرœ K 0 ں≠¨ - ?<ا روا
 تر˙ ÉÑ Ä 0 بÉÑ à ª D نا w۔tÛ Ä̆  ےر7
 h wl ف√ - >R ےر7 تtاgا G HI 0و 0 ?<ا روا
 دÉª ”“ ں¿۔Kp PïQ _Q úC 0 چ( سا ۔úC̊ د
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a = DَF < tıہ ˙ a۔DَF د }اe Z h Ë ◊ _ں r VW 

 ہدbز ںiو p t` a r ر˚ O ںü% روا تtاgا ے∆ود ں¿
gروَا ،≈ _ چ %S uعو _ ë سا ì ۔™ ہر ” ,ا \ سا w 
= ª %S Ä b ا ے∆ودgاtت Ä،= èêن \ h Ä Ú 

 ہدbز Ωا ؤïد ہدbز Õ à 0˝ ¸ ۔a Äر ھ– رPïQ 0 ß ںiو
 ۔R ! a لˇا à سا ے/ k سا ª 4 روا a `آ R ïñ ˛ا ہو
wاëíت1! 0 ں " h وiں gبا _Û Ä اΩ زbا ہد˛ R 
 ى∆ود روا ۔a Äر آ ïñ روا a Äر ھ– رß 0 ں‚Pï - نا
 0 ں‚Pï ںiو @آ ⁄ ◊¨ # @h à ں‹ ں‹ h \ “د

ßر –„ Ä۔ w DE ا سا “دÜر \ X رÄ r Òت1! رو 
gں_ با w } < Pï“ں –MQ Ä [ اò نا ˙s0 ں 
ìPï‚ف√ - ں YI wl دΩ۔ iں w DَF DE ÉÑ - 
“” - ïت R رi q۔ w ~ m Z DَF $ا à ü _ں¿۔ں 
h ا’÷ èêQ اëíں - a روا �I 25-20°را m زbہد 
 پآ r ں_ ) \ Ä 'ر ںiو à ª ںëíا èêQ نا۔a دا—
k «نˆو O œ ) aا۔’ - *Ω وÄ m uعو _§ Ä۔ 
 ƒ روا 12,862a فç دا— - دا<ا G HI \ �hو \ ا$

¡ 40$K ز∂اڈ a - —روا دا PïQ - ں3ود دا.ا \ 
 ۔wl RQ úC ف√ سا a w دÉª ”“ ⁄ ں¿

Ô Q/ a،á - ƒ ¡ PïQ 15íور a1ا 6ا ء�? �0۔ 
 ÷’ا Q/ \ h ل!: ۔500b راÄ، 22° \ دا—
èêQ a15 ۔íظ5 ے› ور m â aنا ف√ سا۔ à wl RQ 
úCا۔ôı a،ادا - ناÌ ?1ا 6ا ء� a 137ز∂اڈ ƒ 

 نا �h Ä گˆ ª \ دا— - æد ہ • \ G HIو Ú۔¡
 à نا û X 4 rاو UKبا روا۔a دÉª ”“ - /.ا \
 z{ HI 0 ª c ۔ں_ \د R ”،ں_ ≈ ل5

 b ’ ÷ _@ î c 1 0 سا ∞! ” > DَFرÿوداƒا

 ہ• G HI Oو h ں¿ w ۔k h ر¢ ىô6 روا h \ ں≠¨
ƒ ¡ 34è7ؤ aا ۔ó 8 ح√ سا w 9 O ÁË 7< È 
èا› روا۔ز7ؤ Uل a r پآ ª ïñ tÛ Ä w سا \ ®و }ا 

m زbو : 0 ہدè4 ى∆ود روا ہΩ اò ‘ں à ; دi Ä۔ 
 \ دا— -12024 ۔Ô - h Oƒ “” a \ سا

Ôسا۔ m زروَاbھ– دا— ہد < a۔ DَF < ª ر=F>?@
A
AAB O tıہ 

˙ a سا \ Cٹ D رE - Ô ?6ا ء� ~ m 1ا a 
ÁË 81Í1 0 سا روا ۔ Kؤp وF رE a á \ 

Oو لا3رèہ �h Ä 80 - ساÍ Ô aر¤۔p اF رE 
- 78m واk a۔ Ú ¿ر¤ ںp اF \ ï- w © a GH?

A
ä
%
I 

 m â ~ روا۔Ô œ â a - نا Ä  اڈ ’ا ûاو پور
Kؤp رE \ 54Í Ô a۔w Ô 0 5ظ m àA 
RQ úCr زbہد m زbو دا— ہدG HI \ �h _ سا روا \ 
 DَF Ë ں¿ ] T ںؤË ہرïود Î DَFاê àآ ۔à �h RΩ ں‘
 à ڈرz{ HI \ DَF < ÈØ K ۔m J 7 Ä سا ں_ \د 7
wl ے– 0 نا @1د L آ¶ ∞ r } وG HI \ د ساe = 
R دΩ ê ہو R دΩ ê۔w ا{ w = a r 0 78 6ا N m 

 Ìادا ¡ ƒ ہو Â O ª PŒ a نG HI - Ô \ h Ëو
 ƒ ز7ؤk ÁË 63èوا m ز7ؤ62è۔k 7 a }ا m M ظ5 0
¡ aروا۔ ÈØKں®ڈر < œ دÑ38 ہو ∞! ےèز7ؤ 
kÄا۔d √ح ÈN œ 7 O a وiا ںP Q ¿Û R 
 ª ◊¨ ى∆ود ۔Ä 0 ھ– \ Ä، ?S 0 ھ– Ä، œ گˆ
 ۔a كرT èوو ہو Ì aاو >PïQ R 1ا m ظò 5ا

w = 0 نˆو» روا àاÎ DَF < سا ì Ë¶ Ä r پآ ˆôں 
à Òترو O h اñہزا _ t¶ ا رواò PïQ O h۔ © a 78 6ا 
>?` a r اΩ üU X اڈˆ ª ÈادV X _ W روا X k I Rو ö 

 Ú ۔وR ارà 7 نا۔Zر لO h U تbروÒ - ں‘ ىò Yا

Òروbت - h à@ [ ∫ر _Q úC 0 سا h ßر _< 
úÌرو۔X ںو4 ىو“د 0 \ >?ز سا - Sا\ RÛ tÚ 
ê، Sا] –^ tÚ Ó روا £ £ - ª4Ω ïد \ راز_ Ä 
 b úCrد m h ظ5 سا à YI aO§ Ä w ت`اS - پآ ہو
X - cd p a۔ 
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| r Åت _ ÉÑا ` دaاو ۃbم < >?b a r اcQ 
!fi - Ö0 ى ìh PïQ - Òترو a۔w اò ‘ں \ 

h سا PïQ - ı8اڈ تد `r © ں_ ے– ہو w نا - Sت`ا 
- ª ¡eت Ä 6ا \ نا - †√ ?Ì PïQ ~ m لوّا M k _۔ 
 رªX 0 ß روا T _ /.ا h \ دا— - w �0 }ا m سا
Ä ہو ¡eل] ت t< m [ل tÚ ê۔ª ˆں‘ گ à h © 
f gد چi Ä w نا à سا \ m •د ہæ - ıتد 
 DE نا،8اڈ تدæ - ıد ہ• m \ ہèو ىg۔8اڈ
ÉÑ \ DَF < اñہزا  b a | r Z h DَF h ◊ _ں r 
ïراز m ¿¤ Èó وèہ ª Ä ے– روا iق m ¿¶ tÛ Ä روا 
ª Y0 ے ì ¿¶ tÛ Ä، Òترو £ aا۔ó 9 \ 
çد ود فe = w R وG HI 0 ‘د \ ے• 0 ںΩ w اd 
m و˜Ì \ 25m 30Í { 9 _ /.ا a۔ 

w وG HI à á √ح Åا ¥ تµ اjk 78 6ا ∏ر < 
èêد˝ 0 ں‘ \ ن p q۔DَF h �I Z h ◊ _ں،£ w 
 G HIو د˝ 0 ں‘ òا h “د - r ïñ ں_ `R نPا = با
- z{ Rنا - سا روا ے à ıاڈ تدû w ‘ں - œ –دا— ى 
a ª اu78 6ا ء œ –ے gےر7 چ R û Ó روا = à@ üU 
£ _ Tپآ ©۔ Àà Àà 4ںو \ m Ø R< - نا à 
ı8اڈ تد ê اd √ے– ح h RΩ ا رواó = _ t¶ w «نˆو 
 t 0 !ےرh 7 تtاgا 0 ?<ا } ] b روا تtاgا 0
Äسا ل!:۔ Ê `رl وG HI روا àاÎ 0 1 DَF mn 
àاÎ h Ë ں_ \د á \ Fز7 - ںo _ Ó روا èê0 ن 
pز7 - ںوo h۔ 

mn ¢ر k 0 6ا N m ¨◊ < 221fl25°ز77 را - 
PïQ ” - a ª ™‘ Kل - q 83°را èز ز7ؤb7ر ہد 
aسا روا۔ \ ô r Ær F0 ں íì Pï‚0 ں ßر –„ 
Ä Ú è0 ز7ؤ Æs \ اôı روا èêن \ h RG O رt 
œ â _ ≈ a۔ ö نا - Ru0 ں ßر â _ ë Äد۔“ v 
 ⁄ }ا M نèê دªوt)Rate(ó< 0 ïر \ ں≠¨ -

aا ۔ôı Z M ا{ ⁄ _ ̀qنا۔ à �I = اÃ س _ r Tىر 
RG �I óى a سا ì } ے∆ود M k N ë Ú | r 

DَF < ( èêن \ Pï‚0 ں ßر œ –ھ ë Ä۔^yں O 
R& PïQ z ≈ a۔ s èêا 0 نëíں m DَF = ( _ں 
r سا RS à ª پآ \ Òا _ ≈ a W ô< X دΩ روا ñ 
 - پآ Ì _ `rاو >ر˙ا RS à YI سا ñßآ - }≠
Pï‚0 ں ßر –f N tÚ۔ w mn 7زo 0 5ظ m 
èêن M ا ،⁄ }اôı M ود ⁄، ÈÍÎ M È ⁄، = ں◊ا < 

Maintain ا_ ¿ر a۔ Q/ M úا$،⁄ ر è‚، «نˆو |، 
 ،تK {و7ا

~?�F=>??FänÄ آÅ، آTÇ 3 د روا)Ω M k )Éر 
Da۔Ú >اÑ h ÁË 0 نا P‹ 7 a،DÌ >ق 
a۔íرÖ ÉÑ \ >اÑ \ دÑا تÌ 6ا OOم œ ر _ ˇاi 
a 0 رودُ > ں◊ا روا >‚ Üاá \ t R وiں h … - a روا 
 òا Ñ à úCr … 0 Kp Kpا< ۔c _¶ ÄآP àâ Èا
3lm

n
<?F@A à •ںو \ h �h RΩ نا روا à ?Ì PïQ - h ıتد 
 ۔8اڈ

~?�F=>??FänÄ - h •ف√ - ںو wl _ 7ر aو۔G HI \ 
�h _< اوû دا<ا ú1 رfl 92°را m واk Äسا روا ۔ Kل 
 ó ¨ëا ۔œ “” a \ سا ۔a ا_ /.ا 700O را26°

àA RΩ wœ 9 _ /.ا a۔ 

èêن \ Î2 اäروا ل ïãود 0 ن Æs _Û Ä Z –ںو O 
aلوّا ◊¨ - ر_1۔ a، Rاå مود a ر رواüہ )ì aسا ۔ 
 ë،دïآ م ا،ٹÔ èê۔a لوّا ىéوار \ عçا 1 0
 روا تاM،îدô∆،ص† ر7›،ہرí،ì7ا3اôQ ،دïآ
 - ہüر å،)ìاR مود a ر_1 لوّا \ لäا ñد روا۔ïو¥
 ،íا3اôQ ،ٹèê ،دïآ م ا \ عçا روا۔o aز7
 روا تاM،îدô∆،ص† ر7›،دïآ ë ہرì7،ىéوار
 > ں® à ںëíا ~ 78 6ا۔o aز7 7و ÁË ۔ïو¥

 Ì PïQ - ÖK? روا p نà Pï ںwروò Òا √† - Kد 0 6ا
Üا 0 نا روا ےداÉس{و لا \ Èü ۔ےد 
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 ò Nا 78 6ا روا a Óر §_ اÒ ’و w \ ںwروÒ̊ د

m اu78 6ا ء = Òروp 7ىر R ̀رa TÚ ñ اëى = bد 
 Ì? √† - ساR< 0 ì بN à R 0 6ا ہو ó rر

Pï‚آ \ ںê – ̂- àA R ̀رa۔ ¨◊ \ k 
%S = tر ىر' Ä۔ = £ r ف√ }ا PïQ ىد w 

 ں‹ <ر دb = ۔PïQ 0ì ò R ô ë ف√ ى∆ود
ö وiں Ô ≈روíرو≈ ⁄ ںbآ ںQ uعو _ t§ Äسا ۔ ìW 
 ا ۔w Oƒ a ىد Y PïQ R ںΩ r úد >آ õ \ Xذ à چ( سا

Ò ›ن \ O1او >آ م ÖK ?ہو ل a ª ہار - 6ا \ Pïن p 
 ف√ - ù - ںوñ Y Â \ “د،\ ں≠¨ r جآ ۔_≈
œ wl _ 7ر a۔ Ô •ے b Ô z{ \ ف√ }ا wl 

_t¶ w سا wl à ûH - ù \ كور £ ü úC[ سا 
 @_ اwl Ò ف√ سا ÈÍÎ \ h ۔úC †ر wl íì ف√
a۔ñ Kل è‚ ûH ≥< O و > ں≠¨ - ن°اƒہ p a۔ 
ÈØKڈر \ ù _ 7ر aروا ود۔ Y h O7ر_ @اورر a اu 6ا ء 
uعو _ t¶ Ó۔ w = Oم Kp Kp tر ىر Ï úÌ۔Î2 Â 
 ۔O h … ر وا O h ¬¡ - ں‘ òا روا òا B aرذ ا– œ }ا
¢£?�A§ - راد روز ے– \ • }ا √¬ m Ñرwرد > ںSا¶ 
- r Ä úں úں Y ‘دِ \ ¬¡ - ںß Ò 7ر _ا a 
)® UK- iىٰر î b à @ روا • î( w Ä ûH ≥0 ىد 
tÚ، œ Òىرو Ä۔w نا à DَF < n ªد باb q r ûH 
Òىرو Ä سا m Ô à ۔£ ر™ا Ú = ≥Q پآ < Sد Ä، Ô 
< ïñ m ۔˚د £ 0 ≤ 0آÔ © ´ iىٰر _@ a w سا 
 N m | r 0 6ا > ◊¨ w @1د DَF < wl © ®و

DَF < Ëb ñ Kل è‚ ûH ≥< O وƒہ p aپآ 78 6ا۔ à 
wx h ‰ >?¶ r ¨ R ;ں3د ‘™ ۔ \ © DَF Q/ 
≈ q،وiں h زbہد ô 0 78 6ا N m ûH - ù 0 
ì، ≠ 3د b اÆ0 ح ì t¤ q۔ È O اÆح h _د3 ≠ ،ا 
h ا ۔≈¿ر{ Â Q/ iD 0 ïرڈر k a اوs آÛ _¶ 
 سا î r \اS - نا h ¨ £ _@ Úا ہو ۔ا_ حÆا O سا

 d ىڑƒ - سا ،ê 4 حÆا { d àا ¶Ì t ھ/ ز# \
Ø ر∞ a w ا ہوuى± 78 6ا ء R8 ê۔ 

 \ سا ۔Q/ < ≥@ a 6ار≤ا ≥ Â ى– œ }ا ںiو
ÁË Kآ تÅ ) #0 ھ/ ز# ىز Ä روا Â 0 ¢ر k Q/ \ 
= ~ m –ى Â a ª †سا ص ô 0 ì≥@ ™ a۔ iل 
 k Â 0 ô 0ìªÂ ر¢ ص† ⁄ ¥ز ] £ ہèو

qى - ™ a، ا ہوh { Q/ \ n –ى Â a0 سا ۔ Kp 
µ iسؤ h a، ∂ى iسؤ h a، دñ وèہ h Ä۔ Ô | 
r گˆ ~ پآ t� Ä r ~ m –ا È{ Vو )Break 

Through( b –ى OÅE ª a ہو Â ÈΩ O ≠ 3د qو ۔iں 
 Â à سا { h h ≠Æ n  ̆Ä rا ۔k a ںوروز }≠
æ £ دΩ ê 0 سا روا îف í3Q úہر ª@ RΩ ê۔ ô r 

 Ó Î2 _ £ تà@ ï ≤ا 78 6ا ءuا a r لÜø O Uا

í3Q e¿ 7ر _ ےرa Ä۔ w 78 6ا ñ√ح m cد >? ̀a 
 √ }ا q r لO U ¬¡ ›ا Z ۔aر _د { ےر˜ = روا
Z ±آ ى tںؤ `r Â O ≠ 3ر د¿ t¶۔ Ú © دf 

\ DَF < t< O o p wنا } ®و سا à Â - zäى 
 ƒ £ا t< 0 1 ے› h تزtا ىzä ۔ƒ î £ تزtا
a w 1 0 سا à@ í3Q كور £ îا 5 0 سا ۔ó } tÛ w 

∞ ≈∆ Òا _ < ø ر د3 رواÙ h « £ q۔Ô وi0 ں 

 ¶_ 'ا∆ h ¨◊ - π à > ں◊ا روا ¶آMP روا «
 ند á ۔tÚ Ó _ رود Ω“ ىرK - ںôˆ ےرH yñ - r Tا
 P‹ ≠Æ ∞ ª 0 سë Ä w ú  À ںiو { © q حÆا
Ãر   ےa ∞۔Ú Q/ \ ا∆ود }ا óپو h Ä 

 ◊¨ ہو روا q ا_ Mbا h Õ > ں◊ا ë Ä { © ۔bآ´
 @à \ سا روا ¶≤ Â روÒ ◊¨ ں¿ ë= 0 ) \ q rا
 ۔∞ �t ہو X روا à £ ( q نا > ◊¨ ۔¶Ì tاڈ X كور
S7 د qے _ ë۔ = h 78 6ا < ≠Æ 0 w0 ڑ ìSد 
 رk h È ú ساq سO ÀÚ K Œ نُا Ô= ª ۔bد ?< مÜا ںiو 7
pí0 نا > ں Õ œ - àA - r = Îں R رa _6ا۔ 
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78 < Sا 7 د– K?ن Òا R دb r ≠Æ à Ä b + - 
Òا 0 نا ۔ى/ £ تروò ˆنا 7 گ à او —ورû ∞۔ª 
≠Æ ∞ )ˆز ≥ا گbہد w ∞ £ ( ر ڈر”ر “ }ا > ں◊ا 
 سا ار™ سÔ ‘ \ m à@ Œ ۔î @_ - ڈر”ر زاوآ }ا \
 ۔i aر ل™ Ωزاوآ روا a سŒ ا– ô’ î � = q r œ ى– -
Ú � a نا à h ÷ںؤ - FG î r “ ا رڈر”رãل R۔و 
ª وiں MP ت◊ ى– > ں◊ا ∞ ¶_ ¶آ m سا ïت O 
 \ لU ے› ں_ Ÿ m ¨◊ à tà` }ا p r DَF wرÿا
h £ q r ¨◊ اë= - Â - ≠{ _ 7ر _ Ó۔ = w –ى 
 ۔Ì ¨◊ aاو >Ù ر· روا ◊¨ Ìاو >R ر· روا ¤ ⁄ا

 ۔ىد ‹رà 1ا ى– h > ىو à روا ںور›ا

| r DَF Z h Q/ 0 ÿ \ Ë ◊ _ں r Åت Ç 

ÉÑر دÖ 78 6ا Ü < ÈΩ \ Â - ù - Sا\ O اÿر 
>?b q ر پآ رواÖ 78 6ا Ü - –ى fiISا\ îسا روا ۔ 
 a ̇ h ≈ q لU ا› ] h _ ≈ q اد(O PË ‡ر flا }ا ®و
 Oƒ U a ،£ » · ‡ر ا– Ωا \ تr 0 !1 جآ روا

Î2 زa Oƒ ‚ Ä۔ Q/ \ VW ª „ٹ ûH 0 
ìgIے t رa Ä ے– ہو À‰ _Û Ä۔ Ú 78 6ا < 

= N >?b r ¿ں ÁË ا }اfl m ازr O ر‡ ÈΩ - Â 

0ì h ≈ a 6ا روا Åى– > ں Â Ê k د 1دb۔ - ï- 
ûH ªوi7ر : ں Ä سا m Á∞ èËΩ È \ : 7ر Ä۔ 
Z DَF = Ë ںود r Åت Ç ÉÑر  دÖ 78 6ا Ü O ª سا 

 ںíز#600 ۔q `_ نا◊ rدآ 0 ˆد Í ہو O %& q ®و

0 ì iل - “” î، Î iسؤ، µ iسؤ، Ô سا \ 
13Ïے ∞ ª ÌڈÓ 0 ì، Ô0 ءì رó ë ∞،با 
ª Â : 7ر a 0 سا  \ h ÁË 500#زí0 ں ì 

“” _ Ó اd √ح ï- 4Ω Äا روا۔ó Kىر £ w 1 \ W 
© h ∫fi _، سا 78 6ا ء� نا à ىد ’و t < 
aء  1920۔ \ © z{ _@ î w ¢£?�A§ 6ا ء?ا < ù 0 ì 
 Ü < >?b q r 78 6ا Öر دÇ ÉÑ تÅ ۔h Ò - îر

Î2 íپر \ Ñرw0 ں ïےر \ = Uل a r } \ Ñتر 
t3ح√ - ر Ú t§ a۔ © íپر à = ¸م _ T r و سا® 

 /Q > ںwرÑ ن6 \ سا i aر : K O ô6د p \ ª سا
0 3 Û ˙s0 ں ì Â Ùر Rاو@ a w ¡ 4ر uıروا ہ 
 -r ‹ àA Â ا_̂  = © w Q/ - ¢£?�A§ à ۔ê ں_ نا◊
ù- î روا Ñرwں - Pï‚ں m  ̃î w ¢£?�A§ Q/ < ( r } 
 ورm 20 í 0 ھ¯ڈ V RΩ Ó ª ÁËادÈ چÂ O g سا
0 P‹ aنا 78 6ا ۔ à Üس{ و ل? 0 نا روا ےد ءا \ 
Èü اڈû روا ± m ± اø = وƒار7 ہ R ; `r اø وƒار7 ہ 
R0 ے∆ود %üروا ں PïQ 0ì Ùر _ tÚسا ۔ Â O ¤م 
Ü ̆Â ر¿ ≈ a۔ s ¢£?�A§ = bر دó r = lسا م¤ كر èك 
†wن O a ª ~ m Z صلى الله عليه وسلمت˙آ k اc1 نÚ پآ روا 
 à ترÑ ىëا Â = ں‹ s ۔bد R نPï ل? ارø Kا kصلى الله عليه وسلم

PïQ 0 ا¸ ßف√ - ر wl او >1دÌ ˝ رa وiد ں“ m S 
 à wl ىëا h ñ ف√ - >íì R رß ¸ا 0 ىٰˇ روا ˛ر
 k ! _¶ ñ ىٰˇ h • ہآ ىرa `r Tر ˝ Ìاو >1د

£ - PïQ 0 ا¸ ßر íì R< اوÌ ˝ رÄ، ª Åت _ 
ÉÑا ` دaاو ۃb0 م Î à = آê m آê –M< اوÌ 
 Â 7 }ا = ،a 7ر : à- Q/ \ = ªÈΩ \ Â ۔ں_
 ˝ §R روا ں_ Ì hاو >ûH ù R روا • ہآ ] £
tÚ نا روا à آïد R< اوÌ h _روا ں Üم¤ 0 ]او ¶ا à د“ 
0 à< à< \ Ù< اوÌ _۔ں Åت _ ÉÑا ` دaۃ 
 6ا ۔, رT دc \ سا روا ں_ Ìاو >R ارô à 7 0 مbاو
78 Ä د { © ¶;د ± ند ہو“ à و ` 6ا " ت˙آ# 
 ۔'د ا_ & ر2 0 ]او ¶اÒ R0 Ü % ے$ 0
 ۔¥آ

 

 )8 `5 ص ء2007 ىرو< 8 ` 2 „رÉ نË ´+ا *ا ()(
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 '& % $ "د
 )4ا2ر0 / –   -, ہ*((

 \ سا FرY ZاUVW X لزR> Sرا Q نJا۔P= ت NOا فLاK نJا F G HI نDآو Aز۔<= ت;$ :9 78 6ا 
 Aزuور p qrst ںورn نJا lm سا۔K=P مدآ تHijء Rرا fgورH سا F cVdeےà ا _̂  [
vوw xں0ا $yہ z{ |جآ۔ l6000aس ÄÅ مدآ Ç اÉم ÑHÄLÖ Ü áuF G $ اوà âنآ Vä p ãں åن 
Xا: 
لٰمَلِۡ/ کَ-,رَ لَاقَ ذۡاِ وَ

ٓ
YسXُ نُنحَۡ وَۚ  ءَٓامTَِّا کُفِسSَۡ وَ اہLَۡفِ دُسِفۡ-ی نۡمَ اہLَۡفِ لُعَتجَۡاَ اوۤۡلُاقَؕ  ۃًفَیۡلَِ@ ضِرۡلاَۡا فىِ لٌِ:ا9َ نىِّۡاِ ۃِکَئِ  سُدِّقَُن وَ کَدِمۡبحَِ حُبَِّ

لٰمَلۡا لىََ: مۡہُضَرَعَ eثمُ اہeَكلُ ءَٓاسمَۡلاَۡا مَدَاٰ eَلمَ: وَ ۔نَوۡمَُلعَۡت لاَ امَ لمَُۡ:اَ نىِّۤۡاِ لَاقَؕ  کََل
ٓ
ۡناَ لَاقََفۙ  ۃِکَئِ ۢrِـtۡنىِۡو uََِۡءِٓاسم vُٰۤاوۡلُاقَ ۔ينَۡقِدِصٰ تمُۡنۡکُ نۡاِ ءِٓلاَؤ 

Yس ۡناَ مُدÉَٰٰۤ لَاقَ ۔يمُۡکِحَلۡا يمُۡلِعَلۡا تَۡناَ کÄeَاِؕ  انَتَمeۡلَ: امَ eلااِ اۤنََل لمَِۡ: لاَ کَنَحٰبُۡ ۢÑِÖُۡمۡہ uََِۡمَلَفۚ  مۡہِئِٓاسمeۤۡناَ ا  بَیۡغَ لمَُۡ:اَ نىِّۤۡاِ كمeُۡل لۡقُاَ مَۡلاَ لَاقَۙ  مۡہِئِٓاسمuََِۡ مvُۡاَبَۢ

 )31-34:ەرقب(  ۔نَوۡمåُُکãَۡ تمُۡنۡکُ امَ وَ نَوۡدُبۡتُ امَ لمَُۡ:اَ وَۙ  ضِرۡلاَۡا وَ تِوٰمeٰسلا

9îô ö ںòا۔ںz Xاوñ ó =9ا A pز lî_ ïp ں9íì بّرےé(Y èردP(روا
õ
ُùسُ ا p ہو =uûÑُسا p 

üدVن†رواے °u¢ £ èى • H¶ß ® V©™ روا£ èى ´¨≠ åن V©™9 سُ ا۔î ï p ہو Æ Ø ∞± Xں Ñ≤ 
 ںòاΩ≤ æXاؤº م,H ناîªرواH¶π∫ ô ںKíì)تO∏(نا∑u∂ م, مKµ مدآ9 ساروا۔¥∞ ≤
9î´ك ¿ö

õ
ُù¡ ¬ √ت $Ø ƒ ≥ ≈اu ُسا HÅ $ö

õ
ُù¡ ƒ ےدïö

õ
ُù∆ ¿Ñاد« ƒ او «رz)او   …)رواz¿ساُ۔ 

9îمدآےا! ö
õ
ُùنِا K ُنا H,م Õ۔Œ Y ُناُ ≤ُ 9 سا H,م Õueُ9 ساîô p 9œ î ≥ | _ ï p ∆ آD0ں 

 ۔Ñ≤ ‘©X)—(ہورواÑ≤ “”V©X ںX±∞)—(ہو pروا ںA H – K ∞± Xزروا

 ل› ñا لSÆ f۔™ ÄÜ ¤ ≤ ⁄دآ Ä مÉا Ç مدآ _¿ zŸ VWدÿvا سا :¿ Pآ ◊ $ p Ñó تPآz√ ÷ر’
jا ‹ تfifl ہو¿ $ ‰„ ‚· ‡ا Â™ _ )Ê/†با p( p Ë V9HاوÈÍ eوÎں ªاñ Ï Ì Å Kp 9Óل 
ô _ مدآ ہو ¿p 9سا lÔ ô e∆ سا ؟¿ مدآ v9 ساÑد باP _ ≤ Kن lمدآ HÚ ≈لا V©Xمدآ eÛںورا 
Ùا( ۔™ےرı،˜12،30˚1908( 

jا̌ ا̨  تzآ سا " 78 6ا !ر لو# F $ p í%© ™: 

 ں00،ں/و،ںìڈ،ںوí$روا ىرا-ا , F ں+› *l مÉا Ç مدآ9 ہوΩ س(H ںíì س( مA Hµز سا ض'’’
 < ء%د =>;روا : دü حF 8 ں+› *¿ مدآ — مدآ : _X> 3)í4(5 l6 7 2د 1 ,روا م$ےHa ںوÿآروا
Vے‘‘ @AرÂ™’’ا م%ارواzB jت C,م%ا D√âÇ اÉم lاور# ¿E$Fp G ¿مدآ سا Ç اÉم 
lÄÛردراÛمدآا ÙرH™‘‘۔ )IJ aاK ا•:، L 119W 127( 
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jمدآ ت Ç اÉور مfg Nظ lاPاQ™ jا̌ ا̨  تRg سا9 " 78 6ا !ر íق KTےLو حU H¶ß $Fp 
åن ô ¿78 6ا !ر پآ۔ " í%©™ ’’âنآ Vä HWدñ XF YاZ [م ≥ X> مدآروا Ç اÉم lسا F ا\ا ≥ X> 
 سا روااL ̀$ fa X9HOb Xروااá9$ _ X نJاvر-̂  ہوr Y lر[fŸ HÄ سا XF مÉا Ç مدآ ¤
 ≤ ىروlg ظrefg N نJا Ä d ہوروا <lX ناا\ا F "د fgور _ ںQ™ sاPاl ظfg Nور مÉا Ç مدآlc ÷و
 k pوH مÉا Ç مدآ تXÑj دzوا F ںوX ےjود نا$ ںJ0ا Xh ¿_ Ø i ¤ ںX پ√H ںJ0ا ہدÆ +Ñ ہو _
+Ñد r‘‘۔  )$ F ˜ لوا L 295 – 294( 

opqrٓا مدآ 32p Ñƒ #آ ہnا ہر≈∑ t ء îسا lÿدا uا تv ™ w $ x ƒ y78 ا H∂9l∆ آh ¿۔ó ارz 6ا }ر 
 نHÇ ںJ0ا Åt:_¿ ط�ا $ " 6ا !ر Rgا ó۔ | ,آk vو~ا~ا 9Ip ں{i داÿ م,H ماV ء|ا9 78
X9F Éتر p نا Hiاñ ن√ز F gمدآ9 78 6ا 3 ترو Kن√ز HاÉل ∂uw HÑÖ اòن√ز9 ں $ ƒ ∞ىر ô 
Üم XW ¿_ ۔3 ‚· ن√ز ہو )$á L 11( 

 ؟| نà Kا
ا َو :_¿ Vذ 35p #آ ہnا ہر≈

ِ
َملِۡ- انَلۡقُ ذۡ

ل
ٰ
ٓ
سَف مَدَلاِٰ اوۡدُسجُۡا ۃِکَئِ

َ
ا اوۤۡدَُ;

ِ
لا
ا ۤ=

و بىٰاَؕ  سَۡ?لِۡبِ
َ

Dسا  و برََکۡتَۡ
َ

لا نَمِ نَكاَ 
ۡ

ک
ٰ

Nرِفِ
ۡ

 ۔نَ
 ںوí$ ہورواê م$lرèارواôرéا9 سا۔à Hا uا≈åXçر ہÆ ã ہوeوV ہF ä8ã مدآ _lî ںY £ 9íìروا
p l|۔ 

 óا p ,í%g 3 تF ñ ناr دk p Äl+ÑوH مدآÑ گî ہو ìارد۔zاوX9 سí l%ãر F 6ا _¿ à $ ëا
iمدآ F اòô lö X9اوzاà áPہوروا îگ Ñnںور l√”> آuمدآروا Ç اÉم F √ت > %g 0g Ωہو áPمدآ۔ õ 
lYا Xuسا lÿپآ _¿ دا F ú p ùûاروا ىüىر,روا¿ ہد% $ ىر ñہو†او ت îگ w F j° p ¢رواTہد% $ <ا 
X۔ 

jا£ ت H Ú اñ ف§ا 
âنآ Vä l•¶ XW ¿_ jمدآ —ا£ ت Ç اÉم H¶ß Äر ہر∆ ß۔ ÑÓل V©™ _ اlمدآ F ® lYا ô ¿ 
âنآ Vä در $ سا ∫ VW ¿ ا ہر≈۔n36 #آ ہp آW ¿_: و

َ
Pٰۤ انَلۡقُ 

ٰ
و تَۡناَ نۡکُسۡا مُدَ

َ
لا کTَُوۡزَ 

ۡ
و ۃَ=نجَ

َ
 Wُ

َ
ر اہXَۡمِ 

َ
^حَ ادًَ]

ۡ
مaۡbُشِ ثُ

َ
۪  ا

و
َ

لا 
َ

رقَۡت 
َ

fَ ٰرجَ=شلا ەِذِہ
َ

وکbََُف ةَ
ۡ

mَ ِظّلا نَم
ٰ

 ۔ينَۡمِلِ

 < ≥Hâ ±رد ں∞ ساe،ؤÆ ≠اl¨X √í ں´p l سارواXر p ™ ى© ىèرواe مدآےا _ lî مدآ9 £ روا
 ۔¥ؤ∞p lX ں≤“ ≥ <رو,∞

µتر K® lYا ô Í ¿lÿدا: ¿_ µتر F ú p ,نا ™ حا∑ كز, ہو¿ ∂ $ز KC∏V9F Kπ Vو¥eٹ∫ ہو 
∞º ≠ cP µرeں lΩ æك F ø F ¿ ¿ساروا۔ \¡ p ¬ — £اF G $,آ ≤ مP¤ qُِلضِ نْمِ نَقْل

ْ
ع
ٍ
  Hظ√ا ™ 

Ñµم µرeں F YاZ H Ú ™۔Eاà،0مدآ ن Ç اÉنا م F دروا ÷وزƒاJن Æ jمدآ ت F ≈ت lm +Ñد 
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r9 78 6ا۔Å ™ $ ذVô ¿سا lÿداj∆غ√ باد(و H™ Å p Æ9»F …ر روا ت À V9ا†اوÃ Õ 
îر گŒr۔jت ó ا̌ اRg ا 9 " 78 6ا !رœ –ور — بfg p ن“ سا v” ز ™ ہو _¿ ’اڈ ‘ورA v∆ 3 
 òôا F پآ9 ں{ ىد تµد ŸFرA vز K ÿ ںîاو◊ p ںورnرواuآL ̀† V * مدآ تj _ ض÷اv نDآ _ <
F ا ہوJن áu}9 ںnںور l√”9آl اéرô ہو w áu⁄ ¤ Xu۔jمدآ ت ÿ زA vرŸF و÷ lمدآ 
áu·‚ p سا H‹ ›⁄ رfi Pÿ زA vرŸاو†H™۔ 

jمدآ ت Ç اÉا9 مfl‡· ٰ„ L ̀F ور‘ p Å رP‰ F ÂردÊ سا HاÉذ جرد لÁ r۔éح Vو،: > Vو،üد> Vو،Ë > 
 H” F سارواÌ fÓ Ô Vîاñ Ï Kا،وùVê Vدl 78 6ا،وV دÎZ HÍÎ p Ïرروا F Æ9»Èےjود ñا،Xر
 '& % ıروا نO0 $ سا ıروا Ù 3رF c سا :۔XررV9HiÛ °ادaاe ≤ Ú وڑH¬  K e سا ≥Ωآرواوòô Vا
  ۔|

Dشلا اَمہُ=لزَاََف :_¿ í%W ’7 6ا 37p #آ ہnا ہر≈∑ ی=
ۡ

رخۡاََف اہَنۡعَ نُطٰ
َ

مہُجَ
َ

^فِ mَكاَ ا=ممِ ا
ۡ

و۪  ہِ
َ

وطُبِۡ|ا انَلۡقُ 
ۡ

كمضُعَۡب ا
بلِ ُۡ

َ
وۚ  ÉودÇَُ ضٍعۡ

َ
ل 
َ

كم
 فىِ ُۡ

لاا
Dسمُ ضِرَۡۡ رقَتَۡ

É
ا عٌاbَمَ =و 

ِ
لى
ٰ

 äٍِۡ۔ين 

Œ 0ں0ود نا9 ن Kرد(سا±(HÍÎ p  ̂دP Œ ُسا lا≥ éد لP Å p ہو Är9 £رواî ≤  ̃∞ؤ)سا fل p 
_(≤ p l ̄ ̄H د ̆Xےر˙روا¥ ں i )سا( زA p اñ · ̊] ¸ہد˝ا روا م ))۔¿ )ر 

Y ا مدآœ ™ léد ل˛çeپآ ̌ ! F 8ت" ف Vçو۔Îں l# — ç78 6اروا H lä> $ F %— F ا& 
Âںود vjا تaا' Ç اÉسا ہر√ود9 م ä> yا F % Fرد۔± H( lÿ0 داg ا)ك´9 78 6ا _ * ™ ل + K,ہ 
- l . روا¿ ىدaے/ K ,0 ہ l. ۔¿ ىدcP jمدآ ت Ç اÉا£ روا م l5 X ¿ 1 ہورواv,مد r_ £ 
 ; F ىر: œا9 78 6ا 89۔™رH7 سا ≥íروا _6د zاو59 ∆¿ نì 0ارد۔X çرF 23H4 ن0
Hد : >رذù ∂>۔ 

لااقَ
َ

ر 
َ
Dسفُۡناَ اۤنَمَۡلظَ انَ=ب

وٜ  انََ
َ

ا 
ِ

ل نۡ
=

م
ۡ

رفِغَۡت 
ۡ

ل 
َ
و انَ

َ
 èَر

ۡ
ل انَحمَۡ

َ
وکُنَ

ۡ
ëَلا نَمِ =ن

ۡ
Nسرِِخٰ

ۡ
 )24:فارع4( ۔نَ

 p ںîاوô eï £ @A Æ9 < ?رv £روا ô < فΩe9¡ Íارواv> ô ںœ ∞0ا9 £!بّرےر=ےا _ 9î ں0ود ناُ
lX∞º ¥۔ 

 _¿اX نå ں40p ãروا 39 #آ ہnا ہر≈̊ H&' $ B مÉا Ç مدآ
Pَ ا=ماَِف

كم=Xَ?تِۡ
نىِّمِّ ُۡ

ۡ
مَف یدًُہ 

َ
لاَف یَادَُہ عَبَِت نۡ

َ
وخَ 

ۡ
لÇَ فٌ

َ
ی
ۡ

مہِ
ۡ

و 
َ

لا 
َ

مُ| 
ۡ

وُنزَيحَۡ 
ۡ

و ۔ن
َ

öا 
=ِN

ۡ
رفَکَ نَ

ُ
و اوۡ

َ
وُب=ذکَ 

ۡ
fِ ا

لواُ اùِXَۤیٰٰ
ٰ
ٓ
صحاَ کَئِ

ۡمُ|ۚ  رِا=نلا بُٰۡ
^فِ 

ۡ
 ۔نَوُِۡ†qٰ اہَ

Œ Y C — ˙س´ےر Dف8 ى l*آ #ا> e }9 ںDا* ى# F Eىو F نا vK> †ف ≥ Xûہو ∆ <روا K> F VG 
 ۔™†اوŸر̊ ·p K سا ہو۔™†اوp J9 گآÑ ™ ∆وKIP ت,Hےر=رواôرéا 9 ں{ گî ہوروا۔¥

 ۔AآlNF eO Pí%u ں0g ‹eرواL vM طا- ¡ 78 6ا
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 صلى الله عليه وسلمت*( رِو&  ر$ "!
)/ر . (

 

 ں7ز ِہ3 ےا 5ر ِہ3 ےا

ر:  9
 ىٰ!        ر:        @ّ<=>;

 اF D Gرا C  D Eا

 GL M N مJ دازآ

Oر P Qت R S 

Tى Uو د V W X Gا 

Tا Yو Zا ت\ُ ] 

Tب^ے S ` P & a b 

 ں7ز  ِہ3 ےا 5رِ ہ3 ےا

 ںاe f g h i قcا

 ںآl m ےT فjوا

 ںpر n o ر: 9

Tى ` P آL 3و ہ qا 

 ںvر خر لs رrر

iراد S w xہ y 

 ~ ضرا G{ | N فzا

 ا& حÇ É شÄ حاورا

X Ñںار Tحور ى Ö 

 ںpر n o ر: 9

Tپور ا E á àںاد 

 ) e ä،å 35 ںودâ زا(
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 ط- , + *و ) 'ا % ت#آ 
 )7ا 6 5 –   3ر1 0(

 WXYؓ [Dذ Iےدارا ساSا@ پآ R۔N O P ںورK +Lد مI J مGا پآ D E ہدارا A@ صلى الله عليه وسلم'اا ل=ر>+ ت; :9
 پآkرt+ بدا+ qr 'ا۔pاوo ظmا+ 'اا ل=ر i j klاfg hا eا ۔dد ہرa b@I c̀  م_Sا̂ صلى الله عليه وسلمپآ@ ں[ا\
@u [ واkهللا I wروا ل=رwl x oد اوd۔yل=ر ~ ء628 م Wصلى الله عليه وسلم� +Ä ÅWXYؓ Ç ÉÑ ̀ Öاور فá àp۔ 

 

â مور äã + _م Ä 
åÄ âورç ^éو تè êؓ + ëí ì î۔R وèؓ   â+ïس ñ\اó â^òہ W@I ô îö ا @ پؓآõرWدd رواô E ú ùن 

ü ن†ا  ̂òہ ó W°¢£ پؓآ §òسا• ہ +¶ß®رواÄ © D۔™ Ä صلى الله عليه وسلمل=ر @â+_۔΅  م≠ ÆرØذ ~ ںWآÆ 

∞E R A Ä ±ہ≥د +¶ß© àں≤ر±رد \ ا ~ [ ≠ @ô E سا Ä ̂ ¥ڑ W ∂ د∑ ∏π ∫ª ہ≥د± ~ سا ̀ º ̀ Ω ∞ روا Ä + 

 Ã @ سا™ Aرواd Àpد ڑ¥   ] …« E Ä ∞ ف» + ∆ ôA @ ہ≥د± ≈ ∞ ́ ƒاو I مور √ مو¬ا ¡¿ ó ́ î ø مور ہِ≥د±kوا

 Æ E وW ©̂  ں◊÷ نا\ d àآ ’‘ I ب” d E ^iد “ > + — Ä @ ہ≥د±۔ںƒ – àاو ~ ∞ – اŒ ç Ñ \ œآ ∞ Õرد ƒ  ́∞ Aاو I مور

 ] û  ن‹›ا d Eد “@ ہ≥د±۔¨ اd àآ ںëو ‡و سا fl ‘’ +¶íرe fiا ن‹›ا ‘¤ا ں⁄د ناdÿ W Ÿرد ~ ہر± + صلى الله عليه وسلمپآ

 ÌدÏ ارÎ̀  سا Í¶+ سا \Å› ٹË ~ ت± ü ن‹›ا Áا Ê  ̀EاÂ رواD Àp ا‚‰+ سا̂  ں„¶+ سا روا D Àp ا‚ ·آ

WÓ۔ 
 

 :â @ ô > + — ت±ا™ + ن‹›ا
 ! ~ @ Ú [ A =لا D  ̈E lصلى الله عليه وسلم I Û D ∞\Ú @ ô ہو Ùıا̇  ء˘اروا∞̄ ا] ظ˜̂ ا˚– àا W°¸روا۔w~ 

@Ú [ ˝ ̄E D سا ] ىٰ˛د̊ ا kËٹ I " ما#ا $d î ∞روا Ú @ ô ó \ ~ @ % & E ™ ' ں⁄†ا + ( Ëٹ 

ó ‹) ہو œا qr + ( " Ëٹ ó ‹۔* لá اداد پ± + سا ~ [ ^i ±روا̈  ہ≥د á سا @ ü  ̀ىٰ˛د -ا ,د +د D ∞۔ 

̂  ل; ہو Wfl ∞ R N اà̀  /.̀  ں: 89 7۔¸ ∞ر À –56روا̧  °à 4اد گ÷ 2 1 روارو0 ~ /.̀  سا

ó < Àfl و سا‡ N 56 ہو =À°  ̧ء˘ا ۔  ̀./ [ ^i ' >\ ا@̂  ?د + نا % Wó Aں:۔  ̀./ kBعو 

Bعو ~ D آfl  ̧ö آŒEن‹›ا۔¸ –و @Fd E lصلى الله عليه وسلمGز،Ji،ïKاL وMpN ا رواçO راد à@ ̀P دQ 

 روا ∞ J ~ ىٰ˛د+ تV صلى الله عليه وسلمE l ںU à ~۔¸ °W اà – + ں◊÷ ÖS \  ̇TورA t۔ó WÆ ىز±+Rدروا∞
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Wد1 ا A Xل  ̈E ز ساçá ~ اe’Z‘او @آ\ ∞ ≈ A Xل ó  ̈E ا[ ~ ں›” ہو à@ ن‹›ا با™ ™ روا∞ \او @ Ã 

 à ا[ ش™ ~ ں≤ر±رد+ سا k ں\± نا̀ â۔a àÀp b‘ رو` ÉÑ k نا صلى الله عليه وسلمE l ںw~ U à\̧ _ ہو Áا̧ ^د

î ں[اروا @ ô پآ d à° àp اe e fدآ + مg  ̀hا‡ I اiراW ا ~ ر±رد روا̧  ∞رjزاوآ̀  جÓ l à@ m سا ۔ 

k ا+ر±ردnںو @oر±رد̂  ں„¶ + ساروا ن‹›ا] ى [ ±ä õد لd۔ 
 

Mم_ + ہ≥د± + سر Ä 
éت pا' q rاsؓ صلى الله عليه وسلمپآ I Ä ÅW tٰو @ پؓآ۔® ر±رد + ىëں < W Ä دd روا Ï.ھ« @ ن Wvd۔tٰى @ w + xy 

~ Ä ¥د ڑd۔R pا' q rاs @ A z آ W صلى الله عليه وسلم'ا ل=ر  ̂vi \ صلى الله عليه وسلمپآ @ {çd tٰى @ ™ | }ےر Ä + ¶í D œاqr 

 I تe ' Vا] ~ A  ̈E iÖ نe Ç É j I Ñا^Åر◊+ Ä @ ىtٰ > �۔b ےW – -ا í¶ + ~≥د±̀  سا

 ود @ Åر◊۔œç ~ 8 ̀WÓ ىå W Ŵ  سا ™ g ãدآ ود فÖ̀  سا اًرë ∞\ Îر á 5à â À ~ ںؤ˛د Sا روا ∞ ëر W ىٰ˛د

 à̀ 8 ~ر±رد + ىí tٰ¶+ ں◊÷ نا اًرÄ +è – Î سا پآ Ä ~ “  ̈E ساpاé فÖ̀  پآ g Ä + ¶íدآ

ÀP9۔: < W صلى الله عليه وسلمهللا ل=ر @ ں[ا  ̂Jد مdت±̀  نا@ صلى الله عليه وسلمپآ۔ ê W اë ند íI {çdا^ صلى الله عليه وسلمپآ۔' @z ىد E 

ìں Æرî  ̂tٰى I ï سا +ñ+ëóں à b۔R ò ài ں⁄ود نا@ صلى الله عليه وسلمهللا ل=ر  ̂ôd سا^ ناروا öi  ̀z ۔ىدwل=ر 

 ناذ± > õ” |۔اà – -ا £¢۔dÀpbد î  ̂ï WرÆ ںì ىE tٰ∞ ىد qr @ÃzاE œ́  فÖ̀  ناذ±@ صلى الله عليه وسلمهللا

 I ىرe Z  ̀Áûا+ ب”™@ پ±ےW ] سا́  روا،∞ A Ä  ́ÀÆ ] فÖ̀  ىوù ىtٰ+ ناúا فÅِÄ  ̀Öر◊

“ Àىر D  ̈سا  ̂ü۔° خÄ »ھ W±ا ناذ¢ £§ àا E سا روا ہو ‡و •ا + ¶ ¶Í اGم Å آp ا̂   صلى الله عليه وسلمهللا ل=ر رواS ßل 

 ۔ىد ےد ع®ا̀  مGا
 

   Ä م_ +́  ہ ≥  ™©
 ∞ا^ Ä سا]   بداے5@ سا\ R A Ä ©™  ̂O۔¨ dاëí é+ ىÆ Øؓا qو≠™´ م_+ ™©@ صلى الله عليه وسلمپآ Äا¨

 ô E Rروا dد µر ~ Yڈ سا í¶ + بدا Ä ہو @ سا۔ؤ\ Yڈ eا O Iاد ô E ëÍروا àî ا‚ÏWا ≤] ≥روا d$] ں±آ

N A Ä ∂ر ظ∞b ́ ̀∑ç " ۔∏∞ر¢£ ©™ I A Xرد لÕ π∫ àا سا۔اªو̀  نº [™ ́+±ا @ ہ≥دΩاi 

 ۔+د W" á ¬ا ¡ فÖ̀ ́ @ ں[ا̈  Ä I ©™ @D + صلى الله عليه وسلم'ا ل=ر™] ºو̀  ما¿ا ساروا̈  Gg æø? +¶í Dا
 

√ƒ ≤م_ + ≈ ہ Ä 
∆ ̈Ä صلى الله عليه وسلمپآ @√ƒ ±ہ≥د ≈  ̀Öروا΅  فA Ä 8« q ا» …ؓ  ̀ ÿ پآ @éاdہ≥د±۔ @Ä »À8روا« 

[ôاÁA JZ ∞\ اSدÃد ف»+ ںx ∫ں ó WÆ8 ؟« @ ô E Ú Œ q œ� k\ن–ا \° à۔A D ±ت ∞E Œ  ̂نا 
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 ̀fد@ مµ دd ö Œ @A دx á  ̀E ك— ہو à ÀPہ≥د±۔ @ê Wô E Ú اe ”  ̀Öا] فe ” ‘àرواÚ @1ب 

 ت± ◊ا üروا Qد I“ ó ت± ى@ ü ہو E ںWÆ à س÷ A ~روا̧ ’ ت\Z +8 سا@ ~ ƒ @ô√۔∞ dد با™

 ài ىر˝™̧  fi ں‹ö̀  سا ≠@ ~روا∞ ó حÖ̀  ں¤ Iروا ںو⁄¶ ' ہو D ∞E مŸ@ ~روا ÿ óور]

 w روا dد W د‚ + ى·÷ eا ∞اروا ىد $ ka ساروا dد µر I Ä صلى الله عليه وسلم'ا ل=ر ~ سا روا iا‡̀  Oاد fl ëÍڈ eا @ ساw۔¸

 مGا ہو ≈ I „‰ D ما¿ا روا بدا ] Ä + صلى الله عليه وسلمپآ @ àÆ ∞ E ◊√ƒ مÄ [ Ÿ سا۔´ Ä م_ + صلى الله عليه وسلم'ا ل=ر @ سا

ó \ d۔ 
 

 Ä م_ + ?Â Êر
ïÁںا Ä صلى الله عليه وسلمپآ @ Ë رÈ  ̀Öف ™ Ê? I رÂ  ̈éاd ¨۔A Ä Íا ءq égؓ + ëí éاd î۔A Ä R سا + ïس O \ ہو 

 4اد ~ مGا™̧ ̊ ا ≠ روا̧ pآ Å ن–ا k پآ á [ ¶Í ےW روا ~ É ^ صلى الله عليه وسلم'ا ل=ر @ سا روا dآ Å ن–ا

ó àpسا @ صلى الله عليه وسلم'ا ل=ر۔  ̂Ä  ́j  ̀Îتر A Í E Ï 1™ ài ∞E Ú @اGم ßل W & ∞ ™ JÌ Wى Öف 

 ناروا و W ىرÖS ÀورGg tا ~ ں⁄ ù۔bےW عÔا ىW ہو b ےW عÔا̀  نا ™ ª∫۔وD W عÔا̀  مÓا+ نا P Úآ]

 óا ہو̧ ¯ à   ہ˜ ™ ] ں÷او @à نù روا ود á تزÀا̀ ̂ ر ~ Sıا̂  ü ہدdز] ں≤Ù ر∏رواوÚÛ Ẁ  لاÒا +

 ر# " eا ف! k نا̧  سˇ d ىد˛ ™ روا b ۓó D À لو˝] ç∑ ∞ا̧  · àر̊ ‘ R N  ̇kروا ÀP˘ ف„
 ۔_á W ] نا %$ i^ روا ∞

 

 0 +،راد)+ نا/.- *+ Ä،راد)+ , + *+ Ä،ہ≥د± + ن(،راد)+ '– ،ہ≥د±+ ن&@ پآ ہوÍ+ سا
 qr اœ صلى الله عليه وسلمپآ I 4 F Æ ∞E ط- نا۔® à نù گ÷ 3ا] ~ 2۔1 ط- " فÖ̀  راد)+ * ég روا راد)+

k 5 I6 7 روا89ر : Öح Bپآ –] عو  ̂A 7  ̈E پآ ü اe fم  ̀Öف Z b W ó ;®ø ىر¶ پآ fÒں  ̀
Öف Z b W ;®¸۔ 

 172 – 189) @ ؓ،?ا د< ?=ا> ازœ تé ،راد) I ں: بÿزا(

 

 

’’Dت Eد≥را + ر⁄ار + $F ازورá ا⁄ ودG I اHما WÓےور_ /.۔ @ 
I ہزور + J ä =Òرا I ر# ند D à۔∞ ا‘‘ 
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 (ا' & %$ "!
 )م0123 / – - ,+(

 ا^ [ 78 ا\ ہو Z لXا & V +T% W غTد Rا QاO P تLMا فJا I نHا G سا C D Eِ ن@ا ? < ںو; :ا 9 78 6ا
Pہد _ ̀aروا ق de I f gز :ا فiِj Pk D l سِا Z mn 'ا) o اp k D۔ d r ا ندHs دTسِا [ غ tu Z v v 
 ۔D }ر xy z تادwا

ّل تٍیCٰلاَ کَلِذٰ فىِْ $ناِ ط ہُْ=مِّاعًیْجمَِ ضِرْلاَْا فىِ امَوَ تِوٰمٰ$سلا فىِ ا$م كمَُْل رَ$سخَوَ :Ä +TÅ D ك~ نآ| 78 6ا  ۔نَوْرُ$کفَتَ$ی مٍوْقَِ

ÉÑ:روا Ö o آÜáں Ä ز رواà Ä D سا Ä Z â سا G äےر å ç Pسا۔ %د Ä éو رè PG اوêں & å ëí í 
ìîت ï۔ 

 •ا۔§ £ o ہزا¢ا I ° † ںûüد Z ù جآ ú ïر Ö õ 9 تادwا v v نا D ïر رÄ Z ô ö رود óêò ] É ̀& W جآ
 ۔∏ ںõ ∑∂رµد¥ روا نو≤ ر≥ سا É ̀Ä [ ±∞ ىرÆ ≠ارذ̈  &́ ار ر™ا ©رذ & %$ "! E ? ح¶

πت ∫ ªºد Ω اæم¿او ۃ I م¡ا õا: 

’’Ä √ى ƒ I زà & ≈ںؤ» ∆ ںور µ‘‘ 

 چر24T ۔” x— “ õو روا ≠ارذ –ا Ä رود &ء Œ & م¿اوۃæا Ω دªº ∫ تÀ ÃÕ π & ںو و & 78 6ا
 اW 9 â Z Â۔6„ا ‰ 6 „ا۔%د T+ ار‹ Ä تر‚ [ ےا۔·۔‡ا fifl Z و ن¤ ىر‹ ہ و ? ›ا G ن¤ و ⁄ ا\Iء1989
Ê دr Ä \ا & Áم I Ëî D۔ 

d ¶د زاوآ فÈ D Æجآ م9 ار 

W ] Íت Î D آ ہو ́µ اÏر9 م 

 رود Q rا Ùı 9 و Ôfl Z Û [ ےا۔·۔‡ا۔Ò ÚÅ Dد  Äاr & d Ôد I ت%Ó [ ےا۔·۔‡ا جآ Z مP و Ì & 6ا
Jعو õا Ö  ̃ار [̄ و˘ ̇Ä ∞± ] É ̀] ى˚ < ہار Z µ¸ن D  ̃د̨  ت˝ &̄ وr & ˇں"!ا م & å اQ ا# 

$ D W ] %و& ' (ا ےرTد & م)ود ر* روا راáود و $ [ ں& + Dز̈ ۔_áں Ä Û و Ùı & ,›ما-و<  ر . 
/ÚرD ï W Z اQ دr 0 %ب õرú Dنآ| 2۔ P‡ & 5 4 3ردG & >آ|،ما-وs 7ت & 
 ں@ xzf & ?<̈ ،باÖ و لا! =>،تاد¤را & م¿اوۃæا Ω دªº  ∫ تπ،;د:ا [ صلى الله عليه وسلم ت8آ،ما-و<
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 دªº ∫ تÄ π ںوزاوآ Lد روا ز!<،"وKا & á IJ روا H نµَرF، ،تC;،DE و نآ| سرد،بzA B [̄ و̃ <
Ω اæروا م¿ا وۃ Œ ى!ا روا ء Mءا&Nم Oم،õPQ OR، ̈ز_áں & S & å OR،اوTUVWXY á Zں ] OR،Ú[ 
 3ار ہاÔ تf Ú & & " روا b c P de،ما-و< aاو Ä . / ÚG ن_ز ى`_ا،^ ب[ا،ى\ ہار ،OR [ ںZ & ?!ا
 ۔D }ر P ادا رادô Pا %$ "! G Ä» مÁ 9 ا\ ∆ ںên ںzm۔ہرl رو< حور g h،ij k 9د

Æےر) ےر oر p اq اrs اt78 6ا ہ uا ہv ̀w  ̨Z Ôا 3ار ہاxہد PG & åv óêò & اXذ 9 لP Py 
õ ́+Ty ï: 

 ›ا 9 پآ % پÜ á،ىو ·۔Ä õ تر‚ Ö o ہو ہاÉ Ñ روd w  Ç اI~ Ps �ÄE Å { I d پآ ںo õ | ں} پآ’’
ª_à 'سا ن & âو [ ےا۔·۔‡ا پآ ہوä xã Z نؤاڈ êڈ P h ï ےا۔·۔‡ا روا ] On demand ìرذ & سوî o 
Åت˝ ے ï h ïرود سا۔ Ä I ̇o ? Úñ óر £ P k E ہو Áت7 % م I ª‚ل PG Z Mg ۔}رÓ ا و¤± & ò) 
 ں}å & ناُ Ä Z Ö ú ù I û ” ï پآ۔G Z} õ õ D_د Q öا اًر' روا xsآ_̇ xر ∆ d e با &و% [ —xو

∆ } õ † پآ:ا ہو I ò) وx— ارذ روا≠ Z Öا ¢د ڑR Py õ ́{ا ں: Û I Âû رD õپآ ں}و ∏ ں I �ÄE ارذ نِا≠ 
I £ı & x§ o ا: • I ¶ط PG & åاXل Ä z®ىراد ™ذ سا ©ا روا۔ I ´® E د پآn I دr ] d e> ¨م 
 )2015 چرÔ∞± ≤ T ?!ا  ±∞ TUVWXY áاو عØا Æ(  ۔‘‘∏ ≠ر

 a ºاوªدےا۔·۔‡ا جآ Z مPو Ì & ا\۔D ïر » ∫π مÁ 9 6ا r Äد ىر‹ ∏ µ∂∑ã̈  ر�&ےا۔·۔‡ا
Ω،"æو [ ?!ا ±∞،بä xø ن¿روا > Official Apps & رذ©o دg h ïد :ا۔» Û IÂûG & å اQ روا 
 تÄ π ساروا۔D “ داª —روا –œ، É ىروÇ مˇ Ä ںá_ز̈ < Õ ŒGو ں}۔ ä xø o Dو î alislam.orgرذ

∫ ªºد Ω اæور [ م¿اوۃ:s ”ا‘ ’ I اQ ا– ìا چ÷ Ä اڈz D W Ä پآ -ا G I ̇◊ 2 ÿ 9صلى الله عليه وسلم îم  Ÿش Pî D ہو 
 آ xy سfiا روا مî ہو D اõ لXا مî ہو o ں} Ä ںو‹ [ ) ‘ا” s:ور( ’ [ م¿اوۃæا Ω دªº ∫ تπ › ¤اڈ Ä سا
Ú® ∏۔ 

 Á جآ۔%دP ادا Ê 9 مÂا G ƒ ں‰ا دÖو_ & سا۔„ £ دò) ¶‚ ªÖ روا —xو & ·آ س~ & ‡fl & صلى الله عليه وسلم ت8آ’’
Æتر‚ [ %$ "! س~ ےر Ä  ̈ارذ≠ ªÖد ï ارذ ? روا≠ ÿ Ë صلى الله عليه وسلم & Èم Íز & قدTf Ä ¨78 6ا۔ „ ر G سا 
] Î ̇o +Tىد Ï78 6ا۔ +TÅ D  َا( تَ/ِ.نُ ُ+ُ(ُّ'لااذَاِوÌi:11( Ó روا Ô Ò Ë ىد Ú® Ú Û اQ ‹ ? زTf Ò 
ËG 9 D Ö ∫ ªºدΩ اæز 9 م¿اوۃTf D و سا رواÙ Zπت ∫ ªºد Ω اæم¿ا وۃ G ور:s ”ا 9 ‘اQ ı  ̂˜ر 
Æےر å¯اڑ D پآ ±¤ا [ سا روا Ω اæز & م¿اوۃTf Ä õ˙پآ۔ Ω اæم¿اوۃ & fl‡ G o سا I ËG Ä Ñب 
P۔˘ ادا رادô fl‡ & ت˙او ˚ ̧ï E ° f ° fl∫ G I ̇ود بìے  ̋I س‘ا ىد G ˚˛،ا < لد & سا ̌õح¶ سا روا ا 
êا #آ "آ گ!$ Ä ¤% õy & ”78 ا\ جآ۔ G نا 'ں I Ó PG & ا رواÂم & () &Öد با* & † Z 
Âھ P ارذ≠ “ +T د,W- ï Ö  ̊É ï۔Ò . Ä ں0 › با § /̄ و Áم Ó õں}و روا ا û 1ں0۔ 2< ب õ ̇ود رواìے 

EndZ 4جآ۔6 5 ل πت ∫ ªºد Ω اæنِآ|، ’ [ م¿اوۃ P‡ ود رواìا اÂ7 89 اK: & رذî،· رذ & ىوî Ó 
õG ] v ;¤ < P ر{ D ۔Ö ˚ى $% Ä جآ Á D جآ Z ù د{üر= 9 نا † ں o £ §۔> ? ªا? ï Ö \78 ا G 
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' V +T ́ï E اÂم ] ƒ ع@د روا Ä نا I 9م Ä z9 78 6ا ?۔ؤ Ì D E ? اwز سا تادTf Ä Æےر å سا G “ +T ̇
ï۔‘‘  )w ˛ +ªا15 ہدAÔ 2010Bم C D اEح،Fن( 

 Ä )ودرا روا ى`_ا(‘‘IW1JWKLMYNر فآ ""ر’’xHر G Ö م¿اوۃæا Ω دªº ∫ تH Ä π & ±¤ا [ مÂا G Ä ناد ى`_ا
1902Ä Mن%د Z Úىر +T% §، ا جآ ہوÂم & O

Y ُPر I >2 $% & âا ہوQاR $% & رذî o دr , & ى`_ا،dS روا +T
WY U 

 سد îرذ &̧ ر@ xH Z ̈Yر سا Ì Z & 78 6ا۔D }ر X P: تدxy . PG ] W & تاV ِ Û πا & ںá_ز
zZ Z از) ênا ∆ ںÂ9 م Áم « D۔ 

 G 78 6ا ہ و D W 9 اõ \اد Ä رودَ & ı£ ]اد سا مÂا با روا D ى رZ öراودا̈  rد  Î ̇& ÃÕ [ صلى الله عليه وسلم ت8آ
 ̆Dسا۔ å d ى!ا I �ÄE ہو £ı & x§ ط¶ • ›ا P۔ےÑش ] D d ى!ا E ُاZ و% [ ےا۔·۔‡ا&  ̂
Í_ d و ̄“ Dسا۔ å d ى!ا áÖنا I ا© É`ت I ab Pî �Äا سا & 78 6ا روا۔c9 م d ‰ öرا õî �Ä Ö ُسا 
G ' تر‚ [ ےا۔·۔‡ا Ä V ˘۔ 

Iورî ا' & %$ "! روا) 
 ہدÑj 9 نHا Ä ء_و [ îوï i Pر hآ Ä رودَ d › ®_و۔f Ä a g ©ا r Iد ىر‹ "آ "آ G ء_و [ îورÄ ú I زeآ& 2020
õî روا >kن õî  Íى l Dا۔Q ¶ا › فHن T"س  § E اQ ú و ̄Ä ›د ىرr Ä اÅ وmä،n o˙،9a nےر â اQ 
ú اوp9 س qر ïروا۔ âج ªÖ۔£ دT!ا́ اrs tاu &س@ا ? ں}و۔ Çا^ رو õا E \ا ] zv ı زاوآ D ُسا G ›د ىرr I 
 & µúآ Z ل~ر‚̇ õ {% [ rد رواå & ى| } [ ںzا D فوd I ̇!" $% > y۔D %د P اQ ú w Ä xا

å،I ̇º á� & رذî ‹ I ̇اوÄ اÅ & رذî،‹ I ̇¿رذ & نî،‹ I ̇" æرذ & بî۔!" $% G o ا'اõں ] , Tر 
Pا۔ ىدrs tاu روا Çؤ & ¶Éما-و<̈  & ں . P & ênں I ڈûسر o روا ىد >kن o رÑا۔– Ä (ےر o9 ر 
Áم ∞± & åÖن ِÜ ∂∑ õپآ۔ا G ےر_ & ء_و Ä á% روا à T âم ä õPQ اودüں o ã ̀+T® روا d ا ى!ا: 
å & çاé ] ~;ى P۔ے? Áم è & ê d +ادا ‰ ف¶ [ ا\ ±∞ د Py õ ́ë E Æو̃  س~ ےر ̄í $ ªÖد 
ï Ö ô â & å d د̄ وi n ï۔ı ì d î اHن I \ا & |ä Ph Dا-و< & ےا۔·۔‡ا۔ªں Zâ ï 
õ´ء_و سا۔ & _ñ â اQ ودìے Z f ó ] î Z o öر رD „۔C ÚG ] I ̇‚روا تر f ú ∞ò >ما-و õG 
] I ̇اô Ï۔ E ا�R öم õا E Æ õر úKLù

Y
û G ∞ò >نآ 9 ما-و z‘ آeز  ̆D † ‹ ü ä †  روا î} °س õ۔ا¢ 

!" $% ] Ôfl Z Æ i£ روا õا\ › ¶۔1̆  م•ا 9 § [ => نار & Ì Z ? H ß ˚نآ|  ا P‡ 9 ÉÑ،4 
5G ] OR 9م•ا õ۔ا® OR،ا©xنآ̇ اور9 [ ت z‘ ™Å & رذî Jعو õ ˙م"۔ ∫ ªºد Ω م"،م¿ا  ́ªºد 
،£ı ےڈ،f ¨صلى الله عليه وسلم ≠ا ت Æ / ” ۔Ö E ô â ] ور:s (س ØG 9 ªÔ ∞۔ 

 تg¥ [ غ≤ا ≠ارذ ≥ %$ روا مth lاåò) ª & ے(@ & ±∞ ىرG Æ ساُ Tf Äز سا Ì  ú D E 9 78 6ا ± ?’’
“ P ىد ï۔_ô اور «دµ & å o ? ا ∂ ≠ارذô ∂∑ õ رD ï۔∑ E رذ & ےا۔·۔ ‡اî d اÂ9 م Áز مà & ≈ںور 
∆ û ر{ D78 6ا۔ ' ? ‹∏ V +T ́E ô π َا [ رودwتاد Z , ›ا رxہد Py õ ́روا ® ©ا É– t∫ں Ä اªº 
Py & Ú®آ۔à  
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 <ا c سا۔A `a _ا̂  [ ر\ ]آ T F Yر چUV W روا T Fر Rد O P Fا I J KL M Nز سا B C D E Fا A @ا ? <ا ہو

Udںود M اB دf gh F Y i jار kl Ma mل Nد باp A qr stں u اvآr  ̂w x y ] z ہو روا Tسا۔} ر J 

 ۔và â ä روا Ma سJ á نا ہوÑ J Ö ارI \ ÉزÄ Å :c JÇ \ سا Y � ہد~{ |ا̂  kl<ا

ãطا" م ،ç. éãن \ èêا روا ہB ë vشا \ ì F 46 î ï سا A ñاó \ 9ل òز سا۔ôc D éãن D ?ر ىhõ ú ù û روا 

ا
ü23
†
°¢2£
4
§
4
• A ¶دßا ىر®xں u äا ©۔B ر ™اh ́ä x¨ں \ ≠ Æںؤا u ∞ F N نا J ±ل D ≤ ں≤ روا D نا J 

 Bا D ں¨x ¿رذ J ںوΩæروا ںªº روا ä ىدازآ A ر∫ا J ت∏± <ا M ں¨x ۔� ∑ ∂ J نا µ µ � رsد¥

 D عÕد c ∆ J طا" Ã DاN۔ä ىروJ Ç  À ںé? … ىA áÅ «ا» F≈∆ J جاور \ Mú√  :c ے¡ود

œ –ر“ —®ا ≈ ۔ u ” A k‘ Aطا" ۔ J ’÷ Ö«ں u ◊ J Çسا A Àترو â òا ہو ۔@ A اB kl ÿرŸ ã⁄ 

 … u∞ :ã ںؤاÆ ہ·اv د{ نا D ل± J سا۔F ہ‡ \ ں¨fl x روا ںfiا‹ kl F N ∆ J   \ ” ف¤ h ́Jر

‚ J ¤ف F „ J ∂ µ µ ∑ طا" ۔� c ‰م x¨ں M Âc \ © ÊÁ اËh F Y نا ہو O Wلا :Èروا۔ Wاxں J رذ¿ 

N Nبا Í سا O نا ہو uÎ∂ :È Y Nبا mل ò h â، h © Y نا J زÏÌ Óراc J ÊÔ رد ́ h â۔ 

ΩÒ 50 9ا ہو ل> ? A Ùں D ور <اı ±∏ت J uˆر J رذ ̃x¨ں u اڈ̄ ا ̇A M ̊:È رT،   O fiNسا نا A è^ں 

O ¸ ̄`: سا J -V روا Udد  ̋zا ہو ۔> ô ̨اوxں M  ̌Y ا<اÏور! ر " A ‰تد ñسا۔ و: ا \ # F Y y $ % &' 
â :( i ) *∂ ا <ا + رواÏر ñ۔` )̋  2‰ 1 0 /. - روا و: , ا  O fiNاfiں c سا J ±∏ت O ¸ ̄`: 
 :A è< g ; روا 9a :: òار زاوآ Bا A رÏا J سا Oا F Y # \ طا" 8د : عو6ã 7ا لاu W «ا» 5 روا A 4 ں3
ò۔i سا :` ش<= ہو^ :آ زاوآ ہو A Êلو@ ?^ ف : Aا۔ü23

†
°¢2£
4
§
4
• J xنا گ C è^ں M D E D اڑاG روا H ارڈI Jںور 

c "طا J èےر D KاL =J … M۔ 

415î ï \ 9ل F éãOں J اB Æا IP J ∂ Q µ RS TS Uاو نا۔Vت M WX Y Zد راh { سا روا A ذI طا" ىراد  
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JUdںود u اڈ— [ ر“ ص= رواu اB Udا د]^2̀¢_1aسد M سا \ ¡b cاh{ْسا ۔ J e 404 م ق D H x¨ں c ∆ J ¤ف 

fتو Aطا" ۔ A gت∏± روا ت M او ساh \ ذI راد … cاh {۔H ij e ÿرŸ J ¤ف ” D ا@ A رh ́M k `[ 
 \ p ۔] oa ت< rاO nا lm D سا ۔] —اڈ د¶ lI A ف¤ J سا :اc راو Iذ M طا" … \ D k ” سا روا
ÊÁ زI \ Kq rã F۔ 

 J نا ر ظw تاA uæ ںودUd ود „۔uæ v ل& tد ںsآ \ u l Iوا J سا c ںودJ Q Ud سا J e ت< A طا"
ãا مy“ز روا نz{ن ود نا۔fiں c آ ۂ? ساÕق lI A \اورa p D "طا c د <اÕع D }و {ا د\~ A، wد : ظhنا۔ 
J ’÷ "طا è� Ä uÅر نT،د <اÕع D Çف É èت A۔nا Ñ : i ا> -Vںو M ورG دR : ÖÜ Y ہو áور ںG  
Nبا à سا Ç Y پآ ä ãہ نا۔ O "طا c Wلا v Y v © å ò،h © Y D ãہ sر ôطا" ؟ںؤ. ار ufiNاfiں D éاÄ A 
è êc J Öا ہو@ J Æا \ ںؤاëا روا رB }د O íے `r Æا M ô ̨\ اìما îسا۔ u ∆ J ¤م\ ف :c \ اìما … 
îh {ا۔} ïa D "طا c ñ۔" 

 ے™ A ò Y تè سا Ãاû فÇ ۔ú A ^ù ô ä سا ف¤ <ا۔õ âد ö \ Ma ےرj ف¤ <ا ô!@ا ن–Tا ےا
 روا c: ر§ا £ار \ ¢ فM Ç ں¨D c x۔ò ہدhز D داO °— ü ںxاو pد D ú † ے™ داA ü ںxاو pد ú ف¤
‚ O \م Ñ A • A ò ا ¶اßن J èےر D پآ v ú د® © p c زÏÌ \ Ma ™ ´ ̈â vروا © ۔ èت ò Y سا c 
 J ÇM ̊A حA y ں¨D c ¥ C x۔ل≤ \ نا روا ≥ا{ A ںو± ے∞ روا Øc ~ود A Ma ", A Æ ں^è ≠ا
òا روا۔_ A ∂ ںو¡ود M … A Y د∑ <ا O ∏ v`: اπ∫ ∑د J Çªوº :ے™ ۔و èےر D ڈΩ2æø5 J Oracle A ∆a 
ò Y D ‚ روا ; A è ںود s۔ U« Ma پآ D O » Y v D اË Ä Å â : … h   ے¡ود ÖÀ A Êف Ã ÕÃ â 
:… Œں Ma œ O –ے™؟ے: , ض Çسا Wلا \ Nپآ با x¨ں M Âã   “ òا۔d D © ”ں Y ا‘ :ã ™ے Ç 
 A ¢ م\ ÏÌ D åŸز Y ں” © d Dا روا۔ں` ہâ :® © Y D ÿ ∞ پآ^ A ã◊ôÃ ò نô◊ ÷ا © Ç ã’ ò Y سا

 ۔© â ôc تè ى™ گx پآ … 1̂  ،ں` Tر Ä ò N D ¥ :È ⁄ر Åر\ u سا روا ∂

 A نا áË ں`̌  مÁا Ê طا" ت¤ M نا D روا � ·ا Â طا" Bد‰ ے™ ôG  Y◊ „‚ ·ا ‡ر flاfiا ‹ا › ت¤
 ۔Ô او … \ رود O % ارó J Ó \ % â ò jاñ {ا F Y i ) Ì # \ نا۔È `r Í Î Ï òد M تı gور
Òا ‡ر ر· ‚„ ◊ôG  Y ¤ت ï >Úد Ê اÛاوۃÁم A 5 uæ® ı Y "*∂ ا <ا + رواÏر ñت¤ … "و: ا 
 Ç ô سا ôG  Y◊ „‚ ·ا ‡ر رÒ۔�̆ ˆ ã: اñ نM¯ ̨\ iÕ̃ = <ا D ں¨x ہو ۔A Èˆ::  ت∏± J طا"
Ma  ̇ â Y ہو Â ۔� ·ا 

 
Source: 
The Tahir Archive: On Socrates 
Britannica: www.britannica.com 
Pinterest: www.pinterest.com 
https://newlearningonline.com/new-learning/chapter-7/socrates-defence  
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 ( $ پآ &ر $ "د
 :/صلى الله عليه وسلم ى, +*

 F روا M ےد تI E J روا E F Gا CD 4ا A B @ مز= > ر;ا 5 :!5678 صلى الله عليه وسلم 4ا ل1ر
N E OP ارQ Rےد 67 ا M،اE اT U E قزر W 67X M،Yں E اE ن\ ]و  ̂_  ̀M۔ 

)c اd 7e3819( 
 
kl mت n opد q اrاوۃt67 مu v: 
’’xا P y z { / | } سا E سا روا � Ä E Åل P ÇÉ @۔و Ñ Ö روا 4ا Ö اÜد á =ا روا ؤâ سا E 
äھ @  ̀å B _ çف Åل è اêو@ ن Ñ 6اë E ا روا ہد8زì اîق E xا � ïñ @و ó8 } د > ساò  ̀
 � اx ض¢ † روا ° † ìا å B̀  @ ھE ä سا âا روا و@ كûو توõú ù $ ںöó ہد8ز E قô روا
 ‘‘ ۔/ ≠@ E ش´ $ ™ا© ®> ß | ؤ=x¶ á � 4ا • روا تد§

 )µ362 – 361 ،2≤ ،≥ا± ∞Øور( 
 

 mت ∏ opردπ 4ا CD ∫ 67u v : 
 u@ چƒ $ Ω æ √ا {´،ºñز ہو ¬۔/ ºñز ىر¡ ¿و،̀ u@ چΩ æ $ اºñ ́ } xز ہو ªر د8’’
 “ —د /Ã،ے@ – ºñز � Ã/ Õ ¿ Œœ ہو / ≠@ نºñ ©Àز  ا Ω $ اx …́ ۔« » ∆≈ ہو،`
 ‹د U � ما›ا و ت¤ “ ب©√ا > سا روا Ÿد E ہÿ � ر◊ > سا اx ÷ ن’آ۔` ‘” _ … ®> Eا
 Eا ºñ < ≈∆ @l · èز z۔/ ºñ < ≈∆ @lز۔l@ نºñ ©Àز  ا Ω $ ‡د | و@ لfi ¶ fl۔/
 )µ 322،مؤد ≤، ‚ÓÔÚٰ Îا ‚ا،Î‚ ÏÌ(      ‘‘۔/ Ë È Ílاو Áر ΩÂÊ $ ‰ روا „ ‚ا

 
mت Û اÙ اı4ا̃ ر̂ ا CD 5 678 : 
’’Fہو Àت @ ̄: Eآfi “  ̆Rا ` ̇/F سا Àت E˚ت @ ̄: Eآfi “ ˚ت Rا` ̇
 سا B̀ ̇ ` اR ت˚ E :̀  تñ “ <® Àد´o � پآ âا Ω $ ہ!آروا̌ ̨  > سا̋ ̀ ̧ ´روا`
 ‘‘۔* ڑE ( B نا u v@ اR ت˚ گö́ ۔&” % @ $اE ں#و 8 "ور >

 )ء1983 ،-23 ،, + ( 
 

 ::9ا ہCD 8 4ا ہÌا 67ا Ùا Ó12345 Ûا 0ا تm د/را

 ‘‘۔X” ار≠ا A B @ C E@ ‚ا فç | _،` رو? و ت< “ : =Ã ∞@ ش> � ںBد§ Tا ;’’
 )ءE، 2016÷ا15 ،, + ( 
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 تمد%  لىام
 ہداز .دآ ں+ ے( ) ںو% $ # !
 ہد3آ ; : 9 8 567 $ ں34 2و
 ہداCد بAا @ ں9 ? < و = >

D E و  خروHزI J Kھ MN O كا Qہد  
; R $ S TU،O R $ زWX Yہد 
 ہد_ز _̂  Iد ےد ] 9 $ سد \] Zا

 h i _j قوذ  e نز a bc ار ا`
kار ى m b. nںا e o ار Zںا p 

 )143:ص،لد رr زا(
 

 ا0د كى بلق تابث
zت |ؓ ~ �Ä Å zمّاُ ت Ö رÜ اá àâ ä J رãل åç صلى الله عليه وسلم $ èت J )ê MÅ اوU دT ? 6ےر ( ëí [ اìں 

Å î دT ïñ۔ zمّاُ ت Ö رÜ اá àâ ä Å ëí ò ôپآ ر èت J î دT +ں åõ ; [ رãل åç صلى الله عليه وسلم  Å H3_ ò ú ù û 

 ۔ےد ل§ Jا O£ ¢ ہو O ن°رد ? ں†ا ود $ اü لد

ّلقَمُ َ! 1َّث بِوْلُقُلْا بَِ  )‘تاCßا’ ى•b(۔کَنِْیدِ لى5َٰ بىِْلْقَ تِْ
b©: ں4د ےا ? ™Å د ≠ا لد ا΅ اوÆ Ø ∞± å ۔ےد 

 

  5ت3 كى مكا
≤ ≥  – µ ∂ ا∑

Ø∏ πج J ª O 
 

 ۔≈ روƒ √ $ ¬ ¡آ ] ; ¿£ øر æ ª غ3د ≠اZا٠
 $   Ø ںؤ«≠ا» ø £¿; [ãÅ Jرæ ª ں∆آ٠

3À åI۔ 
٠Ãہ æ Õ رø £¿ ; [ Œى œںو J Ø ∏ åI۔ 
٠–æ ªÆ رø £¿ ; [ 6ڈ’ ‘” روا “— ىراز J Ø∏ 

åI۔ 
٠Zںود æ ◊ ÿرø £¿; [ãÅJ«6Ÿ مور 

J”9 غر ⁄ åI۔ 

٠¤Å æ Õ رø £¿ ; [ ‹ Qل‹ا ہد_ز ز åI۔ 
 ۔åI ل‹ا û ں· ] ; ¿£ ‡ fifl Jا٠
٠‚ û „ر لø £¿ ; [ —Å ( ûU ‰چ û ل‹ا åI۔ 
٠Êںو æ ÁرË رø £¿ ; [Èæ `Í bك å دI۔ 
 ۔Ï åI ل‹ا Î ûدO [ ë ل„ û ك“ ≠ا æ پآ Zا٠
 Ô i å ل‹ا Óñ û روا ø £¿ ; [ Ìر Ëرæ Á لد٠

۔Iد
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 ی5ہٰلا تبمح كى ملاسلاو ةوٰلصلا ہیل! دوعوم حی'سم تضرح

  ،<= > ق: 9 د 6 7 6 ں 4 3 1 - , 2ا روا 1 0 / . - , +ا م(اوۃ&ا #ر!
 Z ۔X Jر T U V Wد)QR،مP(  سA K L M نا روا H < I J روا Gو ، E F . ت CاA B نا 
A ر! - , سا A Bلد ` پآ روا ؟< \ ]ا - \ K L J او سا 9 سا  ۔b V c d > ۔ 
 tد"  n oe p q r 1ا پآ۔  Lآ - ح l ` پآ - h k روا V + , - / i j پآ h داز ںA e f پآ
q uا vے x ز y qا  ۔"ےz / i , ` { ` او | - لد F } K . ~ hں�ا Ä ÅڑÉ6 ں y  
< I >سا ۔ K V Ñ 9 ر ! ں x ز ÖÜ ` á :روا ق à Q R < I > وâ ں } ä ت + ã å  آI > ç Z A 
, V U د پآt ںؤ A èê ë í رì 1 ا { رواz  î > ç uا ïñ V ó رò ، سا V ôر qö روا 
 ! q 6 ° £ § n ھt V üد روا n ¢ ار ° q 6 ھV ü زù û qö ` á x بõ 9 سا

 ) ےا۔ ≠ا ،¨ ´ ™ا م©  از® ، q ßذ (

 :=> ;امرف ملاسلاو ةوٰلصلا ہیل! دوعوم حی4سم تضرح  ہیدحما ہیلا+ ہلسلس نى% تضرح

’’Ø ∞ ç دt ü۔< ≥ود ىh ≥ دt 6 n /د روا ¥د ` سا ۔=ڑT ë آµ ∂ ا ہو۔∏∑آz ا∫ ª - 
ºظ > æ ` درا øد ¿ ¡U R و¬ √ ƒ qr J ۔≈ h دtںؤ V ∆ ëسا ہو < ہاو ≥ A £ح > h 
Bسا روا < ر« » د ë …ا   روا < + رو∫ À - > h ردÃروا ںو fىذ Õںور� V Œہو۔< ا> ا œ 
– > ç سا A — R “ n >ا۔z ” - ہو fىذ Õر‘ 9 ںور� < Õ∑ ’ سا روا A ÷ى Åi ◊ ∂ سا۔∏ ∑آ 
á pر دÿ ç اŸن A üسا روا تد⁄ ى A √ƒ 9 اû رذ¤ U ‹ دt >د ›۔t سا ` á ›ا < ہø ہو R 
 ‘‘۔<ر fi - سا ¬و

)‡Qت · ‚،ëا „ا‰Â Ê193 – 192 ( 
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 ل' لاد "!
  )2ا1 ر0 / –  كر, رو((

 

 :ء4ا
 
 ; – 3/4 لاد 7
 AB @? ،د= – 3-4 "!
Cد= – 2ز، ?@ AB 
 اG HI Jا – 1كردا

K 4-5 – =د  
MN2 –  =د، ?@ AB 
O P1 –  =د 
Qد ہزS1/4  – ; 
T2 – U Vن 

 نU V  – 1ہXز
 نU V  – 1چZ خ(
 نU V _دآ – Sد ا[\
 ̀ – a اذc 
dدآ –  ى_ U Vن

fg: لاد h اi jد حlm n o ود ; pq r ود s n t u دv۔ !"v x y د رواlm n o اz اz { | n }ا} 

Jے � y۔Cز،K،روا كردا MN h ÄÅ ÄÅ Jںو r É ٹ Ö رÜ y۔áاà â r T äم Öm n o سا r O P ز رواXہ 

 àاì è î áدآ Ö لاڈ í ]à Kروا،كردا ا[ r ë سا با Ö y نوا{ Ö لاڈ زr C سا z è n oا.à ÖvاÖ á لاڈ

Öv۔ïZد ا[ \، چS ،dلاڈ ى Öñ Öv آó r MNںو É òروا اد ôاڑ A pq õ Ö 3 ú 4 è ùû رواü آ †آ† °ûبا۔ 

 روا vد G ¶ ÖآG • ùû ïآ X Oد ىڑô۔yاڈ cاذ à  روا z ; pqاÖ لاڈ h ںوn J ںو"! روا لاد § £ ¢ r سا

 ۔S ú ≥ Ö ¥ Övد ≥ روا ±∞ مä ۔vد ú © ™ ́ ̈≠Æ Ø Ö حi jا "! روا لاد ® n ß î ùû لاد

 

 
 

 ما∫ h ں ™ ىú π ؐ∑ ن™ ∂ µر

 ª º ∂ Ωæ ø m م™ ہو h لد

 ≈ر روا مƒ [ √ ¬ ا¡ • ¿

 æ ø mا… ر« » رú ∆ 0  سا

 )13:ص : رد زا(

Ãنا 
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 ت01 /ا ت- , م*ا روا ے%$ # !
9 8 –   ر6ا 5 4اڈ(

:;
 )لا=>

 

 21̀  با , ں^ ناد \] K ںZروا ںWX Y ںV، ںؤTرد،ںورS۔J K L M NO PQ Fد F،H قC D , ترB ں@
cراdرد م*ا %ازTf g h Fا۔i j #kl ! m nا o،p q اrضا t uv wج y z{ص }نا۔ں@ �ور~ ر # 
ÄÅ d اÇq اrضا dÉ t Ñ # ÖاÜ áم dàاâ äW zãؤ å ن]آ äPW z۔ 

! ÄÅ # é ~ اèتا 

! å dاê nاO اëءاt رذî z! K Hور� ïبا NñPóF،وا ہوô٣۔ õó F۔ú ïبا Ñ K اÇùرûü اë ىر† , ا 
 اä ≤ س≥٧٠ ÆØ س¨ا t́ د$او ™ا , ت©ور# !۔t ® äóF تßروا¶•ا K نا،ضاrا# §F،HL£د كور
 ظ… ں«d ضاrاæø Ä g ب¨» ∆ا≈آ Ω æø ¿ِ é ¬√ äQ zƒ# ںº6اروا# Jد O ∫ ªآرπ∏ز ت∑ ú ∂و ساُ۔¥
 لو◊÷ K ن’# نا دHو∑# سا،t ”‘ ÄóF ساُ روا æø , ! ت“ — ہو –Ã , Õ y Œ K œ o äó ہو ÀFر
, ÿ Ÿر⁄ äQ z و ¤ا , سا‹ ú z ª ازور ∆ا› H Sىر nاfi Äó F،ہو flم , flوا مôور ٣� ïاYں ~‡ äQ F۔[· 
w‚ں K ا‰او„رÂا داrضِا Ã t Ê Áر äóF سا Ωª ز ! ہوTہد ÄóF۔! Ê Ëرا K y Ã , ÈÍ äQ z۔ 

 ۔y XÔ ä F تاèا¿ góäñÓ لÌا ءÏاÎدروا !

̇  روا ں^̆ روا F ⁄¯̃ ر1 روا̂  ڈر] NñPóF É K ÙŸ rı ہدTذ K ں^ , م*ا Û ىÚ ª rg ےد1 دÒآ Lز
 ̂Ú ª آ˚

+ K (T , )* y ہ'و ˛:&%>$#"روا !ˇ ز̨˝¸
:
,-./
;
 oا d! o Äóª ›و سا فƒ 3 گÛ Ò روا۔äQ z ہدTذ 01

5ü o آQ Õ y و‹ d6 ! ÷ 7ك o gŸ 89ارواdكار’ :ا K Xز; ¯⁄ gŸ 89آ۔< ê ذا=اùن K ûHو < د 
 ۔gÅ, ÷@ gó Fرود ÷ ت?

 ۔KL , P M  z~ر{#J# كار’ é I ں@ Hاو t F zª G‘ن≈÷’كرو B C ;ا‚Xا A۔1

 Hاو Hاو V G لTŸ T U ہزi S WاÄü 89É K d كار’ ود Ê زا Q t F zª L R! , Êا Pا vاےرادا# NO≥۔2
! ä Wª Ñ ÷ tW X  ̀اY æø ⁄ Z۔ 

 ،dو~ ىرb cا K ءاëا Oاn نا۔aPóF ر` ىرو_ O^اΩ# داÂا#[äQ zH L ر\]d ءاëا OاÇnا !
->/#v،fڈeآ

:
$<g زرواh V اëءا iر Fزور۔rہ nںؤا # jk! K NñPÅو‰اوlm و روا ىڈlm ب ne1دروا ںo é 

é tرp 
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#q_ىرو F Wê سا nا , r dاê {s واô 3 u-<$
˝
v اw , ûHدx z اyz 1Lnا{ H| ز}6#kl واô ~ى 

 ۔ )z ›و êا , Ö$روا Ñا ٹرÇF)H ùورÅd ے�T ÒÄ ÷ ن’

[Ü á ú àT6ں K â äÅاوH æø äاO ãاåز÷y Ê góFود۔çى Pé ú u-<$
˝
v اw Ñ dèروا شزë ~í÷Ê 

góäñاì÷◊لو K ا•¶t ∑î ï Fا۔i اñےزا#kl 113 óما ò äO [ô ! 1Lv , KL gو ہدlm ىڈ , 
100õ _ار\ ÷ تررو gQ zا۔i j K ú ∑ت [úآO zª RK 3 ∑ر[ô t اÌل ù uûÅK Öد دü zل†ا روا , 
tرgدx y u äQ z۔ 

rgز , ىTہد Ëاو راH ! d óL g° 

+ K ú ں^ äQ z•Û ہدTذراË , ىá rg~ر{ م§ K ڈ£ ¢
:
,-./
;
 dóL ں^ نا÷ ں©روا ®ا’ NT PW z¶ß ہدTذ روا01

gŸ 89™ااóں^ نا پآ t اÌت“ ل dgرzF ƒ پآ rgذ , ىTدQ #∑î ù¨ں , ≠Æ، Ñ t Ø äŸ T Tادد‘ 
#∞± t Áرä F۔ 

 ̆! ÄÅdóL g° ڈ£ ¢روا ÷óل،≤ T [óg#Äfi  

˚آ
˚آ÷ پآóاا™۔Pó F ھå X  ̀π تŸ∏ا# z≥¥ y ÄT PW zµ #∂K ∑ äÅ وë ہو t ڈ£ ¢ز̨˝¸

 ª Fز̨˝¸
ƒا نا∏Ÿت ÷ÖºرΩäñæO øاO t {5÷ ڈ£ ¢ ۔¡ر ل¿ صÅ#å á روا ن]آïر¬ر√ƒûHد F رواm 
5Å, و‹ d¢ £ڈÄÅdب≈ا › g° ں∆√ ناروا ÷« gا ساê »÷’كار t … û  ڈ£ ¢ ا™۔ t RK اi T ود 
  ۔œ 89≥ طÕا ىڑ¨Äóäñ ں@÷ ں©روا ®ا’ é # ΩÀ zWê ¶ß لÌار∑

! #G #–ل ÄŸ $%ہ I؟ 
fl1 “ مLv ت∑ سا ~” F ª واô ~ى u-<$

˝
v اwل‘#ز t uv رذî آ’  ̂tاÌل z• ÷ ! #G #–ازور ل› ÄŸ سا 

 ؟ I ¬√ äóF ہ%$d‰ا◊
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 2 01 /ا .ر ,ز ت( )ٔ&ا مّاُ
 )  ت;و 9زا  – 67 5آ(

 E ںCداA@ ? صلى الله عليه وسلم = ت( 2 01 /ا .ر ,ز ت(
F GHى J KL Mى Gسد Oل Q R E SاTU V 
Wصلى الله عليه وسلم ر ? XY Oل Z۔ \ W6 صلى الله عليه وسلم رMت ] T^ 
 ںfروا2 01 /ا .ر de ت( ہbاو aا` ,ز ت(_
g Oh i رjا لkصلى الله عليه وسلم م ? lm رواnا لoم ? pتد 
q^ت(۔ de 0 /ا .رr 2? stu)ا .ر ,ز ت/ 
01 2? vىد wx سد Oل ? XE اyz{ ا|ا داز}ر � صÄ 
gOh kىد Å K)ت de 0 /ا .رr 2 ? Ç É Ñ{ 
gÖÜ۔ 
 g ناروا äãå_çé ? èê تM ىàٰد` صلى الله عليه وسلم تáآ
 مî ما ت( ںCداA@ود ? صلى الله عليه وسلم مkارì`uWد `ارڈ
 ںوñوgz نا26  01 /ا .ر ïر ت(روا2 01 /ا .ر
`óح g ô رö GQ i õ۔ىدےد ق û ص{ا|ا 
`üہ£¢ ° ى†دروا تا k§ T•اد°¶وß ® ©اڑ Wارkم 
 G ¨د ق26õ 01 /ا .ر ,ز ت( ´ ? صلى الله عليه وسلم
 ? صلى الله عليه وسلم = ت( پآ ∞ا å Øد Æ≠6 ص{ا|ا` çé ۔åدkرóا
 ىدv ىر∏G سا ∑ ∂ ≥µ k پآ ¥ ?≤K_ ≥دڑ©6 ´
k۔∂ ≥د û سا gπوKلد ∫د،üتأ Ωوروا¶ æص{ا|ار 
 صلى الله عليه وسلم مkارW۔åدk رóا G ¨د قõ 6 ,ز ت(`
 ں¬ ى¡ ¿ gø äãåØ 2 01 /ا .ر ,ز ت(`
E GF Gا√ ƒو ى¡ 6 سا ∆≈ ۔« G» …  ۔ 
À Ãرgô\ اÕ R `اyŒCىدازآ ? ں ° œ¿ 
 ىدازآ ? ص{ا|ا` 2 01 /ا .ر ,ز  ت(_–
g—“رœ¿ )ت de °ہو Ñر–K)6 ,ز ت 
”gص{ا|ا g‘ر’ ÷◊ÿ۔ KاŸ ´ g—ãں ? ⁄¤ 
Zہو۔ Ñدر‹ k)صلى الله عليه وسلم = ت u› رfi flىر TÅصلى الله عليه وسلم پآ۔ 
 ہر‰ G ماk`g—‚„ kرا· ت‡ ہار ? ,ز ت(`
÷Ø ا∞Â µ kص{ا|ا_و gœ¿ E آåTاãاو لÊ k۔ود‚„ 
 |ا` صلى الله عليه وسلم = ت(۔÷Íا Á `ËÈ 01 /ا .ر ماkا
 ≥د 26ÌÓ Ô 01 /ا .ر ,ز ت( ہو ÏØ ہÎوG ص{ا
 ۔∂
\ À ÃرgاŸ ãہ ôص{ا|ا R اوÊ نا_•آ ≠ت E 
 ¿ ı Z Øد 26Ù 01 /ا .ر ,ز ت( Û ىÚ ? نÒ|ا

F ˆ ∏ےر πو ? پ« G آ۔á6 صلى الله عليه وسلم ت\ 

 پآ_ا˚ °¸ T ك˘ ¯ذا سا ? 2 01 /ا .ر ,ز ت(
 G äãåØ ÷Â ˇ 01 /ا .ر ˛ر � ˝ز ت(` صلى الله عليه وسلم
 ËÈ R ˇ 01 /ا .ر پآ_؟T!≠ سqے¡6 ,ز ت(
 .ر ,ز ت(` ˇ 01 /ا .ر˝ز ت( \۔#T ®اور
 ص{ا|ا تار )اG سا_åد' &%° تáآ $2 01 /ا
 -اu م, +åروا*g(6  2 01 /ا .ر ,ز ت(
 Êاوkg ®اور gOh ÌÓ ˇ 01 /ا .ر ˛ر � ˝ز ت(
R ا2 01 /ا .ر ,ز ت( ح. سا#آy/او سb 
 ۔1 0 سgq صلى الله عليه وسلم = ت(
 ÊاوG مkv( لçé °ãروا3ا ص{ا|ا E ى‡ 6 2 \
 ھ6 ? ناG 5د Ÿاg4# صلى الله عليه وسلم مkا لjر _ƒÜرآ

8T Åر: سا` ں9ا۔; <= °Oارãل > kا- 
?@uAرkدå3ا ص{ا|ا ãاو لÊ B? ردCاD )kÌÓ 
E_و° تارfi ÿ2 01 /ا .ر ,ز ت( ہوG3ہ 
gflF T•ہ3 -ا`2 01 /ا .ر ,ز ت(روا 
 2 01 /ا .ر ,ز ت(` صلى الله عليه وسلم= ت( G )ا ۔ىدےد
Gäãå Ø ر ? ص{ا|اÑH °اIاJم kوû ہو £K∏ىر Lت 
E ® آ• Â M Nسا با ن g—Pسا۔- ل 
gô)2 01 /ا .ر ,ز ت? Qشر uآáصلى الله عليه وسلم ت 
 نا لçé °ãروا#R T ہوS)k۔åدÊ kاو لã ° نا`
gUدkg ÌÓ اوÊ اروا#آoم nل kÏص{ا|ا۔ 
gاyدV u<W رX2  01 /ا .ر ,ز ت(رواgnل 
 ص{ا|ا ہو T^ ZاS كورE K جاودزا Yرg ناG مoا
gnا لoم GرودTÅد≠وا ? ,ز ت(۔E ں\ ]ود 
 .ر ãaا ت( ´ Ÿا۔T∂Ü ت` k]ƒK^ _ E iذ°
 g ô ت¶و ? 0r 2 /ا .ر b¶ ت( ىد0r 2? v /ا
 ۔^0r ˇ GT /ا .ر c ت(
 پآ fiو ساےeا dE ? نا  صلى الله عليه وسلم پآu ت¶و ? ,ز ت(
 dGπ£*_g °|h i صلى الله عليه وسلم پآ \۔Ü ہدز f g صلى الله عليه وسلم

jklmn ÿ  ۔äãåØ E `ز, go gpظ Gا/ Gدr? ƒØ 
 لrnد ى¡` 01 /اےدg 6tkروا d? s ? سا /اےا
kr ساروا g—آO¤ Sا kىد ƒز, ? uv w اx E 
T^۔ 

 )ãCزا ذ yا بÕِ { رj255 – 262 ل (ؓ 
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 3 12 0/ . -,ا ہ+ *( )ا ہ&ا ر%ا ر" 

 ء2014 ن:8 س7 3 % ت5او

)B C  – زا F ت5او( 
 
H Iل K ا( L M ادا OP 

Qا : لاS T U "ا ہ+ *( )ا ہ&ا ر%ا ر,- V Qلا W X آZ K [د \او ]د  ̂L _ ̀a b X cےر efتر gے . 

/0 cا ےرhق j efتر k ۔ےد m n اo j pq r s t اu gہ efتر v wنا ۔ . x W b؟ 
 v ا� ہد|ز V سا U k| b *( )ا L M O ~ OP X a *( )ا U k| b *( )ا U z{| : m } -,ا ہ+ *( )ا ہ&ار%ا ر"

k|ا ۔S دÄ Åراز K اS Ç Éا Ñ سا روا . gے Ö tÜ efرá v à سا t âا گã v å ç سا t eد j اéس Ñ X 

èے gے Ö tÜ efرá v b آ۔êصلى الله عليه وسلم ت  í V ì سا روا . î K ï0 لاڈ Oسا t í V ó ~آ 3 سا ۔ò ô O 

. Éے p ìسا ۔ U eا بu õ رúù ûعو W m آêصلى الله عليه وسلم ت U z{| a èدآ ص† ا¢ b سا L tرا§£ ن bسا ۔ Öسا U • 

 ∞ا m ۔U • v  ̈Æ Ø ≠ p صلى الله عليه وسلم تêآ ۔O  ́b ≠̈  نp  ́b t را§£ نL t ¢دآ ™ . مL ® روا L ¢دآ ß ¶ سا

® L gا ہ± b ا روا( )* U ا ∞ا± k| pا b m ≤ ا≥ Ö eش pا µ∂ X سا V j ∑∏ gہ p  ́Ñا : ۔( )* U د| b وπ اã 

b۔ M Où ∫ª۔ M Oو º m ا( )* Ω§ دæ µ∂ ø۔ 
 
 

 I¬ OU . √ƒ ت¡ K ز¿
Qز¿ ≈ :لا K ¡ت ∆ I¬ O « r؟ 
 ≥ V ÀÃ ر— vا r ظœا . ÕŒ : ۔ÀÃ . چQ چQ۔ U ∫rآ … « . ز¿ :|}U z -,ا ہ + *( )ا ہ&ار%ا ر"

 pá b  ̂. x ’ ص† S 3 tÜ ™ tÜا H : روا وO [د K نÅز ‘ا K µq p عtر ۔وO [د K نÅز ‘ا K ” µq p ے“
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Sjokoladekake i kopp  

 

 

3 ss hvetemel   

2 ss sukker   

2 ss kakaopulver   

¼ ts bakepulver    

1 klype salt   

3 ss melk   

½ ts vanilje ekstrakt,  

eller vaniljepulver   

2 ss olje   

2 sjokoladebiter, (eller 1 ss nutella)   

 

1. Bland alle tørre ingrediensene (hvetemel, sukker, kakaopulver, bakepulver, salt og 

evt. vailjepulver) i en kopp, og rør godt.  

2. Hell inn melk, vanilje ekstrakt, og olje, og bland godt.   

3. Deretter setter man koppen med røren i mikrobølgeovnen, for 1 minutt på 1200 W, 

eller 1,5 ± 2 minutter på 800 W.  

  

PS. Kaken smaker ekstra godt med jordbær med melis eller is, og sjokoladesaus på toppen :)  

 

(Sbikah shahid choudhry) 
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Metoder for å finne glede i bønnen 

Hvordan kan vi finne glede i bønnen? Hudoor (aba) sa at du må forstå bønnen. 

Reflekter mens du leser. Fokuser godt på de arabiske ordene, og be på ditt eget språk i 

sajda-posisjonen. Det samme gjelder i ruku-posisjonen, og tenk på det spesielle ønsket 

ditt, slik som alle har et hjertelig ønske. En student vil være mest opptatt av å bestå, og 

være bekymret for det. De vil bøye seg for Allah, be for at de består, og begynne å 

kjenne på den gleden. Når ønsket om å skape et kjærlighetsforhold til Gud oppstår, 

finner en den samme gleden i å gråte og skrike, som etter hvert blir til en vane. Den 

utlovede Messias (as) har sagt at hvis du ikke klarer å komme i en slik tilstand under 

bønnen, bør du tvinge deg selv til å lage et gråtende ansiktsuttrykk, da slike uttrykk 

noen ganger får en til å faktisk gråte. Og en vokser gradvis i dette henseendet. Be, 

fordi bønnens glede er i bønn som innebærer refleksjon og smerte. Bønnen bør være 

fra hjertet, og når den er fra hjertet begynner en å kjenne på gleden også.   
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Waqifat-e-nau Germany med Hudoor (aba) 
8.Juni 2014 

Oversettelse av Rubina Khalil 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Takk Allah i enhver tilstand 

Det finnes en bønn for når en ser seg selv i speilet, som går ut på at Gud skal gjøre ens 

moral like vakkert som ansiktet. Hudoor (aba) ble stilt et spørsmål angående de som 

ikke anser seg selv som vakre. Til dette svarte han: «Vær takknemlig for slik Allah har 

skapt deg, og for at Han ikke har skapt deg verre».  En gang stod en stygg og mislikt 

mann på et marked, som selv også var bevisst over sin manglende skjønnhet. Den 

ærverdige profeten (sa) gikk bak denne mannen, og plasserte sine hender over hans 

øyne. I det mannen prøvde å kjempe seg unna, sa Profeten (sa): «Dette er min spesielle 

mann, hvem ønsker å kjøpe han? Til dette svarte mannen: «Hvem kan ønske å kjøpe 

din stygge og ubrukelige mann?» Den ærverdige profeten (sa) svarte; «nei, jeg er 

veldig glad i deg». Dermed bør en som ikke er fornøyd med sitt utseendet likevel takke 

Gud, fordi det kunne ha vært enda verre. Det Allah har velsignet deg med er best. En 

bør være takknemlig. Allah vil velsigne deg med mer hvis du er takknemlig.   
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ærverdige profeten (sa), for å vokte. De tok all eiendommen til denne karavanen og 

tvang dem til å flykte. Abul Aas (ra) dro til Medina for å få tilbake eiendommene sine. 

Når han kom frem til Medina var det allerede blitt natt. Han ba Hadrat Zainab om 

beskyttelse, noe han fikk.  

Etter anbefaling fra Hadrat Zainab (ra), returnerte Den ærverdige profeten (sa) deres 

eiendom. Hadrat Abul Aas dro tilbake til Mekka og overførte eiendommene deres til 

Quraish folket. Etter det dro han tilbake til Medina og aksepterte islam. Avstanden 

mellom Abul Aas (ra) og Hadrat Zainab (ra) oppsto på grunn av Abul Aas (ra) sin 

tilslutning til egen tro og at Hadrat Zainab aksepterte islam. Denne barrieren ble fjernet 

da Abul Aas (ra) ble muslim. 

Blant etterkommerne til Hadrat Zainab nevnes to eller tre barn som gikk bort i ung 

alder. En av døtrene, Hadrat Amama (ra), giftet seg med Hadrat Ali (ra) etter Hadrat 

Fatimas (ra) bortgang. Etter dette giftet Hadrat Ali seg med Hadrat Mughira (ra), 

ifølge testamentet. 

Hadrat Zainab døde i år 8 e.H. Hadrat Zainab (må Allah være tilfreds med henne) 

holdt ut vanskeligheter for islams skyld til siste øyeblikk. 

Ved dødstidspunktet ble det vekket samme grad av sorg, som da Hadrat Zainab (ra) 

falt ned fra kamelen da hun var gravid og mistet sitt svangerskap. På grunn av dette ble 

hun ansett som en martyr. 

Da Hadrat Zainab gikk bort, steg profeten (sa) ned på graven hennes. På den tiden var 

profeten (sa) veldig trist. Da han kom ut av graven, var sorgens byrde lettere. Han sa: 

"Jeg har bedt til Allah angående Zainabs svakhet, for å lette smerten og sorgen i 

graven hennes. Allah har akseptert min bønn og har gjort det lett for henne." 

Begravelsen fant sted i Janat al-Baqi. 

(Fra boken Ahl-e-Bayt Rasool Sahafa 1 til 2) 
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vedkommende være målet for disse pilene. Da folket vendte seg til side av frykt, kom 

Abu Sufyan med høvdingene i Quraish og sa: "Stopp pilen. Vi vil snakke." Abu 

Sufyan sa: "Du kjenner situasjonen når det gjelder Muhammads emigrasjon." Hvis du 

åpent tar jenta deres ut av vår besittelse, vil folk fortelle oss at dette er vår svakhet. Det 

ville være bedre å reise tilbake til Mekka med oss nå og så gå stille ut på et annet 

tidspunkt om natten. Hadrat Zainab dro tilbake til Mekka. Banu Hashim og Banu 

Umaya hadde en krangel om denne hendelsen. Folk fra Banu Umaya sa: "Vi er 

nærmest i relasjon med dem, derfor burde Hadrat Zainab bli hos oss i Mekka. Så hun 

ble i huset til mannen sin til slaget ved Badr fant sted." 

Etter slaget ved Badr, da folket i Mekka sendte løsepenger for løslatelsen av fangene 

sine, sendte Hadrat Zainab (ra) halskjedet sitt til Hadrat Khadijah som løsepenger for 

løslatelsen av Abu Al-Aas. Dette halskjedet var en bryllupsgave til Hadrat Zainab fra 

Hadrat Khadija. Profeten (må Allahs velsignelser og fred være med ham) ble veldig 

trist over å se halskjedet. Den ærverdige profeten (sa) ba sine følgesvenner om å gi 

tilbake løsesummen (halskjedet) i retur for Abul Aas (ra). Følgesvennene gjordet det 

de ble bedt om av Den ærverdige profeten (sa). Abul Aas (ra) lovet Den hellige 

Profeten å sende Hadrat Zainab (ra) til Medina. 

Da Abul ±Aas (ra) kom tilbake til Mekka en måned etter slaget ved Badr, pleide Abu 

Sufyans kone Hind under disse omstendighetene å håne Hadrat Zainab (ra) for at alle 

disse problemene skyldtes hennes far. Da profeten fikk vite om Zainabs dårlige 

tilstand, (må Allahs velsignelser og fred være med ham) sa han til Zayd ibn Harithah: 

Kan du bringe Zainab til meg? Han dro lykkelig til Mekka. Når Hadrat Zayd (ra) kom 

fram til Hadrat Zainab (ra) ga han budskapet fra Den ærverdige profeten (sa) til henne, 

dro Hadrat Abul Aas (ra) sammen med Hadrat Zainab til Den ærverdige profeten (sa). 

På vei til Medina stoppet de opp på et sted som het Yajajj, hvor Hadrat Abul Aas (ra) 

fulgte Hadrat Zainab over til Hadrat Zaid Bin Harsa som skulle ta henne med til 

Medina. Hadrat Abul Aas (ra) dro selv tilbake til Mekka. 

Da Abu al-'Aas kom tilbake fra Syria i år 9 e.H. med handelskaravaner, ble det en 

sammenstøt mellom hans karavane og en gruppe muslimer som var sendt av Den 
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Hadrat Zainab (ra) 
(Oversettelse av Rumana  Noor Qadir) 

 

Hadrat Zainab (ra) var den eldste av døtrene til Hadrat Muhammad (sa), som ble født i 

Mekka ti år før åpenbaringen til profeten (sa), mens Den ærverdige profeten (sa) var 

tretti år gammel. 

Da profeten (sa) ble gitt profetskap, ble Hadrat Zainab sammen med sin mor, Hadrat 

Khadija (må Allah være tilfreds med henne) og sine søstre, velsignet med bekreftelsen 

og akseptet av Den ærverdige profeten (sa). Etter forslag fra Hadrat Khadija (ra), ble 

Hadrat Zainab (ra) gift i en alder av rundt ti år med sin fetter Abul Aas bin Rabi 'som 

var sønnen til søsteren til Hadrat Khadija (ra), Hala. 

Profeten (sa) hevdet å være en profet. Quraish sine motstandere ga trusler og mobbet 

muslimene og dette førte til skilsmisse for begge døtrene til Den ærverdige profeten 

(sa) som var, Hadrat Umme Kolsoom (ra) og Hadrat Ruqaaya (ra). Disse skilsmissene 

skjedde etter vielsene men før bryllupet. Men Abul-Aas (ra) ga ikke opp sin lojalitet 

ved å vise mot og tapperhet. Han nektet å skilles fra Hadrat Zainab, som var datteren 

til Den ærverdige profeten (sa). Quraish lokket Abul -'Aas (ra) til, at hvis han forlot 

datteren til profeten Muhammad (sa), ville de gifte ham med hvilken som helst jente. 

Men til tross for dette nektet den godhjertede, modige og lojale Abul Aas (ra) å skilles 

fra Hadrat Zainab (ra).  

Den ærverdige profeten (sa) sa om Hadrat Zainab (ra) at hun er den beste av døtrene 

mine, fordi hun har lidd på grunn av meg. Hadrat Aisha (ra) beretter at etter at profeten 

Muhammad (Allahs velsignelser og fred være med ham) migrerte til Medina, dro 

Hadrat Zainab sammen med Kanana, den yngre broren til Abul Aas (ra), på en reise. 

Motstanderne fikk vite om denne reisen og begynte å forfølge dem. Habbar bin Aswat 

kom nær Hadrat Zainab og da skjøt han en pil mot henne og traff henne. Dette førte til 

at hun falt ned fra kamelen og svangerskapet hennes gikk tapt og hun begynte å blø. 

Kanana trakk en pil fra Hadrat Zainab og sa at hvis noen kom i nærheten, ville 
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Eksempler på mager fisk er torsk, sei og hyse, mens piggvar, uer og steinbit er 

halvfeite fisketyper. Man bør alltid være forsiktig med hva slags fisketyper man spiser, 

og hvor mye fisk man spiser. 

For mye fisk er heller ikke bra siden det kan bli alt for mye vitaminer og 

næringsstoffer som går over en grense som da blir usunt.  

Til slutt er det viktig å huske at når været blir kaldere, da er det viktig å få i seg 

nok næringsstoffer og det kan man kun få best via fisk eller tran. Vitaminer er 

viktig å huske på når det er vinter og det er lite sol. Hold dere friske og 

sunne ved hjelp av fisk og tran.  

 

 

 

 
 
 
Hazrat Mirza Ghulam Ahmad (Den Lovede Messias og Mahdi Sier:- 
 
Det eraltså trefaktorer som ligger til grunn for mennekets trefoldige natur: nemlig den ulydige 
sjel, den selvanklagende sjel og sjelen som har funnet fred. Av dette følger at der også er tre 
standier i sjelens utvikling eller reformasjon.På det første stadium har vi å gjøre med 
barbarer,og det er vår plikt å høyne deres nivå ved å lære dem kultiverte menneskers sosiale 
lover.Første skritt er da å lære dem at de ikke skal vandre omkring uten klær på kroppen, spise 
kadaver eller drive med andre barbariske handlinger. Dette er det første og laveste trinn i 
reformasjon eller forbedringen av mennesket.Dette er denmetoden som vil måtte anvendes 
dersom man skal lære fullstendig ukultiverte og uvitende mennesker de grunnleggende 
moralske regler. 
 
Når så denne personen har lært seg de elementærer,menneskelige adferdsregler, er han klar for 
neste trinn i utviklingen.Han skal nå lære de høyere moralske egen skaper og hvordan han skal 
gjøre bruk av sine  egenskaper til rett tid og sted. 
 
Når så  moralen er fullendt, er han forberedt til tredje og siste stadium  i utviklingen:Etter at 
denne ytre fullkomennhet er oppnådd, får han smake enheten med Gud og Hans grenseløse 
kjærlihet. ± Ved disse tre stadier har den Hellige Koran vist veien for alle som søke Gud.   

(Islamske Grunntanker: side .22 ) 
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Helseavdeling 
 

 

Informasjon om fisk 
Rumana Noor Qadir 

 

Nå som det blir vinter og været blir kaldere er det veldig viktig å holde seg varm og 

frisk. Fisk er veldig viktig og hjelper en god del med dette. Det finnes totalt 30 000 

arter. Fisk inneholder veldig viktige fettstoffer. Fisk og sjømat er også en god kilde for 

næringsstoffer som protein, vitamin D, vitamin B12, jod og selen.  

Et veldig viktig ting ved fisk er tran. Tran er en olje som utvinnes av fiskelever og er 

veldig rik på vitamin A, vitamin D og umettede fettsyrer. Tran har også en høy 

konsentrasjon av Omega-3 fettsyrer som er veldig gunstig for hjerte og blodets 

kretsløp, ledd og huden. Tran er veldig gunstig å drikke når det er vinter. Tran kan 

man både drikke og ta via kapsler. Fisk er også generelt veldig bra å spise, for fisk 

inneholder mye mer enn Omega-3 fettsyrer og jod. Populære fiskeslag som er rike på 

næringsstoffer er laks og ørret.  

Fisk er også viktig for fosteret og fosterets utvikling når en kvinne er gravid. Fisk eller 

Omega-3 hos gravide eller ammende kvinner er viktig for fosteret eller barnets 

utvikling av hjernen og for synet. Inntak av Omega 3-fettsyrer i svangerskapet kan 

redusere risikoen for tidlig fødsel og for lav fødselsvekt, ifølge NHI.no. Kilden nevner 

også at gravide kvinner ikke bør spise rakfisk. Sushi av fersk fisk kan spises, men 

unngå selkjøtt, blåkveite over 3 kilo, stor ferskvannsfisk, hai, sverdfisk, skate, fersk 

tunfisk, fiskelever og produkter som inneholder fiskelever.  

Den feteste fisken inneholder størst mengder av vitamin D og omega-3-fettsyrer. De 

magreste fisketypene inneholder dobbelt så mye jod som fet fisk. Fet fisk forebygger 

beinskjørhet. Eksempler på fete fisker er laks, ørret, makrell, kveite, sild og brisling. 



 

23 
 

ha en høy stilling? Jeg har hele tiden prøvd å få til velferd for alle, samt å 

instruere andre til å gjøre det samme, å strebe etter det felles gode utover egne 

interesser. Det er en profeti fra orakelet i Delfi om meg. Den er at jeg skal lære 

om visdom og forståelse. Kanskje noen av dere kan spørre om jeg kunne tiet? 

Eller at jeg kunne migrert til et annet område? Der jeg ikke hadde støtt på noen 

aggresjon?  

Det er svært vanskelig for meg å forklare svarene til dere. Om jeg sier at dette 

er umulig for meg fordi det er ulydighet mot Gud, hadde dere ikke trodd at jeg 

er seriøs. Og om jeg sier at det beste arbeidet i livet er å innprente og fremme 

godhet og følge det, det som jeg hele tiden har gjort, hadde dere fremdeles ikke 

trodd på meg.  

Den fjerde kalif (rh) sa: 

- Ifølge meg er Sokrates en profet, og jeg kaller han Hadrat Sokrates as, fordi når 

man ser på hans opplyste lære er konklusjonen at han var en (profet). Han sa at 

med mindre du vet formålet med fødselen din, vet du ingenting.  

Han (den fjerde kalif) sier også at noen av Hadrat Masih-e-Maud as sine skrifter   اδϴΟ

ϏرΑت اϭر Ϩϴ̰δϣ̶ اϨ̡ف اϧدر ϴ̡دا ̯رϭ’’ ̯؟   µµ 

---------- RJVn VW¡WWHU SRNUaWHV¶ V\Q. HaQ ¡QVNHW n LQQSRdH IRON P\VWLNNHQ RP n NMHQQH 

til sin Skaper. Videre sier den fjerde kalif: 

- På grunn av dette har jeg ingen tvil om at Sokrates sannelig var en profet.  

Kilder:  
The Tahir archive: On Socrates 

Britannica: https://www.britannica.com/  

Pinterest: https://no.pinterest.com/  
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fulgte han eller ble hans studenter. Til disse unge sa han at de skulle skape egen 

meditasjon og tanke. Du kan ikke oppnå ekte kunnskap før du gjør deg selv ydmyk. 

Gjør deg selv uvitende, for å så bli kunnskapsrik.  

Mange av de unge ble inspirert av Sokrates og begynte å stille spørsmål angående 

tilbedelsen av statuene og reglene til styret. Sokrates hevdet at han hadde en indre 

veiledende stemme som fortalte ham visse ting. Når den sier noe, blir han stille og 

setter all sitt fokus mot den. Han ble latterliggjort på grunn av sine uttalelser og det ble 

laget sketsjer av det. I år 415 fvt ble det funnet flere deler av en statue av Hermes. 

DHWWH I¡UWH WLO UHOLJL¡VW RSSU¡U, RJ SRNUaWHV¶ VWXdHQWHU bOH bHVN\OdW. SSHVLHOW AObLadHV 

(en av hans studenter) som ble gjort til hovedfokuset. Etter dette, i år 404 fvt gjorde 

noen folk opprør på styret i Hellas. Tankene og kunnskapen til Sokrates ble tenkt på 

som ansvarlig i denne situasjonen. En stund etter dette, tapte Athen et slag mot Sparta, 

og Sokrates ble igjen sett på som ansvarlig for dette og han ble stilt for retten og 

dødsdømt. Han skulle drepes med gift, rettere sagt å drikke det.  

EWWHU SRNUaWHV¶ d¡d bOH dHW VNUHYHW RP VaNVJaQJHQ L UHWWVaNHQ PRW KaQ aY ¡\HYLWQHU. 

Av disse er det to skrifter som fortsatt finnes, og de ble skrevet av Platon og 

Xenophon. Disse to skrev om den berømte rettsaken og hvordan Sokrates forsvarte seg 

selv alene. Ifølge dem, var Sokrates helt rolig under hele prosedyren. I sitt forsvar 

snakket han kun sant, og da han ble dømt stilte han sine gråtende følger og studenter et 

spørsmål. Dette spørsmålet var hvorfor de gråt. Svaret han fikk var at han var 

uskyldig. Han stilte atter et spørsmål, som var om dette var bedre eller at jeg blir drept 

som en synder? Sokrates ble dømt for å villede ungdommen, å nekte de greske gudene, 

og for å tro på en selvdyrket gud. I tillegg til dette ble han dømt for å jobbe imot 

bystaten sin. I sitt forsvar sa han: 

- Å innbyggere av Athen! Jeg har ingen vonde følelser om beslutningen dere har 

tatt mot meg. Og det er grunner for det. Dette forventet jeg. Jeg er kun 

overrasket over at forskjellen mellom de imot meg og de som støtter meg ikke 

er så stor. Jeg har bare rådet folket om å gå den rette vei, og at de skal benytte 

seg av sunn fornuft. Hvordan skal dere dømme en som ikke har kastet bort et 

eneste øyeblikk av livet? En som ikke har fryktet noe, som å tjene penger eller 



 

21 
 

 

Sokrates (469 ± 399 fvt) 
Oversatt av Asmat Sadaf 

Majlis Ullensaker 

 

Han satt i et fengsel i sin hjemby Athen og så på begeret med gift han skulle drikke og 

tenkte kanskje at seieren var hans til slutt.  

En gang fortalte han studentene sine at om din motstander tyr til fordervet språkbruk i 

stedet for et klokt svar, kan du tenke deg at du har vunnet og at han har tapt.? Han 

hadde en god del motstandere som var såpass redd han at de ikke hadde noen annen 

løsning enn gift for å lukke munnen hans.  

Hans navn var Sokrates og han var en innbygger av antikkens Hellas. Sokrates var 

sønnen til en steinhogger og ble født i 469 fvt. Under denne tiden var det etablert flere 

bystater (i Hellas), og styremåten til Athen var demokrati. Athen var dessuten en rik 

bystat. Folk trodde på ulike guder som de mente hjalp dem under kriger og sørget for 

at økonomien deres var velstående, og det hadde blitt installert flere statuer av dem 

(gudene). Folket hadde ytringsfrihet og forsøkte å overbevise hverandre gjennom 

diskusjoner og taler, men det var pålagt å følge bystatens regler.  

Under sin ungdom ble Sokrates en hoplitt (tungt bevæpnet fotsoldat i den greske 

hæren) men var imot krig. Han tenkte at krig ikke var nødvendig for å erobre andre 

steder. Han var veldig i opposisjon til å krige mot Sparta, en motstander av Athen. 

Herskerne og krigerne av Athen tenkte annerledes, i og med at de var stolte av å krige. 

Sokrates var også imot tilbedelse av statuer og mente dette var ulogisk. Han lagde en 

metode for å overbevise det vanlige folket gjennom spørsmål. Den gikk ut på at 

Sokrates holdt seg til å kun stille spørsmål fremfor å gi svar, som utviklet seg til 

deltakerne i en samtale fikk hver sin oppgave (Sokrates spurte, den andre svarte). Han 

ville dermed bevise den svarende personen om svarene deres var kloke eller ikke, og 

om levemåtene deres var bra eller ikke. Dette gjorde han i cirka 50 år og prøvde å 

gjøre en forskjell på folket i gatene til Athen. Mange unge ble inspirert av han og 
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Noen råd ved bruk av sosiale medier 
- Anta at alle innlegg og kommentarer er offentlig tilgjengelige, selv ved bruk av 

privat konto. Det er alltid mulighet for at kommentarene deles bredere enn 

tiltenkt. 

- Bruk sunn fornuft, og husk at du er ansvarlig for informasjon du deler på 

sosiale medier. 

- Det er langt viktigere å være nøyaktig enn å være den første som legger ut 

informasjon på nett. 

- Husk at du først og fremst er en ambassadør for islam og AMJ når du bruker 

sosiale medier. Hvis du identifiserer deg selv (direkte eller indirekte) som 

medlem av AMJ kan ord og handlinger potensielt påvirke hvordan AMJ og dets 

medlemmer oppfattes. 

- Som en ambassadør får du muligheten til å skape et positivt inntrykk. Unngå 

fiendtlige fornærmelser mot andre. 

- Respekter personvern og konfidensialitet i forhold til enkeltpersoner og AMJ. 

- Respekter publikum. Ikke bruk personlige fornærmelser, etniske utsagn, være 

respektløs eller engasjere seg i oppførsel som ville være uakseptabel for en 

ahmadi muslim.  

- Nettmobbing og trakassering er uakseptabelt.  

- Lajna-medlemmer må være oppmerksom på purdah ved bruk av sosiale medier. 

Personlige bilder skal ikke legges ut eller lastes opp for deling med andre. 

Den utlovede Messias (as) etterlot seg en arv for sine tilhengere å følge. Gjennom hele 

livet strebet Den utlovede Messias (as) etter å gjenspeile islams sanne og edle lære 

gjennom sine handlinger, og levde som et ledende lys. Derfor bør vi utnytte sosiale 

medier og nye oppfinnelser bedre og strebe etter å realisere alt han viet sitt liv til. 
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som sprer budskapet til Den utlovede Messias (as) slik at vi kan betraktes som en del 

aY dHQQH JUXSSHQ. VL NaQ Y UH bOaQW dH VRP AOOaK YLWQHW RP.´ 

Hudoor (må Allah være hans hjelper) sier videre:  

³JHJ KaddH VaJW dHW VaPPH Sn HW MTA-arrangement tidligere, at i dag jobber hver 

MTA-medarbeider, uansett hvor i verden han/hun jobber, for å forkynne budskapet til 

Den utlovede Messias (as) til verdens hjørner. Gud vil få dette til å skje. Han åpenbarte 

for Den utlovede Messias (aV): ³JHJ VNaO VSUH dLWW budskap til verdens hjørner´. TLO 

dette formålet ga han disse ressursene for å spre budskapet til verdens hjørner. Gud har 

bestemt at det skal være slik, og alle RSSILQQHOVHQH YLWQHU RP dHW.´ (Hadrat Mirza 

Masroor Ahmad, Social Media, s. 91) 

Rask fremgang i moderne kommunikasjons- og medieindustri har lagt større ansvar på 

ahmadi-muslimer. Ved en anledning forklarer Hudoor (atba) følgende: 

³I dHQQH WLdVHSRNHQ KaU AOOaK, den allmektige, muliggjort det for vår JaPa¶aW n dUa 

nytte av moderne kommunikasjonsformer og medier. Dette er et godt middel for å spre 

islams budskap. For eksempel gjennom MTA når budskapet ut til alle verdenshjørner. 

Dette øker imidlertid også vårt ansvar fordi de som hører vårt budskap vil også se om 

vi praktiserer det vi forkynner ... Søk heller å være i forkant med å formidle sannheten 

i Ahmadiyyat, ikke bare med ordene dine, men med din oppførsel og handlinger. Vær 

lyskildene som lyser iVOaPV VaQQKHW.´ (NaWLRQaO IMWHPa LaMQa IPa¶LOOaK UK, 2016) 

FRU AKPadL\\a MXVOLP JaPa¶aW (AMJ) RJ XQdHURUJaQLVaVMRQHQH VSLOOHU VRVLaOH 

medier en viktig rolle i forkynnelsesarbeidet. Sosiale medier har åpnet opp for nye og 

bedre måter for n PaUNHdVI¡UH MaPa¶aWV Q\H NaPSaQMHU. NHWWVWHdHU VRP FacHbRRN RJ 

TZLWWHU KaU Y UW Q\WWLJH L PaUNHdVI¡ULQJ aY NaPSaQMHU VRP ³MXVOLPHU IRU IUHd´, 

³MXVOLPHU IRU LLYHW´ RJ ³KaIIH, NaNH og sanne iVOaP´. AMJ NRUJH KaU RIILVLHOOH 

NRQWRHU Sn TZLWWHU, IQVWaJUaP RJ FacHbRRN. LaMQa IPa¶LOOaK NRUJH KaU 

egen Twitter-konto. Disse brukes til å promotere kampanjer og 

arrangementer i regi av JaPa¶aW KHU L NRUJH.  
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med vitenskap. Det var hans oppfatning at islam og vitenskap gjenspeilet hverandre. 

Da Den utlovede Messias (as) hørte fonogram for første gang, skrev han i et av sine 

dLNW: ³DHQQH VWHPPHQ NRPmer fra fonogramen; Søk Gud i hjertet; Ikke gjennom skryt 

RJ aUURJaQVH.´ 

I dette verset ga han oss gode råd om at det ville komme nye oppfinnelser til støtte for 

islam, men deres rettmessige bruk er å søke Gud og ikke for å få ting ± viktigst av alt, 

³LNNH JMHQQRP VNU\W RJ aUURJaQVH´. DHWWH UndHW JMHOdHU RJVn for dagens sosiale medier. 

Det trengs ikke en utdyping på hvor langt sosiale medier har nådd i moderne tid. 

Verden har i dag informasjon ved sine fingertupper. Imidlertid skryter folk gjennom 

sosiale medier, enten det er på Instagram, WhatsApp, Facebook, Twitter, YouTube 

eller andre plattformer. Å dele kunnskap og holde kontakt med familie og venner er 

noe nyttig, men er bare en del av hvordan sosiale medier er brukt. Mange prøver å få 

flere treff eller å bli lagt merke til gjennom sine profiler på sosiale medier. Folk 

risikerer livet for å gjøre noe unikt for å få oppmerksomhet på sosiale medier, og flere 

har mistet livet i forsøk på å fange den unike opplevelsen. Svært få ønsker å holde livet 

privat. 

Hadrat Khalifatul Masih V (må Allah være hans hjelper) har gjentatte ganger gjort oss 

oppmerksom på å bruke innovasjon i kommunikasjon for å styrke vårt forhold til 

religion, slik at vi kan dra nytte av de åndelige skattene. Disse verdslige ressursene 

bringer flere til den rette veien som fører til islam. 

Hudoor (må Allah være hans hjelper) råder oss til å bruke internett og nye oppfinnelser 
på riktig måte:  

³I dLVVH daJHU bOLU b¡NHQH WLO DHQ XWORYHdH MHVVLaV (aV), Den hellige Koranen og 

annen islamsk litteratur publisert på nye måter gjennom internett og TV. Medienes 

hastighet i dag kunne ikke vært tenkt for noen tiår siden. Benytt derfor disse 

mulighetene som ble gitt oss av Allah, den opphøyde, til forkynnelse og forsvar 

av islam. Det er en velsignelse av Allah, den opphøyde, at Han har gitt disse 

nye oppfinnelsene i denne tiden. Ved å gjøre disse tilgjengelige har 

forkynnelsesarbeidet blitt gjort lettere. Vi bør prøve å bruke disse på riktig 

måte i stedet for å kaste bort tid på useriøsitet. Vi bør gjøre bruk av gruppen 
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Mennesker har fra tidlige tider oppfunnet og utviklet ulike verktøy og teknologiske 

innovasjoner. I den nåværende tiden drar vi nytte av den raske fremgangen med nyeste 

teknologi og kommunikasjonssystemer, som gir mange fordeler på globalt nivå. Blant 

disse er sosiale medier. Disse gir mulighet for umiddelbar kommunikasjon og 

tilrettelegger for menings- og kunnskapsdeling.  

Vi vet gjennom erfaring at det med ny innovasjon er både muligheter og utfordringer. 

Sosiale medier er ingen unntak. I den stadig skiftende høyteknologiske verden har 

sosiale medier spilt en svært viktig rolle i dagliglivet. På ene siden er plattformen for 

sosiale medier billige og nyttige midler for kommunikasjon med mennesker over hele 

kloden, på en hurtig måte. Den har endret jobbmuligheter, og har vært avgjørende for 

bedrifter som markedsfører varer. Nettsteder som Facebook, Twitter og Instagram er 

nyttige for studenter som kan få raske meldinger fra skolene om arrangementer og 

saker knyttet til deres utdanning.  

Imidlertid er en bitter virkelighet også synlig, ved at den uansvarlige bruken av sosiale 

medier har ført til moralske svakheter på individ og samfunnsnivå. I dokumentarfilmen 

³TKH SRcLaO DLOHPPa´ SURdXVHUW aY NHWIOL[ OHJJHU HNVSHUWHQH IUHP aW HQ bUXNHU aY 

sosiale medier manipuleres til å handle på en bestemt måte. De sier videre at sosiale 

medier bruker psykologisk hacking til å engasjere brukeren. Noen av ekspertene sier at 

løsningen er å deaktivere sosiale medier fullstendig. 

Hvis ikke å deaktivere det fullstendig, bør sosiale medier i så fall omgås med 

forsiktighet og selvkontroll. Islam lærer at den gyldne middelvei bør adopteres i alle 

aspekter ved livet. En ubalansert tilnærming til alt gir uten tvil negative effekter. Det 

samme gjelder tilfellet med sosiale medier - å ta det gode og forlate den onde, og ikke 

bli avhengig. I hovedsak bør sosiale medier brukes ved behov. 

Den utlovede Messias (as) var en mann som var veldig interessert i nye oppfinnelser, 

ettersom han alltid var fascinert av folks behov og hva verdenssamfunnet var 

interessert i. På sin egen måte forsto han vers fra Den hellige Koranen i sammenheng 

Fordeler ved sosiale 
medier  

skrevet av Salmana Batul 
Ahmad 
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Brevet til kongen av Abessinia ble brakt av Amr bin Umayya Damri (ra).  

Kongen av Abessinia viste han svært stor respekt og aktelse for det. Han holdt det opp 

foran øynene, gikk ned fra tronen og ba om et elfenbenskrin for det. Så la han brevet i 

skrinet, og sa: «Så lenge dette brevet er trygt, så er mitt rike trygt.» Hans ord viste seg 

sanne. I ett tusen år var muslimske hærer ute og erobret. De ferdet alle retninger, og 

passerte alle kanter av Abessinia. Men de rørte ikke dette lille kongedømmet til Negus. 

Dette var aktelse for Negus¶ to minneverdige handlinger: Beskyttelsen han ga til 

flyktningene av det tidlige islam. Romerriket ble plukket fra hverandre. Khosrau tapte 

sitt rike. Kongedømmene i Kina og India forsvant. Men Negus forble ukrenket fordi 

dets hersker tok imot og beskyttet de første muslimske flyktningene og viste respekt 

og ærbødighet for profetens (sa) brev. Bahrains leder aksepterte islam.  

Sannheten er at det eneste profeten (sa) ville oppnå med disse brevene var forsoning 

og fred. Hans formål under islams fremtog var kun å gjøre folkene kjent med 

sannheten om Gud. Måtte Allah gjøre hans mål til realitet for hele verden, Amen. 
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Etter å ha hørt disse ordene ble keiserens folk veldig bekymret over at keiseren 

anerkjente et annet lands leder på denne måten. De sendte derfor araberne vekk derfra.  

Denne invitasjonen var en invitasjon til å tro på at Gud er en og at Muhammad (sa) er 

hans budbringer. Brevet sier at hvis Herakleios blir muslim, vil han bli belønnet to 

ganger fordi islam lærer oss å tro både på Jesus (as) og Muhammad (sa). 

Da brevet ble presentert til keiseren sa hans følgesvenner at brevet skulle bli revet i 

stykker og kastet vekk. De mente at dette brevet var en fornærmelse for keiseren. Det 

beskrev ikke keiseren som keiser, men bare som Sahibul Rum, som betyr romerrikets 

leder. Men keiseren sa at brevet ikke skulle bli behandlet sånn. Han sa at det ikke var 

galt av Muhammad (sa) å henvende seg til ham som «Romerrikets leder». Tross alt var 

Gud Herren over alt. En keiser var bare en leder.  

Da profeten (sa) ble fortalt hvordan hans brev hadde blitt mottatt av Herakleios, ble 

han fornøyd og glad. Han sa at på grunn av mottakelsen som den romerske keiseren 

hadde gitt hans brev, ville hans rike bli reddet. Keiserens etterkommere ville fortsette å 

herske over riket i lang tid. Det er faktisk det som skjedde. I krigene som fant sted 

senere mistet Romerriket besittelsen over store områder i samsvar med en annen 

profeti av islams profet (sa). Men i seks hundre år etter dette, forble Herakleios dynasti 

etablert i Konstantinopel. Profetens (sa) brev forble bevart i statsarkivene i lang tid. 

 

Brevet til kongen av Iran:  

Abdullah bin Hudhafa (ra) tok med dette brevet. Abdullah bin Hudhafa (ra) sier at da 

han nådde hoffet til Khosrau, søkte han om adgang til kongelig audiens. Han overrakte 

brevet til keiseren, og keiseren beordret en tolk til å lese det og forklare innholdet. 

Khosrau ble rasende over innholdet han hadde lyttet til. Han tok tilbake brevet og rev 

det i stykker. Abdullah bin Hudhafa (ra) rapporterte hendelsen til profeten (sa). Da 

profeten (sa) hadde hørt rapportene sa han: «Det Khosrau gjorde med vårt brev, det 

samme vil Gud gjøre med hans rike, det vil si å rive det i 

stykker.» Og dette skjedde. Han ble også drept av sin egen sønn. 
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Før i tiden var regelen slik for Kongens hoff at de kun åpnet brev som bar seglet til  

avsenderen; det er slik som i dag når vi sender brev til Kongen så kan vi ikke sende 

hva som helst i hvilken som helst stil. Det finnes en metode, en stil, som må følges, for 

å respektere den statusen kongen har. Dette seglet er en del av den respekten som gis 

til kongene. Følgesvennene til Profeten (sa) gjorde han kjent med denne tradisjonen. 

For å følge denne regelen fikk Profeten (sa) lagd et segl hvor det sto «Muhammad 

Rasulullah». For å gi den høyeste respekten til Allahs navn sto det Allah øverst, 

deretter Rasul og så til slutt Muhammad. Dette seglet var forseglingen til brevene som 

ble sendt.  

Det var i Muharram måneden i år 628 at Profeten (sa) valgte ut diverse budbringere 

som leverte brevene på hans vegne til de ulike lederne. Disse utsendingene gikk til 

Herakleios, den romerske keiseren, de iranske kongene, Egypt (kongen av Egypt var 

keiserens vasall) og Abessinia. De reiste også til andre konger og herskere.  

Dihya Kalbi (ra) hadde brevet som skulle til keiser Herakleios. Da han kom med 

brevet til keiseren ble han bedt om å underkaste seg ham, men han gjorde det ikke. 

Han sa at vi muslimer bøyer oss ikke for noen mennesker og satte seg ved siden av 

keiseren uten å ha bukket til han først. Keiseren ba om å få høre brevet, og fikk den 

lest opp av en tolk. Etter å ha hørt brevet spurte han om det var noen arabere i byen 

som kunne fortelle han mer om denne arabiske profeten som inviterte ham til sin tro. 

Tilfeldigvis var Abu Sufiyan (ra) i området med en handelskaravane. Hoffets 

tjenestemenn tok med Abu Sufyan (ra) til keiseren. Han ble stilt foran de andre 

araberne som fikk beskjed om å korrigere han hvis han sa noe feil. Herakleios spurte ut 

Abu Sufyan (Ra) om hva slags menneske profeten (sa) var, om noen av hans 

følgesvenner har anklaget ham for løgn, om hans familie og venner, og om hans 

daglige situasjon generelt. Han fikk et veldig godt inntrykk av profeten (sa). Han sa: 

«Dette er dydige menneskers handlemåte. Derfor virker det for meg at hans krav på å 

være en profet er sant. Jeg var halvveis sikker på at hans tilsynekomst ville være i vår 

tid, men jeg visste ikke at han skulle være en araber. Hvis det du har fortalt meg er 

sant, så tror jeg at hans innflytelse og hans herredømme unektelig vil spre seg over 

disse landområdene. (Bukhari) 
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PROFETEN MUHAMMAD (SA) SINE BREV TIL 
KONGER 

Annum Saher Islam 
 

Vi skal i det følgende ta opp temaet om profeten Muhammad (sa) sine brev som han 

sendte til ulike konger med invitasjon om å akseptere islam. Disse brevene er omstridt. 

Ikke-muslimer kritiserte ofte disse brevene og mente at profeten Muhammad (sa) ikke 

burde ha sendt dem. Vi skal nå se nærmere på innholdet i disse brevene for å stadfeste 

at de faktisk ikke var så omstridte som folk skal ha det til. 

La oss først se på den historiske bakgrunnen for brevene: 

 

Som noen av dere allerede vet, så ble det inngått en traktat 

mellom profeten Muhammad (sa) som representant for Medina og Quraish klanen fra 

Mekka i ca. 628. Traktatens formål var å løse opp i anspentheten mellom de to 

folkestammene. Dere har garantert lest det flere ganger at Profeten Muhammad (sa) 

var fra starten av en forkjemper for fred og samhold, og selv i krigstilstander var hans 

formål å holde ting så fredfulle som mulig. Hudabiya traktaten er en del av det arbeidet 

han gjorde for å promotere samhold. I traktaten, sa begge lederne seg enige om at de 

nå skulle legge fra seg sine våpen for ti år, de skulle ikke gå til noe form for 

bakholdsangrep på hverandre, ære og samvittighet skal være hovedformålet. Dette var 

et formål profeten Muhammad (sa) hadde med nesten alt han gjorde. Profeten 

Muhammad (sa) gjorde alt i sitt liv med sannhet, rettferdighet og ydmykhet i hånd.  

Etter signeringen av Hudabiya traktaten returnerte Profeten (sa) til Medina og satte i 

gang en ny plan for å spre sitt budskap. Profeten (sa) ville at budskapet om islam og 

sannheten skulle spre seg til ethvert hjem. Planen hans var at han skulle skrive et brev 

til alle lands ledere og invitere dem til islam. Grunnen til at han valgte å sende brevene 

til lederne var fordi det var de som styrte landet, og han håpet at folket ville lære om 

det riktige gjennom dem. Som dere kan se i mange land så følger folket det kongen 

avgjør og hvis en konge vil akseptere islam er det stor sjanse for at også folket følger i 

dette fotsporet.  
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I motsetning til dette har vi i 1.Mosebok 3:4-5:  

«Da sa slangen til kvinnen: Dere kommer slett ikke til å dø!  

Men Gud vet at den dagen dere spiser av frukten, vil deres øyne bli åpnet; dere vil bli 

som Gud og kjenne godt og ondt.» 

Videre leser vi i 3:6: 

«Nå fikk kvinnen se at treet var godt å spise av og herlig å se på – et prektig tre, siden 

det kunne gi forstand. Så tok hun av frukten og spiste. Hun gav også mannen sin, som 

var med henne, og han spiste.» 

Når det gjelder Adamas og hans synd er Koranen veldig klar og entydig:  

«Og Vi hadde visselig sluttet en pakt med Adam tidligere. Han glemte Vårt bud, men 

Vi fant ikke noen fast beslutning i ham (til ulydighet).» (Kap. 20, vers 116)  

Dette verset viser at Adamsas bortfall var kun en dømmefeil. Det var ufrivillig og ikke 

intensjonen hans eller tilsiktet. Å gjøre feil er menneskelig. Man blir syndefull om man 

begår en feil med vilje og man er klar over det. Både Adam og Eva lærte at ved å begå 

en slik feil kom de i kontakt med onde mennesker, som resulterte i at de måtte dra fra 

hjemlandet. De angret og vendte seg til Gud som skjenket Adamas Sin nåde.  

Adamas videreformidlet Guds budskap til menneskene. Han var suksessfull i sin 

oppgave. Et progressivt samfunn styrt av guddommelige regler, ble etablert i landet av 

ham.  
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Koranen snakker om Adamas som ble utnevnt som Khalifa og den første av Guds 

profeter. Han ble sendt for å veilede menneskeheten. Gud gav ham kunnskap og gjorde 

ham til en leder for mennesket. Han ble utnevnt til en profet i Edens hage, som lå ved 

Babylon i Irak. Det var et veldig fruktbart område og ble referert til Jannah ± hagen. 

Gud ledet Adamas til å bygge Guds Hus i Arabia. Han og hans følgere vendte seg til 

det for tilbedelse. Dette huset forente dem og gjorde at de forble fokuserte. Det er det 

samme huset som i dag kalles Kaba i Saudi Arabia.  

Adamas lærte menneskene grunnleggende leveregler i samfunnet. De fundamentale 

rettighetene gitt til alle menneskene gjennom Adamas er nevnt i Den hellige Koranen: 

«Du skal visselig ikke sulte i den, heller ikke skal du være naken i den, og du skal ikke 

tørste der, heller ikke skal du utsettes for solen.» (Kap.20, vers 119-120) 

Med andre ord tilgang på mat og drikke, samt ly ble ordnet som en del av 

ansvarsområdet til myndighetene. Gjennom Adamas blir altså en sosial orden opprettet 

for at folket skal få fremgang og velstand. Profeten Adamas fikk lov til å bruke alt det 

som gledet ham, men ble forbudt å nærme seg et tre ± et spesifikt familie tre.  

Det var noen arrogante mennesker som startet en krangel med Adamas og hans folk. 

Dermed nærmet profeten Adamas seg det som var forbudt ± nemlig disse menneskene. 

Det endte til slutt med at Adams folk måtte emigrere fra Irak til et naboland.  

Denne hendelsen blir ansett som en syndefull handling i kristendommen. Her blir selve 

handlingen «å spise fra det forbudte tre» ansett som syndefull. Treet sees ikke som et 

symbol på folk og mennesker som profeten Adamas skulle holde seg unna. Bibelen 

snakker om hendelsen i følgende ordelag: 

«Men treet som gir kunnskap om godt og ondt, må du ikke spise av; for den dagen du 

spiser av det, skal du dø.» (1.Mosebok 2:17) 

 

 

 



 

10 
 

Profeten Adamas 
 Skrevet av Shaista Basit 

Religionen startet med den første profeten. Adamas levde for ca 6000 år siden. Det 

antas at han ble født ved det som i dag er Irak. Mange mener at Adamas var det første 

mennesket som ble skapt av Gud. Dette er ikke riktig. Verden har hatt ulike sykluser 

av skapninger og sivilisasjoner, og den første sivilisasjon fant sted med Adamas. 

Nasjoner har reist seg og falt, sivilisasjoner har vist seg og blitt borte.  

Muhiyud-Din Ibn Arabi, en stor muslimsk mystiker sier at han en gang så seg selv i en 

drøm hvor han valfartet rundt Kaba. I drømmen viste det seg en mann for ham, som 

var en av hans forfedre. «Hvor lenge siden er det at du døde?» spurte Ibn Arabi. «Mer 

enn førti tusen år», svarte mannen. «Men denne perioden er jo lengre enn det som 

skiller oss fra Adam», sa en overrasket Ibn Arabi. Mannen svarte: «Hvilken Adam er 

det du snakker om? Om den Adam som er deg nærmest eller en annen?» «Deretter 

husket jeg det», sier Ibn Arabi ± en beretning etter Profetensa om at Gud hadde sendt 

LQWHW PLQdUH HQQ KXQdUH WXVHQ AdaP¶HU (IUHd Y UH PHd dHP) RJ MHJ Va WLO PHJ selv: 

«Kanskje denne mannen som hevder å være en forfedre av meg, var en av de tidligere 

AdaP¶HQH. (Futuhat ii, s.607) 

Det betyr ikke at rasen som levde før Adamas ble totalt utslettet, før han ble født. Mest 

sannsynlig hadde det forblitt en degenerert rest av den gamle rasen og Adamas var en 

av dem. Gud hadde valgt ham til å være stamfaren til en ny rase og forstadiet til en ny 

sivilisasjon. Han representerte begynnelsen på en ny æra. 

Gud sier i Koranen: 

«Og ihukom da din Herre sa til englene: Jeg vil innsette en stattholder på jorden, sa 

de: Vil Du anbringe et vesen som vil stifte ufred og utgyte blod der? – når vi dog 

lovpriser Deg og opphøyer Din Hellighet. Han svarte: Sannelig, Jeg vet det dere ikke 

vet.» (Kap.2, vers 31)  

I dette verset bruker Gud ordet «Khalifa» om Adamas. Khalifa på arabisk betyr en 

stattholder, en etterkommer. Dette verset indikerer med andre ord utvetydig at det har 

eksistert og levd mennesker på jorden før Adamas, som han etterfulgte.  
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Mirakuløs helbredelse av herr Dawood som et resultat av bønn 

Misjonæren fra Belgia skriver: Herr Dawood var veldig dårlig og var innlagt på sykehuset. 

Hans lever, lunger og nyre hadde sluttet å fungere. Han led også av et hjerteinfarkt mens han 

var på sykehuset og ble satt på ventilator. Etter dette sa legene at de ikke kunne gjøre noe mer 

for ham. På dette tidspunktet ba familien Jama¶at om hjelp til med å ordne begravelsen. Jeg 

skrev brev til Hudoor om bønn og begynte på be sammen med Jama¶at. Dagen etter da vi dro 

for å besøke ham sammen med Sadr Ansraullah og tabligh sekretæren, sa doktoren at et 

mirakel hadde skjedd. Medisinen kroppen hittil ikke hadde akseptert, hadde begynt å jobbe og 

han begynte å bli bedre. Vi sa til legen at dette mirakelet var et resultat av bønn, hvorpå Allah  

hadde gitt ham et nytt liv.  

 

 

Hvordan bønn løste vanskelighetene til en ny Ahmadi asylsøker i Tyskland 

Hafeezullah  Bharwana  Sahib en misjonær i Tyskland skriver: Jeg møtte Ihsan sahib, en ny 

ahmadi muslim av libanesisk opprinnelse og han fortalte meg om hans vanskeligheter 

angående å søke asyl. Politiet hadde fortalt ham at han kunne bli utvist når som helst. Men 

troen hans ble styrket da Gud viste et mirakel, og selv om politiet trodde at hans asylsøknad 

ville bli avvist og han måtte dra tilbake, ble faktisk hans forespørsel akseptert og han ble 

innvilget asyl i tre år. Han er veldig glad og forteller alle om hvordan Gud viste dette 

mirakelet på grunn av bønn.  

 

 

Noen forutsetninger for aksept av bønn 

Den utlovede Messias (må Allahs fred være med ham) sier at tilfeller av aksept av bønn er 

funnet i naturens lover. Hvis vi ønsker å bli levende eksempler for aksept av bønn, må vi først 

oppfylle noen forhåndsbetingelser. Noen sier at de ba, men deres bønn ikke ble besvart. De 

bør huske at bønn har noen forutsetninger. Den første forutsetningen for bønn er rettferdige 

gjerninger og tro. Den som ikke er oppriktig i sin tro og ikke gjør gode gjerninger og ikke 

strever for å forbedre sin tilstand, en slik person tester faktisk Gud gjennom bønn. Dermed,  

mens det er viktig å styrke vår tro, er det også viktig å utføre våre handlinger i henhold til  

gudommelige befalinger. 
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Å plante et fredstre stanset regnet 

Wahab Tayyeb Sahib, en misjonær i Sveits, VNULYHU: JaPa¶aW kjøpte et 

stykke tomt for å bygge en moské i Zuchwil, og organiserte et program 

der gjester var invitert for å plante et tre som et symbol på fred. Det var meldt 

pøsregn den dagen og siden det var et utendørs program, var dette en årsak til 

bekymring. Vi skrev brev til Hudoor (må Allah være hans Hjelper) om dua. På 

arrangement dagen begynte det å pøsregne og det var ingen tegn på at det skulle gi seg. Men 

på grunn av bønnene forårsaket Allah at regnet stoppet en time før programmet skulle starte 

og solen kom frem. Presidenten var overrasket og sa at det virker som om dere har bestilt 

været for denne anledningen.  Vi fortalte ham at vi hadde bedt om dette og hadde bedt vår 

kalif om å be og vi var sikre på at Allah ville hjelpe oss. Programmet var dermed en suksess, 

og JaPa¶aW ble introdusert gjennom lokalavisen. 

 

 

 

Fødselen av barnet til en ny ahmadi muslim som følge av bønn 

Mateen sahib, en muallim fra Benin skriver: For noen dager siden kom en ny ahmadi-venn og 

ba meg om å komme til huset hans fordi kona hans var veldig syk. Jeg dro dit med min kone 

og fant at hans kone var tilbøyelig til å gå inn i tidlig fødsel og hadde allerede mistet to barn. 

Hun var i smerte og hadde høy kroppstemperatur. Jeg sa at under slike omstendigheter tilbyr 

vi hjelp sammen med medisinsk behandling, og vi skriver også til imamen vår og ber om 

bønn. Men i øyeblikket var det ikke nok tid. Derfor startet jeg bønnen med å påkalle navnene 

til Allah, den opphøyde og navnet på Den hellige profeten. Etter at jeg var ferdig med bønnen 

resiterte jeg Surah Al Fatihah og blåste på noe vann og ga det til damen. Allah, Den 

opphøyde, beskyttet ikke bare moren, men velsignet dem også med en gutt. Med Allahs nåde, 

vokste troen til denne nye konvertitten enda sterkere, og hans tro på bønn økte også. Han har 

nå begynt å be med ydmykhet. 
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Regn som følge av bønn i Tuvalu, Fiji. 

APƯU SaKLb L Fiji skriver at før han gikk på tur til Tuvalu, hadde misjonæren der fortalt ham at 

denne lille øya nær Fiji ikke hadde sett regn på lenge og innbyggerne var avhengige av 

regnvann. Så ba han meg om å be for at det skulle regne. Da vi nådde Tuvalu, uttrykte folk 

mye bekymring og sa at vannet hadde nesten tørket opp. På den dagen ved Isha - bønn 

annonserte vi at den siste sajdahen ville bli viet til bønn for regnet. Allah aksepterte våre 

bønner og det regnte den kvelden og flere ganger etter det. Dette var til tross for at 

meteorologisk institutt hadde spådd en langvarig tørke. Uansett hvor vi gikk, sa folk at regnet 

hadde kommet på grunn av våre bønner. Selv biskopen til den katolske kirken og en leder av 

Funafuti-stammen sa at det var resultatet aY b¡QQHQH WLO JaPƗ'aW RJ NaOLIHQ som hadde 

forårsaket regnet. 

 

 

 

Slutt av kraftig regn som følge av bønn 

Hafiz Muzammil Sahib, misjonæren i Bandundu, sier at han sammen med 

en lokal Mu'allim og to Khuddam, var på vei til en landsby når en kraftig 

regnbyge startet og det virket umulig å bevege seg lenger på grunn av den 

glatte veien. Vi stoppet på ett sted og ba: «Å Allah, vi er på vei til å spre 

Messias budskap, vær barmhjertig mot oss og fjern alle hindringene i vår 

vei.» Folk var allerede samlet i landsbyen og ventet på oss. Allah hørte vår 

bønn og plutselig stoppet regnet, selv om det hadde vist seg at det ville 

fortsette til kvelden. Vi hadde vært veldig bekymret, men med Guds 

velsignelser nådde vi landsbyen i tide og begynte vår undervisning og 

TabOƯJK SURJUaPmet. 
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Utdrag fra fredagspreken, 26. januar 2018 

Bønnens filosofi 
 

 

HadraW KhalƯfa-tul-MasƯh V(må Allah være hans Hjelper) sa: Ved en anledning 

beskrev Den utlovede Messias (må Allahs fred være med ham) bønnens filosofi og sa at 

når ett barn gråter og hyler på grunn av sult, begynner melk å strømme i morens bryst. 

Barnet vet ikke engang meningen med bønn, og likevel er det barnets gråt som fremkaller 

melken. Noen ganger føler ikke moren melk i brystet, og likevel strømmer det straks etter 

å høre barnets gråt. Hvis dette er så, vil ikke da vår gråt og bønner foran Allah trekke hans 

velsignelser? De vil sannelig gjøre det, men de som fremstår som filosofer og lærde kan 

ikke forstå dette. Hvis vi reflekterer over bønnens filosofi gjennom barnet og mors analogi 

blir det veldig enkelt å forstå. 

 

 

Regn vises som følge av en ahmadƯ MX'allims b¡nn 

Na]LU Da'ZaW IOaOOƗK QƗdLƗQ VNULYHU aW APaNK SaKLb IUa HRVKLaUSXU UaSSRUWHUHU aW IRU 

noen år siden var landsbyens folk veldig bekymret på grunn av alvorlig tørke, og selv 

landsbyens brønn var nesten tørket opp. Det nådde et slikt punkt at landsbyens hinduer ba 

våre Muallim Sahib om å be. De trodde hvis han ba, ville regnet komme. Mu'allim Sahib 

snakket først om den islamske etiketten av bønn og Guds attributter og så ba han. Allah 

aksepterte hans bønn, og med Hans nåde begynte det å regne kraftig innen få timer. Slik 

ga Gud bevis på at Han lytter til bønner. Denne hendelsen hadde en positiv innvirkning på 

landsbyen og folk anerkjente at regnet hadde vært et resultat av ahmadi muslimenes 

bønner.  
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Utsagn av Den utlovede Messias, Hadrat 
Mirza Ghulam Ahmadas 

 

Vi har sett at menneskets fysiske tilstand i kvalitet ikke adskiller seg nevneverdig fra 
dets moralske tilstand. Dette er fordi at når de fysiske betingelser styres og brukes 
innenfor grensen av sunn fornuft og overveielse, så omdannes disse til moralske 
egenskaper. Så lenge det ikke er fornuftens og samvittighetens direktiver som leder 
menneskets handlinger, faller disse overhodet ikke inn under kategorien moralske 
egenskaper, selv om de måtte ligne dem aldri så mye. De er og blir naturlige og 
instinktive impulser. La oss ta ett eksempel: Den hengivenhet og lydighet en hund, et 
lam eller et annet husdyr viser overfor sin herre, kan ikke betraktes som høflighet eller 
gode manerer. Heller ikke kan en ulvs eller en løves villskap klassifiseres som dårlig 
oppførsel. Det vi kaller gode eller dårlige manerer, er alltid resultatet av fornuftig 
overveielse som finner sted også under hensyn til tid og sted.  

Når en persons oppførsel ikke dikteres av fornuft, kan han sammenlignes med en 
sinnssyk som har mistet sin fornuft. Den skillelinje man kan trekke mellom en 
sinnssyk eller et barns adferd på den ene side ± og et fornuftig menneskes handling på 
den annen ± er at det førstnevnte kun er naturlige impulser, mens det siste er resultatet 
av en fungerende fornuft. F.eks. vil et barn når det er født hurtig søke etter morens 
bryst, mens en kylling vil begynne å hakke med nebbet for å finne føde. På samme 
måte arver en igle instinktivt en igles egenskaper, og en slange eller en løve arver sin 
spesielle arts egenskaper.  
 
Ganske snart etter fødselen begynner barnet å vise de menneskelige særegenheter, og 
etter som det vokser til, blir de tydeligere. Det gråter høyere, og smilet utvikles til 
latter. Gjennom sine bevegelser uttrykker det sitt velvære, eller mangel på sådann, men 
bevegelsene er fremdeles i større grad et resultat av impulser enn av fornuftige 
refleksjoner. Slik er også mennesket i vill tilstand, når dets intellekt ennå befinner seg i 
en slags fostertilstand. Det er underlagt tilbøyelighetene i sin natur, og hva  
det enn gjør, gjør det det i lydighet mot dem. Handlingene er ikke et resultat av 
fornuftig overveielse. Dets handlinger er alltid reaksjoner på dets naturlige impulser. 
Men man kan ikke dermed si at alt det han foretar seg er upassende. Noe av det kan se 
ut som et fornuftig vesens bevisste handlinger, men man kan likevel ikke nekte at de 
ikke skjer som følge av fornuftig tankegang eller nøyere overveielse av om adferden er 
passende eller upassende.  
 
Selv om vi godtar at der finnes en liten grad av fornuft i de villes handlinger kan vi 
vanligvis ikke klassifisere dem som gode eller dårlige handlinger, for den sterkeste 
drivkraften bak dem vil ikke være evnen til fornuftig tenkning, men en instinktiv 
impuls eller at de gir etter for ønsker og begjær.  

(Hentet fra boken µ¶IVOaPVNH JUXQQWaQNHU µ¶ V. 24-25 

HVA ER EN MORALSK EGENSKAP? 
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Vers fra den hellige koranen 
Sura Al-Ra͛d͕ vers Ϯϯ 

 

 
 ɡʤφُ ٰ́ ɡ

ɾَا رَز ّyَ Ɔِ ا ɡʦɿُɽَ ɡƈَوَ ا ϊَʦٰل ّʁَ ɡʤφِ وَ اɾََاʦƆُا ال  ِȁَر τِ ɡŞَآءَ وɻَʯِ ɡŕوا اʙُʮََص ʥَ ɡƒʘَِّوَ ال
 ģَʭِٰٓاُول ϋَʭَ  ِ̒ ّɹَ ϋِ ال َ́ َɹ َ̡

ɡ
نَ Ǻِال ɡرَءُو ɡʗƒَ َّو ϋً َ̒ƈِƚَɸَ ًَّّا وʙŪِ ِار َّʗال īʮَ

ɡ
ɿɸُ ɡʤφَُلɛ﴿23﴾ 

Oversettelse 
13:23 de som er utholdende med å oppnå deres Herres velbehag, 
og som holder bønn (regelmessig) og gir ut av det Vi har forsynt 
dem med, hemmelig og åpent, og som driver det onde bort med 
det gode, det er disse som vil få den (beste) boligens belønning. 

  

 
Hadith 

 īَّصَل τِ ٰلَ ا للʦْŪَُانَّ ر σُʙَʮَŤَْا աτَّƈَا τُ ْ́ɸَ τُ ٰالل īَŰََِّاصٍ رɾَو īْŕَِا ʥِŕْ ʗِɹْŪِ ʥْɸَ
 τِ ٰالل τَŞَْا وλَŕِ  īْɻِʯَʮَْت ϋًɿَɽَƈَ Ȗَɽِ τِ وŪََلɾَ ʤََّالَ: اģََّƈِ لʥَْ تُْ́ اƙَِّ اʙْŞُِتَ اللٰ ɸَ τُلَْ̒

ϰģَِأَتʙَƆْا ʤِɼَ īْɼِ Ȇُɹَ ْɦ λَا  Ɔَ ī ٰʯšَا تَ Ĵٱɸَ 䑮لَْ̒ ĆźōäĨ愓╌( Ĩ:698Ĩs Ĩ悡恕ä2003)ء 

Oversettelse 
Hadrat Saad bin Waqas (ra) beretter at Den ærverdige profeten 
(sa) har sagt at Gud vil velsigne deg for det du bruker for å oppnå 
Allahs velbehag. Du vil bli velsignet også hvis du putter en liten 
bit mat i munnen til din kone, med denne intensjonen. 
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           LS  -  4015 

           11.06.2022 

KM UH SUHVLdHQW, LaMQa IPa¶LOOaK, NRUJH 

 

Fred være med dere, samt Allahs barmhjertighet og 

velsignelser 

Jeg har mottatt rapport fra Den for måneden april 2022, 

årsrapporten for 2020-2021 RJ PaJaVLQHW µZaLQab¶ VLQ 

utgave for juli til september 2021. Jazakumullah-Wa¶aOa.  

I løpet av denne perioden ble det holdt en rekke samlinger 

og seminarer. Ved seminar knyttet til moralsk opplæring 

ble det satt fokus på temaer som tildekking, anstendighet 

valg av ektefelle og sosiale etiketter. Forslag og 

beslutningene tatt under shora ble fulgt opp i majalis. 40 

medlemmer fikk gleden av å lære oversettelsen av 10 deler fra Den hellige Koranen i henhold 

til jubileums-målene. Det ble arrangert virtuelle sammenkomster for Nasirat der de fikk 

mulighet til å ta opp temaer om dagens situasjon, diskusjoner og quiz. 50% av Nasirat deltok i 

disse. I henhold til agendaen fra Kunst og håndverksavdeling ble det holdt samling ved 

anledning Kalifatetsdag og det ble pyntet for å markere dagen. Forkynnelsesavdelingen laget 

fire kvartalsplan og sendte dem til majalis. I måneden april ble mer enn 100 Eid kort og gaver 

JLWW WLO WR V\NHKXV. AOOH LQQOHJJ L µZaLQab¶ Vom omfattet Guds attributter ble klargjort med 

hardt arbeid. Må Allah gjøre leserne i stand til å dra nytte av disse. Amen.  

Må Gud akseptere deres tjeneste for religionen og heve det åndelige og akademiske nivået hos 

samtlige Lajna og Nasirat. Amen.  

Forkynn min kjærlige fredshilsen til alle Lajna og Nasirat.  

 

Wassalam  

Mirza Masroor Ahmad 

Khalifatul Masih V 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lajna Ima’illah Norge 
Oktober til desember 2021  

ZAINAB 

Profeten Adamas Profeten Muhammadsa 
sine brev til konger 

Fordeler ved sosiale 
medier 

 

To the king of 
Ghassan 

 

To Heraclius, the 
Roman Emperor 

To the king of 
Oman 

 
 

«In the name of Allah, the Gracious, the Merciful. This letter is 
from Muhammad, the Messenger of Allah» 

To Muqawqis, the 
king of Egypt 

 

To the chief of 
Yamamah 

 To Chosroes, the 
king of Iran 

To Negus, the 
king of Abyssinia 

 

To the chief of 
Hamdan 


