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Mango smoothie

Ingredienser
125g Mango Yoghurt

1 Mango
% Banan
5 BIa druer uten sten
1 Sitronsaft
Litt eplejuice (uten tilsatt sukker)
Slik gjer du:
1. Kjor alle ingredienser i en blender til det blir en myk konsistens, uten
biter.

2. Serveres med isbiter.

Tips: Bruk kalde ravarer nar du lager smoothies uten frossen frukt. Da far du

likevel litt samme konsistens, og isbitene smelter ikke sa fort.
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QUIZ - PROFETEN MUHAMMADSSA LIV

Utarbeidet av Nasirat rmg’[is Nordstrand

. Nar og hvor ble Profeten Muhammad (sa) fgdt?

. Hva betyr navnet «kMuhammad»?

. Hva het foreldre til profeten Muhammad (sa)

. Hvem oppdro profeten etter morens bortgang?

. Hvilken status hadde kvinner i det arabiske samfunnet fgr profeten Muhammad
(sa)?

. Hva het profeten Muhammad sin fgrste kone?

. Nar og hvor mottok profeten Muhammad sin fgrste apenbaring?

. Hvem var den fgrste mannen som konverterte til Islam?

. Det er nevnt 4 grupper mennesker som ikke skal bli drept under krig, hvem er
dette?

10.Nar dgde profeten Muhammad sa?
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Allah er Skaperen av alt som finnes. Han er den eneste Gud og det finnes ingen gud foruten

Ham. Han skapte universet, og Han er den som opprettholder og utvikler det. Han har

cksistert i all evighet. Han var til stede selv da intet var der. Han er den Sterste og den
Mektigste. All lovprisning tilkommer Ham. Han er den endelige Hersker og Herre. Han er

den mest Naderike og Barmhjertige. Han lytter til og oppfyller vdre benner. Han vet alt;
fortid, natid og fremtid. Han er fullstendig innblandet og interessert i alt som skjer. Det

skjer faktisk intet, uten Hans tillatelse.

For flere milliarder ar siden skapte Han universet slik vi kjenner det. Det var da skapelsen

og utviklingsprosessen startet. Etter hvert som tiden gikk, ble det dannet stjerner og
galakser. En galakse er et system av mange milliarder stjerner. Det finnes ogsd mange

millioner galakser. Stjernene kan vare store eller sma. Solen vir er en mellomstor stjerne.
Stjerner kan veaere svaert varme, flere hundretusen ganger varmere enn ild i peisen. De kan
vare veldig store. Solen er 330 000 ganger tyngre enn jorda. De er flere millioner kilometer
langt fra hverandre. Galakser, stjerner, planeter og méner er alle i bevegelse, men de
kolliderer ikke. Alt dette er skapt og kontrollert av Allah.

- Stjernene gir noen ganger fedsel til sine planeter som sd roterer rundt dem. For mange

millioner ar siden ble planeten jorda skapt av Allah ved 4 skille ut en skive av veldig varm
> og tdkete masse fra solen. Etter millioner av ar kjelnet den, og grunnleggende elementer
som metan, ammoniakk, vann og aminosyrer ble dannet. Alt dette endte i skapelsen av
grunnleggende livsformer, som enkeltceller, som senere utfoldet og utviklet seg til heyere

- livsformer som fisk, fugler og pattedyr. Disse utviklet seg igjen til arter som dinosaurer

giennom evolusjon og forvandling. Disse dyrene levde og hersket pa jorda i mange
millioner ar, og sd utdedde de fleste. Deres fossiler er likevel funnet i mange deler av

verden.

. Foruten dem fantes det ogsa andre arter, mindre i sterrelsen, men med sterre potensial til 4

overleve. Disse overlevde og fortsatte & utvikle seg. Noen av disse var forgjengerne til

moderne fugler, fisker, dyr og menneske.

Koranen lerer ikke at universet ble skapt for bare noen tusen ar siden, i lepet av seks dager,
og heller ikke forteller den oss at Gud hvilte pa den syvende dagen. Hele skapelsen og

evolusjonen skjedde gjennom mange stadier, og hvert stadium dekket flere millioner ar.

* *

*




MELK
AV: VESTFOLD

Melk og meieriprodukter er viktige matvarer for barn og
voksne. | tillegg til 3 vaere en tgrsteslukker inneholder
ogsa melkeglasset en naturlig pakke av naringsstoff
som kroppen trenger hver dag. Disse nzaringsstoffene
er viktige for barnas vekst og utvikling. Et glass melk gir
deg bade proteiner, kalsium, jod, vitamin B12, vitamin
B2, kalium og fosfor.

I melk finner vi ogsa karbohydrater i form av laktose,
samt litt fett. Dette bidrar sammen med proteiner til
gi noe energi. Kalsium bidrar til 3 bevare muskler og

skjelett. Derfor anbefales det at barn hver dag far inntil

5 dl melk og yoghurt tilsammen.
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ANDRE GRUNNER

Det inneholder fa kalorier
Frukt inneholder mye vann og en del fiber som er med pd 4 fylle opp magen, som det ble

nevnt tidligere. Dette kan bidra til at man spiser mindre av energitette og naringsfattig mat

som blant annet sotsaker og chips. For eksempel sa bidrar ett eple med cirka 50-70 kcal
avhengig av sterrelsen og en middels stor banan cirka 90-100 kcal, mens en sjokolade pa 40
gram bidrar med cirka 200-250 kcal. Velger du en 100 grams sjokoladeplate fir du i deg 500-
550 kcal.

Det er billig

Hvis man begynner & sammenligne kilo-prisen pa frukt og grennsaker med for eksempel

sjokolade og andre sotsaker sd ser man fort hva som er det rimeligste alternativet. En

sjokolade eller en liten potetgullpose koster gjerne mellom 20-40 kroner, mens et par epler,
parer, paprika eller lignende ikke koster mer enn en tier.

Det er naturlig sett

Frukt og ber har et naturlig innhold av fruktsukker, noe som gir godsakene en naturlig

sotsmak. Med andre ord sa vil frukt, grennsaker og bar vare et sunnere valg enn for

cksempel godteri som bestir av store mengder tilsatt sukker og minimalt med naringsstoffer
som kroppen trenger.

Det kan brukes til si mangt

Bade frukt, bar og grennsaker smaker godt alene og er et perfekt valg som et lite

mellommaltid ndr du er pa farten. Men det smaker ogsa godt med kokte grennsaker eller en

hjemmelaget grennsaksmos til middag. Frukt og bar passer ypperlig som dessertingredienser,
og grennsaker med dipp er en sunn og klassisk snacksvariant. Dette er matvarer som ogsa

egner seg godt 1 bakst, i smoothies og som juice.

Kilder:




VIKTIGHETEN AV FRUKT OG GRONT

SKREVET AV MANHA MALIK, NITTEDAL

Mange barn og en god del voksene spiser for lite frukt og grent. Vi har hert at det er viktig for
kroppen, at det inneholder viktige vitaminer, fiber og mineraler. Her skal du fa vite litt mer i

dybden om dette emnet.

FEM OM DAGEN

I Norge anbefaler helsemyndighetene a spise 2,5 porsjoner frukt og bar, og 2,5 porsjoner
gronnsaker hver dag. En porsjon tilsvarer det du fir plass til i en handflate, f.eks. et eple, en
gulrot eller en liten porsjon salat.

Ett glass juice om dagen kan vaere én av de anbefalte fem porsjonene av grennsaker, frukt og
bar. Den inneholder de fleste nzringsstoffene som finnes i fruktene juicen er laget av.

Man ber likevel ikke drikke veldig mye juice. Juice har et relativt hoyt sukker og
energiinnhold, er sur og kan inneholde langt mindre kostfiber enn nar du spiser en hel frukt.

Hel frukt gjor som regel at du foler deg mer mett enn nér du drikker juice. Grennsaksjuicer
har som regel et lavere energiinnhold (inneholder mindre kalorier) enn fruktjuicer, men de
kan inneholde betydelige mengder salt.

VIKTIGHETEN

Hvorfor spise frukt og gronnsaker? De inneholder masse viktige vitaminer og mineraler som
kroppen trenger, og er en god kilde til kostfiber. F.eks. er gulrot bl.a. rik pa betakaroten som
omgjeres til vitamin A i kroppen og er viktig for synet. Appelsin er bl.a. rik pa vitamin C som
er en viktig antioksidant i kroppen og bidrar til a styrke immunforsvaret. Mange studier viser
at inntaket av frukt og grennsaker beskytter mot flere sykdommer som kreft, diabetes type 2,
hjerte- og karsykdommer og overvekt. Sannsynligvis er variert inntak av ulike frukt og
gronnsaker, med alle de ulike gunstige nzringsstoffene som gir kroppen denne positive

helseeffekten.
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Nanbrod

Oppskrift av Raana Gul-e-Anwar

1 kg Hvetemel

1 dl olje

1 ts salt

% ts Bakepulver
%- 1% kopp Kefir
50 g Gjeer

1 cup, eller 4 dl H-Melk

vann for elting etter behov
Smgre med litt kefir og dryss sesamfrg for steking
Fremgangsmate:

1. Bland salt og bakepulver i hvetemel.

2. Bland melk, kefir og olje.

3. Smuldre gjeeret og ha i lunkent vann. Nar gjzeret er Igst opp, bland

gjerlgsningen i melkeblandingen.
4. hell dette opp i melet og elte til en deig.
5. La deigen hvile for ca. 1 time.

6. Del deigen i 14 deler. Lag sma boller, kjevle bollene flate, smgre med litt kefir

og drysse sesamfrg@. Stek dem i en tandoriovn. Disse stekes i ca. 2 minutter.
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gelatinen laget av svin, og da skal den ikke spises. Men gelatin som er
laget av halal dyr kan spises. Selv leser jeg til og med innholdet 1
sjokolader og kaker for jeg spiser dem. Alle ingredienser er oppgitt pd
pakningen. Det finnes forskjellig typer alkohol, og noen ganger er det
vanskelig & gjenkjenne navnet pa pakningen. Du mé ikke uten videre
tro at det er noe bra, men heller seke opp ingrediensen 1 en ordbok. Det

finnes melkesjokolader og sjokolader med netter, det kan du spise.»

En annen jente spurte: «Hva skal man gjere hvis man ved en feil spiser
noe som inneholder alkohol?» Hudoor®®® svarte: «Hvis det er ved en feil
kan du be om tilgivelse. Men man ber 1 utgangspunktet vaere forsiktig
og lese ingrediensene for man spiser. Europeere er arlige og skriver
hva maten inneholder pé pakningen. Noen foler s& mye avsky nér de far
vite at de har fatt 1 seg noe galt, at de kaster opp. Uansett, hvis man
spiser noe ved en feil sd blir man tilgitt av Gud. Dere ber ogsa tilgi

andres feil. Hvis noen ber om tilgivelse, bar dere tilgi dem.»

Enda en jente spurte: «Noen ikke-ahmadiyyamuslimer sier at man ikke
kan be benn hvis man har pa sminke eller neglelakk, siden man ikke er
fullstendig ren.» Hudoor®®® svarte: «Hvis noen mener at de ikke er
fullstendig rene s bear de ikke be. Vi mener ikke dette. Det er ikke plass
til noe skitt mellom neglene og neglelakken, derfor er man fortsatt helt
ren med neglelakk pa. A komme med slike unnskyldninger for & slippe
a lese benn er ikke bra. P4 samme mate er det ikke riktig & ikke vaske

seg for benn fordi sminken vil bli edelagty.
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Wagifat-e-nau Nederland med Hudoor??, 15. Mai 2020

Maryam Rizwan v/waqifat-e-nau avdeling

Oppmerksomhet mot de fem bennene

Hudoor® sa: «Man ber be fem benner. Om vinteren blir dagene kortere
og derfor blir det mindre tid for benn. Tiden for Zuhr- og Asr-benn
forekommer 1 skoletiden. Man ber ikke la vere & be disse bennene pa
grunn av dette. Bonn skal gjennomferes uansett. Man ber ha en

disiplinert planlegging for dette.»

Forsiktighet i hva man spiser

En jente spurte: «Min venninne bakte en kake og fortalte meg at den
inneholder alkohol, men at alkoholen ble brent vekk under bakingen.

Kan jeg spise denne kaken?»

Hudoor®® svarte: «Nei, du kan ikke spise den. Dette er & dpne veier for
alkohol. Noen medisiner inneholder ogséd alkohol, men da brukes det
for medisinsk behandling som er et nedstilfelle. Men & spise mat som
inneholder alkohol, uansett om det blir brent bort eller ikke, er galt.
Ahmadiyyamuslimer bear ikke spise slike retter, da det kun vil skape

flere unnskyldninger til & gjore ting som ikke er lov.»

En annen jente spurte: «Kan vi spise mat som inneholder gelatin?».

Hudoor®® svarte: «Man ber undersgke grundig forst. Noen ganger er

27



Den hellige Profeten® ble rort av hennes sterke uttalelse og folte at ekteskap
med henne ville sette en stopper for fiendtligheten hennes stamme hadde mot
muslimene. Ikke minst vil nye veier for spredning av islam apne seg.

Profeten® svarte: «Jeg har en bedre lgsning, hvis du er villig til & akseptere?
Hun svarte: «Fortell meg om det, er du snill.»
Profeten® svarte: «Jeg skal betale prisen pd dine vegne og gifte meg med degy.

Hadrat Juwairiyah™ ble enig med det samme og ekteskapet fant sted 1 &r 627.
Hun var 20 4r gammel pa det tidspunktet og aksepterte islam etter bryllupet.
Den hellige profeten® ga henne navnet Juwairiyah™. Etter som nyheten om
ekteskapet mellom Profeten** og Hadrat Juwairiyah™ spredte seg blant muslimer,
ble alle krigsfanger som tilherte stammen Banu Mustaliq leslatt. Bakgrunnen for
dette skyldes det faktumet at Banu Mustaliq var nd 1 slekt med Profeten*® og
muslimene valgte & loslate Hadrat Juwairiyah™ sine slektninger.

Hadrat Juwairiyah™ var en vakker og intelligent kvinne, og alle som sa henne ble
fasinert av henne. Hun hadde et fromt hjerte og hadde en sterk iver for 4 behage
Allah og Hans sendebud®®. Hun brukte meste parten av sin tid 1 Allahs tilbedelse
og hadde satt av et hjerne 1 huset spesielt for dette. En dag da Den hellige
profeten® kom hos henne vat hun opptatt med salat. Dette var pa dagtid og da
han senere pé ettermiddagen gikk forbi huset hennes satt hun fortsatt pa
benneteppet sitt. Den hellige profeten®® spurte henne om hun hadde sittet slik og
tilbedt Gud hele den tiden. Hun svarte med et ja.

Hun var ogsé en raus og genergs dame. Hun hadde sympati for de fattige og
trengende. Hver gang hun fikk mulighet til & hjelpe noen betraktet hun det som
en velsignelse fra Gud.

Hadrat Juwairiyah™ gikk bort i en alder av 65 ar og har berettet 17 hadith. Hun
ble gravlagt 1 «Jannatul-Baqi», er gravlund stedet der Profeten*® sine hustruer er
gravlagt.

Kilde: https://www.alislam.org/library/books/Hazrat-Juwairiyah.pdf
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Wagqifat-e-nau avdeling

HADRAT JUWAIRIVAH BINT AL=HARIS™

Shazia Al

Hadrat Juwairiyah™ var en av Profeten* sine hustruer. Hun ble fedt 1 &r 608 og
hennes opprinnelige navn var Barrah; som ble endret etter giftemélet med
Profeten*.

Hadrat Juwairiyah™ var datter til Haris bin Abi Darrar, som var leder for
stammen Banu Mustaliq. Hun ble forst gift 1 sin stamme med Musafi bin
Safwan.

Hadrat Juwairiyah™ sin far; Haris bin Abi Darrar, var en stor fiende av islam og
slo seg sammen med andre stammer for & fore krig mot Medina. Da Profeten*®
herte om deres planer, sendte han menn for & finne ut om sannheten. Mennene
vendte tilbake og bekreftet rapportene. Profeten® besluttet 4 rykke ut og mote
dette nye angrepet. Han samlet en styrke og forte den til Banu Mustaligs
territorium. Da den muslimske styrken mette fienden forsegkte Profeten® &
overbevise fienden om & trekke seg tilbake uten kamp. De nektet. Slaget begynte
og etter noen timer var fienden beseiret. I slaget ble mannen til Hadrat
Juwairiyah™ drept. Kampen med Banu Mustaliq var over pa noen fa timer og ca
600 ble tatt til fange. Blant krigsfangene var Hadrat Juwairiyah,”™ som na hadde
blitt enke og ble overlevert til Hadrat Sabit™ bin Qais.

Hadrat Juwairiyah™ inngikk «mukatabaty med Hadrat Sabit® bin Qais.
Mukatabat var en praksis i islam som tillot fangen frihet ved d betale losepenger
til vokteren. Hadrat Juwairiyah™hadde ikke penger med seg til & betale sin
frihet, men siden hun hadde hert om Profeten®® sin gavmildhet og
barmhjertighet, henvendte hun seg til ham for & fa hjelp. Denne hendelsen er
fortalt av Hadrat Aisha™ 1 felgende hadith:

Hadrat Juwairiyah™ sa:

«A Allahs sendebud! Jeg er datter av lederen, Haris bin Abi Darr. Du er godt
kjent med tragedien som har rammet meg. Jeg har inngétt en avtale med min
herre. Jeg soker hjelp for betaling av dette belopet.»
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Néar wvi engster oss, aktiveres kroppens angstberedskap. Dersom
angstberedskapen vedvarer, kan det bli slitsomt for kroppen. For & hjelpe
kroppen roe seg, ber vi ta et par dype mage-drag, for s a slippe pusten sakte
ut igjen. Slik kan vi finne frem til en rolig pusterytme som fungerer best for

OSS.

Det er lurt & holde pa rutinene sine som & holde seg fysisk aktiv, st opp og
legge seg til vanlig tid og spise sunne og regelmessige maltider. Sevn og
fysisk aktivitet bidrar til & senke ned stress 1 kroppen. Det er viktig &
opprettholde kontakt med familie og venner, det er bade stettende,
oppmuntrende og senker stress. Men vi ber respektere at alle trenger alene

tid slik at vi 1varetar oss selv.

Mange synes det er vanskelig & begrense nyhetsstremmen, men kontinuerlig
dommedagsbeskrivelse og voldsomme dramainnslag i mediene skaper frykt
og redsel. Det er fint & holde seg oppdatert pd nyhetsbildet, men ikke la det
ta overhdnd. Det er viktig med balanse og bruke pilitelige kilder som
nettsidene til Helsedirektoratet, Folkehelseinstituttet og Helse Norge dersom

vi gnsker & holde oss oppdatert.
Gode tiltak for & forebygge stress og depresjon:

- Serg for daglige doser med fysisk aktivitet og dagslys
- Ta kontroll over det som er mulig & kontrollere

- Hold pa med aktiviteter som frisker opp hjernen

- Styr unna ting som er stressgivende

- Vear takknemlig overfor det du har

- Hold pa rutinene

Miitte Allah beskytte oss alle i denne vanskelige tiden.
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Helse Avdeling
Koronavirus og depresjon
Nimrah Naeem
€Yy 3l Gaalsh g Ry
«Sannelig i Allahs ihukommelse finner hjertene ro (og fred).» (Al-Ra’d 13:29)

Forskere har 1 lang tid hatt en sterk mistanke om at immunforsvaret og
psykiske lidelser pavirker hverandre. Folk med psykiske plager er mer utsatt
for ulike betennelser 1 kroppen og immunforsvarssykdommer. Tilsvarende

vil deres immunapparat kunne bedres dersom de har det bra.

Nér man stdr midt opp 1 en krevende situasjon er det aller viktigste at man
klarer & holde hodet kaldt og tenke klart. Mennesker over hele verden er blitt
bedt om eller beordret til & folge en form for restriksjon 1 kampen mot
koronaviruset, de strenge tiltakene har fort til at mange opplever psykisk
nedtur. Isolasjon, tap av arbeid og inntekt, mangel pa kontakt med andre,
uvisshet rundt framtiden og angst for ny forverring av forholdene er faktorer

som kan pafere mye stress.

Koronapandemien kan gi utslag i flere negative konsekvenser for var
psykiske helse. Det gjor oss alle usikre og bekymret, enten det er for var
egen helse eller helsen til de vi er glad 1, eller for skonomien. Fremtiden
foles usikker. Nar folelsen av & ha kontroll er tatt ifra oss, er usikkerhet og
angst hayst normale reaksjoner. Det er faktisk uvanlig mye vi ikke har
kontroll pa na for tiden. Derfor trenger vi 4 ta kontroll over det som er mulig
for oss & kontrollere, nemlig hva vi gjor 1 hverdagen var og hva vi gir

oppmerksomhet til.
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Zoya Smamah Shahid

Ved starten av koronapandemien ble vi dratt inn i en helt ny form for hverdag.
Det a dra til dagligvarebutikk eller a ta kollektivtransport ble plutselig en mulig
helsefare. Mange opplevde nok lengsel etter det gode sosiale miljget vi har i
moskeen, og det 8 mgte gamle bekjente og venner. Selv om dette var langt fra
en lett periode for oss alle, var det mange som laerte noe nytt om seg selv, sine
familier, rutiner, prioriteringer eller sin hverdag.

Jeg oppdaget deriblant hvor godt det var a bruke mer tid med familien, ha flere
maltider sammen og fine kvelder sammen. Med hjemmeskole ble det ogsa
lettere a be hver av de fem daglige bgnnene til riktig tid, og denne vanen har
opprettholdt seg. Fokuset pa fellesbgnn og dars hjemme gkte ogsa. Ikke bare
fikk vi fokusert pa det spirituelle og gkt var kontakt med Gud, men ogsa helse og
leering ble satt i fokus. Vi oppdaget hvor godt det var & ga ute i Guds vakre natur,
og leerte oss 3 sette pris pa det vakre landet vi bor i pa en helt ny mate. Om
kveldene utforsket vi matlaging, baking og andre interesser. Denne perioden har
veert vanskelig, men god for var individuelle utvikling.

covid-19
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Dette aret startet med en utfordring for veldig mange i flere land. En uventet tid
for alle dukket plutselig opp da nyheten om koronavirus kom frem i mediene.
Dette forte til at mange ble frustrerte og redde.

Under koronasituasjonen har jeg opplevd at tiden har veert annerledes enn det
jeg til vanlig har veert vant til. Det hele begynte da vi fikk beskjed om at vi ikke
kunne dra til moskeen grunnet anbefalingene fra myndighetene om
koronaviruset. For meg var dette veldig trist. Jeg fglte at det a ikke kunne dra til
moskeen for a delta pa de ulike seminarene som menigheten pleier a holde, og
ikke kunne se og mgte andre medlemmene i menigheten var vanskelig. A ha
lokale mgter pa Skype, er ikke det samme som @ mgtes fysisk med hverandre.
Det var spesielt a ikke kunne feire Eid pa vanlig mate. Vi kunne ikke dra til
moskeen for & be eid bgnn. Dette matte vi gjgre hjemme. | Igpet av denne tiden
har jeg ogsa blitt r@rt av at mange personer har blitt syke og noen har mistet
livet. Mange har opplevd og opplever at gkonomien har blitt hardt rammet. En
hendelse som jeg vil nevne er da Hudoor?® ikke holdt fredagspreken. Det var
veldig trist & kunne oppleve dette, men samtidig takknemlig for at vi fikk sett var
kjeere Hudoor.

Denne tiden er fortsatt spesiell for oss alle. Men det viktigste er at vi fortsatt ber
for alle og bryr oss om hverandre. At vi spgr om hvordan den enkelte har det,
skaper mye positivitet og hjelper oss med a holde oss samlet. Man blir ogsa godt
ivaretatt av medlemmene i menigheten og dette er veldig fint synes jeg. Matte
Allah beskytte enhver ahmadiyya muslim og veere med oss alle. Amen

Jeg hadde jobb under koronatid, men siden jeg har hjemmekontor brukte jeg
fritiden i grgonnsaks hagen min. Leverte grgnnsaker fra min hage til
familiemedlemmer og naboer. Jeg fikk tid til 3 ga pa turer i neeromradet. | tillegg
hjalp jeg andre familiemedlemmer med 3 kjgpe ting for dem og leverte til deres
hjem. Jeg hjalp mine foreldre og andre familiemedlemmer med arender under
hele restriksjonsperioden.
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livredd. Jeg ville fa slutt pa alt og leve det normale, og gode livet igjen. Heldigvis
var det kun snakk om tid nar vi kunne puste fritt i den deilige vinden igjen.

De fgrste manedene av koronatiden fgltes som en forlenget paskeferie, der jeg
dedikerte tiden min kun til studie og evt. viktige serender.

| de tidligere arene matte jeg hoppe over flere faster i Ramadan maneden
grunnet div. avtaler; spesielt eksamen. | ar fikk jeg mulighet til 3 faste og oppleve
denne velsignede maneden pa bedre mate siden de fleste aktivitetene var
kansellert. For fgrste gang leste vi Eid bgnn hjemme, noe som var en annerledes
opplevelse. Jeg har ogsa blitt presis nar det gjelder & be mine bgnn pa tide og
ikke vente til siste halvtimen slik jeg gjorde fgr korona.

Aldri hadde jeg trodd at jeg skulle oppleve noe som kommer til 3 bli skrevet ned
i historiebgkene til de neste generasjonene som kommer, men det har jeg gjort.
A se verden bare stoppe helt foran mine gyne var en merkelig opplevelse. For
meg var det utenkelig at et virus som oppsto i et land, kunne spre seg over hele
verden, og i tillegg kunne fa hele verden til & stoppe opp. Plutselig kunne man
ikke reise, ta offentlig transport, ga pa skole eller ikke engang ut av huset.
Situasjonen var veldig rar og ingen sa den komme. Det eneste vi kunne gjgre var
a be og det var akkurat det vi gjorde. Alle i huset ba sammen 5 ganger om dagen
i hap om at Gud tilgir oss og beskytter oss fra korona, men ogsa at de som har
blitt rammet av viruset blir friske igjen. Da vi var i karantene fglte jeg meg
naermere Gud. For meg var det klarere enn noen gang at kun Gud kunne hjelpe
oss. Hver dag hadde vi dars etter isha’bgnnen fra boka ‘Noahs ark’, skrevet av
Den utlovede Messias®, der vi leste om pesten og hvordan Gud hjalp dem som
ikke mistet troen. Jeg fglte at vi burde gjgre det samme.

Alhamdulillah, ser vi at koronasituasjonen er mye bedre idag, og jeg haper at alle
som er rammet blir friske og verden blir normal igjen. Amen
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vi Eid bgnnen hjemme, likevel var det ikke det samme som a dra til moskeen og
deretter gratulere alle man er glad i.

Den stgrste endringen for meg kom da skolene stengte. Elevene matte veere
hjemme og ha nettbasert skole. Dette betydde a veere sittende pa samme
plassen i flere timer hver dag. Noe som jeg tror, var utfordrende for mange. Man
leerte ikke like lett og leeringskvaliteten var darligere enn det man er vant til. En
annen grunn til at det ble oppfattet som utfordrende var at man ikke hadde
muligheten til & vaere rundt venner like ofte som fgr.

Vi bgr vaere takknemlige for at vi bor i et land som Norge, som har handtert
denne krisen pa en god mate. Det er viktig a huske og be for de som bor i land
med annerledes omstendigheter eller personer som har blitt smittet av dette
viruset. Det er ogsa noen ahmadiyya muslimer som har blitt smittet og vi bgr
huske a be for dem ogsa. Det er viktig & ta vare pa hverandre, og fglge
Folkehelseinstituttets smittevernregler for 8 kiempe mot dette viruset og skape
en lysere fremtid, hvor vi InshaAllah ikke trenger a bekymre oss lenger.

Det har veert en tpff periode for mennesker rundt omkring i verden grunnet
koronavirus som har skapt uro og redsel. Flere liv har gatt tapt og darlig gkonomi
har pavirket flere hushold. Jeg har aldri opplevd noe lignende i hele mitt liv.
Verden ble lagt ned for en viss periode. Det ble gitt beskjed fra staten om at
borgerne skulle unngd & veere ute, med mindre det var absolutt ngdvendig.
Mennesker med mistanke om korona eller lignende symptomer matte sitte i
karantene for to uker. | starten var det godt a vite at vi ikke trengte a dra pa jobb
eller universitet. Barn var lykkelige over at de ikke trengte a dra pa skolen. Med
tiden ble gleden omgjort til lengsel og uro av a veere innestengt. Det fgltes som
om det ikke fantes mennesker i verden og vi var innestengt i et hus. Det var
forferdelig a ikke mgte venner eller slektninger. En etter en fikk vi beskjed om
menneskers bortgang pa grunn av viruset. Jeg sa mine bekjente forlate verden
uten at jeg kunne vaere der for dem. Hgydepunktet i livet var & bla giennom VG
hver dag for a sjekke antall nye smittede, nye dgdsfall og situasjonen i verden.
Verden var ikke lenger som den pleide a veere, og den realiteten gjorde meg
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Disse korona tidene har vart i mange maneder na. Det har fgrt til at vi vasker
hendene vare ekstra godt samtidig som vi holder minst 1 meters avstand mellom
hverandre.

For meg har ting forandret seg veldig mye. Skolene ble stengt i mars og apnet
igjen i mai. | disse to manedene har jeg hatt online skole. Jeg har ogsa deltatt i
online class arrangert av de som er ansvarlige for samlinger i moskeen og en
annen online class som ble arrangert lokalt i Nittedal. | disse koronatidene har
jeg og familien min holdt fredagsbgnnen hjemme. Faren min leste fredagspreken
tilsendt fra murabbi sahib og deretter ledet bgnnen. Temaene i disse prekene
har veert forskjellige, men som oftest handlet de om Guds enhet og instrukser
om at vi skal fglge smittevernregler som er tilradet oss fra helsedirektoratet.

| disse siste ukene har regjeringen begynt a fa kontroll pa spredningen og derfor
begynt a dpne ulike steder. Na kan vi f.eks. dra til moskeen for 3 be, men man
ma fortsatt holde 1 meters avstand og vaske hendene godt.

Koronatiden har vaert noe som ikke sa veldig mange har opplevd fgr. Pa grunn
av at denne situasjonen har veert ukjent, kan det bli oppfattet som skummelt og
bekymringsfullt for mange. Helt plutselig fikk man vite at alle steder man er vant
til 3 reise til i hverdagen stenger, og man ma skape nye rutiner og vaner.

Pa grunn av smittevernreglene matte de ogsa stenge moskeer. Dette tror jeg var
noe som har vaert vanskelig for veldig mange muslimer som er vant til 3 dra til
moskeen for a be bgnn, og delta pa blant annet fredagsbgnn.

| moskeen har vi tradisjon for Iftari og tarawih bgnn hver dag i Ramadan. Det var
et veldig fint og sosialt arrangement som veldig mange satte pris pa, men som
ikke kunne avholdes i ar. Det a dra til moskeen og lese Eid bgnn var ogsa noe
man ikke fikk gjort. Jeg opplevde at jeg ikke fikk den Ramadan- og Eid fglelsen
som jeg er vant til, siden vi ikke fikk deltatt i disse arrangementene. Hos oss leste
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For samfunnet generelt virket nedstengningen og redusert sosialisering utrolig
trist og teft. Flere ble alene og fikk psykososiale vansker. Bare tanken pa a holde
avstand fra andre mennesker er utrolig ukomfortabelt og forskrekkende. Tenk
pa de som bor alene og eldre. Jeg kan ikke engang forestille meg hvordan denne
perioden har veert for dem.

Korona har ikke bare pavirket det hverdagslige livet, men ogsa ferier og
utenlandske reiser. Mange ble sittende fast i land de ikke tilhgrte for flere timer,
hvis ikke dager. Flere flyavganger ble innstilt. For mange ble det gkonomisk
vanskelig a rebooke fly eller utsette tilbakereisen.

Korona har gdelagt sa mye for hele verden, men det har ogsa vaert positivt pa en
mate. Bruk av munnbind og a unnga handhilsning har gjort det enklere for mange
muslimer 3@ kle seg anstendig og holde purdah. | tillegg har vi med Allahs
velsignelse fatt flere muligheter til & kunne hjelpe andre og vise omsorg; bade
som enkelt individ og som et trossamfunn. Vi har hjulpet vare medmennesker pa
forskjellige mater; blant annet laget mat for de i karantene og eldre, gitt gaver
og mat til helseinstitusjoner og hjulpet dagligvarebutikkene. Dette har fgrt til at
flere mennesker har veert takknemlige og fatt vite mer om trossamfunnet vart.
Mange har veert utrolig rgrt av dugnaden var.

A ha mer tid hjemme gjorde at vi kunne tilbringe mer tid i bgnn og lese Den
hellige Koranen mer enn vi vanligvis far tid til. Til slutt vil jeg si at denne
pandemien har fatt mennesker til & vise mer omsorg for hverandre og lzert oss
hvordan vi kan veere bedre mennesker. Vi far mer tid til a tilbringe tiden med
familien og ihukomme var Skaper. Ma Gud velsigne oss alle og lede oss pa rett
vei, Amen!

Maha Choudhry

Til 8 begynne med var det mye 3 venne seg til. Det ble annerledes med
nettundervisning og jeg folte at det ble mer arbeid enn det var fgr. Ramadan
kom og jeg folte at jeg klarte a planlegge hverdagen bedre. Jeg fikk tid til 3 gjgre
andre ting enn a bare sitte med skolebgker. Dette ga meg mening; jeg klarte a
strukturere hverdagen, og karantene-perioden kjentes ikke sa ille lenger. Jeg
klarte etterhvert 3 ta meg tid til andre ting som jeg ikke hadde gjort pa lenge.
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Erfaring Lajna (A)

Som vi alle vet, har COVID 19, bedre kjent som korona, kommet seg til alle
verdens hjgrner. Knapt ingen land har kommet seg unna dette viruset. For a
kunne begrense smitte og holde samfunnet i sin helhet mest mulig beskyttet, ble
det igangsatt flere smitteverntiltak fra regjeringen. Blant disse tiltakene var
nedstenging av alt som ikke var samfunnskritisk. Dette var noe som pavirket alle
pa en eller annen mate. Bade skoler og barnehager ble stengt for en periode.
Folk matte sitte hjemme og sosialisere seg minst mulig. Hvordan har det veert for
akkurat deg? Vi i publikasjonsavdelingen har bedt medlemmene i Ahmadiyya
muslimsk trossamfunn Norge a beskrive deres fglelser og erfaringer med oss.

Jeg skal vaere helt aerlig og si at det har veert vanskelig. Bade skepsisen rundt
studier og a unnga fysisk kontakt med de naermeste utenfor familien, fikk denne
tiden til a fgles utfordrende. Skolelivet mitt, har veert tgft. Jeg matte holde meg
hjemme og ha undervisning via Skype, Microsoft Teams, Google Classroom og
andre undervisningsprogrammer. Dette har fgrt til at mange har gatt ned i
karakterer, pa grunn av misforstaelser, mens andre har forbedret karakterene.

Heldigvis, for meg viste det seg a vaere en grei lgsning. Jeg kunne fokusere bedre
hjemme. Jeg la merke til at roen og stillheten i hjemmet fikk meg til a
konsentrere bedre i online undervisning i motsetning til i klasserommet, der
venner og andre klassekamerater kan lett fgre til distraksjoner.

Jeg gikk nesten aldri ut av huset fgr skolene i landet apnet seg opp igjen. For meg
foltes det som om jeg var innestengt. Jeg savnet a gi vennene mine klem og a bli
klemt avdem. Jeg savnet absolutt alt. Da jeg fant ut at skolene skulle apnes igjen,
ble jeg utrolig glad. Til tross for gleden var det merkelig a8 se vennene igjen pa
skolen siden vi matte holde avstand og ikke kunne gi klemmer eller handhilse.
Men allerede i den f@rste skoleuken, klemte alle vennene hverandre, noe som
foltes godt selv om det ikke var lov ...
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120 000 km, og at han ble tatt imot av totalt 40 konger, keisere og andre
statsoverhoder.

Ibn Batuta vendte hjem til Tanger 1 1349. Han ble der kun i noen dager for han
dro for & besgke Nord Afrika, Spania og Vest-Afrika (Mali). Han vendte tilbake
fra den turen 1 1354 til Fez; Marokko, der den lokale sultanen ga en ung
litteraturviter 1 oppdrag & registrere Ibn Batutas erfaringer. Skribenten matte
komponere hele historien 1 litterer form ved 4 bruke en type arabisk
litteratursjanger kalt en rihla, dvs. sjanger som brukes for & bokfere reiser. De to
mennene samarbeidet 1 to dr. Det er ikke s& mye som er kjent om livet hans etter
nedskrivingen av boken, men det anslas at han dede 1 ca. 1368 eller 1369. Hans
gravsted eller dedssted er heller ikke kjent.
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opplevelser. Han giftet seg minst ti ganger og etterlot barn som vokste opp 1 hele
Afro-Eurasia.

I Alexandria tilbrakte Ibn Batuta tre dager som gjest hos en sufi-asketiker Burhan
al-Din. Denne mannen sa Ibn Batutas lidenskap for 4 reise og foreslo at han skulle
besgke tre andre sufier, to 1 India og en 1 Kina. Senere besgkte Ibn Batuta ogsé en
annen helgen 1 en by ner Alexandria. Under oppholdet hos mannen hadde han en
drem om en stor fugl som bar ham langt estover og forlot ham der. Den hellige
mannen tolket dette til at Ibn Batuta kom til & reise til India og bli der 1 lang tid.

I Damaskus meldte Ibn Batuta seg inn 1 en utdanningsinstitusjon der han 1 lepet
av det 24-dagers oppholdet slo seg ned 1 noen formelle studier. Damaskus hadde
et stort antall av kjente teologer og jurister 1 den arabisktalende verden. Disse
teologene og juristene underviste ved 4 lese og kommentere en klassisk bok, for
deretter & teste studentenes kunnskap og utstede diplomer til de som bestod
testene. Deretter dro han til India via Afghanistan og pd denne méten gikk
dremmen han hadde sett 1 oppfyllelse. Ved ankomst til Delhi sgkte han en offisiell
stilling hos den muslimske kongen av India, Muhammad Tuhlug. Kongen
utnevnte Ibn Batuta til dommer for Delhi, men ettersom han ikke snakket
rettsspraket, som var persisk, ble to andre leerde utnevnt til & avhere saker. Etter
atte ar var Ibn Batuta i1vrig etter & unnslippe de politiske intriger. Kongen gikk
dermed med pd & sende ham som ambassader til Kina, og gjorde ham ansvarlig
for utsending av skip med varer til Yuan-keiseren, til gjengjeld for keiserens
tidligere gaver av 100 slaver, toy og sverd. Ibn Batuta skulle seile fra Calcutta
med ett stort skip som inneholdt varene for den kinesiske keiseren og et mindre
skip fylt med personlige sakene til ham selv. Da alt hadde blitt lastet for avreise,
bestemte han seg for 4 bli 1 byen og delta pé fredagsbenn, for deretter & gé til sjos.
Om kvelden bléste det inn storm og det store skipet med gavene sank. Det mindre
skipet derimot, med Ibn Batutas tjenere, konkubinner, venner og hans personlige
eiendeler, tok seg til sjos for & unnslippe stormen. Redusert til benneteppet sitt og
klerne péd ryggen, kunne Ibn Batuta bare hipe pd 4 fi tak 1 skipet som fraktet
gruppen hans. Og 1 det hapet forsatte reisene hans, med dramatisk varierende
formue. Etter litt tid fikk han vite at skipet hans hadde blitt beslaglagt av en ikke-
muslimsk hersker i Sumatra. Han bestemte seg for & dra til Kina uansett, men
stoppet pa vei ved Maldivene, en liten oygruppe utenfor kysten av India. Her giftet
han seg med fire kvinner, for han fortsatte reisen sin til Kina. Batutas fortellinger
om Kina utgjer en meget liten andel av hele historien hans. I tillegg er
fortellingene hans sapass forvirrende at enkelte forskere tviler pa at han dro til
Kina i det hele tatt. Det sies at Ibn Batuta tilsammen reiste strekninger pd omtrent
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lbn Batuta

Manahal Yagoob

Hvis vi kaster et blikk pa islams historie vil vi kunne oppdage stor utvikling
innenfor en rekke vitenskap blant annet kjemi, agronomi, geografi, kartografi,
oftalmologi. Takket vere Allah, den allmektige, er det flere muslimske laerde og
vitenskapsmenn som har bidratt til store fremgang og nye funn innenfor en rekke
ulike fagomrader. Den muslimske laerde vi skal bli kjent med 1 denne teksten er
oppdageren og vandringsmannen Abu Abdullah Muhammad Ibn Batuta (1304-
1377), kjent som Ibn Batuta.

Ibn Batuta ble fadt 1 Tanger, dagens Marokko, 1 1304. Mennene 1 familien hans
var muslimske lerde, noe som forklarer hans ekstraordinzre interesse og fokus
pa utdanning. Han utdannet seg i juss; med utdypelse i det islamske rettsvesenet.
Han fikk ogséd jobb som qadi (en som tolker lover innenfor det islamske
rettsvesenet) og dermed kunne sgke arbeid rundt omkring 1 den islamske verden.
Siden det ikke var noen utdanningsinstitusjoner for hgyere utdanning 1 Tanger pa
den tiden, skapte det en trang hos Ibn Batuta til 4 reise for 4 finne de beste lererne
og de beste bibliotekene.

I 1325 forlot han hjembyen som 20-aring, og dro pd sin forste pilegrimsreise
(Hayj) til Mekka. I boken ‘The Travels of Ibn Batuta’ stir det at han gjennomforte
denne reisen helt alene pa et esel. Under denne reisen fikk han ogsa mulighet til &
oppholde seg 1 Tunis (hovedstaden 1 dagens Tunisia), og da han forlot byen, tjente
han som en betalt dommer (qadi) for en gruppe med pilegrimer som hadde behov
for en velutdannet man til & ta avgjerelser. Etter Tunis var Alexandria og
Damaskus to heydepunkter for reisen hans.

Ibn Batuta ankom Mekka 1 1326, nermere et ar og fire méneder etter reisen hans
begynte. Oppholdet hans 1 Mekka varte 1 en maned, der han deltok i alle de
religiose ritualene og mette flere mennesker fra Dar-al-islam; Den islamske
verdenen slik det ble kalt 1 den tid.

Etter at pilegrimsreisen var over fortsatte han sin reise mot Bagdad istedet for &
reise tilbake til hjembyen. Fremkomstmiddelet var en kamel og han reiste sammen
med en flokk av tilbakevendende pilegrimer. Det var ved dette tidspunktet den
globale vandringen til Ibn Batuta begynte.

Ibn Batuta levde et komplett liv under denne reisen. Han studerte, utforte religiose
plikter, praktiserte sitt juridiske yrke og hadde fantastiske eventyraktige
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den islamske livsstilen og la stor vekt pa
a behandle kvinner med hgflighet og
vennlighet. Han® skrev i Noahs ark:
«Den som mishandler kona si er
ikke en del av min menighet» Ved en
annen anledning sa han at: «De fgrste
og fremste vithene om en manns
fromhet og oppforsel er koner. Hvis
forholdet mot dem ikke er kjzerlig,
hvordan kan man da oppna fred
med Gud?» (Al-Hakam: 17: 5- 1903)

Videre sier Den hellige Koranen at:

«Derfor er de rettferdige kvinner de
lydige (og) de som vokter over det
usette med Allahs hjelp.» (4:35)

Ifglge dette verset er en kvinnes
primaere plikt & veere dydig og
veloppdragen. En god kvinne er en som
prever a fremme familiens solidaritet,
som er arvaken om riktig oppdragelse
av barna sine, som handterer husets
saker pa en effektiv mate og i samsvar
med mannens gnsker. Hvis kvinnen
gjor alt dette med den hensikt 3 adlyde
Allahs

handling regnes som en tilbedelse, og

befaling, skal hver eneste
hun skal fortjene sin belgnning hos sin

Herre.

Gjensidig respekt og samarbeid er ogsa
viktig for & skape et godt forhold
mellom mann og kone. Allah sier:
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«De er en kledning for dere, og
dere er en kledning for dem ...
(2:188)

»

Kleer brukes for beskyttelse, pynt og for
a skjule mangler. P4 samme mate bgr
mann og kone beskytte hverandres
a&re og moral, og fa hverandre til 3 fgle
seg trygge med Kkjeerlighet, stgtte og
forstaelse. De bgr beholde hverandres
og bar ikke
offentliggj@re hverandres mangler.

hemmeligheter

Den hellige profeten var opptatt av
kvinners velferd. Han radet stadig sine
fglgere til 3 behandle konene sine med
vennlighet. Hans egen oppf@rsel mot
konene er det perfekte eksemplet. Det
finnes mange hadith om temaet. Det
ble berettet i en hadith at: “Den beste
blant dere er den som oppfgrer seg
best overfor sine koner.» (Sunan Ibn
Majah, Kitabun Nikah).

Matte Allah gi oss begge — menn og
kvinner — styrken til @ kunne utfgre
trofasthet
overfor hverandre slik var Herre gnsker

vare forpliktelser med

og forventer av oss. Amen.

—_—



Arbeid i henhold til shora-forslag nr.2

Utarbeidet av shoba tarbiyyat, Salmana Batool

Hvordan kan man opprettholde et godt ekteskapelig forhold?

Islam gir veiledning for alle aspekterav «Og for

familieliv. Rollen som mann og kone er
tydelig definert slik at hver av dem vet
pa
ekteskap som et likeverdig partnerskap

hva som forventes. Islam ser
mellom to mennesker, der de kan
Allahs
gjensidig samarbeid, tillit, respekt, og
trofasthet.

oppna velbehag gjennom

Hver partner i ekteskapet har fatt en
bestemt rolle. Allah sier i Den hellige
Koranen: «Han sa: Var Herre er Han
som har gitt alt dets rette form, (og)
deretter rettledet dem (i deres
utvikling).» (20:51)

Mannen er blitt tildelt & jobbe utenfor
hjemmet som forsgrger, pa grunn av
stgrre og
psykologiske evner; pa samme mate er

sin fysiske  styrke
kvinnen fysiologisk og fglelsesmessig
egnet til 3 fode barn og har blitt gjort
deres og

ansvarlig for oppvekst

oppdragelse hjemme.

For a sikre et godt ekteskap, har hver
partner fatt eget ansvar. Den hellige
Koranen sier:
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kvinnene (gjelder) de
samme rettigheter som (mennene
har) over dem. Dog har mennene en
viss forrang over dem.» (2:229)

| dette verset forteller Gud oss at nar
det gjelder personlige rettigheter, er
kvinner og menn like. Men i noen saker
har en mann det siste ordet pa grunn
av det ansvaret menn har. En mann er
ikke bare forsgrgeren av huset, men
han ma ogsa hjelpe kona til 4 ta seg av
de interne forholdene i huset. | tillegg
har Allah utnevnt ektemannen til 3
fungere som en «verge» over sin kone
(se Koranen 4:35), og er ansvarlig for a
beskytte henne. | lys av alle disse
ansvarsoppgavene har en mann fatt
siste ord i visse saker og situasjoner der
ting kan komme ut av handen og kan
gdelegge familien. Men et viktig poeng
som ma forstas, er at etter & ha gitt
denne retten til mannen advarer Allah
dem og minner dem om at Han er Den
mektige. Dette bekrefter at mannen
ikke er fri til @ bruke autoriteten som
han vil, men skal bli holdt ansvarlig for
eventuelle urettferdige handlinger.
Den utlovede Messias® ansa det a

mishandle kona for & vaere et brudd pa



Hadhrat Abdullah bin Omar bin Alaas™ beretter at profeten Muhammad*?
sa: «Allahs velbehag ligger i fars velbehag og Allahs ubehag ligger i fars
ubehag»

(Jamia timazi bind 1, beretning nr. 198)

Med dette menes det at for a oppna Allahs velbehag ma en behandle sin far

pa en god mate og ikke sare ham eller prate nedlatende til ham.

Den hellige profeten® beretter at: «En far er den beste dgren til paradis av
de dgrene som finnes. Du kan velge a bruke denne dgren ved a vise godhet
til din far eller sa kan du miste denne dgren ved a sare han og behandle han

pa en darlig mate».
(Tirmardi, ibn-e maja, beretning nr. 859)

Den utlovende Messias® sier fglgende: «Veer ngye med bgnnen, en fars

bgnn for sin sgnn vil bli oppfylt og en s@nns bgnn for sin far vil ogsa bli

oppfylt».

(Malfozaat bind 2, side 502)

Hadhrat Abdullah bin Umar™ beretter at profeten Muhammad®® har sagt at:
«Menneskets beste gjerning er a behandle sin fars venner pa en god mate

selv nar far ikke er tilstede eller hvis han har gatt bort»
(Muslim kitaab al barro al sila al adab)
Matte Allah hjelpe oss med a behandle vare foreldre pa best mulig mate!

Amen
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«l fedres velbehag ligger Allahas velbehag»
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«Min Herre vis dem barmhjertighet slik som de oppfostret meg som liten»
(Sura 17:25)
A vise godhet til foreldre er en del av troen. Den hellige Koranen sier:

«Vis godhet mot foreldre. Om en av dem eller de begge ndr den haye alder
hos deg, sa tal aldri nedsettende til dem, og stgtt dem ikke bort, men tal et

nddig ord til dem» (Sura 17:24)

Som nevnt ovenfor legger islam stor vekt pa & vaere god mot sine foreldre
og vise dem respekt. Foreldre er i livet til barna fra starten; de hjelper og
beskytter barnet til enhver tid. A vise godhet overfor sin mor er noe som
spesielt vektlegges iislam. Men det er ogsa viktig a respektere sin far og vise
godhet mot ham. En far fungerer som beskyttelse for barnet og er en viktig

person for barnet gjennom livet.

Basert pa beretninger fra profeten Muhammad®® vet vi at paradiset ligger i
morens fgtter. Det finnes samtidig ogsa beretninger hvor man fortelles om
en fars hgytstdende status. Utgangspunktet for denne artikkelen er basert

pa felgende beretning;



Arlig reiser flere millioner muslimer til Mekka for 4 besgke Kab’aen — et bonnehus som
Abraham® og Ismael® gjenreiste etter befaling fra Gud. Pilgrimsreisen laerer individet &
forlate hjem og familie for Allahs skyld. Den tjener ogsé som et symbol pa respekten for
Allahs hellige steder. Nér pilegrimen beseoker de ulike stedene opplever vedkommende
spirituell oppleftelse. Det universelle brorskapsbandet mellom muslimer styrkes ogsé ved at
alle samles i en enhet.

Men muslimer som ikke har tatt turen til Mekka er allikevel med pa feringen. For mange av
dem er Eid en anledning til & vedkjenne viktigheten av a bidra spirituelt, moralskt, sosialt og
okonomisk for a4 bedre menneskehetens levevilkir. Muslimer tror at dersom de i henhold til
Gud, Koranen og Profeten*® strever etter disse verdiene, vil Eid-ul-Adhas sanne formal
manifestere seg. Derfor samles alle, bdde kvinner og menn, til fellesbenn slik Muhammad*?
ogsé gjorde. Og pa vei dit resiterer de samme benn som sin hellige Profet™:

Allahu-Akbar Allahu-Akbar La-ilaha-illallah, Wa-llahu-akbar Allahu-Akbar, Wa-
lillah-ilhamd.

Eid-feiringen i Norge

Her til lands tar elever, studenter og arbeidere fri for & markere hoytiden. Denne morgenen
star Oslos multikulturelle bydeler i ro. Muslimene er samlet til benn for & minnes Abraham?®
og Muhammad*® og for & be om fred. Etter bennen er det en tradisjon at alle gir hverandre
gratulasjonsklemmer. Medmenneskelighet og omsorg for hverandre er viktige verdier som
muslimene blir minnet pa.

Forberedelsene begynner tidlig. Husene vaskes og pyntes, gaver kjopes inn og festmaltidet
tilbredes. For mange muslimer i Norge minner Eid-ul-Adha mye om den kristne julefeiringen.
Alle tar pé seg sine fineste klar, og familie og venner samles. Den store forskjellen er
ofringen - det slaktes et dyr. Det er ikke pdkrevd a slakte et lam, men et dyr som Gud har tillat
mennesket & spise.

Hvilke dyr som slaktes som offergaver varierer fra land til land. I Norge er lam ingen
mangelvare, men mange foretrekker ogsa okse. Mange muslimer i Norge slakter imidlertid
ikke sine egne dyr. For det kan enten bestilles et spesialslaktet dyr hos den lokale slakteren,
ellers sa velger mange a kjope opp et dyr 1 hjemlandet og far det slaktet av sin familie der. Da
kan ogsa kjettet lett fordeles blant de trengende og de nermeste. Og igjen er vi tilbake der vi
begynte, nemlig ofre sin glede for & glede andre, som jo er essensen i islam, til tross for at fa
av oss gjenkjenner islam fra dette perspektivet i media.



a overbevise han om & vende om. Men Abraham® ville sette Guds befaling foran sine egne
onsker.

Abraham® hadde imidlertid feiltolket Guds befaling. Med bakgrunn i samfunnets normer
rundt menneskeofring hadde Abraham® oppfattet drommen som en ordre om & ta livet av
Ismael. I fortvilelsen hadde han ikke oppdaget det sanne budskapet. Gud ville at han skulle
ofre sitt sterke bénd til sennen ved & forlate Ismael®. Samtidig ble det klart at ofring av
mennesker ikke var ensket av Gud og at dette métte opphere. S& da Abraham® stod pa
fjelltoppen, iferd med & begynne ritualet beordret engelen Gabriel & stoppe. I stedet fikk han
et lam og han ofret det.

Gud hadde lert Abraham® den virkelige betydningen av 4 underkaste seg Herren — det & sette
Guds vilje foran sine fysiske og mentale begjer. Lammet var heller ingen erstatning for
Ismael® slik mange tror; men symboliserer at slik mennesket har makt over dyret og slakter
det for sin egen velvilje, har ogsa Gud makt over mennesket. Gud krever allikevel ikke at
mennesket ofrer seg fysisk, heller ikke at det oppgir alt det har, men at det evner & sette andres
behov foran sine egne.

Innvirkning og innflytelse

Til minne om dette vakre budskapet feiret muslimenes hellige profet Muhammad** Eid-ul-
Adha. Pa Eid samlet muslimene seg, som tidlig i islams historie ikke utgjorde mer enn noen
hundre, og mettes til Eid benn. Muhammad** forkynnte budskapet om Abrahams®
eksemplariske lydighet, og vektla viktigheten av & ofre det man har kjaer pa Guds vegne, det
vaere seg penger, eiendom eller tid, men ogsa a kunne avsté fra sine selviske ensker. Selv var
Muhammads® egen oppfersel i overenstemmelse med dette. En annen god egenskap han
hadde var & vise omsorg for sine medborgere. For & spre mest mulig glede blant dem han
hadde kjer, gikk han alltid én vei til Eid bennen og hjem en annen, og pa denne méten fikk
han anledning til & mete flest mulig mennesker.

Mange tradisjoner beretter om at Muhammad®** slaktet sitt eget lam denne dagen. Av kjettet
gav han alltid en del til familien, en del til naboene, og en del til de fattige. Selv spiste han
ikke andre maltid denne dagen for kjottet fra lammet var blitt tilberedt og han hadde spist av
det.

1400 &r senere 1 tid er antall muslimer over en milliard og spredt over hele verden. Men denne
dagen forenes alle for & feire Eid. Feiringen er en avslutning pd muslimenes arlige
pilegrimsreise til Mekka, og er muslimenes nest storste hoytid rangert etter Ramadan
méneden. Eid finner sted den 10 dagen i det muslimske érets siste méned. Feiringen varer i tre
dager og i muslimske land er dette offisielle helligdager. Nar man ikke oppgir noen fast dato
for Eid skyldes dette at den muslimske kalenderen er litt kortere i antall dager enn den
gregorianske. Alle hoytider styrt etter den muslimske kalenderen faller derfor pé forskjellig
dato hvert ar.



A OFRE ET DYR I ISLAM — ET HISTORISK PERSPEKTIV 1
SAMMENLIGNING MED ANDRE TROSRETNINGER

Av: Annum Saher Islam

Like sikkert som det er at vi vil feire Eid-ul-Adha hvert ar, er sikkerheten om at islams
«ofringskonsept» vil bli sddd tvil ved og flere stemmer vil reise seg for & snakke om hvor brutalt
det er at islam oftrer et dyr for & feire en hoytid. Men hva er egentlig den historiske betydningen?
Er ofring av et dyr den eneste typen ofring? Hva sier de andre trosretningene om dette? Vi vil
ta en dypere titt pd dette i den pafelgende teksten.

Ofring i islam

I islam er konseptet om & «ofre» noe som ikke bare begrenser
seg til offeret vi gjor ved 4 slakte til Eid-ul-Adha. Essensen 1
religionen handler om a ofre sin tid, sitt sinn, sitt velbehag, sine
lyster og lignende for & nd Guds velbehag. Den fysiske ofringen
vi gjor 1 form av gkonomiske almisser og utdeling av kjott er
intet uten den psykiske ofringen som er selve grobunnen i islam
hvor mennesket alltid setter seg selv og sine ensker til slutt.

Siden menneskets eksistens har det funnet sted begivenheter som
senere har preget dets folelser, tenkning og handlinger. Noen
hendelser har hatt s stor betydning at de har dannet grunnlag for
ritualer og feiringer. Muslimene markerer noen av disse
begivenhetene, og blant de sterste markeringene er hoytiden Eid-
ul-Adha. Eid-ul Adha feiringen, eller offerfeiringen som den
ogsa blir kalt, har sitt opphav tilbake i profeten Abrahams® tid.

Bakgrunn

Abraham® sa i en drem at han ofrer sin senn Ismail. Abraham hadde mange dremmer og tok
det tungt. Ofring av mennesker var et synlig fenomen blant araberne, og ofte gikk det brutalt

for seg. Ismael var ung pé denne tiden og 4 ta livet av et hjelpeslost uskyldig barn kunne ikke
Abraham akseptere. Det var forst nir Ismael ble myndig noen r senere at Abraham valgte &

fortelle han om dremmen.

For Abraham var dette et smertefullt dilemma. Uansett utfall ville han enten miste en hoyt
elsket senn, eller fremtre ulydig overfor Gud. Men Ismael vedkjente troen pa Gud og
aksepterte straks befalingen.

Sammen satte Abraham® og Ismael® i vei til fjellet Mina hvor ofringen skulle skje. Veien dit
var hard for begge. Djevelen konfronterte Abraham® om hans felelser for Ismael® og provde



utlovede Messias®, fra Al Fadl, Al Hakam eller et annet magasin utgitt av
Jama’aten, og deretter lede bennen.

Hudoor (M& Allah vere hans hjelper) sa: Flere Ahmadier har skrevet til Al
Hakam at mens de er innesperret i sine hjem, bruker de denne tiden pa 4 resitere
Den hellige Koranen, lese hadith og begkene til Den utlovede Messias® og
annen litteratur fra Jama'aten. De bruker ogsd denne tiden til & forbedre sine
hjemlige liv.

Hudoor (M& Allah vare hans hjelper) ga videre beskjed om at
ahmadiyyamuslimer ber ogsd bruke denne tiden til & se MTA-programmer
sammen med sine familier.

Hudoor®?sa: Som jeg har sagt tidligere, ber ahmadiyyamuslimer fullt ut folge
lovene og retningslinjene gitt av regjeringen for sikkerhet og beskyttelse av
sine innbyggere. Samtidig er det viktig a ivareta var fysiske og andelige helse
giennom benner. Den utlovede Messias® har lart oss at under slike
omstendigheter ber vi seke tilgivelse for vare synder gjennom istighfar. Vi ber
rense vare hjerter, og hengi oss videre til gode gjerninger. Allah har gitt oss
bennen som en mektig ressurs, som vi ber bruke for & komme under Hans
tilflukt.

Hudoor (M4 Allah vare hans hjelper) siterte ogsa flere referanser fra hadith og
annen litteratur som viser at det, under eksepsjonelle omstendigheter, er tillatt
a be fredagsbennen hjemme.

Hudoor®® sa: Siden det ikke er mulig & samles i moskeer under disse
omstendighetene, er det viktig & oppfylle bennens forpliktelse ved & holde
forsamlingsbenner hjemme.

Mot slutten av beskjeden sa Hudoor®: Matte Allah snart kvitte verden av
denne pandemien, og métte verdens befolkning oppfylle sine forpliktelser
overfor menneskeheten og erkjenne Allah. Métte Allah gjere oss alle 1 stand til
dette. Ameen.

Oversatt fra: Englsk resyme, sendt av Ch. Hameedullah

Wakil A’la Tahrik Jadid Anjuman Ahmadiyya Pakistan  Datert: O1. april 2020



Oversatt av Mehrin Hayat

Sammendrag av beskjeden gitt av Hadrat Khalifatul-Masih V22

Fredag 27. mars 2020, Islamabad, Tilford, Storbritannia.

Hudoor® sa at: Koronavirus-pandemi har fort til at flere regjeringer i hele

verden har anbefalt sosiale begrensninger. Den britiske regjeringen har gjort
det samme, og har forbudt avholdelse av forsamlingsbenner i moskeer. Derfor
har jeg etter konsultasjon, bestemt meg for 4 henvende meg til trossamfunnets
medlemmer gjennom denne beskjeden, og 4 ikke lede den formelle
fredagsseremonien.

Hudoor® fortale at trossamfunnets medlemmer er vant til 4 here pa
fredagspreken fra Khalifatul-Masih, og hvis det uteblir kan det fore til skuffelse
eller spredning av rykter. Derfor har jeg bestemt meg for & henvende meg til
dere gjennom denne beskjeden.

Hudoor (M4 Allah vare hans hjelper) sa: Det er ikke mulig for oss & slutte a be
fredagsbennen over lengre tid. Derfor rddferer jeg med advokater og andre
relevante personer, og vi vil, Insha'Allah, komme med en lgsning.

Med tanke pad begrensningene for folk som kommer til moskeen for & be
sammen, er det viktig at medlemmene avtaler & be bennene i forsamling
hjemme. Det er ogsd mulig & be fredagsbenn hjemme. Ethvert mannlig voksent
medlem kan lede fredagsseremonien ved & lese noen utdrag fra skriftene til Den



Utsagn av Den utlovede Messias; Hadrat Mirza Ghulam Ahmad?®

Godhet mot menneskeheten

Prinsippet vi holder fast ved er det at vi har
godhet for hele menneskeheten. Om noen ser
huset til en hindu nabo i flammer og ikke
kommer fram for 3 hjelpe med & slukke
flammene, erklaerer jeg at han sannelig ikke
tilhgrer meg. Om noen av mine tilhengere,
etter 3 ha sett noen forsgke @ myrde en
kristen, ikke prgver a redde ham, ma jeg
erklzere at han sannelig ikke tilhgrer oss.

(Roohani Khazain bind 12, s. 28, Sirajum Muneeer s. 26)

Jeg forkynner alle muslimer, kristne, hinduer
og aryaere at jeg ikke har noen fiende i verden.
Jeg elsker menneskeheten med den kjzerlighet

som en medlidende mor har for sine barn; til

og med enda mer. Jeg er bare fiende av de

falske laerer som dreper sannhet. Menneskelig .
sympati er min plikt. Mitt prinsipp er a vrake =
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falskhet. Jeg forkaster hedenskap, urett, ==

vanskjgtsel, urettferdighet og umoral.

(Roohani Khazain bind 17: Arbeen del 1, s. 2)

(Hentet av: ‘Utvalg av Den utlovede Messias®’ skrifter’, s. 30-31)




Hadith
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Abu Hurairah™ beretter: “En mann henvendte seg til Den
hellige profeten® og spurte: ‘A Allahs Sendebud! Hvem
av alle mennesker bor jeg ha best forhold til?” Han svarte:
‘Din mor.” Mannen spurte for annen gang: ‘Og hvem si?’
Den hellige Profeten** svarte: ‘Din mor.” Da spurte
mannen for tredje gang: ‘Hvem sa?” Den hellige
Profeten*® svarte: ‘Din mor.’Mannen spurte enda en
gang: ‘Hvem sa?’ Den hellige Profeten®® svarte: ‘Din far.’
I folge en annen versjon spurte mannen: ‘A Allahs
Sendebud®*! Hvem fortjener den beste behandling?” Den
hellige Profeten®® svarte: ‘Din mor, sa din mor, s din
mor, sa din far og etter dette resten av slekten.’”

(Bukhari: Bok om moral (Adab), kap: Om den som har stgrst rett til ditt samveer.)
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17:24 Og din Herre har pabudt: Tilbe ingen annen enn
Ham (alene), og (vis) godhet mot foreldre. Om en av dem
eller de begge nar den haye alder hos deg, s tal aldri
nedsettende til dem, og stott dem ikke bort, men tal et
nadig ord til dem.
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17:25 Og senk for dem ydmykhetens vinger av
barmhjertighet, og si: Min Herre, vis dem barmhjertighet,
slik som de oppfostret meg som liten.
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Kjeere president, Lajna Ima’illah Norge

Fred veere med dere, samt Guds
barmhjertighet og velsignelser

Jeg har mottatt rapport for juli,
Zainab utgave for april-juni og brev
om dua skrevet 31 august 2020.
Jazakumullah-ta’ala.

Ifglge den mottatte rapporten har
det blitt satt i gang memorering av
Qasidah for nasirat og wagifat.

5 nasirat har utmerket seg i Koran-
oversettelses eksamen. | tillegg er rapporten om arbeidet gjort i
henhold til Shura-forslag om Profeten®® sin karakter, memorisering
av den 30. delen i Koranen i henhold til mal satt for Lajnas
hundrears jubileum og boklesing, gledelig lesing Alhamdulillah,
dere var i stand til & utgi Zainab utgave til tross for dagens
situasjon. Matte Allah, den opphgyde, hjelpe leserne til a dra full
nytte av denne utgaven og velsigne medlemmene til publikasjons
avdelingen med den beste belgnning. Matte Allah anerkjenne ditt
arbeid og velsigne alle dine initiativ. Amen.

Videresend min hjertelige hilsen til enhver lajna og nasirat.
Med vennlig hilsen

Mirza Masroor Ahmad, Khalifatul-Masih den femte
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