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 %$رادا
  

%4ا 123 0 ن.ر ِہ+ ں(د '&  J KL M ںؤHد روا تدC DE Fر 8 ںوA Bا 8 @ر روا ?ا < ں= روا ں; ىر9  8 م6ّ

DNا ۔PدQ 8 آS T U آVصلى الله عليه وسلمت J X Yہ Zتو H8 ں(د م K صلى الله عليه وسلمر`آ 8 ن.ر _̂  [\ ]د J Zا تو? a Dا 

b آcd J eح g ۔^ [آ  +h i1j k Fتد T l J eن.ر ِہ+ ف n 9ىر Ko > pلو r T۔ 
 ã k å ç )قزر( sا روا ۔Ç É Ñ ÖÜEاÅ 0 سا ہو SU ےد ~ {s > iا | T ن<’’ :y+S T دxرا 8 كv نِآs tu iا
Tروا éل k دè Tروا۔ ê اë J eف íìE \ؤ î246:ەرقبلا(   ‘‘ ۔(  
 روا ںn Dاد ¢ 1h 8 ° ۔S D†ا 1ü تT | û حú ù J eا åö õ چò 8 ہار s Jا ل+ Aا | لJ ó ںíñ نا’’ :y+b حë eا
  )622:ەرقبلا(   ‘‘ ۔T ®او́ ر ™ ©اد) روا( ®او ß ån ¶و sا روا ۔è Tد ÖÜ å • ) Ç k سا ( s £ §Tا
 ل+ ∑ ثراو £ T ن< y+b   U ê 8 Ç رµا Ç ماn ≥¥ å   صلى الله عليه وسلمتVآ åö õ U ن≥ ± sا ∞ر دs Æ Øا ≠ ت¨

  ر¿  ‘‘۔T ب∏ ہدbز Ç ل+ 0 ثراو ل+ Yا < ?ا ° s ! ø 8 Çا ل¢ر J :  ’’b ضn º مؓاå ¥≤ ؟T ب∏ ہدbز Ç ل+ Aا
 سا | T ہو ل+ ∑ ثراو 0 سا روا bد ∆ îآ )Å 0 ہاردِاز 0 تòآ( n سا | T ≈و K ل+ ∑ ƒ√ ?ا ¬ ¡’’  :y+b دxرا n صلى الله عليه وسلم
n )«ِ »گ( اA   Àد ڑb۔‘‘  ) Õ ŒN ، –ة( 
 › ≈ ثراو K ø 0 ل+¤او ⁄ر 1Ÿ ۔bد ∆ îآ 8 ہار J سا J ÿe ◊ر s Jا T | ø n ≈و K ل+ ارå÷ K 9 ر’ ‘ Q” سا “ا

 ü  flÈ راHÁ Ë روا Êد Âا Ç ‰ å 0 ں„‚ Aا د· ر¿ s tu 0ا Ç øا ‡ ںD \S T K fi fl ∑ ںíاو ⁄ر   K ہو ‹ Cر

 ۔†ےد بk X Í < ںíاو ⁄ر   ہو J 23 Ç سا
Îى Ïىر ; ! Ì J Ó D b >N روا Ô، 9ىر ÒÚ ∑ ° yروا د ÿص Ùر ‘ ıت i1j 0 ° ˆ8 نا  ̃ ̄Ç آî ˘م 

ÖÜn اوh õ ا ہو رواú √ ̇8  ̊  ‹ ىر9 ۔¸ر Ì J Ó 0 ں˝ا نارود n +h i1j 0  ̨اˇ!
"
 n ‰ å$ ن#6ّ

  ۔õ ہار * Å 0 ں( ہ)آ ىرõ  | 9' &ر ب1 ى0%
bر د+ ! ,Ÿ ån اوh -√0 .و̃  م˘ 0 ں û/ آî ≈ آî Ö0 õ، كر ‹ \b åöا ۔k 9ےر,Ÿ 0 • Ç 

1X 1Ÿ õ 2 > 3ِ tu ø n ≈ v4ٔ 6 7 89 T l 8 سؤ‚ : ¥1 ?ا J Ó ∑ T ;د=√ > ت¨ ں >  
  sا ءx نا ۔†D مFا ∑ DE روا مC 0 ں(B 0 مAاوۃ?ا
 سا̄  ø ۔÷Ç ‰ å لد قJِ ر¿tu 0 اA Ôا < ںA +íا ‘ رI Ù روا ÷H k åد Å ø 0 م∑ سا T U تروH با روا
 J قزر Pٔاy فíìb T، ‡ O »او u n√ ےرÏ ےرr N É Ñ ÖÜ å 9 چs tu J ÿe òا J K xL õ U M k ø n ت1
Q8 تر › Rں J  ̨اˇ!

"
 X 0د 0 سا  ۔T õر Wد Ç ںVآ Âا شرJ 1 ماåا و مTا 0 سا k ø 8 ترS ,Ÿ J Q ن#6ّ

̂  0 ں[J &' i1̄  پآ r ۔S T\ ] J i1j >  ̊◊Z ‹ r åS › ÖÜS ںíاو i1j ån  ہو U +ر دb ۔Y õ @ر
ø 8 Ç _ n _ > `a b b دc Dö دd T ؟ ‹ ° e ‹با ¢ ۔ k òچ ån Ç+8 ل °e f ‹ آE g › +ل 
Öh †ز سا ۔cg 8 k آ رواò4 7 ت i j ®] رT gا ≈و ل+ ¢ ۔k l > اA ‚/ Ç òچ r \Eا رواs J ·lىد > Pm 
r\Eرو ۔‡ |   Àد ڑb ل+ ہو K وú k 9ر › ارnسا ۔ Å اA ‚/ Ç 1 ساX0 Å +h i1j 8 ود ?اoے Ç p 
¤ \n J >q å÷ ا  رواÇ v4 6 7 8 å اs tu J روا ◊ر ·lىد Pm å÷ا ۔s tu N سا J KL ß y+Eآ ۔r s 
  rآ

+h i1j 
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Zainab  | ê 2 

 
 ; 1او /. -ر ر:ر: )روا( 1او 7د 45 1،3او /. -ر +ا * (  )'   $ م%$ "ا

 @?ا نآ>ا
 اوْسTَُ نَْ.ِ,+كاَ اوُْنوْکQَُ لاَوَ   نَوْلُمَعَْت امَبِ يرJٌِْخَ 7َّٰا ,ناِ ط 7َّٰا اوقُ,تاوَ ج دٍغَلِ تْمَ,دقَ ا,م سٌفَْن رْظُنْتَلْوَ 7َّٰا اوقُ,تا او2ُْمَاٰ نَْ.ِ,+ا اھَ&یَٰٓ!

لٰواُ ط مْھُسTْٰاََف 7َّٰا
ٓ
\سَ] لاَ  نَوْقُسِفٰلْا مُھُ کَئِ   نَوْزcُِٓافَلْا مُھُ ۃِ,نجَلْا بُصحْٰاَ ط ۃِ,نجَلْا بُصحْٰاَوَ رِا,نلا بُصحْٰاَ یْٓوِتَْ

AB:   ہو ےا FG ) اH1 نI J! ا" L Mٰا ىPروا و. ر Q Rن S T رU V ہو W $ X Y آZ  [ ا روا ۔; \ر" L Mٰى 
 sا دq rا / "ا o pد m n "ا / ںl ؤj J R حg h ںFG نا روا ۔; eر a .b J c : d ( ̀ سا "ا ̂ ۔و. رPا
  ۔z}او /J بÄ \ z ) LÅ ۔� q J ~ا~ { }او | روا }او گآ ۔z گF راد.w x ۔oد . uv̀  پآ

 )19 – 21 ،شرلحا(
ÉÑ Öصلى الله عليه وسلم ى 

 اع2ًِقَ نْکُوَ سِا,نلا دَبَعْاَ نْکQَُ اnًرِوَ نْکُ ةَرَْ.رَھُ qَاَ َ! :َ,لمسَوَ ہِیَْلnَ 7ُّٰا ,لىصَ 7ِّٰا لُوْسُرَ لَاقَ لَاقَ ہُنْعَ 7ُّٰا ضىَِرَ ةَرَْ.رَھُ بىِْاَ نْعَ

Qَُبحِاَوَ سِا,نلا رَکَشْاَ نْک, xِکَسِفْنَلِ &بتحُِ امَ سِا,نل Qَُومُ نْکzِکَرَوَاَ| نْمَ رَاوَجِ نْسِحْاَوَ ا2ًم Qَُضلا ,لقِاَوَ امًلِسْمُ نْک,Äَِناَِف ک, 

 ۔بَلْقَلا تُیْمِتُ کÄِِ,ضلا ةَثرَْکَ

AB: áا تâ Qäہ ؓ åن .b z V آçا / صلى الله عليه وسلمتé :نا ر m èê . $ ë4o: ا ےاâQäہ Mٰروا ى íì îا ىرPر 
.، p ï  ̀ñا óتد ò3 را RI î۔ ôö اPر .، p ï  ̀ñا õ òرا úر Jîا ( ۔s X ù .b J ود \وûںو $ 
X ù .و p ü  †° ¢ Rؤ Zا̀  سا ،; ¶ • سو§ ے£ ( ۔ß §و. ك© 1او ں®و p  ́روا  ̈≠ Æ Ø 
Zز ¥ ≤≥ و. ± ∞ ۔oلد ∏ . ∑ ∂ ہد m ∫ہد ª دº ;۔ 

)ÉΩ اæø،¿159 – 158 ء2003 ¬¡ا( 



 

 
Zainab  | ê 3 

 م,او ۃ(ا ) ں$%ام$ا م!
 

 :5 4$3 م,او ۃ(ا ) د01 / ت-

 ۔RL C رود O Q K اO P نIآ فM روا L Cآ K نIآ F C G ہو > ۔A B Cو @ ? روا = > !:9 ےا’’
 iا ۔f \g @h Bز فK < \] Cd M ںوa bc` روا C _ر̂  [ \ ] X YZرW ىرST Uا
jك l 0Gد C m @ nم Pا C۔ < F اo O ےداراK p q r C۔ \s B tن  ̂u v < w x رC y روا 
 äا روا ںz âا روا ںz àا á ۔B راد Üذ @ Ñyز s Ç É\ روا y ے^ اÅ ب�ا ~ { x ں|د O }ر zا
ãåں ç رé ^۔و èê v ëےر í Pا É ìروا د îï ا رواñر K ó òô روا ëلد ےر õم R òô۔ ‘‘  

)ûü تار†ا، ¢ á243§ ر†ا،182 £ ،م( 
 

 :5 4$3 م,او ۃ(ا ) د01 / ت- ¶ روا iا

’’ß ® روا ß © ر™ا  ̂O سا F O رود ^ ̈O ≠ Pا ÆØ K دYô ^∞ ± < F كر ò≤ ì سا ≥ x ¥ µ v 
 ] ÆØ اP۔ؤª º م@ ß روا و^ ر™ا  ∫ ۔ç C ےزاورد F روا 5 ند O ےv ∏ π ∑ر دì ۔ےåد̂  ∂ \ p سا

æ C۔ ‘‘ 
)ûü 188 § ر†ا،394 £ ،مود ¢ ،تار†ا( 



 
Zainab  | ê 4 

 م0اوۃ-ا + د() ' ت% م$ م" 
 : اA ن?ا < 5 = > ;  : 9 ى6ٰ 5 ر3 سا 1

Bو CD اE Fو ق H:   > < IJ K L Mط O : 

P آRٔ TU V :         P كا LX  ِZِ د[ : 

X ا   : _ا > ^ [ \ كاE < ^ ر` a b رc : 

P كا dِ eِوا نfء :   h 6ٰنا تد3ز ى j k : 

 : ءاrاراد E op، Pا         : اn A ہو < ور3 ورڈ

s 6ٰسا   5 ى t <   uىد ا 
$سفَ  یْدِا4َلاَْا یزَخْاَ یِْ.-ا نَاَ)بُْ

v wX : x y zہو كر}  ى6ٰ م : x y yى6ٰ م 

|! :  IJ ى6ٰ م~ا  Aا y � Äَ روا Çى6ٰ م 

     ÉÑ!   Öؤ    áى6ٰ    م                           àا ںäا ںE : Tى6ٰ م 

 ىد اA ےا ã åt ç Cود >
$سفَ  یْدِا4َلاَْا یزَخْاَ یِْ.-ا نَاَ)بُْ

 )ءìî1996ا،ë ،í 49 – 48رّد زا(



 
Zainab  | ê 5 

 
 4ٔ6ا 3ا 2 1 تو/ . -,ا ۃر* روا ذّ$ ،"
 ہB CD Eا ہ@ا ?<ا =ا > ;ا رو: از8 ت7
 Bا VW X نFG H IJKLM N O P QَS H Tا
CD H ر روا ںوزورZن [ \ ] Tن IJK  ̂ں`د ہو P 
aٰى dا ef  ̂سا روا hاi j QَS H 7ت k 
lmد n اoاو ۃp1 م r اstت u v w X سا 
1 x1 ل z V {| } ح} � ~ روا Å اÇر 
eH ÉÑ

ÖSSت7 ۔ k lmد n اoاو ۃpم H سا 
áن à âں`د ےر P ãH 1 z å çں é سا 
. è@ êت Tن IJë } f X âں`د ےر P سا . 
ô روا ó ò ےرâ رواì î ïñار íا

ö
ُúù j ا ] ساûر 

îH ü †° ا¢ aٰى £ § • ¶ ß . ® \ اB CD 
 ØرÆ ن≠ا ó ۔¨ eH 1 z î، £ î́ ™ ©ر .
 P سا j e ¥ ^µ ≤و روا ش\ ∞و • ں± ∞و روا
∂∑∏π ∫ آº ^Ω æ aٰى î۔ 

 IJø نà T ت∂ سا H مpاو ۃoا n دk lm ت7
îñ X 1 ن≠ا ¿

¡¡
ّ îH 1 z ¬ا فƒ≈ [∆ £ X 

 Ã î Õر À eادا . Bا ق… ف¬ î K «او eH تد» ہو
¿ IJK X نH Å T مpاوۃoا n پآ

¡¡
 ] œ̂  ہو ّ

 ® ÷ا é ںو’ود j ق–ا ‘ا ہو روا î ”ا ¶ ر“ —–ا
 ۔ےÿ e∑ ◊ا ] ىaٰ روا

Ÿ⁄ پآ n اoاو ۃpم H ا¤ l‹ é IJK X: ’’ق–ا 
 Ë ،لوّا Á تÂÊ( ‘‘ ۔^ ‚· . fl‡ îH 1 ن≠ا

 )نÓا ÏÌ، ءÈÍ 1985ا،128

 ت∂ سا à Tن IJø îñ X ا¤ lÒ . زÚπ [ 
] Å îÛ ÉÙ X اıر¯˜ .̂  . مº  ̆Êó . 
ïñ روا Å تر˙ سا P  ̊ ̂Ω aٰى é  ̧îñ 
 IJø مpاو ۃoا n پآ ۔V ïñ ہó˝ ] ق–ا ”ا

}: ’’aٰ1 ى  ̨j ى%د˜ ،#$#ُ"! ۔{ ءاˇا، Jِما' ل 

 

N O   
  Tن Ilہد (Û  ا ?<ا =ا >;ا رو: از8 ت7 4ٔ6ا 3ا)ا ہB CD Eا ہFG 

 lح.ا - , م+  ء2017ن\ 9 *ر، l1 1 ،ن0 ،نڈر 
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j é2 ا 3 روا–— j 4 ¶ aٰ6ا 5 \ ۔^ ى 
 ۔{î ïø 8ود ¶ 7د 1 سا^ ef رûا ] ق–ا
 )97:نمؤلما(  ۔نُسَحْاَ یَھِ تىِْ+لِ( عَْفدْاِ  ^ B CD IJfا

IJK: ا¤ § Å X 9ں:ا j 4 aٰا ] ق–ا 6ا ۔^ ىûر 
eÛ aٰى  ̂œ j 8ود ¶  7د î ïf ^۔ 

 V <ا= X Å وe ل> با’’ { IJø مpاو ۃoا n پآ
 ¢ا X̂  ءB CD [ Å Aا P <ا= سا ؟^ ?د̂ 
BC DE ¶ با\ ] سا § ےد DE j F دK ïñ Õ سا é 
GV ïñسا ۔ [ H Å îD X BC Iىر J [ ∑K 
î e ˜د ≈ Ûروا مد LMہ îD روا Å Nسا ا Nا j  ̨Oھ 
e î π \ اQR Sر é T سا à ےد U î۔ ‘‘ 

IJø } ’’1ارذ ¤ا § ں t دآR اVما ِW X YZ [ \ 
 ̂µ روا ©^ ] [≠ا aٰى [ Aء Å £ ^ا ش˜ ۔–— 
 ۔‘‘^  f` ◊ ا ¶ é ىذj l ىذó  ̂X l\ _ا ¤ا
IJø } ’’• H V اa b  ̂X )cرd( efُg h efُg X 
iF jد k lش )X m∂‚ j u ؤآ § iH ¶ Iےر 
k اoب P pq î ïr s( ۔ ‘‘ )ÂÊت Á لوّا ،Ë81 

 )نÓا ÏÌ ،ءÈÍ  1985ا،

t Å ا ہو˙E ∂ت  ̂\  ̆~ u ِu رv ÉÙ X 
 ہó˝  ] ق–ا 6ا fw eø îñ 1 ىó ò à aٰ ‘ا
î۔  ت∂ سا . è@ و©x IJø îñ X ق–ا j V 
 ] سا̂  ہó˝ ] ق–ا 6ا \ ؟^ V [ ] نا روا̂  دا8

] V ^روا ؟ âےر ty ق–ا نا [ zF V ^پآ ؟ 
n اoاو ۃpم IJø } X: ’’ن≠ا \ ق–ا لوّا à ن≠ا 
{f ^ق–ا ۔ j àë ¬ف |R eÛ ≈ 8دا F i i۔ ‘‘ 
 £ دا8 {ا ف¬ j نا { ø} ن≠ا à ن≠ا ق–ا \(

 ̂X T ںو’ود j |R j u ۔)ؤآ IJK : ’’ô
ö
ُúù روا ~ 

 ىÊó ~ ۔{ É eø«د é ںp } \ ∂ÄÅ Ç ود
dاÑ [ Û۔^ م Ö [ن Ûك áà

ö¡
 X ∂و لâہ ¶ ~ 

P pq } روا ô
ö
ُúù ∂ä dاÑ [ Ûا ۔^ م_ ≈ ∂ä ãٰى 

é ô ہو {زç«ا P Jå ن≠ا â روا ن≠ا \
ö
ُúù  P ادè 

} áà
ö¡

 X ê ë وâہ íم ãì ô
ö
ُúù ≈ P ادè 

 ‘‘۔{

IJø } ’’ô مpاوۃoا n پآ
ö
ُúù j ا ÷ا ن≠ا≠] 

à 8رد ef ^ا ¢ا ۔≠Y1 ں Iاî F îں § Iض eÛ 
Ω ô ؟^ K V ؟^ ñó ؟^ Rدآ D X ے`

ö
ُúù P Iق 

 ق–ا ”ا § ô 1 z ن≠ا ۔^ òر ≈ تر˙ § ےوïآ
öا روا { ىرو¢ ô

ö
ُúù اa £، نا ¢ا P Iآ ق ïf  ̂§ 

 Êóہر . ن≠ا تر˙ ى ïº  ̂ہو̂  [≠ا́ ا \ روا 
õ î ïº ^۔ ‘‘ 

 § ےوï ىرIJø } ’’ú ê J مpاوۃoا n پآ
ùن ûf ^، ¬ف Êóتر˙ ى j ≈ ن≠ا ûf ^۔ 
)àë ü† î § Êóتر˙ ى j ن≠ا ہو ûf  ̂µ سا . 

ê ∂° £  ̂ا \ روا≠Yں P ê îº  ̂سا ہو j 
Æىر î ïf ^(۔ t ق–ا j 8ا¢ دا CD . ر© \ë  ̂
 Úπ Pز § . صلى الله عليه وسلمBا ل*ر \ ؟^ ë V\ ©ر ہو روا

•"#¶ّß 
u آf ^ا \ { ہو ق–ا ۔B CD É®  ̂ا رواB CD V 
É®  ̂ز . صلى الله عليه وسلمت©آ \ ہوÚπ P 1 صلى الله عليه وسلمپآ ó 
™ j ~ u آf  ̂[ x۔^ ل )Å âار ] î Û 
ÉÙق–ا ۔ j 8ا¢ دا CD . ر© \ë [ xسا )^ ل 

z öىرو  ̂X ا ل*رBز زِ} . صلى الله عليه وسلمÚπ 1 lا ́
 ۔{ 1 دÆ ر≠ ق–ا Å ۔ےH . à ̈e}  Úπز ÷ا
 ¤ا ق–ا ۔U } £ تر± é سا §̂ ر ل∞Ø ہو ¢ا
 § µ î¥ ≥ا ¤ا ¢ا ۔^ ≤ر ] ≥ا ى’ود é ≥ا
tرا1د ىر ¥µ رò ^۔ • H V اa b ^ 

f ◊ªS   ∫رπ ∏ ں∑ لوّا ∂ ّº Ω را1ددور ∫ 

X ا¢  πر æ ا≤ ≈ ¥µ øسا § ےد j ô اوE 
 Á تÂÊ( ‘‘ ۔X  ¥µ ≈ ïr π ن¡آ ہو { \ ¿را1د

 )نÓا ÏÌ، ءÈÍ  1985ا ،Ë 132 ،لوّا

 پآ n اoاوۃpم  IJø }: ’’ں§∂ نا à¬> §≥ 
j √ ÉÙا ۔ƒں≈دآ à QَS H ر» روا ∆د j »… 
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V  ̂X r  تو § eø } )Oے À }، `Ãں à 
 ۔{ îø ¶ –ر دوز روا رو Õ ¶ }( µ tŒ ≈ œد

œ P —آ اًرïø }۔ r ” § } µ ‘ } ’ 
Oم| ،{ ” ے èجا } µ ◊۔{ س 

r ÿ رواŸ . ™É P ے⁄ڈ Jر Jر e¤K e دÕ 
 روا ‹ا§ X^ ∆د r à ۔£ à مÛرfiا روا ‹ا§ › {
 K § œ( ۔^ £ ‡fl ›̂  ] ≤رد P éi نا § رfiا

P ا §·آfiروا ىر Æˇى àë £ا ¢ا ۔fiروا ىر Æˇى 
ô ہو^ تروö . ىرد‰ ں„ r s § ‚د

ö
ُúù نا P õ 

î ïf ^( ۔ ‘ ‘ 

ےر∂ 1 ق–ا 1 صلى الله عليه وسلمت©آ P پآ n 
 نp . صلى الله عليه وسلمپآ B CD Hا’’ IJø } X مpاوۃoا

P IJK X ِز ۔1َ2َ3ْ5ٍ ٍ/لُخُ یٰلَ(لَ کََّناÚπ 1 ó Âنا 
P صلى الله عليه وسلمپآ H ا‘ ô

ö
ُúù 1 ہو zH ∑ÿ e دÊ \ ا÷ 

Áروا { پآ ل Ë é ا÷ ÈÍ روا Î1 ط »Ì Ó ó 
lÒ  [ I۔^ ض ‘‘ 

 Í  ̂Xو ¤ا’’ P IJK X ےر∂ 1 صلى الله عليه وسلمت©آ
 ناÚ تر˙ . à  Ò ہو¢ ¤ا Ôx T‚ j صلى الله عليه وسلمپآ
e ا ۔{̂ رÛ ÙÒ ا رواÛ Ôx T‚  ̂X Oا ı \  ̂
ˆٔ◊ î ïf ^و ¤ا ۔Í آf  ̂X ˜1 را¯ و Âنا P 
Oھ e fl‡ د‚ø }تو  ۔ é آø } § *H 1 ˘ڑ 

 ڑ˛ à̋ ا Ωاو § { ø‚ د  نp ÷ا P̧  ۔{̊ 
̂  q zF] روا " ! ] صلى الله عليه وسلمBا ل*ر ضˇا ۔{ Õد
 ‘‘ ۔^ Kد ‚د CD H ا¢ \

 ےO ¤ا لÁ . سا’’ IJø } X مpاوۃoا n پآ
%$eا # ّ&ºرد ن' .  ̂œ 1 tñ P ( e سا ن≠ا 
1 ó ˇو jا÷ öں§رو à )ار eسا ،* ] سا ۔ے [ 
 ‘‘ ۔X ó . / î ض- , 1 سا ،لa . سا ،ل+

 پآ n اoاوۃp1 صلى الله عليه وسلمت©آ م ô
ö
ُúù 1 ∂ےر 

P è@ IJø } X ’’0اë P é j زK1 ہو رد‰ ہد 

ïf W \ 1 صلى الله عليه وسلمت©آ üس îf W †° صلى الله عليه وسلمپآ 
O2 ےÛم3 ك P  îø wا ن4 ۔B V p۔‘‘^ ن 
IJø } X ’’و ¤اÍ آf  ̂X 1 صلى الله عليه وسلمپآ üسا س 
V6 5 رK7 ں X 81 ى9ٰ و üس ¶ F î۔ں 
ô( ¿د : tK à ¤ا é ہو H صلى الله عليه وسلمپآ

ö
ُúù [ Å اûر 

 ¢ا )^ ;ر روا ¤ا  ( ؟˚ F îf § V سü ¢ا با )^
 Ωاو صلى الله عليه وسلمپآ F îf§ Å † > ?Z îf X ;ر ] =>
 ترÕ )Vد : 1 مQا ترB د\و∂ A à رِ@̋ ا
 H Eå ںK( Dد : د\و∂ 1 سا ،^ C }، ÈÍر
eروا ؓ ما Gروا صلى الله عليه وسلمر Hن mں§ر à I j I 
 H صلى الله عليه وسلمپآ § ñآ  ty ہو Ω 7 ىد K روا Jذا
IJK:  َ۔مَوْیَلْا كمُُیَْلَ* بَْیثرَِْت لا QَS H جآ T à : دKا ¢ا ۔_ 
l‹ F L § اM قِ–ا cN G1 صلى الله عليه وسلمر †> Êó 
îø۔  àë ا_ ô

ö
ُúù Oصلى الله عليه وسلمپآ \ؤ P F î روا  3ر≥ 

P> [q Sر é F î۔ ‘‘ )ÂÊت Á لوّا ،Ë 134 – 132، اÈÍ 

 )نÓا ÏÌ، ء1985

t Å ہو [q zH } Ë 1 ∂ےر P اB CD H IJK X 
 ÷ا روا ÈÍ ÷ا ،R`ا T ¶ Q . ہ*اُ 1 ل*ر سا
 eH 1 ىوT . ہ*ا سا ۔وe ىوÌ T« 1 ںوداSا

z à ̈e‚ î πف¬ ۔ Å U دV X ہ*ا سا é W � 
 ] ل*ر B CD 1ا § Å [∆ £  ̂X Å ؟{ X U ح}
 سا B CD H IJK Xا ۔^ ] zH ”ا ےO \̂  ہ*ا ہو
. T H Tىو e‚ ^ا ۔B CD H سا à اYH [ Z دK  ̂
§  1 سا z à ̈ے=] روا . ö۔^ ترو 

Ÿ\ ےر∂ سا P Tن IJø îñ پآ n اoاوۃpم 
IJø } X: ’’Ω X ہ=] ن≠ا F eے D، دÆ j [م F 
i Dلد \ ہ[ ہو é  ̀ïf  ̂رود £ î \ )روا̂  ہو 
fلد \ كور ¤ر P dا î _  ̂رود ہو £ î  ̈Ω X 
 روا̈ tŒ ≈ à 1 سا  ۔وÆ F eد Ω X ،وF e ہ=]
 لاَ 6َّٰا 5ناِ :^ B CD H IJKا \Ÿ ۔){ ىروö ںYود Æد

 )12:د7رّلا( ۔مْھِسِفُْنCَِ امَ اوْيرُِّغَُی تىّٰحَ مٍوْقَبِ امَ يرُِّغَُی
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 رود^ ºآ é مa à \ ã روا̀ آ . ß ¤ا CD ó ا¢ ’
£ ef  ̂Ω X ˜د ãسا م à رود eH . à ̈F 
eے، b F  eے، fl‡ j [م F i § † > cd 
î‘‘۔ IJø } ’’Å اB CD . ا¤ » ce f  ̂Ö 
IJK  َسُلِ دَتجَِ نَْلوL5ِ۔لاًْیدِبَْت 6ِّٰا ت t âىر g‡ î K àë 
î ہو ce ا ق–اd ˙تر P e U } Ω X [=روا ہ 
 ،Ë 137 ،لوّا Á تÂÊ( ‘‘ ۔^ £̊  Fرو h م] Æ jد

 )نÓا ÏÌ، ءÈÍ  1985ا

 7ت k lmد n اoاو ۃpت∂ سا م àTن IJø 
îñ X ق–ا 1 ن≠ا i ¶ ¢ے îñ îا ¢ا ںjح 
eÛ É ̂§ اjح î  ̈^۔ k X l ¶ IJK X 1 سا 
z [=ہ eÛ `f ^پآ ۔ n اoاو ۃpم H ےر∂ سا 
P m1 ء uKذ ¶ ] تe  IJK  ̂ا روا¤ Áل Tن 
IJë ^۔ Ÿ\ پآ n اoاو ۃpم IJø } X: ’’mء  
1ce ق–ا é ود no }ہو § ¤ا ۔ } \ Å Jp } X 
 { Å Jp \ { ہو ے’ود روا̂  رد∑ é ق–ا ce ن≠ا
X ت∂́ ا ۔£ رد∑ ہو Å  ̂X q روا r F î روا ÃŒ 
Tsےو § ce î U } )r F ہ=] ،ؤ‚د eق–ا § و 
t î U }( IJK X u م3 سا é ا¤ v> Kآ دë  ̂
 1 نzSا }z رy 1 ںÅ ^:  w } X 1 Ûx ہو روا
üدآ ¤ا سR آK ےزاورد روا é |ے î e اÚع{ا ر 
eاëا ۔zSہ∏∑ ] ن W X Ω X آH اوi [ E روا 
Äِش Åہ à Çم F e ¥ W اÚآ £ رH دÉ W ہو روا ÑÖ 
j اÜط e ¥ W X 5 nàر á ^، � ß [ ^؟ Ye 
H آ e 5 سا [ E àِ âل OK § اzSن H \با 
  )ق–ا ä )ãذر قِ–ا X ∑° T P ود à U 5 سا K Xد

 ̨}، QَS å £  çÉ®دآ سا ۔R H Ω اzSن [ 
Å \با é § Ye j b X T ï e U ود X \ è پآ H IJK 
 ä [ ë í )õ eÛ( eذرِ  تدÆ ÷ا ê  ̂‹ P H ہو

 ۔^ \ Å î ںÃ ۔H b نzSا é سا ۔^ e E حjا 1
Ÿ\ سا à اÚر a ì روا ¬> îا و تï1 ما tŒ سا j 
ñ∑۔. ت ‘‘ 

 X̂  ل> Å ] ءIJø } X ’’Ë m مpاو ۃoا n پآ
ce ہو £̊  ق–ا ó é }۔ W دò } X r 
ñز= ô `ر \ گjت õ } Ω ہو ú §å e õ } 
 نا ¢ا à àë *H [ ˘سا § ےد ¶ ڑ é ùہ £ eø۔ 
‘‘ )ÂÊت Á لوّا، Ë 138 – 137، اÈÍ  1985ء ،ÏÌ اÓن( 

 پآ n اoاوۃpرد . ق–ا مû . {ف §≥ 
 é ن≠ا’’ :Õ îñ IJø } Xد لÁ ¤ا øîñ«د

Ö ف} ¤ا ü ∆ ز ] †اJF آf  ̂’ X °ىرو dا 
î‚ Lعو î ïº ^1 سا ۔ ¢ . Êóٹو} ى P § 
Oóü w }، و ساÍ ا •آY [ن] روا { ?د ڑ˛ م 
 ىرj Æ م] ‘ا نßِ 3 ¤ا X ó ض- ۔î U £ ا¶
 X́ ر دj K ح} dا ۔^ î ïf  ™© ™© 1 ®روا

TاF tE )Oóü( ود ß . îº ^روا̈  ۔ â ¨۔  ̈§ 
 ہو̈  â ۔Oóü ] ¢ ىÊó ’ ۔اe îذ éوا k X̂  ہو

 ̂X àë ضا8ا ÷ا ِ»≠ [ ë F eن≠ا ہو § ے à °رو e 
1 Æ و زاÍ TاF t۔¿د } ل Ö Øم ِ∞‚ P Å 
 ح} œ ۔^ P îf  مØ ‚™ور روا ‚ورÚا ≈_ا̂  |}
Êóى Øم P ود {1 ح Oó± } اd {ا حÚروا ‚ور 
 ‘ا àë ¢ا ۔{ ±Oó 1 ح} ود ¶ P مØ ‚™ور
 روا  cN قِ–ا à )ت«> ے≤ روا ے9( ہ≥c ق–ا

¥Kِ µ j ce eH . à ̈£ ef § سا . 
 روا دpرا 1 صلى الله عليه وسلم∂e ل*ر ۔^ É ∂° ¢ ïº™ —–ا
 ¤ا Z î π  ̂X ó? ∏ا∑ 8ا e∂ .  ̂j Å نآ©
 ∫é P ن≠ا r روا q ¢ا µ ۔^اود . ض8
 j ىزÛ ! Ωا ¢ا ۔^ ہرV É روا ª sº 1 § ےوïآ
 \ î ؤ¡ <† §̂  ó efڑ¿ ¤ا ø X ےÚπ æ eز

 ÏÌ، ءÈÍ  1985ا ،Ë 137 – 136 ،لوّا Á تÂÊ( ‘‘ ۔^

 )نÓا

t جآ ¬ r رود eH 1 z اB CD H tJن √ 
IJñ }سا ۔ Jہ P ق–ا . tف} . ى ¶ ó ا¤ à 
 . ∆ j ںî≈ روا ں1رو° ى’ود رواƒ ÉÙد ≤§
 § . F ≤§ د\و∂ 1 لJh سا ¢ا ۔ƒ ÉÙد ≤§ ¶ ف}
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k X 7ت k lmد n اoاو ۃpم H IJK §  ن≠ا 
Oó± . ™É P « ïñ D سا روا P زÚπ [ »…  ̂
 ۔^ ö îf™ 1 ىaٰ   ن≠ا رB CD 1 Gا  روا

 xِ1 ق–ا ل z §å . {د ≤§ ف»ø îñپآ 
n اoاو ۃpم IJø } X: ’’§å ا رد ́xِق–ا ل 
1 z Oى Àروا ك lٔ@ . ^ق–ا ”ا ۔ ¶ §å j 
™ ́îø }۔ §å ¬ف Å £ X ≈îں j Ã∆ J; 
E Õ ق–ا ”ا ¢ا Õ Ó ^، نا à ™ ́eÛ ̂§ 1 سا 

z ¶ §å Oى öن≠ا روا̂  ىرو à [q { د?  ̂’ \ 
̂  ىروz ö 1 سا̂  ®Œ . cd É قِ–ا ‘ا 5
X œ 1ےدارا – روا لد tŒ §å e۔ے Å ∂ت ¶ Kد 
 ú 1 ” . نا ںو3 ۔{ “اv ÉÙ X §å . — Lر
§å § §‘ ح’ا w } ™ ́£ îº۔  

 w عŸا P ن∂ز ÿ◊ § طP j æ L “اó ÷ L نا
 Åور K¥ نا \ K ïñد e رود à ہ≥c تِ«> نا ’ {
1 Àدر \۔{ ك eH 1 »⁄ .¿ }، Æدì }، 
 eH 1 z æ رود à نا { ںÑ–ا 3 ،{ ت«> ہد¤
öىرو Lط Å  ̂X ا£ z {رود ح eÛ ^ت∂́ ا ۔ Å 
 ̂X ‹تار [ Oا ىر‹ ا◊ `f ^ن≠ا ۔ Ω • . [ 
 f` ◊ا اfi é  ̨O . ن≠ا ] سا §̂  ef ر›
^†° fl ò P آH j ‡ ó ىر› ¤ا · ¤ا 
 تِ«> نا Å  ̂X طt §å 1 z æ L ۔^ ‚ر تر˙
c≤3 تِار› و ہ à ˛۔ےد ڑ ú 5 ¤ا ¢ا • mتر 

j àë Ûï„ ‰ ر‚ î § اj §å eH 1 z l 
öىرو  ̂X سا . Â à 3 ˙سا روا ےد را© تر . íم 
¥Kِ ذرä à لد ‘ا P Ê eے † ° k QَS H 
 ںQَS H ˙Á روا̂  8د9ز̨ ◊ا ] تار›̂  b ¶ا

1 Ëeںو P `ó  ̂X اÈں H ‹ر à áں X [K 
X ن≠ا à Íر K ÎÒ . ˙تر P ض- ۔∆د Å  ̂X k 
àë ‹ر ef  ̂ر ≈ _و; Ïھ ïf ^۔ t \ <»3 ت 
Ì1 تا Ó ïø } نا [ ë í e۔ے ‘‘ 

 ¤ا ó ۔Êó eÛ =اÚ روا ‚Ô ’^ مÚ طL ى’ود’’
] ] ن ≠ا

ö
Ò%Ú ا ‘اÚرÅ Ûر ت‚  ̂X سا ہو à ó 9اë é 
Ù ef  ̂‹ 3 ı سا ن≠ا à ® ˛د ڑÉ ^، اB 
CD H ا 1 ساÚا \ ر¤ j ̂ر ̃îë  ̂سا j [م 

 Å روا ےé Ô‚ Êó e ب¯را 1 ى3روا ہ≈ t ۔¥ £
 ¶  Å روا { ہزور̆  روا ØرÆ تاX Å Ì ےe ل>
* ̇X ó 8 ̊سا Ìروا ت  ̧P  ̋îº ïº  ̂áں 
X X Oó± P آe Ω X ãٰرو° روا ر˛ ى î ïr s 
 ≈ Úπز د˜ t Ω X ۔Û î Dڑ˛Ω  àد تِاé Ì نا̌ آ

P Å é Ìٹ˛ تا ïH اوE } §  ب¯را 1 نا j 
V ™´۔ ‘‘ 

 ہو ̂  ! ش˜ ≈ اIJø }:  ’’O مpاوۃoا n پآ
 ] عŸا  لوّا œ P روا ےe ع\ر ف} . å§ \ ن≠ا
 ۔ےë í e ] ہد¤ تِار› و ہ≥cِ ت«> ’ î اd ل>
Ω Å "8 روا Ûü. # ïےو §  Ûمد î ا روا‘ v é 
Ôن î۔ ‘‘ 

 z 1 ہ%آ ’̂  مî طL ى$’’
&'(ßّ ہدارا e i X 

 ع\ر ف} . ں:ا9 نا F eے D روا Ω وا( ہو= 
eے D § ¢ا CD اj ú §å . §* + eے D áں X 
X سا ت, ہو j - ازK î e قِ–ا µ ہ/ لِ.ا روا 
 روا تé Û سا ۔é ق–ا̂  Å 1 روا i h s 0 . سا
ÈÍ 2 اB CD [ [م  ̂†° íم È3روا ں Û§ں [ J4 
 ≈ B CDا Ûì ىرt ۔اعًیْجمَِ 6ِِّٰ ة5َوقُلْا 5ناَ  Ö IJK̂  ≈و

1 z } 6ا 5 ن≠ا روا#
ö
Sº۔^ 7 رو° روا ن  Tُِقَل 

 üH تCD j Û ا¢ t ۔^ 8 . سا افًیْعِضَ نُاسVَْلاِْا

1 z Mر≥ ∂» ó ÷ Lا“ à [q e 1 ن≠ا q روا 
r à ˛9 روا ےد ڑ : ; î e ¢ا CD j دÆ J<۔ 

 ‘‘ ۔D ےد e ق–ا B CD ceا

 ق–ا ے9 نا à˛ڑH 1 z \à ̈ef  ̂روا \ 
 n پآ Õ îñد لj Á رد‰ ¤ا . سا̂  fڑ˛
 روا روز = g‡ P ىرIJø } X ’’â مpاوۃoا
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 <ر تÛ Ûا Õ £ ب? iاو <ر ÈÍ . ںYا™
 iاو z à ̈eH 1 ق–ا ce \ { ب? iاو
î۔ں Å او 8ا ¤ا@  ̂X روا روز = ہو ÈÍ او» £ \ 
 é ق–ا ce \̂  ہو رد‰ Cا ۔à 0 j A Bڑ˘
Bتر ü۔ےو t Kر د ́X tىر DÖE$ّ¡ روا Ûت ce ق–ا 
P ¬ف eو † ° F æ Ûدروا تG۔^ ى ‘‘ )ÂÊت Á 

 )نÓا ÏÌ، ءÈÍ  1985ا ،Ë 140 – 138 ،لوّا

 پآ n اoاوۃpم IJø } X:  ’’ا–— ™É ا¤ 
 X̂  ≤و F روا \ Iر £ Hا œ é àë̂  =اÛ eا
âا ل*ر ےرBصلى الله عليه وسلم à é j Oا ãا ىJد ] ≈ ق–ا زK 
K Ö IJK  ِاX5َلىٰعََل ک Tُُ5:لمقلا( ۔يمٍْظِعَ قٍل( 

 P تL تÛِ قرا˜ ó ß 1 1 صلى الله عليه وسلمت©آ § ں1 
M اNءO اp1 م Pتا jQñ ˜د OR îñ } 
 . œ̂  لوّاé j نا S] زJا —–ا 1 صلى الله عليه وسلمپآ ›
 ‘‘ ۔F u e B π روا̈  T £ OرΩ . fد "

 ¤ا X ó ںIJø }:  ’’QَS U î مpاوۃoا n پآ
 e 1 كV à Wذ تِادeÆ ڑ˛ Œ àِ ق–ا ‘ا \ 5
¥Kِ µ à ¥ ̂ 1 سا z و≈ e۔̂ =ا ú ا¢  ̨
≈ I X èروا جا œ نا رو Æ3ِ تاد à ˛ڑ f  ̂روا  ̧
 تو  e [ . Qñ ڑ˛ à كZا ef  ̂K رÇا Y روا
 ≈ _ا روا̂  =اef  ̂§ !  ̂Å é ™ ىدر[Ö\روا
 رÇا {وI روا ىرfiا e Ω ڑ˛ à ى% د˜ روا ë_ د˜
ef  ̂§ Å Iو} ≈ e۔^ =ا t T  P j àن  ̂\ 

£ É® X eا ̀a ï۔ےو QَS ïb îں ó ا¤ F É® 
 —–ا ن≠ا ۔^ =اe ہÚز روا Rا( ¤ا c Å § ۔^
™É à 8رد eے†° Å اÛ eا= ^œ [ ا◊ d 
 IJK X lÒ à ÉÙ ۔^  X f رود K £ îfÕ eاز
X ~ روا »g 1 hا ¤دiِ eا= îïا( ‘‘ ۔ےوB CD 
. j1 ق hا روا ¶ ¤دB 1 hا ‘ا ¶ ¤دÚر üك 
ckں dا e 1، Æˇى dا e1، ˜ى% د à ˛ڑ e 
 تدe 1، [ . Æ اd  تدÆ . تو  ،e 1 رÇ ا ىرfiا

à ˛ڑ e \Ö]ىدر . Æتد dا e1 ا ¤اi ِeا= î 
ïñ۔ Å ˜Tا ںÇر eا9 روا ےlےڑ˛ ں § Å اB CD 
. j1 ق hا روا ¶ ¤دB 1 hد¤ ¶ e۔)^ =ا 
IJK X ’’ ̨j رÚ روا mا شM دn · } \ • »قر 
Æ1 ن· تد ∑K £ îñ µ ا–— ™É à دo e 
 K îH 1∑ روا را©ا ª روا̂  H ¶ ’ p ì ںÈا
 1 ںt IJø } X ’’ ̨j `Ã ۔‘‘q £ ہار ى’ود
 oد à ≈ تJاe —–ا H ںÈا s X ؤà ü 8ا  سا r Pا*
e دs ِt à uل e ì۔ ‘‘ )ÂÊت Á لوّا، Ë 142 – 141، اÈÍ  

 )نÓا ÏÌ، ء1985

 Å مpاوۃoا n پآ v P , P ( 1 Ω ¤ا’’
IJ ر ̂w §  ̆w xاF yس P آñ۔ z Ïó îا W 
 ںÈا X { | iاو } ۔·آ v P سا ¶ ہو ۔à نا

H آe اÛ }سا . X  ̊W X سا ~ v P e 
 ےرIJø } X ‹ â ۔î ïñ اè ! Ä d ،ے`
flا قدJم n اoاوۃpم H ا‘ § zH j Å ا–— 
eد =ا‚ë œ . =ا> IJ ر ̂w œ [ ا◊ tÅ é 
 ہو روا ے` ور j ش\ طP j Ç Ç e Iِ نا ƒا X ا` _ا
LÒ آ ̌)É 1 ÃŒ ï e Ñ ۔ )É H آe نا à Ö ì 
  ‘‘ ۔î K نz ó ] نا { Üë . œ j w . نا  روا
)J˜ا زا ذÈá،«تر ™à ،ÂÊت Á لوّا، Ë 142،اÈÍ1985ء،ÏÌ 
 )نÓا

 اâن »H 1 å ےر∂ 1 ہ\و P Tن IJø îñ 
 1 ءNا \ Rدآ IJø } X:  ’’cä مpاوۃoا n پآ
3ã é w åç گ` ہو \ âےر é e∂3 1 صلى الله عليه وسلمã 
é w ا ] ناâن »Û Pتا é è F W روا F Pتا 
 صلى الله عليه وسلمت©آ گ` ہو ê [ ∂ë w Õ . نا قرا˜روا

 Í 1 ∑K îاí . صلى الله عليه وسلمپآ o eد ≈ cN à قِ–ا 1
· wا ۔–— Pم] ہو تا e U } \ اìىرا Pتا 
£ e Uسلاِْاَ  ۔_  روا̂  مF î ]  ۃِمَارَکَلْا قَوَْف ۃُمَاقَتِْ

ïå e 1 دo  ̀X اñ= ó eò د‚º ^۔ eا= 
 1 ¬ جآ å ç ۔îf £ ≈ تôا ںا˘ § ف} .
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 Rدآ ق–ا ∂ 5 ںö õ ïñ X z ¢ا µ ۔JH Pز
 8ا àë ú ہو̂  îf ع\ر رœ V ف} . سا §̂ 
 é ¶ `º  ̂\ ù ںÃ` نا دز . ہ/ قِ–ا’’ IJK ۔‘‘£
ß 1 ·Ûت à دo e ¶ اûروا ن ê £ ü U‘‘۔ 
IJø } X ’’∂ت Å  ̂X r دآR Êóى Pروا تا 
 à فرÃ روا ⁄r ü روا { ø« نâا o eد à قرا˜
 ] ê روا <ا= . îø } Ë ہو گ` ƒا › ۔o eد
lΩ قِ–ا cN ا رواôت îø }۔ ‘‘  )ÂÊت Á لوّا، Ë 

 )نÓا ÏÌ، ءÈÍ  1985ا ،81 – 82

 è îø } • Fاد P <;ا \ گ` ر† ! ¶ ¬ جآ
 é g‡ 1 رj ˆٔ◊ î e K °¢ S ق–ا 1 ى;ا •
 à ى;ا t ó ۔{ îø̂ رî ى;ا j   ̂◊ٔ î e ق–ا
 P ىj aٰا ف¬ ق–ا v ÉÙ Xر é u ت∂ سا
OóH 1 z £ } Õ د ¤اƒ I£ } ںو’ود روا . 
 é u ق–ا ‘ا à ى;ا z ó سا ۔{ ¶ §رذ ] حjا
 ۔v ÉÙر

 n پآ x IJø îñ©و . سا ؟^ V |} ] نâا
 ÷ا روا •É حjا B CD jا’’ IJø } X مpاوۃoا
Ûچˇ ت eÛF اâ۔^ |} ] ن ß ÈÍ jاY روز 
øÛ، سا à ˇچ eÛ ا رواj1 ح z اB CD j دÆ eÛ، 
 ©®’’ X { IJø ‘‘ ۔^ |} eH [ Ǻ ™ نâا

L™ P آK  ̂X \  ́jاY ÃŒ دÆ 1 z ا¨f 
 روا́  روا ≠j J ا¢ t ۔ef £ّ در Æد . سا B CDا^
íق ِÆ j J≠۔ ‘‘ IJø } X ’’3ى Ø  F  ̂
X ق–ا 6ا Êó eÛ ≈ ا÷ eا= Êó eÛ ^ا ۔¢ àë 
∞ X P eاJº ± É® îں § Å Kر د≤ X ≥ا نj 
 ۔^ £ دا8 را∑ روا ∂ j =اe ۔^ µاڈ X P¥د
eا= j `Ãں à اıم . ∏ë 8 روا Çم îº  ̂
 § را∑ روا ∂ X ںQَS å  π î ۔^ îº <ا= روا
eا ∫ا–— P ادè ≈ £۔ t Å ≥‚ ۔^ ÷*و 
 º 1 å Ω P uز ñور\ نÃ  Hڑوª Å eد
 ؟{j îñ ہاeا وj، æ روز 1 را¯ ø } V Åآ

£، Å ∂° ø ^۔ Å اıم . eاJº f¿ ^\ نا à ¡ 
»ë ^۔ ‘‘ IJø } ’’eا ¬اYم√ا و عا . îº }۔ 

ƒ ا ¤ا 1 نا–— eا= ¶  ̂\ ó Âنا P 
∆ار ف¬ îñ نH \ H ںÈا ۔^ ب≈]

¡
#ºںوز . 

eا ۔ا` ◊ا ] سا روا »د ≈ =اÈں H اıم à »  . 
ùہ j د∆ F  X ¯را à ۔‘‘∆د IJø } X ’’Oے Oے 
•"…ّù ا Gںو à Å ∂ت JÀ `º  ̂X اıم . ∏ë . حور 

 ?د e رH é Ãآ P مıا à ںâ ãl \̂  ىÛ ãا ≈
 ÏÌ، ءÈÍ  1985ا ،Ë 146 – 145 ،لوّا Á تÂÊ( ‘‘ ۔^

 )نÓا

 ت∂ سا à Tن IJø îñ X { ح} . قزر ¶ ق–ا 
 . eH چˇ 1 قزر Ê îñد B CD 1ا رûا ] نا روا

 پآ ،^ ≈ Õ روا وˇ § ¤ا ] ىÅ ¶ aٰ روا^ ح}
n اoاو ۃpم IJø } X ’’Æقزر گ` م j8دا 
 Kد à ىIJK X \è  ãٰ ۔^ Å ø ۔{ õ ‚در˜ Œñا
ï۔^ قزر ¶ ہو ےو œو ن– و مâہ  jÃفر ü⁄ + 
îø }۔ ∞‚ Sر é Ãش Jل P Iا— î، é قزر 
 سا ،“j . ےÍ ۔{ P pq قزر ¿. ىرt ۔^
 P <= ¶ pq قزر IJK X ۔. ó ،لJ ] سا ،ق–ا 1
 B CDا ںá ۔{ èاد P  ≈ قزر ¶ cNِ ق–ا روا̂ 
IJf  ̂X \ è W H دK  ̂سا P j ˇچ eø }۔ 
 P ق–ا روا ‘ P j  ‘ ۔{ Õد ”ور P j ”ور ’
j د ] ‘ ۔ق–اV § Êó ≈ ^۔ Å Kر د ́ X و≈ ‘ £ 
 ‘ ¶ ہو É Õد £ P j • ’ àè لJ ‘ا \̂ 
 ̂œ à اB CD H‘ دK î ںو’ود ہو روا à ÷H P 
Z◊ eں*◊( ‘‘ ۔ے . ù ÿ }۔ óا¤ \ • 
 à ⁄f سا̂  لK J { P \ jŸ سا سü ‘ا ح} ¶
 و مœ ‘ا j ل> سا ¤’’ IJK )̂ ‘ ،̂ س◊ ہو̂ 
 ! ىرD§ â ےوï ‹ ہو ¢ا F eÛ X ›او j • à ن–
Vىر î ïےو π K آ)‚ P Iآ قïñ D Lك  ̂†° 
 ۔^ U ا¢ روا قزار Yا ≈K fi à ‘ سا ہو P تر˙ سا
 ۔^ ‘ ¶ ہو ¥ £ م] j ق–ا ‘ا \ é ح} dا
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 ‘ا ¤ B CD Hا cN قِ–ا \ V F îf ^Xد ] ق–ا
fl j سا { ≥ر ےد . jق j ق–ا نا j u 
 ق–ا ہو § Ê } lد à ن≠ا B CD Hا ق–ا \( ۔ےوآ
™ ́eے  ا] ق–ا ناûر `Ã1 ں ty e۔ے Å 
  IJK )^ رûا ] ‡د ،Kد à سا H سا \ ] قزر B CD  1ا
X 1 سا گ` ہو zF à دo e ˜ق–ا ¶  د dا eH . 
à ̈e¿ s۔ Ω د ق–ا ‘ا  ن≠ا‚H 1 zH 
∑ÿ eے D § `گ ¶  ∂ ق–ا îH . à ̈ s۔ ‘‘ 
IJø } X ’’ق–ا j سا Vدا8 ≈ ر £  ̂X ن∂ز . 
|R ظ,ا روا . |R j [م i۔£ ۔ Õ fl‡، 8ّتو، 

‚، œ Vر Ûì ن≠ا àارد { _ ىد ́é ا–— 
ãì }ل‰ا „ 9 ] نا ۔ eÛ≈ نا à ا–— ™É P 
i آf ^۔ ‘‘  )ÂÊت Á لوّا، Ë 436 – 435، اÈÍ  

 )نÓا ÏÌ،ء1985

 رÚا ‘اروا é c„ îH ق–ا ”اà داIا g‡ 1 ÷ا
cd dا eH . Ø eø îñ پآ n اoاوۃpم 
IJø } X: ’’\5 ا‘ ÂÅ à ق–ا ‘ا P cd 
 f‚د =اe ¤ا ÃK ہو̂  V با روا f  ̂X l V W‚د

 IJø } X ۔^ f` ] ≤رد ”ا̨ ÂÅ é◊ا ] سا ۔^
âىر g‡ é اÊضا eø } X W £ ïp X V W— 
î_  ̂روا Á øø } X اËءا È و ÿ P Í }۔ 
V Å 1 نا z ∂ëِ Úا= £  ̂X ن≠ا Îہ Ï e 
 Ô ÛR . پ∂ ‘ا ÚزÓ Iر ¤ا K Wk Xآ Ì P سا
Êó ef  ̂†°  eH او» IزÚ 1 Z P آf  ̂روا 
ÛEÙا تÚّÖºا à تاÒ جِاوزا . صلى الله عليه وسلمت©آ d zا

ı
6̂ 

b ^۔ ÃK X Gصلى الله عليه وسلمر Æ ̃اÛEÙı6̂ 1 ∂۔{ پ ∞‚ 
 ،ë∂ ] ىÊó تِ¯ روا^ º é »H [lΩ îfز پ∂
 ë˙ار ف} . Cا̆ 8 روا é i ïf ن¡آ پ∂ ‚™ور›
ef ^۔ IJø } X V پآ % eø } X àë  ̊ا‘ 
 ef ىز∂ ر˝روا ؟ےوï  ںÃ 1̧ اS ؟ےe مà 3Û پ∂
؟ے Lے˛ با K اM 8  ]̌ ِ ل.ا! î \ ∂پ . 
3ÛR [ lΩ î۔ں IJø }: QَS ïb îں àë دآR ا_ 

£ î \ \ سا · à % eے µ Ω ہو Û "  ̊ ا_ 
ef  ̂§  نِ∂ز ~ Í £ î¨پ∂ 1 سا گ` ۔ . 
 م] 3  ںz̊  ] 5 ںe 1 $ s X Å z # ف}
ef ^۔ t ہو Û "  ̊ ˜3 . پ∂ ≈ د ÛR [ lΩ îf 
̂  Ì P pq îf ¤ا é Ω àë 5 ح} dا ۔^
 1 سا روا ‚ر  £ ل> ] تî روا « . Ì ساروا

 ‘ا ف¬ ہو °†̂  îf ذ˜B Jا% ہو §̂  ef ف–
  ا9 ¤اz 1 ںو’ود µ Õاڈ £ à sº P ≈ پآ
zF î e نا à &ہار . <ا= روا تد j '۔^ ‚ر مو 
IJø }: „ں X پآ `Ãں . ÈÍ  ̂¢ا CD j )د 
J≠ ىر( ÷ا روا ÈÍ روا b j ں1رو° ÷ا à رود eH 
. à ̈eں„ ۔و Æ ̌آïو ؤÃں íروا ق  ́j ÃŒ ؤ¨ا 
́  روا قñ îñ ÃŒ \ í¨اj ع(روا ع) °†
. *¤ j ا+ } »E اوt £ îø۔ W ïå j w 
} X âرا, ىرÃ دÆr uل îë } روا î ۔{ ≈ر IJø 
}: Å ت∂ - ¤ا  ̂X ا¢ àë 5 ا ‘اÚا ‘ا ر{ñ 
. 1 z \Ö]ش\ ] ىدر £ üf ا ۔^ ‘ ہو¢ QَS ا¤ 
 رX QَS 1̂  ضI ا3 §̂  0 روا œ P /ë ںªد ہار
 î‚ ÉÙ X àë £ ہاوé . 8ا سا ۔ںؤà O ںe `Ã ر1
 ،Ë 147 – 146 ،لوّا Á تé ò ef  ̂K £‘‘ )ÂÊ سا

 )نÓا ÏÌ، ءÈÍ  1985ا

t âےر ó ò j Å ?Z îÛ ÉÙ X W H پآ n 
 . اd ںck —–ا رÚا ‘ا eآ  P  . مpاوۃoا

}، üك ckں dروا { . ا  `Ãں à Å 2r ¶ روا 
F 3 [  ا ۔^ §رذB CD ~ aٰى é  ̧îñ ا‘ 
 1 صلى الله عليه وسلمت©آرواeH اd ںck كP ü ق–ا
 *§ . رûا 1 ق–ا ”ا Íو ó روا <ر µ à tyٔ ہ*ا

+ IJñ روا W 7ت k lmد n اoاوۃp4ا˜ . م 
1 »Ì ≈ ز ÷اÚKں LراH اوi î۔ں 

(https://w.w.w.alislam.org/urdu/khutba/2017-
06-09/) 
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 م.ا + ۃ,ا +   م* $ صلى الله عليه وسلم ! روا م% $ صلى الله عليه وسلم!
 )6ا 5 4 –     2 ر1ا 0ا(

 S T سQا تِاذ Aصلى الله عليه وسلمپآ M @? <ا K Lا روا  J مIا نGا E Fا D فA B @? <اصلى الله عليه وسلم! ت>  ;آ ےر8

 بر ےm n ’’pاD l كرj نiِز Aصلى الله عليه وسلمپآ دg روا fد لc dار a S bM À ا _ ےد را[ \ٔ ہYا XL ںUVا

M r بدا sm t روا pى v اw x5 A t‘‘۔{ M | } iت ~ t n ’’بدا � ]Ä t a X ]Åں Ç‘‘۔ )É 
 )é 375 17 ءâ‘ äا àÖا’ ،فوÜا ÖاÑا

 روا úا n ىد õ ىò _ ô göر مóا م% * X ïñصلى الله عليه وسلمپآ روا | لز% î_ نِآ[ مí ìا ë لدِ Xصلى الله عليه وسلمپآ M @? <ا

óù A ہار ûروا ف ûےر8 ف üصلى الله عليه وسلمA †° ¢° ہار tا £ ۔> ?@ A Bف D ر صلى الله عليه وسلم!  م% * پآ§ • ¶ß ا> ?@  

M صلى الله عليه وسلمپآX ہو ر®ا T ©™،  ́ر ≠¨ رواò دf Æ ! %م * Ø ∞ د± c روا gنآ[ د _î Ç ≤ر ≥¥  

∏∑ا F ∂ا ر®ا X صلى الله عليه وسلمپآ روا ارD µ ! مِ% S  صلى الله عليه وسلمپآ
π
ّªºن Ωæ رò ىد n ø M ¿ سا Vر D ¡ bm ہو Vو ¬ارÆ۔• √ د 

ƒں X آM * ≈ ô ¢∆ t n ا» ہو X »ںو A x5 _ X نا S «ا …   X ارÀ د§Ãنا ۔ X دÕں S bك _f روا 

 صلى الله عليه وسلمپآ ،ت” A صلى الله عليه وسلمپآ ،“®ز Aصلى الله عليه وسلمپآ  ،دÆو كرj * ;آ ےر8 ےر— ۔– S b بر œا ہو f nد∞ Œ; سا £

X ا» تاد‘را ?@ S bM A Bف $ ’ ÷◊ cآ ےر8 ۔; ! ÿصلى الله عليه وسلم X اŸا راد_ و ق¤ b‹ا روا ہ¤ › J  n 

 Èا Ë صلى الله عليه وسلم! ےا n  ۔يمٍْظِعَ قٍلُُ, لىٰعََل کَ$#اِ :Ç ÂÊm 5 ‰آ „ا ۃرfi  Y¢ ‚د $ا· A قŸا X صلى الله عليه وسلمپآ M شflاوذ fiا»

 ۔ë ÎÏ t قŸا Í Xرد

 ہو Ó Ô فA B مø Ì صلى الله عليه وسلم;آ ےر8 ےر—
ÒُÛÙ 
ÒُÛÙ ıا$ Ç   ̂˜۔ gنِآ[ د _î M ُز ساÊ ̄A ˘%ك ˙ ̊* 

̄ * n   ( Ç )و ¤ا ۔' & ¢ ا% ڑ# Ç ىx روا " n  رِحْبَلْاوَ برَِّلْا فىِ دُاسَفَلْا رَھَظَ   ÂÊm n ں! 42Ç ‰آ موّ˝ا ۃرY ہ_¸
+ Æ Ë, X -م XL ∞m • ' 360  0ں D 1 دm • ' 6 روا 45  ب3 ار2 روا ë7 Ç وڈi ¢و  كر:  <ا 9  ' ا?@ M 
  ۔اتZًْ$م ةXًََْب ہٖبِ UَشرSَْْاََف جرٍدَقَبِ ءًٓامَ ءِٓامَ$سلا نَمِ لَ$زَ# یِْ$Cاوَ ?د ىÇ gö ظ=ا نِا î Ç_ نِآ[ روا > ü S كb سا D ;÷̀ ا

 )12:فرُخ-زلا(

x@: ہو روا ø M  ہزا®ا X AB  آCن D b¬ سا £ ار∆ا D D M  اE ≥ز ہدE S د_ ہ®زm۔ 
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Fت Gا رVر X د‘را X AB ود̄ ازور VاH * اI۔ے_ ماJK 
 <ا Pاä۔ t ا¢ | رO ند * راX L M YN ہزور M L ےور%

 Eا ر®ا œا _ ¢ بD W  ¬˙ور X Vِصلى الله عليه وسلمü كb سا ماÌا Uاو MراT “®ز حA B ںVاn R̃  دا≤ D Q تi سا

  ں\ا x5 A n ہ›b ∂ا A مÌ °¢ ى] سا Mصلى الله عليه وسلمü كb سا X ا» X Y 3Z Ç ل2 23 ۔“ – _ Ωb بXا ¬˙ور

M اœ gن D اœ ا]Vں ë  ̂_ _ ىد: ’’Vر `fi آCں D gكِا ہو ¿ د Vر J‘‘۔ 

 g hi v j t kرذ ô ۔mد سرد * سا f Sد £ روا d ̄e * ںc روا ںgb  دa g  صلى الله عليه وسلمÿ ! ;آ ےر8 ےر—
T D زmہد i اl ¿ t۔ M Nm ë، M %كز Nڑ ë، M ˘%ك nى Ç رYِل _îصلى الله عليه وسلم M اo › اYہ ;p ÂÊmø A ورq 
 ۔“ tر t° _uر A ںs ىر— روا ىر— … fد rر

vں X %كز Nm ë اœ رw روا xتأ X ا¤ dM zا روا ےڑŸا * قo ِد | }دm ø ë ا ¿ جآU¬ ~ `ہر نا ÷u 
t لدِ روا D h اÄر ô Å t 

 م.ا + ۃÉّÑÖÜٰ∑ا +  م* $ ؐ! روا م% $ ؐ!

àصلى الله عليه وسلم;آ ےر8 ز A حور A âسا ۔˜ ا Âض A اداã Ç ار صلى الله عليه وسلمپآËں S «ا X Gر åر ہç رé  جِاوزا̀ ار وا èتا S 

¿ êرا _ X VاH A ë ÂÊ◊۔ íì Ç آ∆ t n ü _îصلى الله عليه وسلم àِز î X ا )و ̀ï  <ت Îñ رó ا> ?@ òX 

 ُّٰ_ا دُْیرُِ[ امَ$ناِ :õú 34 ‰آ A باö`ا ۃرY £۔t •¢ )و * زôِ 5 àا ےا  fi ÂÊ◊ n¢ ◊رD T سX b ےزاورد

 D حw Bا ü S روا t ¢≥ %_ رود “° ü D M † A <ا ! ôِ 5ا  ےا’’ ù ۔ايرًْھِطَْت كمُْرَھِّطَُیوَ تiِْبَلْا لَھْاَ سَجْرِّلا كمُُنْعَ بَھِذْیُلِ

bك _% ≤¢ t۔ ‘‘ 

 <ا A ® _f  Ë نا D لد قD ßِ  ¶ا n •ر §2 ےر— dM ہ›b ¤ا M صلى الله عليه وسلمÿ ! ;آ ےر8 ےر— ô n ض£
 ےر8 ےر— Q  روا t ہ∞و * ا»  Q ۔Ã Ø÷ رÆ ںVود fد و ≠د ےر— n̈  ے_ ا% ں´™ © ∂ا  Ç تاذ ىر— @?

üصلى الله عليه وسلم A ± * ≈ 'سا ≥ @? <ا  ۔ A Ë≥ ¥ ÂÊfi۔ 

 S bm D M تاذ سُا $ bM D ے∂  u tآ Ç π ∏∑ ے∂ µ نِ‘

 

“ 

“ “ 
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 (  ) ں'& % ں# " 
 )45 ن12 0 –  .ا ہ+(

6سحْاِ ہِْی2َِاوَبِ نَاسَْ-لاِْا انَیْ%صوَ وَ :( A B#C@ ?ا < ےر; % : ( 9 8 7ا ں#  ہٗلُحمَْ وَ ط اھًرْکُ ہُتْعَضَوَ %و اھًرْکُ ہٗ<ماُ ہُتَْلحمََ ط انًٰ

6س ينَْعَِبرْاَ غََلَب وَ ەٗ%دشُاَ غََلَب اذَاِ تىّٰۤحَ ط  ارًھْشَ نَوْثُلَٰث ہٗلُصٰفِ وَ  نْاَ وَ %ی2َِاوَ لىdَٰ وَ %لىdََ تَمْعَۡناَ تىِْٓ%لا کَتَمَعْنِ رَکُشْاَ نْاَ نىِْٓعْزِوْاَ بِّرَ لَاقَ لا ۃًنََ

 )16:فاقحلا( ۔ينَْمِلِسْمُلْا نَمِ نىِّْاِ وَ کَیَْلاِ تpُْتُ نىِّْاِ ط تىِْ%یرِّذُ فىِْ لىِْ حْلِصْاَ وَ ہُضٰرjَْ اiًلِاصَ لَعمَْاَ

EF:  روا H I اJن K CLى N O P اQ اوRS T اUا ۔ے1 نT سا O #ں I X % 4Y اZ[ روا \ر X ] 
% 4Y ُاT _ دaساُ روا ۔ % b ھدود روا dاI e ز#g h i )۔ jں k P l ا ہوm n O o K p روا qr 4ل e 
tu v سا I w ےا xبّر ے! | v} ~ 1 P �َÅ Çسا ى É e Ñ Ö 1 ادا Üں á à

âُä I ã å روا xاو ےRS å O 
ì T à ںؤê ë لèا ç éاروا

âُä ارî t روا xے ïxرّذ ىó O ò اô۔ےد1 ح õ �َÅ Çى ] úر فá1 عC tں 
 ۔ںT t < ںوراد°#ü† �َÅ B روا

 روا تaآ ±د ن∞ Ø ۔( B#a u 1ذ Æ≠ روا̈ ا e ق™ % ہRاو ]t ©د ® e ك¶ِ § RS % 4Yاو < £آ سا
 ۔( ò µ < ¥د≤ا

 Àد   …او % « ہRاو »∆ ( \ر م≈ K ہRاو < ƒ√ نآ¬ A I@ ا¡’’ :B#æ ø مºاوۃ∫ا πد∏' ∑ ت∂
 )fl‡ · 289ا fi‹ مر› ¤ ت⁄Ÿ(         ‘‘ ۔◊ ÷ ڑ‘ K سا ں# ،t ن∏” ،K t، — t، “ t « ىرœ ىÕ ] Œّ ۔( ZÃا

 تِاھَ'ملاُْا مِادَقْاَ تَتحَْ ۃُ'نجَلْاَ :I B#a صلى الله عليه وسلمرË ۔( aد را¬ Hا   O ¡Á K ں# I صلى الله عليه وسلمتÂآ

ÈKہر ;ë Í¥ ’’#ں'& % ں ( " )‘‘  e 1 1ذæ t[ ÎوÏن O Ìر Óر Ô و ÒÚد I اÛفا Ù P ı T زaہد 
 ۔ى.ا % $ #45 · مر› ˇ ل˛ < ںو˝ ل¸ر ہfi˚˙( ۔( " ) ں'& % ں# Ö  ̆P ہو ëa < نÏوÎ م¯ا á̃  ىرˆ

 )ء1929 +د لوا * ى(˙ % ) ' &

.Ò / '∏ر دî ا? @A 0 سا Í¥ O 12 > B#æ ø: ’’Ö Í¥ P 3 #4 % ں'& % ں ) Ö ò 5ا úف 
 8ا ں# 7ا A t BC D Eاد ہو @ ے1 ?≤ پ; ت#=ا á روا > t ا; : 8ا v ےE9 1 8ا ں# 7ا 1Ã ) P ہر6ا
E9 ÷ 1ے < v ;پ % Fëپ; ت k G t BC D د رواH K Iّت Jن ≥? ÷ t <۔ Ø Kسا م Í¥ T ò ⁄L 
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tC ) á MوÖ N BوÖؓ T Pہو ۔( ىو Q ø P 7ا R 1 ل¸رSصلى الله عليه وسلم O ¡Á > ≥T tروا ا U V P a ل¸ر 
 رË ں] I w P سا ۔( ہ5ز ں# ىI B#a P Ù Ç صلى الله عليه وسلمپآ ۔ںؤ6Z t B < دY ںW P @َÅ Xد تزBا | صلى الله عليه وسلم?ا
 )د_ا ب^J] ¤ 2(  ۔( 3 < ں'& % سا »∆ ہر س\ % 5ا روا I B#a Bصلى الله عليه وسلمپآ ۔( ہ5ز

 ہو E9 T 8ا O سا v ]ر س\ % ں# ہو 7ا f d P صلى الله عليه وسلم1S ل¸ر ç bc d ì % eا a < سا ( tC م`
 O l سا å k u v دÖ Y 7ا I Ö j t P صلى الله عليه وسلم1S ل¸ر روا t ہدaز ہد# e شá روا ىh < ساُ ( g ۔t BC D رود
> ááش e #روا ہو ( ہد ò mھ B[ @ E ا 7اm اوRسا روا ]ر س\ % ہ O ا”n 1æ t[ اT اQ áoں K د;Ò pا v سا 
O اôح t B[ <۔ q≥ل K] اr ] sىرو  ̆: O وt T 1 ل¸رSصلى الله عليه وسلم I سا % ï #ں O E9 Yد % uنا T 
 ?≤ y % نو@ % تر∏ Ö Í¥ ò ⁄L 1Ã ) P 3 ۔B#a د6را x eر < O ¡Á ہRاو mا Tا روا v w ہدaز
÷ t ◊۔ zتر∏ ض e 3 > tÒ Tىرو ) g |د ~ < 3 {ا فb3 ى > ò ∆« سا % y K] Äم eÅب 
÷ t ◊۔ ‘‘ )ÇÉِ ارÑ118· ہ(  

 e ç مP Ä ( < رåا % تر∏’’ A B#æ ø@ ?ا äٗر âاàا áاÜ ت∂ ]1æ t نÖ فرM % د6را سا
é[3 : ۔ e 1ذ B#a u ) آ ف| ہوèت O 3 ÷ ~ د ساH O 3 ò )۔ K] Äم ê د ساH O 3 ë g t 
O íì تèآ Tا

îâ ّäں O 'tا مuر ÷ < ںوï qñ ∆« : %لد Kد ساH > ó ë ÷ tÃ ُاT آèت > ò 
ó ë ÷ t ◊۔ á د سِاH > 5اò ø د ساُ ہوH > ò 5اò اZ[ BC D۔ ô سا ö T õتر∏ ن O ú ذù 
 ر5ا % سا E ( £ا° 5 †‘ 7ا Ö ۔ü øر H % 4Y ò ûد ساُ روا ü øر H % 4Y ò ûد سِا ø á ںaراد

 ۔( üر ر5ا Qا e ö òرا´ا ~ ÷ [ ى™© 7ا ® Ö ۔ß ø¶ ے•   ò % £ر § روا ò % £ر ¢
ı T  ̈v Ö د≠ t@ P L Ævن á اQ Ø O ∞ ) Ù سا % Ø > 3 N ± ) a ÷ ≤ا ؟T 1 ¥دL∏ا د© ترQ 
µ e B∂ت; سا روا ( ◊ ∑ ہ K åÀ ◊ ) P ∂صلى الله عليه وسلم∏ ) س&ا ت O π 1ہد ∫† % ªº @َÅ تر∏ ہو tں P 
÷ : e 1ذ xآ ےΩ و 'A ∂ت ( ∏صلى الله عليه وسلم I اæ ˆا روا رæ Òا روا زæ اø4 % دY Ù )۔ | ¿¡ Ù، x1ذ ا 
B#a روا Ö w P ےا õتر∏ ن! á xاد < تدارا ٔ¬ ےƒ t] ≈ T | Ö v∆ ) P Ç۔( 3 4 % ںؤ\ ے ô Ö 

® Pںود % ï ] «ں« ،÷ م ] % ï «م ÷ P … اm 3 اm #ڈ ) ںؤ\ % ںؤÀÃروا و ;Õم Ø Œ ø á œ 
Bæ ø روا Öن – Bæ ø P ∏تر e تر∏ ،و1 بدا O د—C “۔ ≥ë« سا T   زaو ہد” E Œ ∏راد1 % تر % û 
> Öن t[ øار‘ 7ا ۔ M√ہ L Ø K 3 ÷ é د’ v سا Í¥ O ور T ہو M√73اروا ۔( ÷ )÷د( ہ % ◊ éI 
> Pںود e ÿر ) v Ö ÿو سا ® رŸ % ساُ < : ÷ دو¤ < ے⁄اد O 6ىد t] 4 % تر∏ 7ا رواY ُسا I 
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 % : P [\ ò ں# r flëا I ساُ ۔( I T ò#ز ]t ےر˚ 7ا e û سا ~ O عو√ 1fi ‹ >5ز ›اودزا
 ا¡ P ( Ö داP ۔( 3 ) ں'& % ں#L ·زP ë ÷ داT Ö P ى™© ô 3 O ۔‡ ◊ ]T 3 O êا ) ں'&
v∆ ر‚ ) P ےا õر∏ نv! „ںؤ\ ےر ( T 3 ‰Â 1روا ے Yم& ےر„ ں pÊ ہو ˙Á % &م pÊ ىر„ روا 
 Ï K   ú ¸Ì Oا© ى.ا T ہÍ Î سا ô ۔O È 1Ê ے√M نË 3 7ا∑اوT E9 \I … روا Êدëوا

Tترو )،   ú Ó O Tا ،( تروQ B∂ے Ô O T۔( ترو ‘‘ )ب Ò 4ëg Ωدaء1991 +د 27ن( 

'Ò ∂ت Üاá اàاâ رä ا?  @A I Ò 4ëg ÛÙ % '∆ å 'ٔرı  25ˆ1995ء K و لا¸ 0 7ا á7ا < با 
 A I B#a@ ?ا äررË < باá ؟@ ]B < 3 ہو O ¡Á ò 1C tvÙ ں# 1C ) E مe ے˙ R 7ا7ا P لا¸
P #3 < ں'& % ں e  ̃Ö ) P #ںؤ K vt دë] ± ) P „وا ىرëں'& ےر„ ۔( ◊ \ 3̄ رذ ےر„ د 
> 3 pى t] ) نا … 7ا K ں#̆  7ا ۔ود tى˙ روا E9 1ے v اr #ں'& % ں T 3 ÷  ̇< ◊  ̇<سا ۔  
ï¡Á O ;ں˚“ ت I ¸ ̋é  ̨)ں'& % ں# ۔ ( 3 T Pدا Ö ) P #ں E9 % ïı T اH ˇر مü )۔ 
 Í¥ % K] Œ سا gرو ( ƒاد ر5ا % ¥Í سا مÖ K ۔> ∑ T 3 < ں'& % نا دëوا O نا v ںé #C t 7ا
 ۔◊ T 3 ÷ Z ںؤ# نا $ fl # < v 7ا ۔∑ \ T  3 ںؤ\ ےر„ دëوا ىر„ K N ) P … é " CP ںؤ# ۔! ÷

.Ò ∂ت Ü اá ا &%اfiا ہ? @A 'ا ہ()  I 21áء 2008 ن K +, اP- > .n ا.Ö اP- % 60وÊ Ò 
4ëg å01ì2î3 ا ?اء#اP- T ب > B#a P دS > ∏تر e   آ ۔( مˇ 4اÂصلى الله عليه وسلمت I B#a 5 P 3 #ں % 
 روا < =p >ا T < پآ ۔fi O 9: Ω; O ø;¬ < ں8اu مI 7 ںvر∏ ۔( Ø O #6 tÃ تر∏ ۔( ) ں'&
 ںtر رÇÉ O EF % ï  B G روا > ںوE9 1 8ا O ں« ،> ں“Ö A 1Ã ø P B C D پآ روا ø @ر∏ ر?;
 7ا روا > éC ثراو K 3 e دëوا mا پآ E9 1Ê < v 8ا Iر دa روا 01ì2î3 O E9 1Ê م7 روا 1Ê ىراA O \H سِا ۔>
 روا ML M @ر∏ I B#a P ر8ا رË ۔@ t لزÒ باe K ا¡ < تèآ روا > ںt مH > ò flÒد سا E9 g 1Ê < v 8ا

Tروaت % N OزP 1Ã ø ں« روا K Ü“ں eQد ڑ‘ < ںR ø روا ÈS Tروا ت Uہ˝و ز O ;@ ÷ t@ روا 
V ëدW e Xر t Bæ ø۔ Øںو > Uںوز e Y1 مÊں« ۔ K ÈS Z دÊ۔ ‘† o Tåت#]ا ÷د روا ہد O ا\ 
jCد© ۔ ò 4% نا] é ^g π 1Ê7ا  ۔ .n % 4Y »ں e _ û Ω; 1Ê D v نا e û ¡ا T t@۔ 
Ëر8ا ر I B#a P د÷ Z g 1 ےدò ں« پآ e ̀ 1Ã øسا ۔ ï# ̨X ̇ادa 1Ê ں« روا O د÷ Z و E9 % 
ï وŸ b: نا روا O c T E9 1Ê۔ V پآ O vS Ô#Ö e4¸̄ رذ  % نا ۔( ىرd روا .n O ¡Á 1 ◊ 
øسا ۔  ïنا KvS وáد éI O Ke 1Êاو 7ا ۔RS »ں O 8ا E9 1Ê نا روا K é #f1 ~ لÊ v 4¸ ہوd روا 
.n % ïg وáد ! ø او رواRS % ïد—C 1æ ø۔ 
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 ' & % ا# !
 

 )0/ .  – ,و *((
 = ' &>; : ك8 نآ5 34 2ا

=سََ;ل تِحٰلِصّٰلا اوْلُعمَِ وَ كم2ُْْمِ او2ُْمَاٰ نَْ.ِ,+ا ُّٰ'ا دََ#وَ =سا Gََ ضِرْلاَْا فىِْ مْھُ,2فَلِْ?تَْ  مْھَُل ضىَٰترْا یِْ,+ا مُھُنَْیدِ مْھَُل ,ننَکِّمَیَُل وَ ص مْھِلKِْقَ نْمِ نَْ.ِ,+ا فََلْ?تَْ

لٰوْاَُف کَلِذٰ دَعَْب رَفَکَ نْمَ وَؕ   اfًْ;شَ بىِْ نَوْکُشرُِْ` لاَ نىَِْنوْدُبُعَْیؕ   ا2ًمْاَ مْھِفِوْخَ دِعَْب نْمِّ مْھُ,نَلدِّبَیَُل وَ
ٓ
   ۔نَوْقُسِفٰلْا مُھُ کَئِ

’’? : @ A 0ا گCن DE روا G اHل J DE ُ2ا @ نا L M وNہ P ' = اQ Rز روT : ! %E U V = ُسا L 

 g فg h ناُ روا U ےc d e روb P، R^ [ ناُ L ساُ A ،]̀ د [ ناُ^ [ ناُ روا \% ! ] ںX 0Y @ ناُ

jk ] l Rاُ روQ اm g jk : nےد ل Uہو ۔ pى rتد et u۔ pے vw x [ yz Q {ا| uروا ۔ A 

 )56 :رونّلا ( ‘‘۔Ç ن>;~ Ç A گ0 ہو Ä Å ےe ى�~ { l [ ساُ

 äã ô å، ê تâ جìî ï ñِ روا ë í Uا ] سا ہو ê ۔è ' U 2ا å ç é 'ر äã تL ;<\ ’’? : â  صلى الله عليه وسلمتáآ

 † ç  ۔è' U 34 2ا å ç é 'ر ü é روا ùû äã ô åدú ںvر اõا  ê   ۔ë í Uا { ] ö سا ç è' U 34 2ا

 °  ] رود سا  [ ßو  ¶  ہو  è'  U ê  34 2ا  å ç é 'ر ü  é روا ùû äã ô åدe §• ú ھ¢ { @ سا ô U Ä ° رود

eےد U ® ] l ê ©ت ]  ™ ́ ̈ìî äã ô å۔ † ;< e صلى الله عليه وسلمپآ ÆØش ô ±ا ≥ (  ‘‘۔≥ ¥ µ  ∂ 4 ∏ 273( 
ºت Ω Øæدø ر م¬اوۃ¿اvƒ 0ا≈ : ;<∆ Ç: ’’#سا ہو '&>; … م« » 34ا   [Àىر ÃÕ ےد U، Œ pے 

œw @ Œ pے l34ا# † ۔ g – ' رواç @ = سا L ز ] ن—اT : “ا P ” ہو ] – سا ‘’ e& ' = روا ں◊ ÷ا ہو 

›ار ®روا ' ¤د ⁄ ] ناروا ' &e دg Ÿ ںÿ0ر
›
fiflىز [ د ہو‡ : ·~ è‚ Ç سا g „ ا ى‰رÂ ] œw @ e د¤ ' Ê سا g 

Àىر Á نا ] œw @ Q e& Ë اÈ وÍ : و ] ناÎےد ت e A Ï’ اz ~«Ì « hا ف÷ vw رÓ ' اz ودÔا œw ا Òتر 

 )8 – 9¸ ∏ ≈0ا(  ‘‘۔Ç̊  ] ل˙ ÷ا̆  ± ہر م»~ رA x Ò (¯ ہو @̃ رذ [ ı ' ¤دe ا“ بÛا Èا روا ' &Úد »

 ؛' % eذ » ء# [ "  ! :̌ e نآ5

 ' &آ  , [  م¬ا ø مدآ تº ̈  ر+ [ ل* ۔( L ! % e 34 ا# ] ı ء)ا  :لوّا
لٰمَلrِْ کpqَرَ لَاقَ ذْاِ وَ

ٓ
 )31:ەرقبلا(  ۔ۃًفَیْلxَِ ضِرْلاَْا فىِ لٌِ#اuَ نىِّْاِ ۃِکَئِ
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  ' &آ :  ےرú [ م¬ا ø دؤاد تº  ح™ .ا
 )38:ص(  ۔ضِرۡلاَۡا فىِ ۃًفَیۡلxَِ کَنٰلۡعَجَ ,zاِ دُوٗادَیٰ

  م¬ا Ø8 ø تÇ A = º ء)ا [ 7اÔا 6 ل*̀ g 5 سا ۔4 (̈  ر+ [ ! [ 3 روا  x ] ı ء)ا y2 1 : مود

 ۔˘ ء# [
ّب,رلا وَ اوْدُاھَ نَْ.ِ,Öلِ اوْمَُلسْاَ نَْ.ِ,+ا نَوÑِÅqْ,نلا اھَبِ كمُُيحَْۚ  رٌوُْن ,و یدًھُ اھÅَْفِ ۃَىرٰوْ,تلا انَلْزَۡ~اَ ۤ,zاِ ٰÜِÅqْحْلاَۡا وَ نَوKَسا امَبِ رُا=  اوُْنكاَ وَ ِّٰ'ا بِتٰکِ نْمِ اوۡظُفِحْتُۡ

 )45:ەدئالما (  ۔ءَٓادَھَشُ ہِیَْلَ#
ºن> ہؓ:’ 9ا ت e∆ Ç = صلى الله عليه وسلمر=آ L ;<\: ’’6 اÔ7ا g >3 ?ا P e∆  ̆ç @ [A 3 /ت ô §& Ä اz روا 

l [A 3 Q E F )اًر/( ےC pد روا &B ô§ » سا 3
G
HIJKL Rرو ôں u روا M ôں u۔ NO L ÀP ê صلى الله عليه وسلمپآ Q 

P R دS Ç۔ ;<\ A X ô سا g T Àىر e۔و ê سا ] l A ô نا « U اQ ود VW نا { 2ا @ Rرو ÀX U )رY( 

] úےر : ® g >سا ?ا ] Zد gا ب[ ىر\ ](  ۔jا ^دD (ء úذ> بe _ 6 اÔ3196 ¸ ^`، 7ا( 

ÿا :مÈ #ء A 3  Ä  Q E سا ] äã ¯34ا#̈  ر+[ م g ™ف @ aے b ± ôا   ۔ںc ìî [ اdÌ اeح ] 

fg    ìî h  ٰñا جjّۃ  @ Øÿم P §& 'سا  ۔ g *ل  Q #ِار ءk ̀: l ' ح™ .ا روا  A ودÔى Òتر ºت 

̌ e نآe Q 5ذ  » c  ìîا  ۔m §E U ۃjّا جìî ï ñ { @ا ' ôA ىر§ l [ م¬اوۃ¿ا ø دΩ Øæ سÒا

g  ÿاۃرn
G
ّoر : % '  ® [ سا pن ] اqء ا : r 4 '۔ 

 ºت Ω Øæد ø م¬اوۃ¿ا ;<∆ Ç: ’’† s tل eا# = و u vw e ےد Uا# ? ۔ ] œw « اz x ô A زT : 

 ،~0ا( ‘‘۔ô §E U {رد ا¢ zا روا å | }g ù سا @ ف™ zا ’ روا zí U روا x ¢y U † = ' &>; ا# ،4 \9

 )Ä ∂ 20∏ 309ا} ?jور

27 Ç 2008ء [ ÉÑِ ا≥†، ìî g Öا : تدz Ü á ] vw اz Ü à ̈ اورâ ôAا † ۔z اä &رã à ' ® : 

 ÷ا †≤اِ ÉÑ ۔» ےرíA è روا » ىراداور ،» mِ èê «، ëا ،» Äé تæِد ' à † ۔' g [A åç ÉÑ  yz Q ‡د

! g Öسا : تد eّٔا̈  ضرا ہc ïى ñك ó e رò ' ® ] ودôف™ ں & ِّ̀ ö õا [ ¶ روا تDورؤú Çجآ ۔ 

 :  Èا ،' œر e ہ§ å£ز ا @ ں¢ò œ ÷ا °í° í † [ ںüا hا ،' û لù ] íاو eL ا“ ÷ا ن—ا

ìîِ ا≥† ò ' A اm « •ر ' A } آ ر£ا [ ر• سا §E U ہو ¶ §E U۔ 

 ں™  ô  E Ç ےa روR گÈ 0ا : L>ز ’ ô & ' Ê ہ© » ا# ہو ô ®& » سا \ ô 3 ! ہاA ß Q = h] : سا

L  ا ´اò :  #ا ] ! « ¯ ̈eL g [≠ g  'ز  سا † ۔<L ]ØÆا̂  [ ںz " « Øن ô& ' ∞سا ú ت « 

 ۔' &e روg &≥ R ںور≥ ÷ا ا# ردä  ہو روا ' ہ© » ا# ! † = ت±



 
Zainab  | ê 20 

P ºمدآ ت ø م¬ا g ìî ] ¯ ̈: ا¥ â aا ôا µ؟ P ºدؤاد ت ø م¬ا g ∑ : ∏د â 9í؟ P #ِار ءk ̀

 g ا# { x L @ : نا æ  ôE Ê Pرد تΩاو مº † = '  ہاg Y تú سا ªر& ؟Q ôE ∫ [ ں π @ ف™ ’ ]

ìî  [ور « \ [A ø؟\¿ ن ’ ¡ Q! 

ºمدآ ت ø م¬ا  ] v√  ;ƒں g  /ج [ Ô ≈~ ∆روا ا ºدؤاد ت ø م¬ا g ìî [ ∏جآ د é \د e∆ Ç، «ں é 

  Õ روا\8 ⁄ ̈  ‡د L مdا : âٔ ìî>ز [ ò نا k ̀« Ã ' Äارِ ء# é ںÀ ۔  Q ] ä… x [  « [  نا =

v0ہو : ں Œ e دÚ\ A نا @ X [ A â e 8\  ر رواÿل eˇصلى الله عليه وسلم  g 8ك Œ [ د‡ ] [L [L é  ¿\ ۔\د 
=سلِ دَتجَِ نَۡل وَ  )63:بازح; (  ۔لاًۡیدِبَۡت ِّٰ'ا ۃِ,نُ
 v”  e~ ô U  » ں“>زآ g " .ا  { ] ìî —او Lآ l [ م¬اوۃ¿ا ø دΩ Øæ تº = ' –او تœ @ † úآ سا

 ìî g ⁄A  سا̈  ‡د ىرÀ  روا P §E U طÿ ] ں0د [ ںd ô å  ® @  ØÆ ◊÷» تدè قرz Æا l [ ‘>زآ سا روا

 عوy ~· ر‡ L ‡د l [ تÎو g م¬او ۃ¿ا ø دΩ Øæ سÒا تº ۔اä ò ôا = ' ª Q fiflر& ‹› ۔ô å رد¤

eد\  = † ÉÑ با ° ô L [ ' ں„ روا L m = ہو äن\د g ا @ ‰ا‰  J دt u۔Â 0ا گÈ } ̆ A ÿر چ' ̆ 

= † ìî Á § Ë ' Eنا [ P Èم µ = نا g † ÍÎ } سا ÉÑ g )اÍ « ±۔' ت ÉÑ } اÏروا ہد ÍÎ 

} X @ ہد\ز ô Ì Ó۔ <— Ôظ @ Ò م»روا X @ ا  ۔˘ ± ھ¢ ہد\زÈ jDت : ºت Ú اÛ اDّر لوÙ 34 2ا ı 

« †  ̂µ =: ’’ … â x ن—ا L،   â x ا ̃L ! %\ روا â ¯َ̇ x سا ]̃ ا ä…  ̊ôہو = ں ! %E  ̧ ̋[ â x 

 ادرِ ìî g سا ہو = ' â x : "Í روا Q { [¢̈  !د ڑ˛ [ سا روا ںe& ô رL g Ò% [ سا َ̇¯ L %\ ẫ ا

[  ̋@ # íا( ‘‘ ۔$äن، ìî ¸۔ Ç A28 ∏ ء1967 ن( 

ºت Ú اÛ اDّر لوÙ 34 2ا ı %& ;<∆ Ç: ’’ìî 'ى g ن»د « ÿاو اڈ) Qے* سا ? ۔ @ Œ Î+ہ  Q اë 

,، â ? [ x L ! %~ ' روا â pز ى£å : [A ۔' - ¥ روا ¯َ̇ ç .ںو U Ä ê وò aا ô U ® [ #ا è' U ا# روا 

 @ 0 ےر/ â با روا ' \د % ! L ا# … ۔â 0 م~ » b Ç ? ìî را5ا̈  ں¢œ ےL p ? ۔U ےد e اa پآ ] سا

 )11ADA 1912 ∂12 ¸ 2∏ 4 ر3ا ر2ا( ‘‘ ۔ےe لو1 ہو = ' â x : "Í روا ںô - ô لو1

 = ' A † 8 ن—ا ہو ' 67 روا ' &% ا# ! = 5ر د\ بı ;<∆ Ç: ’’h 34 2ا Ùر ?4ا Ûا Ú تº ح™ .ا

 Ãا= لL : < v>ز [  ìîا ı 34 2ا Ùر ;¤̀ :ارô ىÛ Ø0ا Ú تº ۔' &ô ہدe ر9 » ںô—ا !

 = ' &ô مfB eL  ̈È @ رy@ [ A نآ5 ?رد روا ۔ن—ا e& '، â ر9 ا# ! = 'ر Sد روز¨ < سا

  ‘‘ ۔Q E %∆ Çا = ' \>; L Å 34 2ا g D ء# [ " ’ Q g Ì Ë ف™ g ںô—ا z C } ìî g Dا
 )11 ∏ 2∂ مFاراôا(



 
Zainab  | ê 21 

ºت Ú اÛ 4اG رH 34 2ا ;<∆ Ç: ’’Iار † Jا ۔' &% ا# ! = ' ہK Lاڑ˛ ] سا̈  ںو §& Ä A } Lںو g Mہ : 

 , [ ® ' T ] ےL روz Sا ÷ا ہو ۔A R Q] : بQا [ سا روا ' &% ا# ! O ! % P Êا ہو ò @ا &N ôا

   [ M روا Ç \§ روM S ہو @ا ۔jW Q ٰ ى] روا ترZ روا åرY روا jXور A V jW Q، [A] @ا = ' U ‡د

Ç، ê سا 34 2ا [  ̂e ا̈  سا _ ا » ل` رواz aہ e& 'روا A Œ ہو µ ہو @ : سا Œ } úÕ Q رb 34 ا# روا ¤د g 

 k §& ' ü ہو : ںÄرg Ò ا# روا ' &§ ij ô @ ‡د دAو » سا روا ' g h ہدe « f روا d̈  ر+ v√ c [ ل` روا _

 ،o p ہL † ۔' ب& K ? : nL gا وQ 8 '  ̋@ nا Ím ô∆ Ç [ سا A روا' l h : د Yا ë eا ] سا 34 2ا

Sرو، q V، q "Í ىر/ روا Mہ : [ٰروا ى Zتر @ èىر ' Ê با † pى Oبا ،' 4آ : ہ u r jسا ل ] v√ 

s∆ے Uا ۔ä Vں ô& '34 ا# =^ سا ؟ † tu e~ èv ' = اQِب ìî ] وÍ ا. g wء Àىر ôfl ' روا Lںو g x 

[A «م Q دyا( ‘‘ ۔z 17 <ء1967 چر( 

ºت Ú اÛ ا{ر ®اH ا سرد [19.02.1995 34 2ا}نآ : ºت ~ ØæردÙ 34 2ا ı g اz ]A « ذe e∆ ôE 

;<∆ Ç: ’’اK پآ Lاz ! g T g ' Ä ردÄ g 'ا# ] ! سا ۔ L 9ہو ۔' \>;ر Sرو ô، ~«ہر ô، #ا ا÷ Åّر g 

 g ےدÀ سا ہو ' اÍ ôو [ A ÍÎ فÖا ہو ’̧  ۔' &P e دا.~ روR ] ÍÑ [ سا روا ' &>; ÇÉ روا ' Óر ت1

 ۔Q â U را5 ] سا) ' à ہá ہو( ô 4 \د ڑÚا @ Tز Ü A )27: يم@ار?ا ( ۔رٍارَقَ نْمِ اھََلامَ ضِرْلاَْا قِوَْف نْمِ تْ,ثèُجْا نِ ۔' ح™

 [ روا ç é ìî ' x م» ںôود † ۔ÇÉ @ فh ' اÔود روا̀ دِ z ' äا ،fiE ± Ç م» ود [ e ̌: ìî نآ5

 Íو [ ìîِ Æèِ بQا L ں„ @ : E ےرí éاو m : nçا @ فìî g •å @ h ۔, Q 8 مãا Ô @̃ رذ

 @ Íو ™vî g Æا : ںCôا روا g [œ ں0د [ نا ہو = ' نìا ا¢ M̈  †≤اِ ÉÑ » 34 2ا ۔bÇ ہëí @ ںêآ ا

X } ï Øm .روا د æرÄں Ë ñں [ } سا ÷ا ó @ اùآ ۃًرUا# سا ہو & ' ¤د >; ہA ò: ] ‘’ ôL  ̈Yہا {t روا † 

ô اØر úÕ Øö ]  ̂ا دِ\دزاCن « Øç ôا ۔ںÈ hش õ ر́ ™ † » دا;اœ ' = ا# ہو @ ú اوí سا V [ ù و زاÍ 

‘’ Q e∆ Ë ا ] ساz ûا س<ü † e ں° ÷ا é \ ا÷ Õ 5¢ ں£ود é §ر دو• Ç۔ 

Õ *¶ ؛ 

 :Ç ± @ ن\دÆØ ¤∞ äا ≠̈ ́ ™ © g ®ورد مz .ßا
 4آ π e Äا @ ے∏ ÷ا ہو \∑ ] íA ÷ا L ’‡[ ہر∂y! µ ç Æڑv تار fg [ Íو ?¥و≤ ] ء2003 ≥¨ا 23’’

Ê ∫] آtسا ر ] ª0 ہو̆ ̈  ے º = ¯َ̇ L و ساÍ دΩ ' = ºت Ú اÛ ر ®ا}اH آ 34 2اE روا ;<\ † ~æ اï 

 ‘‘ ۔اô ن¡ا Å @ ےا ¿̌ ا z ø ] lا [ سا ۔\د ∑ … L ں0Y پآ ê روا u ںô ! [ پآ با Ç A ہ9ر
™ ́¬√ ƒر ¤∞ A’ 7نو Dôر≈ @ ر g #s : ∆: efl Ç: 
’’¯َ̇ L úرœ پآر [ hد : باΩ۔ ÚاÛ ر ®ا}اH 34 2ا ] ل¤و @ X hد : با« ôں = Iد ≤ا از.  اداد ےر ̀.ßم 

 —– Qا œ Ç روا Ç 'ر Úد y ŒارÃ Õ رè روا À@ ;< Ç 34 2ا Hر ®ا}ا ÛاÚ ر≈ روا دúآرé   ر…ا« ú9 ~~ روا
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ô روا ¯َ̇ Aد @ ر« ôروا ں “ ôں ” † Ä ! ود ! ،لوّاã، ! ÿã ار ! † روا® Ç۔ èںور ‘ّoروا ' ÷ :’̈  ں ê 

 Ô  ̈fiےp 34 2ا Hر ®ار ! : ‹ا ؟P † = ںô ن›¨ َ̇¯ e ¤ † ۔u ںÍ ôو ٔ! † با روا = Ú e mد ⁄ÿŸّ ںا◊8

@ œw fl e œ Ç = ر≈ † با Ç، نا ،' رو‡ ں÷ م~ » نا g ا"Ñ e~ ن›¨ روا ú· s ô~ ô ‚ ô §E U روا ê Ú 

 رود رود ۔' vw [ پآ ÉÑ ى¢ zا روا Ç 'ر Áد @ fi ف™ ىp روا Ê‰À@ D∆ Çا ہÂ 34 2ا ہ&ا ‰„ا Ûا

é Ëى¢ روا ' م ùپآ @ ن ô : @ ¡ر ر' Ç۔ <ù۔2ا ء ‘‘ 
 :Ï ± Ç"• فآ ;¤ È}ا ‰Î م™ Íا ∞¤ Èر ہ’"́ ™
  ۔ô Ì تÎو g ر≈ Ô ≥¨ا l  19 [ سا ۔‘‘ô §E å .ادا Ì ’’Ó ] l زاوآ † : باL h َ̇¯ زور [ ھn ء2003 ≥¨ا  16’’

 ىp نارود .ا ؟ن] ؟ن] L ¨‹? @ ÀP َ̇¯ ۔‘‘≤ا رو‡’’ Ó † زاوآ ۔Ì زاوآ x g : باL h َ̇¯ رارÿØ زو• ] ≥¨ا 21

 ‘‘ ۔˘ µ رy èڑΩ Ä Ú ] vد Íو  Ò Ìآ
)ìî Æè ] úا : ہرQب ìî @ ù دÚA §L او— ÛÙfiı

ˆ
ّ˜¯ hم™ زا ˘ا d ار ˙اءk ¤; ا ¸ ˚ م>اz ˝ن( 

 نا \ Í [  ̌eL gو ٔ! \ ÍÎ Ó ى’‘ ہو ہاç ç ÉÑ g ÍÎ ôA h  ۔A>; ت˛ روا ≤& ا : رود ’ ”L 34 ا#

[ K!ر eL g [" #، #34  ا L د‡[ روا ' & % ا# ! = \$د ÍÎ ا% Í Ñ  ̈07روا ىد ìî ] ز:ِ v† ÉÑ [ اc 

ÃÖت & ô| = úÕ Àسا 'ا ىر « ¯ ̈â e 8A(.ا روا پر)̈  ر+ [ ل* ۔ : ˚t * e~ A = 700 v0ں  @ Àىر 

 ¶ Áد ª [ - eر& g لv 1400  [ +ِ 'ا K úÕا = ùw e~ ç  : ںúôز  ہد\ز @ e ̌« Ã,  50ِ نآ5 ۔â e 8A Ó + ِ'ا

Ä 5 \ 6 @ ز ہد\زúôں : Ãا. â / 8Aےا۔¿۔ˇا 4 ن23 ن1 0 ۔ äã e~  ا [ ‡د رواÈ 56 é اdم7 » م ¿ ~ Àں  ̈

 ۔µ ل9 8 » سا

†  ̂[A :; Q = ÉÑِ ا≥† L 100 vل : < #s اdم g g ' ا= úÕ 1000 < 'ا vل @ â e 8A روا † ºم ÃÕ 

ìî ] ز:ِ v† ô رò 'ھ¢ @ سا ۔  eسا úروا » تP ±ت ô - ' = ! #؟' & % ا 

 

اوذ Eا# ' ہNو †
?@ÙGAG  «                      d ôå ìî ØÆں [ 

M hBو ل hش õ ہو ôں u     C u A سا g •Dں [
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  & ز$ "!
 ت,+ روا )ا
 )7ر6ور ےر4 3 – 1ا ہ/(

 , مXا > ز$ ۔Q RS T UV روا C ضN O ں:J K C L M 9 مHاِ ن,را DE روا C تدB ىد? <ا ز$ = > ں:9
Y Zا روا صلى الله عليه وسلمى` ِ_ ،[\ نآbدc K d e C۔ 

kا ۃرJ i [\ نآf gh Zا
l
ّnآ رo 57J Ors C: ’’ ز$ روا v wx \ز رواوyر روا و\ ادا ۃiا & ل{| \و s} ~ N ر� Ä ÅÇا ‘‘۔Ñ 

Öح iآ ہٰطٰ ۃرo 15 J Ors C: ’’ àز$ = > \ذ ے wx \۔و ‘‘ 
 ñد v ز$ ï صلى الله عليه وسلم كD لiر تíé ì ۔C ضN O ترë روا دê نÄ Åé è 9 ادا çو+ , ã C åر اäود J K مHا نِ,را ز$
, óن Zد راò C۔ ô $ز ö < رذõ K اúور نbù & اû رüں v † ° Cد ،�ر ،•د § ى£ > ۃ¢ ۔ñ، ¶ß، ر®ا، 
 bπور ز$ ∏ ۔UV C ا∑ ∂ا\ µ K¥ ≤ روا ت≥ K ى±∞زå < Æ J Ø ≠ > تدB̈ ´ا & ں:9 روا ™ ،©+
∫ªا روا تû اºق bæ \ï ,زø روا ¿ Cں¬ا+ م¡ روا K √ , ƒ C۔ 
ìت ≈ِ ∆ëم«ا » د Or… ≠: ’’$ا زúن ,  À C۔ DE وç د•, ∆Ã ÕC، vµ د• Œ œ ÅÇ –ز$= سا ۔ v“ ”را \ 
 )fi 1 fl396 ت‹› ( ‘‘ ۔ÿ Ÿ “ ⁄¤ C روا◊÷ ’‘
„c ¶‰ J آò C } آÂصلى الله عليه وسلمت < Dا س> Êا مHم Øµ روا Áض & } ò رiا لfصلى الله عليه وسلم Y $ز Ëف Orىد ÅےوÍÎ Ï 
 { J Orò باL > سا ï صلى الله عليه وسلمپآ Ù Y Oı UV C Œ روا T Us دÛا vµ , ںوÒ K Ú > ہو Ô∆۔≠ Óدآ ىرÌور,
 )ء1988˝¸ا۔fi3 fl :188 ت‹› ( ۔T ز$ ñ ö T å Jد ہو ؟T Œ C ö Ä ز$̆ ̄ د
ìت Ìπ ٔ! •" 1اŸ Or… ≠: ’’L # $Ù $ما%ا , ز T \s ہو àى &| J K Tح: '( ‘‘ ۔ fl 28( 
 م¡ ۔C ‰¶دورد روا C ر®ا ،C 02ٰ/.ا J 1ِ سا T C ÍÎ -و vµ روا \ ھ+ K ز$’’ :≠ …Or م«اوۃ*ا  » پآ (
 ; روا◊÷ ’‘ \ را” را” v ز$ ۔≠ UV :  ت9 روا ≠ …U رود Ï و K è 7  < 8 سا روا C ز$ 6 45 , •د روا 3‹و

 gh ÷C اH تM 9 روا Fِ bæ U G نEا K D سا و\ C•د J B نÌز Aا = @ا ? > ںؤ•د ن= روا >‘ \ ;
G Œ اÑ K : U ÅC –ز$ ۔ òِرذ , 02ٰ/.ا دI Cت‹›( ‘‘ ۔ fi J 3 fl 311 – 310( 
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 ]د روا Z روا vY ،ىX ہدòز W öا –U لP ہو UV C، U V تروRS & Tاو > سا N Q C Œ لP صï M N نúا Lا’’
 &J b رÌرد > سا روا gh  K ` ÷a C اL # H _ ۔B V ىرود روا ^ , سا روا C لP <ا gh \ Q B Œ اi H ۔K ] UGا \
cاd رe C او > ساR$ا ز> Gىڑ C å N iرا U \ہو fi ∫ g ° C۔ å ï $ہو ىد\ ك∫ ز Ä h Gت‹›( ‘‘ ۔ fi iم fl 189( 
 t ود Us U Œ Uï ترr s ارL Rا ۔qر لp , قo روا nو ۔m– Ù +Œز & lاj K kد > اH روا و\ ادا بK cا i C , اH ز$’’
 ز$ ۔C اU ن~ ں{ ں{   ار| ï K\ عو¶ v ز$ { ≠ …\ z روا ≠ y سv x ز$ { vw ≠ L روا O, ہو ۔و\ u ك∫ v ز$
èX Hا < Ä , رذI T C، L اK xس y ≠ ا > ناmر cز دèC Å Çر v ÉÑ Öىو Ü Cوá ö نا v $ز , àا T آs۔ Ÿ دñ 
v ردâ \V C، اºق v ردâ \V C، دä v ردâ \V Cز$ ۔ , àد اä < è ا> àے N sã C۔ åتِا çπ < = éںورا èچ U… 
ìî ود J ‰¶ نآZ ۔K Õ Cا Ÿ ë , í C L روا ≠ UV ںòرÆ Ç , نا ( روا ≠

l
ّïnذ , ں\ C، نا <ا J K دä & ñ C ز$ ہو روا 

& åت Cت‹› ( ‘‘ ۔ fi iم fl 592 – 591( 
ú ز$ ہو Ùرو ،ےوõ‘  ز$ gh اö ‘ö C å v Hو B ز$ ۔v T ò ô <ا è ت,+ ہو t ≠ ت,+ J ز$ { J vµ ó T سا’’

l
0 ِù ûا 

üâ C L ‘† او° < ¢£ J Cسا ۔ v § K • روا ¶او ß ö Tا ۔Ñ Öح ® B وö ‘ö C å v Hا gh ® ‘<اÇ۔ ˘ \ 
 , ع≤ روا ى≥ زä ىرN∞ K ± ß wx U \ ü روا U قوذ روا توå J Ø ز$ ہو ؟ہπ ™ K ´¨ Ù ≠Œ Ä nÆ©آ J †‘ ® روا ز$
¥Ù Uسا < R£ ö µ∂ ∑ا U ÅV C å v ‘† اوØ ∑ار ًπس \ ∫ C } ہو ،ہو با T ر¢ L ª Rل º Ωت‹›( ‘‘ ۔ fi iم fl 597( 
’’å Öپ>د “ ح < R£ ن©آ N Ìلد æ U Å… ≠ روا Ìو , شرç آÅs C، ا¿ ö اúد & ن•C ا تِرا¡ <ا¬π ∑ا \V ≠ م, ( روا √ 
Ås Cہو ز$ ۔ C å J iروا شز ƒشزا < R£ بادآ روا < R£ اúن Hر≈ > ا J ∆ا Us Cا ˘ ۔úہ» ن U \ ØNاوö \s CŒ Hا 
 { ≠ y فœ –Ê ۔C ز$ Œ B & ن¬ا ۔C  ر f wxاَ Ãِا J ŒÀ سا \ ˘ C  ر ç \ wxو سا …ا <ا è ۔B » C تاذ &
Hا v |ںوز$ ىر & Ä b— Cےا ۔ éں:اد Hا v b— T t ~ v Œ b— C } Hا gh “ىر Öف ŒÀ \۔ے Hا & ŒÀ K ”ے UÇ 
 ۔C 02ٰ/.ا بZِ لِ÷ Iرذ رواC ’د \ رود v ںؤ‘ راé ز$ ۔≠ …â U Åرد M م,
 ف⁄ K ہزور ۔Ÿ Cا ہو Rاو سا ۔Us C ا∑ زاƒوزi <ا K ز$ ۔N C حور روز , ز$روا ÿ N C روز , ےزور ۔≠ ◊دB ود è ز$ روا ہزور
 fi ۔ت‹› ( ‘‘ ۔J vµ ‡ò T ساUV C ا∑ K ںؤ•د L شزاbπ ƒور U fi C fl ا∑ J B ں‹L ›د U… ≠ t Ÿ ¤ œ ا∑

 )fl 293 – 292 مر·
ìا „ا ‚ تØّا ‰ر لوf gh Â Or… ≠: 
’’Êَù D Á Ë \s Uں، œ Èگ ≠ L $ز J Î \… ≠ روا Ÿ Ï 7 < ≠: 
 …\ T لp ,̆ او روا ç N T Ì    2( &| < R£ T ‘Ó 3( Ôو )1
 )fl98 – 97 مود fi ۔ر: تÚِ( ‘‘ ۔ä J Ò Tد م, vµ , سا  C , ز$ L ” \ لq ن,
 ıآ ۔ےد vÛ & ŒÙ )ا و oدnا & نا روا v  wx \ï ںوز$ f gh  Yا

 Ù U مXا ٔ¯ vµ زاmا̃   ہزور و ز$ »D ںK U لد ِˆر

 )دِ̇ م˘(

“ 
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 (روا ما%و ل!
23ا 1 0  – .و- ,+(

4
ّ678( 

 XY F L Zز @ PUV W نR S TNاNO F P Qز L تC K سا روا ? F G HI تC D نAا @ ? <د > ;ا م:ا
 ۔? بjد hiارF P ;ا fg Lا a U b ca b de b`ور ہا^ ? [ر \ ]
 � ~ تy , z {i | } ۔w xروا u v لC t سا ? bد روز ] rsY روا (  ،ما%و ل! حXY m n oز Aaا O م:ا
ÄÅ w۔ Çنآ ÑÖ O Ü áںو { âO � ä ã ? ۔ 
 ۃُقَنِخَنْمُلْاوَ ہٖبِ Cِّٰا يرِْغَلِ 6لھِ اُ امَٓوَ رِْ>نزِِْ:لْا مُحَْلوَ م56ُاوَ ۃُتَیْمَلْا كمُُیَْلَ+ تْمَرِّحُ: ïñ ? z ىر{ِ دíرا R 4mآ ہèêا ۃرm ç ےر{ F سا

Vسلا كلSَََ امَٓوَ ۃُحَیْط6ِنلاوَ ۃَُی دِّترََمُلْاوَ ةُذَوْقُوْمَلْاوَ Vسcَ نْاَوَ  بِصُ_نلا لىََ+ حَبِ ذُ امَوَ فق تمُْی6ْک ذَ امَ 6لااِ عُب6ُ  ط مِلاَزْلاdَِْ اوْمُسِقْتَْ
’’ô [ öما% راد Ñدb õ ? روا ن̂ روا úرS ùû ا @ رواü F çروا † ا F °ذ ] م£ ã õ U مد روا § Ñ öO ٹ¶ روا •او ® Ñ öO 
 @ ? )ما% |( ہو روا ≠ Ñ £ذ )̈ � F öO سا( F ́ ô سا VاO â b U، ç ںوXرد ́ | ہو روا •او öO � ™ ©روا •او
Æنِاد }Ø C Ç}ن ∞Uذ ] ں£ ã -V۔ ‘‘ 
 :Nª W∫ دíرا ü ïñ πا ∏ر a∑ا ∂ا µ ت¥ ≤F سا ? bد راÇ ما% } F ùû رادü ïñ O öا R Ñ≤ mآ سا
’’öراد S ^ن º Ω زLںو [æ Uø ? روا öراد C ¿ ن¬ ¡ا , √ Uø ? z ہو ƒىر b زL � b زL≈ -∆ںور F S« � 
öا U∞ ا « ,روا… `  W z نا m -∆ر S ùû اÀل ÑO F ÃÕ w رŒا روا ۔œ œ Ñb † روا –— � öا U “ | Ã”ہ 
? z ‘ –— S نً̂  ار÷ ’ا m زL ÿا ÑدŸ ?ا ۔Ω oن^ ح | ⁄ ¤ C زLںو [ æ Uø ?روا ‹ FP ‘ › á 
 )ËÈ Í 341 – 340ا °ا] مود Â ÊÁ(  ‘‘ ۔? ø‰ ا„ R‚ ] قfا F سا روا ‡ F نAا | ’ا fifl F ùû S ۔?
 سا V¯L C ? zار , √ ̈ � م:ا O ں̃ m ıfl ∫Nª W: ’’ˆ°a ےر{ Ù ِfiflF% | مÛاوۃÚا Ò دÓ Ô ت¥
 )ËÈا °ا] C "# Í 338 ل!ا ˇ:ا(  ‘‘ ۔? Ñø̨  } ت˝ C ء˚̇ ˘{ S ùû ر∆-
 م° S روا † ہو% ü Fا Ñª UV £ذ  } ر∆- nروا õ U ) م° S روا † ہو% ü Fا ] b ? nد راÇ ما% | } ںوá م' …ا &زا ہو%
) Ñ ذ£ ã -Vسا روا S * اü C سا روا +ر C ^,ىد  - U .  ں0 ى/ود C ^,ب1 ىد Uت¥ ۔ µ ا ∂ا∑a  ا ∏رü 
ïñ π ıfl ∫Nª W: ’’¶2 سا m 3اV 6 • ہ4ٗو; C 7 C -8 ? سا روا C 98- ىد } ں0 ى/ود ت W سا Pسا { 
 ت°? Aد . w � @و C ت°? < F سا Ù% , ۔? bد راÇ ما% |} سا O م:ا = ۔? ø> ت; : } نا °Ñ لÀا
C ۔? � @و B2 @ C † اD -∆رS ùû âø ? ت{ سا ہو S Eت F Gø ? z ا3 �ا ïñ C HI � {i J wہو ۔ 
KL3ا ïñ C J S دٰى Ñø ? M اN }O m سا O P روا | Q R رS W Ü C [T Ñø ?سا = ۔ S  â° سا F لد { 
°rك Ñø ? ا روا� V{ں S W رX < دŸ ?۔ ‘‘)Â ِÊ Á ا °ا]  مودËÈ Í 343( 
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 ]∆ با6 ۔? w [او ن} + ںˆرS ہ\ C سا روا ? ]∆ با6 ہو ? b õد راÇ ما% } n á ہو% F سا + m ءZا C ش∆ودر^
 ÑÖ m ∫Nø نآïñ Ç ا3 ۔f g - h W ت•` F نا Ñ F دC e ںù≠ ہdX روا ہدز c روا P ab + سا ? ã -ø چ_̂  ]
?: fَٰا اھَُی hِّ <َْمَاٰ نjُْوkمَلْاوَ رُمْخَلْا امَّناِ اmُِْشلا لِعمََ نْمِّ سٌجْرِ مُلاَزْلاَْاوَ بُاصَْن لاَْاوَ سرV Vشلا دُْیرُِ> ام6َناِ ە نَوْحُلِفْتُ كم6ُْلعََل ەٗوْبُنwَِجْاَف نِطٰی6ْ  نْاَ نُطٰیَْ

 )91 – 92:ەدئالما( ۔نَوْھُتjَْ_م تمُْْناَ لْھََف ج ةِول6ٰصلا نِعَوَ Cِّٰارِکْذِ نْعَ كمُْ 6دصَُیوَ سرmِِْمَلْاوَ رِمْخَلْا فىِ ءَ اضَٓغْبَلْاوَ ةَوَادَعَلا كمmَْjَُُب عَقِوْ_ی
 نا = ۔sa t W كNi , » °rزآ r + ںوq روا )o )[p روا أ@ روا Å áاو ÑO شV U! m eU• نkا @ ù≠ ہو ےا’’

+ uىر oح vøz ô Swب U -۔ؤ y ًsن H z {Œ ? z 6روا با @V F رذ| +}رد ےرwروا ~د ن N ÿا Ñےد 
 ‘‘۔U (او O-آ ز{ H ã ô ۔Sر ز{ + زÖ روا ÅÇÉÑٰا Ñِذ Ä روا
 + sa t W n ہو , b õ ? âد كور | + F Tà Tà @V سا روا ? b õدä Ñ } با6 ] رÑ≤ m Ü áِ تbآ نا
 F با6 ۔? 8-آ C åç é ںC ã تǨ :ا Å -V Hاڈ \ ] ت°? F ں∆ود نا œا با ۔? U -ø رود + ïñا3 نAا
 z  ò ? , ت{ óا ۔? w ن? ñ Å -V H ىڑœ îا á ? ì ى„ í : باë Ñª W z 6ز ا@ , @ گ≠ m è ےر{
 V@ ۔? ú°ø - ø } را† ó ÑO F Å` تû. ü نAا روا ? C õ úù -8 سا ã -V H عوô 6 } سا á S U | † ہا^
 روا ª W- ٹ´ + @و C تاد™ ى„ نا ©® ßاودزا ،U-ª W ہ\ ¶ Uø • -ø ?، P §+ا | m £ا¢ F Tà ]∆ با6 روا
 W ∂ Ü  Cر √ مsa S ہو µ- ¥د ےد م° ≤ | ≥ } ى±• روا V@ ۔? F P Ø ∞ -8 ہÆ6 ےرu ا≠ C تاد™̈  نا
 ۔ىد w تز-ا ∑ïÅ ٰO L ا3
  ? ïñ ىر{ دíِرا ÑÖ m نآÇ ۔? bد روز | ] ( F Tà ل! O م:ا
 ۔نَوjُْمِ ؤْمُ ہٖبِ تمُْْناَ یh6ِْٓا Cَّٰا اوق6ُتا 6و ص ابًیِّطَ لاًلCُّٰ Üَٰا كمُُقَزَرَ  ا6ممِ اوْكلُُ وَ

 )89:ەدئالما (‘‘ ۔ª U• نkا n [ô وÑ رπا ىٰ∏ ü Sا روا ۔وâb Ñ ہrs) روا( ل! bد قزر ü O Äا @ + m سا روا ’’
 C نAا @ ءZا …ا â ۔? bد روز ہدbز ] ل Àا F ت¿m + | ∫ªºّΩæø ءZا ل! ’’ Nª W∫ دíرا ü ïñ πا ∏ر a∑ا ∂ا µ ت¥
 كار^ ] قfا O م:ا ? L¯ + سا ۔Xƒ - Uا UO S √• ر¬ i} +ا +  لÀا Ü F روا ںC ¡ F HI U سا روا ›
F ا’ { ≈ ã ? سا روا { Äاو + «ا6 روا د» ص… ÑF اfق F  ل S ا; À ہزاورد Ãد لb ?۔ ‘‘ )Â Ê Á Õ Í181 

 )ËÈا°ا]
â !ل C 6ط F Tà اZء S ) U° | ¬۔? ىرو ) m اZء S œف  U°، ر’∫ ‘ڈ روا ”“—ر S÷ ◊ÿ  U°، n ودSن + 
âO Ÿ C اZى._ ء -µ سا ⁄ S œف U°  í¤ ?ا ۔Ω oر{ ر{ ح âO C اZو—ڈ } ء‹ ÑO F › ∫’ w Ñ° {fi۔ 
 ما% } á كïñ † r ا3 ۔? ل! ہو ? كá r @ روا ? ما% ہو ? ى„ Nb: ’’ @ á∫ دíرا O مÛاوۃÚا Ò دÓ Ô ت¥
Çراw دŸ . 'م rك áل!} ںو ∫Nø ? flں ô rك áںو √ m „ى‡ روا ى á& ·i -8 W H ما% ہو U-8  Wت¯‚( ‘‘ ۔ 

Á9 [ا °اËÈ Í  481 – 480(  
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   ىوا+ا*ا س)ا ' & %$ا "ا
)Albucasis( 

)01  23456
7
 )@?ور ےرووا > –  : 8ٰ

 !] a bاو̀ _ د^ [\ روا ] تروN Z ىVW K SXYآ روا  اودK S تP Q ض0  روا N جK L ىرBCDEFG H I J ارذ

  dں V   ’’ا ‘‘ىوا+ا*اh اi jk lم n o K  lم K p    qr  روا s N دt  uv  l w n۔ ay  زuلا’’ \ نا | ن " ~�ÄÅ‘‘     Ç   ÉÑ  
n ا ہو  رواÜ lم P áà  دt | É ̀ â ̀Éä ãنا ۔ ~ åار lا ىوا+ا*ا س)ا ' & %$ا "ا  مaçىر  n۔ lم K é è 
 ù  ہو ۔Xo ú  روا õ نö  رh êا ôاو òر | î K ï  ñó ہو ۔ì â ̀Éä ã با  روا ë] رP ê ‘‘ىوا+ا*ا’’
ûب ú ü   نا N É ë †ا° î ~ ï ءا+ا*ا n۔ £ ï ñó P 8 • ¶ K ß® V او© nنا ۔ N Ñا† ™ر°  K uےر | Ñر™ 
K ´¨سا ز uت V ≠ ã H نا N †ى± 936  °ا K ≤≥ nو £ ۔¥ µل n ∂  نا N Éë †ا°  ï ءا+ا*ا  N ∑ر  د∏ π۔ 
   j è î K ï ہد≈ز ~ øƒز √ا ̀ ىوا+ا*ا ۔Ñ n_   +¬ \ ¡ ¿اN æø نا ª P^ِ رçا روا ہرª º̂ ∫ ~  ىرaçا | مK l نا
ñó  | ∆صلى الله عليه وسلمت» آ ہو  ۔ارا  N  اh …   K ÀÃ 0Õں K Lروا ج  Œر لœ N Ñ– P  — ٔ”  ú ا رواÜ K ÀÃ ‘’ں ~ 
Lج _ä ú۔ 
 K نا ۔nر ñó | Ÿ⁄ä ì  ہو  ہوK L سا ۔Ü ï | Nا N Vÿ ì  ىXY روا qr̀  ں◊ا روا [] | N ÷ ñó  ï نا 
 N نا | ¥ ñó ï ۔ÂÊ ì ú ‰اذ K ¿„  ‚ا ·  ہflدî K u ىوا+ا*ا ۔ô ¤ ì fl‡ úاو̀ آ fi P روا پر› | ¤
  ۔[] | N Î سÍ 77| ء1013   تßو

 Ú ≈د _ ہÒ نارود h  Kا | î ءا+ا*ا ï ~ نا SÓ Ô ã H سا | ™رÑ تÏ Ì  | ےرøƒ K uز ‰اذ N  ىوا+ا*ا
Û   ü ا  ہو√  Ù ıتا˜ˆ روا ت N و ̄P s روا qr  N دt | اh É¿ â¿  ̆ã۔ dں  ̇H ز̊ ا   \ نا¸ ̀ ̋ 
ñوِ نو ̨~  ̌jk Xo ¸l ÉÑ n  ! نا \ ’’ßفآ رد XYى‘‘   ̋ XYى K uد ب# ~ پ≈Ú nد ہو ۔B$ %ى± ى K اh 
Ï êروا ب'~   ، ر   ¸ ̀[ë ( روا Xo úاود \ نا ۔)ں * ̀| ì +نا  _ذ ~ نا ۔. -, تر K ≥ او̀ آôêر  

 ےرK u ىوا+ا*ا ۔5 ر: | )9W روا Xo( ںî K  ̌jk  8ا 67ا مl ~ نا روا 5 | ں"4 √ا̀  م3 '0ّ2  "ا /
| ; P ت¸> ہد≈ز I اh ى=ا / روا  N 4ب PÔ ã67ا | ب4 سا ۔ î K  ̌ذ روا> l?ٔ ں’‘ ر@ زور  ~ 
A_ہ B n o | ىوا+ا*ا ~ lم fl‡ n۔ 
qF VG534  ب4 £ ۔DE‘‘ nا بi jk C ’’4ا N ىوا+ا*ا

H
IJ
7
K      ̋s و YاL )qr روا XYى( K MNٔ Lج K uےر 

|  30 O1500 روا  ںو Qت V  R  اh  Sا روا  ب4 ىTU V≈ nب4 سا ۔ \ W … XY Z سا روا  K  XYى K  uا \ بÜ 
XY N و ̄P ay  زuن | j[ _K‹پر   N ‹\ر]ہ^آ | ں  _ ̀B  µل  ̇XYى K çب ~  è * د≈ Úا ~ ىوا+ا*ا ۔”  
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YاL K a  |  نا Kb  MNٔ Lج  N رد≈c روا  YاL K آaت | d اeتاد N و ̄P 
fو ق áب |    hiز  ہد¸ ̀ ̇jk nجآ ۔ ì ىوا+ا*ا N  ا ̊a | N π  d اl,روا ت 
 ۔V n 5 ÉÑ n ں‘mا K *ë [ë نا رواc \ ¸l ÉÑ n≈رد
 ≈د  _ uوK S   ناK t  ىV XY رs صæ  روا pq \  qrذ روا  øƒز مo  √ا̀  ىوا+ا*ا
Ûسا ۔ é vسا | ن  ̌ûà öا روا  نø‘Ü  ( روا Xo N w K tنا |  oم  

 ̌~'xا ~ ں,y _ l z Ó n۔ dں V نا K  ̌~hں | P {  اh ~ 5 _ذ  ÉÑ n۔ 

 | àاÄ̀  ں◊ا ۔á [‰ n | ںÖk P Üاو ̋  Ñرذ É Kارو   Å Ç  ىرN J  نG≈  H Ä ̀  ں~ ú {  | ہو ىوا+ا*ا
Üں N †ا°  K â | ä ãåر̋ ( ںç P u+  é(  \  è دê  رد≈c 5 سا  روا N ëí ìن î۔ 

  روا ä ã ùXû] لúا | Ü õا ö ì جآ ò( | P ôوóا L )qFاY تaِآ ñاز K *ë [ë 200 P نا
ü۔;ر  † N اøور¿  XYى K  ≥  ں°ز \   ¢    K Sىوا+ا*ا  ̀É£ںور N ں§آ P •  د⁄¶  ß ® K  اúفر©  \  ل  
 ں◊ا روا ∞ دeا تaآ L KاN Y نا روا Øاڈ د∑ VW  Nآ K h≠  K ں¨ آ  روا )°ا† VW P  ́Nآ( ™  Ü ̀  ں◊ا ۔≈ا_
 ̀ßÊ N Jىر N وipم>  ت îنا ۔ P | ‘’ں \ ßÊ N Jىر N وipت ~ \]  w b  Û۔ 

  ÷ s N  \ ںÛ H  Ü ¥  ~ نا ۔ú ≤د   روز  j≤ V Ï و ÷ N ±k ںÜ  ىوا+ا*ا
 ىروΩ  Ï Zد  ÷ ىد∑ ªº N روا ت∫  ،بπ ،∏∑ ،ں£uز  ∂| µ Pد

nسا ۔ K  ≥ نا N læں K ÀÃ  نا \  ∂ ø اروb  ÷ ىد Éë۔ 
 Ï P ¿نا | ں K lر د≈ \ م~ روا مœ K Sكاڈ  K  ≈ىر@د ¬  Éىر ∞√ 

ã۔ 

 

 

¸ٔƒ: 
https://www.sutori.com/item/al-zahrawi-s-surgical-instruments-during-the-10th-century-al-zahrawi-
developed 
(MTA): https://www.youtube.com/watch?v=4X2FKDBUjHo 
https://www.youtube.com/watch?v=jmHl9pgQWXc 
https://www.youtube.com/watch?v=QZxM9HW391Q 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6077085/ 

 ¬ ىر@د≈

 تaآ L KاK Y ىوا+ا*ا
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 ار$ "ز
 )ز, +رز ہ()(

 

 ار$ "ز 2 تر0/ ا.
 

 :   سا 8 67 5 2 34
 

 A  ا@ ےر$ < = ن;ا 2
 

B C .ے   DE اF8 ا 
 

 = L .Mآ J 8 روا Hد
 

NO A PQ رR = : ST 
 

 8    ںW   XY     ازاU   V   ا@
 

 d برbا ء` _̂   ! زؔ,   و]
 

e = f g C e اhِ j C 
 

 ارA m    سا جآ    k 4آ   2
 

2 nت : Q و لد p8 ں qار 
 
 ارA W 2   v م]   s tاُ

 
w 2 Q آx y z {ار 
 
 ار~ xآ H | 8 }    2د
 
 ارH A � 2 Q Pد s dا

 
:Ä  Aز  م"  A  Å  _  Çارا 
 

É Ñ d رÖ A :Ä ~ار 
 
 ارá : à كs U 2    Vِاُ
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  م/ .- , 2 * زا '& ٰ ىر!
 )ل7 56 34 2زا(

 ب>ا / ;:
 Lو , ىد@ ۔G H I Jاو D E سB , ىد@ ? م<ا
!M روا Nى Oا , :P Q سا روا R اST , سا 
UVاد ? ےX YZ , [ ا\ ]ط _ `ab c ۔ 
 sا ہو op J q ىد@ nدآ Z hij J: ’’m صلى الله عليه وسلمتeآ
 ‘‘ ۔o xJ ارt uv wدآ
z ر{ o| وL E :ےر }~ / :� oÄ Åp J۔ Ç 
É ÑÖں á É à , :â äÖ Yp J۔ 
 ï ñóا ہîا íìا ëا ê تè ہدå ç hé سãا
òا ہô'  24د ؍õ 2004ء 
 ¶ • û Jاور § ؓ¢° †ا تp J، èآ ? ûاور \ا
oßصلى الله عليه وسلم Z hij: ’’س™ ےر© ®ا D ́ر  ≠̈ اÆ Ø o 
 jد ےد Æر §ا q ںµ ∂ Y ق≤ا روا ىرا≥د R ± ∞آ
o6̈ ا ®ا ۔و oو ∑ q ز∏ ? π د∫ و ªا Y º۔ Ωلا oZ 
 ®ا • ƒ hij √د ¬ Z صلى الله عليه وسلمپآ ¿ oÄ æø لاØ Z Ωاو
 ق≤ا روا ىرا≥د R ± ∞آ Æ Ø oر ≠́ D س™ ےر©
µ ∂ Yں q ر §اÆ د ےدj o3(  ‘‘ ۔وuب` ح∆ا ب≈ ۔ى 
i»3   … ء« ءÀد نÕ( 
 “Æ oر § ,— را≥د •́ äد –q فŒ سا Z صلى الله عليه وسلمپآ
o۔و i” ‘ا ’ ىرو® Yq Ç اï ñó / ہ÷و J • د◊ á ÿŸ J 
q اï ñó i” °äرد ’ ت⁄ hiےد ºسا ۔ [ m ¤ں 
‡ R ىرا ≥د ®ا Ä › æfi fl› ہدjز c q |آ }ر ,

·
‚„Âّ Y 

Ê J q رÆ oدÁ æfiا ۔Ë Œح —Dں D ’ آeصلى الله عليه وسلمت 
/ Ç د@را J • ر{ o| وL —R R ÈMد روا ىÍىو °Î D 
 Ó Ô ? سا • Ïد Ï، fl Çد R Ì D 6 سا ،Ïد 6
J۔ 
Ò èا ت† MÚؓاور ہû o| c • آeصلى الله عليه وسلمت Z 
hij: ’’Û Ùتر § ıح oZ R æد˜̂  ر ̄Y  ̆c۔ j q 
̊  , سا j § –و R ناa˙ , سا j § –و R لi , سا
 ترÙ را≥د qُ ¿ ۔§ –و R ىرا≥د R سا j § –و R ل¸و

D 3 ̨ا ۔ےدï ˇا ! oرا≥د " روا ے Ùتر °# Y۔ ‘‘ 
 )◊'ا & ء%äا ب` ح∆ا ب≈ ۔ىر$(

 YZ را≥د , ں* ہ(آ ? #ا  ä oد –q فŒ سا ا)
, ÈMى :iن R Œف q– دä ́J ا روا+ ,- i.ل D á 
 Y را≥د روا 3 ںi ®ا ä ́J 12د –q ف0Z R Œ ن/
4 q 56 واäرا≥د ’ د Y7 J وا را≥د روا 3 رواäھ8 § د o 
D ́ودÎ › J : ن;ا D /ا ۔= > ن\ é  , 
[U>وا را≥د روا 3 @`/ ت? ? ےäد  ̂A  ̆
Jسا ۔ [ M اBى D سا Œف q– دC æfiا ۔Ë [ 
 ىرا≥د D EF J q ں* Dا • Z hij J صلى الله عليه وسلمتeآ
 ۔وG oد
M اBى DÇ HI ذK ? رL æfi• 3 Ùھ8 § تر o 
 ترÙ 3 ۔J ‹ نi: ىوÍد روا / a4ز ́ D ]ےر©
 Nا ’ R دäوا ىر© روا M 4ر o لD ’ E , ےر©
34 o۔4 ے O

P
Q
·
RSTUV
·
W
ً
 Øاو oZ #° ںÍ R !Yد و ◊د ¢ 

Y∑۔ 
̂ ا \ا 6 ،[\ 6 طاhا 6 ۔Y ́Z J́ ] \ا R Z م<ا
 ?  ا ہ<Ë § Uا ۔Ë á  ̀YÄ æfiا روا ،^ا ى_ود 6
 |c o` / ت/a b ۔Y º رود د∫ § ے<U روا J ºر
Y∞ d e »p J۔ f  é:ز ہدiZ ? , اوÑں , :â g 
o hÄ hZ ? ’ D ́bج › J۔ hÄ h| Y∞ ’ ا\ 
 ت`́ D ®ا روا ÈM Y »7 c تادj و ت/R E Ë b ے_ود
Ä∂kہ l q m J • n d e »∞ روا o ? p6 ے 
Yا ®ا روا ںq `c c q éاr ا رواs ر سا{ , :â 
 \ا حŒ سا ۔â: , مt , }ر Y »7 J j اª ’ روا
 ۔n Y »∞ º § ىد@ u vا
 }ÿŸ oZ R q }ر ∞á z Y ىï ñó w x D yٰا
 روا ےد }oZ R q .- , � ~آ{ }ر , ں| ۔ےد

x Äں Å , او'◊ áÇن c نا x R áÇÍرود ں 
hi∞آ ۔∏ 
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 , + * (ا 'ر %ز ت!
 )ر/ا تر.(

 نَمِّد5ٍَكاََ .تنُسَْل بىِِّ.نلاءَٓ اسَِ#یٰ : > ;:9 8 67 نآ3 12 (ا

ّ#لا  ۔ءِٓاسَِ
 ارMN O PQ R حA K ںIرH مA BC! E F @ ےا <
Sم T U <33:بازح( ( ۔( 
 T a ں`A Bصلى الله عليه وسلم^ ت! [ > ;P \او Y Zآ سا
 'ر %ز ت! hٔjا مّا f 8  نا ۔d eرH كb روا
 پآ p f O Q فn  ۔k lm e , +  * 12 (ا
 u e v wا t 8 Zاa r s نا * 12 (ا 'ر
xy zح { | sآ � 12 ا~ دÄصلى الله عليه وسلمر Å د ̀Ç۔ 

 Ü áا نا.É 3Ñ w Ö * 12 (ا 'ر %ز ت!
àâ Zä رã e å اu çéت Ö.نا Ç è Öê ë 
A Iíìّî k ïñ óپآ ۔ ؓ  w اوô { öم , á رçب Ç روا 
 روا ü  A † eاû ت! ù Ç åا مö } ہôاو
 %ز ت! Z حK سا ۔A ° ¢£ eصلى الله عليه وسلمرÄآ
  ۔k e • داز £¢ A صلى الله عليه وسلمت§آ * 12 (ا 'ر
 ¶ < نَوْلُ .ولاَْا نَوْقُبِا.سلاَ ہو [ ïñ Ç زاéا Å p k پؓآ
 رود لوّا ؓ پآ حK̈ ا روا lm e 8 ں´™ ©او �® نßا
 w a ≤ 8 عو± عو± ∞ ۔e نØ ÖIاو�® مÆا 8
 ∏ تHد A صلى الله عليه وسلم^ ت! ∑آ ےر∂ ےرµ � ں´™ ¥
 ≤ تæ I p ç �6 تدº A Ωاوª ا~ روا ∫ 6 لπ مÆا
w {9 øںوراد Å T ¿ا ہو 8 سا روا ¬ ى√ ƒ é≈ ∆س 
 ن: تA ç صلى الله عليه وسلم^ ت! A O Q نا ©او ≤ [ » >ر 6
 روا T À 6� æ ∏ ں/  Z ≥ w {9 …و̈ ا « >ر

∞ p À ا √اÃ Å Õ Œ I 12 (ا � صلى الله عليه وسلمت§آ w | 
w œ–  /ں Å — A K6 ت“ ف�A ےد تز”ا 
 ۔ىد

— A Kر %ز ت! 8 ں/  ©او �6 ت“ ف' 
 ’‘ر 8 — ۔k lm Ç نا.Ö ارx } , +* 12 (ا
w ں/  نارود Å و ÷ا◊ A `د M وÿ Ÿ≈ ر⁄ ó ہو روا 
 fi سا ۔» ‡ر w fiƒ fl �” ‹او Å ںو› ÷ا ¤
å· ں‚ا � p „ ‰ ] ≥ w ï®با ت ÂPÊ » I 
 Ê Áآ ≤ ‹او Å ©6 نا.Ö ÷ا , áؓ (اû ت!
 ت®C ̈PÍ ] ≥ w ï: روا Èد Ë 6 Tد O pا 6آ ‹او
8 ÅÍ Âى O آÍ ó Q 8 ≤ با ï®ا تÎ ¿ے PÊ 
« w سا Ï 8  /ر } ںÌ  ö Ó P Œ Çو̈ ا ۔… Z 
 � , á ؓ(اû ت! Z تز”ا روا | w صلى الله عليه وسلمت§آ
 6 ت“ فA K ہرÔ Ò روا ∫ Åxy نا.Ö ےرx ÷ا
Ê۔ 

Ú ÛÙ ı صلى الله عليه وسلمپآ k 12 (ا w | w œ– Ô 
 ẇ ˘¯ روا ر˜ا � صلى الله عليه وسلمپآ Ô  ̂ f ۔6Ê ت“
 Å ¸Í ¸Í نا w 6̌ ∑̨ ر } ےر˝ Í¸ < تsّا ن˚رد
 å ن˚رد w ∑آو م" w xy xy سا� صلى الله عليه وسلمپآ ۔`د!
Ûق9 8 ب ∑ ̌Ç اZ $ 6 ا ن&ا م% [̀ :9 روا̀ د) A 
 w (ا ں‘ ،Í  ̀*+ ïñ OاÅ ( ∏ ÅÍ ) ) روا « ق'
| Z )اÍ - ىٰ. روا w 0ظ Z <۔ 

  Z 2 O Q 3 نçز √ا فn تp ç � صلى الله عليه وسلمرÄآ

 5ر} ت4او
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 >! د; Å ىٰ. :9̀ 8د w 6 7 ∏ سا k دs 8 6ر
Pª 12 (ا 'ر %ز ت! • داز =¢ √ا 4 صلى الله عليه وسلمپآ 
*+  , Å ز ت! م" < ÷ا?ؓ Z z۔`د م@ } ح p 
 ۔A B C® D ! ∫ Çا 4 صلى الله عليه وسلمرÄآ v Å « ؓ?ز ت! fو

Á !12 (ا 'ر %ز ت * Å E وå‘ت Z p ر ̨
F O Ç صلى الله عليه وسلم∑آ ےر∂ 4 ؓ پآ روا Z Ûض H ]  ̀رIل 
 صلى الله عليه وسلمرÄآ O P; Á 'ار ∏ تç سا K اJ صلى الله عليه وسلم(ا
 م" و ∑آ Z حz سا M 8 روا » L ىÂ 8 حz سا
 ۔» ‡̋  ö 6 تFو± A P A ى¿ا¿ ÆOا N 6 ق9 }
 } QاA s صلى الله عليه وسلم∑آ ےر∂ Å* 12 (ا 'ر %ز ت!
T اRما Ç روا S 4 12 (ا k ر ÷اIصلى الله عليه وسلمل A sاQ Å 
T64 ار w fi p آY öمِؤْمَلاَ.و نٍمِؤْیُلِ نَكاَ امَوَ  :ىد6 لزCٍَذَاِ ۃ 

  نْمَ وَ ظ مْھِرِمْاَ نْمِ ةُيرSََِلْا مُھَُل نَوْکOَُ نْاَ ارًمْاَ ہٗلُوْسُرَوَ Hُّٰا ضىَقَ

 ۔انًیِْ`_م لاًلٰضَ .لضَ دْقََف ہَٗلوْسُرَوَ Hَّٰا صِعْ.ی

 (ا ∞ [ wfi”YO ترVW H روا دVW X ) روا’’
 } Å Z نا 8 [\ ÷ا I ]دZ 6 } تç ) لIر } سا روا
 ہو ےA ö9: ̀6 لIر w سا روا (ا å ÅÍ روا  >ر _ç ر^ا
T a a bاf 8 c P; <37 :بازح( ( ‘‘ ۔( 

 Å I نا p | f I } ا~ 4 * 12 (ا 'ر %ز ت! ∞
 ارQ Å TاA s صلى الله عليه وسلملIر w سا روا ا~ فn روا فn با
64 A g ó نا روا Å ا√ sاQ Z روا ا~ ہد`ز hب 
 kM 6 ىijر 4 پؓآ :9 ۔ó ىر∂ QاA s صلى الله عليه وسلما~
 حz } * 12 (ا 'ر  %ز ت! 4 صلى الله عليه وسلمرÄآ S روا ىد
 ۔`د Z 6 ؓ?ز ت!

 Å ىدl سا 4 ؓ?ز ت! روا * 12 (ا 'ر %ز ت!
Tد ىر`lىرا Z m4 A Ån A Á ں/ود w  

oروا جا q 8 T 9ق Ç سا روا oجا w r P4 A 
 ت! [ u ںP4 æt فsا 8 ں/ود ند ªآ Z …و

 w Á: تز”ا A قZ v صلى الله عليه وسلم∑آ ےر∂ 4 ؓ?ز
 پؓآ روا̀ : Z x 9 قÅv ؓ?ز ت! 4 صلى الله عليه وسلمرÄآ
 ‹او › y w xz ø { 6 سا A صلى الله عليه وسلمت§آ
 ê Å ó ê Ç تå ç روا p Ä Ç } ں~ PÍ ى{ا |Êآ
 12 (ا 'ر %ز ت! 4 ؓ?ز ت! Ú ÛÙ w ı روا
*  Å v۔ىدےد ق 

vق w ı ∞ !12 (ا 'ر %ز ت * A Éّت $ P 
Ñ I نا A lىد w Ö آÄصلى الله عليه وسلمر ∏ S وÜ öلز PÍ ] 
 Í | 8 tا~ سا ۔á © 8 حz ÷ا دO sا صلى الله عليه وسلمپآ

à e؛ 

 P ىراôد A * 12 (ا 'ر %ز ت! حK سا [ u I pا
”ª ä، ودøى p ] vق `ã HرIں w xy l6 ىدö 
 êا [ è p ó ىé رواê å ”ªç ا¿ 8 ں/ 
 6 ىدZ l ىã B̀  قB C© ë A v ÷ا صلى الله عليه وسلمت§آ

á í I سا ç8 ں/  } ت ì اî P ç ] B C® D 3 D 
O P; رواê 3 ∏ سا ïا ©او ںñىر” م P< »۔ 

 %ز ت! 4 صلى الله عليه وسلمپآ –w | w œ 12 ا~ ضóا
 w ؓ?ز ت! S روا̀ :Z 9 } ىدw xy l * 12 (ا 'ر
‘y f !12 (ا 'ر %ز ت *  Å lم@ } ىد ò۔  ∞ 
 8 ہرöا S روا H ہرöا ¶ 4 پؓآ ô I م@ } ىدÅ l پؓآ

õ P4 w ı ‘۔ىد 6 ں 

 w ¸Í نا Å ى“ 5  ىدA p l * 12 (ا 'ر %ز ت!
 ° } نا †رد 400 4 صلى الله عليه وسلمت§آ روا ùؓ á , 4 AاCا
ç.¢ سا روا Kح p a r ÖIصلى الله عليه وسلم67 @ ن w £8 م 
 ۔¶ hٔj { • bا مّا     P6 §اد

lىد w ودøو 4 صلى الله عليه وسلم∑آ ےر∂ ند ےß { م®ا H سا روا 
 لزY öآ Z Ö ہد∏ 4 12 (ا     ß w V™ ∏ fو تHِد
9:Íآ سا ۔Y w öلز P4 A و… p Ç ó ] ™8 }̈ و گö 
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 } ±ا Å ) روا Ê ∞ 8 ںÆ A çIداُ Æدِا 6 ≠ «و 6 8
 w ±ا Oا 8 توXّ صلى الله عليه وسلم∑آ ےر∂ روا̀ آ f ê ل≥
fiO ≥ «12 (ا 'ر %ز ت! 8 ن¥̈ ا ۔ * 
k دCرا A Kف B 6 wµ e۔ ∞ T د∂ P ∑ روا 
 ت`آ A ہد∏ U 12 (ا ∏ سا Å T π PÍ I صلى الله عليه وسلمر∏
ö6 لز< Pª 9 :`: ’’ہو ےا ™ ́å اßن ®ª P! @ w 
 تHد w ] ∫ 8U A سا ªاI و6 اê P §اد 8 ںو›
 P Á >ر 6 رºا } w ª سا [ O حK سا | ª” ىد
)8ö Ωر PU ∏( ∞ ∫ æ ̀”ª I اد§ P روا ∞ E 8 ø 
I ¿ P”ں‘و روا ؤ )¬( çI8 ں ê æ رP۔ p )√( ƒ @ 

w fi π ہو | > ہد E Z )سا w روا > ;:± )∏ ر≈ا 
 Z ÅÍ √ :« I )@ جِاوزا( ناُ ê Eا روا ۔;:± Z O ∆ (ا
 w ں™د w نا روا ےرp R ۔وw » Z :… 6 ےد∏
fiہد`ز b ہ )Kِ7 ز( <روا ۔ Rےرfi ”Y O ] E ا) 
w رIل Å ذاY ôروا ؤ ê f p ”Y < ] سا w ı Ã ُسا 
A BC8( ں Z (( Z l۔و6 ىد ƒ ا) w Õدu p T 
 )54 :بازح(( ‘‘ ۔> تç ى(

 Œ ہZ ƒ A صلى الله عليه وسلم∑آ ےر∂ * 12 (ا 'ر %ز ت!
6≈ e سا روا çت ∏ œ 6≈ e ] ا) U نا Å صلى الله عليه وسلمپآ A 
 (ا 'ر %ز ت! uدw Õ صلى الله عليه وسلمپآ ۔>̀ د 8 –وز
 %ز ت! صلى الله عليه وسلم∑آ ےر∂ ےرµ ۔U X— Ç ا( } * 12
 روا » >6̀ :9 ادا k ]ز” 8 ے“ w * 12 (ا 'ر
p اu T )ى ¿‘ ó å پؓآ Å ïñ ó۔ 

 ۔Z 6≈ e ں’‘ ÷ا م }M * 12 (ا 'ر %ز ت!
̀ Ôآ ىرx √ا روا e ◊ 6 ! نوا A ÷ر Z ں’‘ ÷ا  پؓآ

Z ÿŸں⁄ روا ں A ¤ت`رو T6 ىر≈ e سا روا Kح 
 %ز ت! ۔fl eد 6 چ‹ 8 ہار A 12 ا~ Í› ىرT ÷ا
 º· Z k سا ہازا.ا } تو‡روا Øد̀ رد A * 12 (ا 'ر
P; < ] اu صلى الله عليه وسلمپآ ‚د A 8 تا„ جِاوزا Z ( U 

 نZ ‰ Z ¶ Å 8 † !(ا لIر̀   H ضZ Û صلى الله عليه وسلمپآ
 E [̀ : 9 دlرا U صلى الله عليه وسلمپآ Z ” Ê ä I صلى الله عليه وسلمپآ b 6 تÂو

8 Z å ‰ Z ہد`ز Á ‘’او ںØ <۔ 

 (ا Ø Ë Z p È Ç ] åاو ں’‘ Á } صلى الله عليه وسلم∑آےر∂
12 A لد 8 ہار Íا 6 لA :8 سا روا > ≈ 6 چ‹ ل ÅÍ Î 
A çت O ] ا } صلى الله عليه وسلمپآl12 (ا 'ر %ز ت! ہر * 
A Kف Ç۔ 

 ںÏ حA K .وÖ بh ÷ا * 12 (ا 'ر %ز ت!
  * 12 (ا 'ر  پآ ۔Ó b≈ eار A ~Ì 8 ںؤاB روا
A وÂت ∏ Ô 8 Ôوء ا ÒÚ 8 Û ƒ Ù ı ∑  ̂
 a r ہو [̀ :9 ںU C * 12 (ا 'ر̃ F ت! ر≈ا }

ƒ  ̄ÖIروا ¶̆  ن Ïروا ں Bںؤا Å ƒ fl 6 ¶۔ 

 8 ھA  ̇8 20 لU 53 x * 12 (ا 'ر %ز ت!
 Ų  12 (ا 'ر قورÂ̇  ت!       ہز˝ ز” A پؓآ ۔bÍ تÂو
ˇ¢Íپؓآ ۔ A !" # 8 $ا  PÍ۔ 

 

Kilde: 
https://www.alislam.org/urdu/pdf/Zainab-bint-
Jahash.pdf 
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 ا1 0/ . -,ا ہ+ *( )ا ہ&ا ر%ا ر!

 ء2013 9 20س7 6 % ت3ِاو .
  )ت3او = زا(

 دAوا ِ@?
 ؟I M X ىروV ہدQز R STU O Pدروز ہدQز K L M N O P @? 6 دAوا I J لاD E F Gاو Cا

 uر tور s ںq گn J oآ E i X J j k l مgا f دc de تb ۔`د  :E ]^Q -,ا ٖہٰ+ Z( )ا ہ&ار%ار!

v روا wt رu v J F xہو ،و xدِا ،وz{داُ ،ؤz {ؤ Q ~��ÄÅ ÇÉ ۔ىد Ñےر Üáے K اà âح X۔ ã سد åل/ ہر ç é 

è âح êë l í {ì و ساî ç ~��ÄÅ Çï ^رñ رuv۔ ó ã ہو  teenager  K ^ں s ò X J ôَÄ õú K رõٹر 

xںو û ü ^ر پ† ںt vسا ¢ ۔ £ bت c deد f اgم E ]^Q J زQكور ہد wك • I xز ۔وQد رواؤ¶ ہد ̀x۔و  ß 

ôَÄ E اC ®ا´™ر ©ا  ̈≠ ôَÄ E سا s ÆØ  ̈∞ ±  ́د ڑ≤ £ سا̈  ≥رQسا ۔ K µ ∂  ̈J واA6 د ?@ x∑ X¢ 

∏ M F X J π∫ ^رE دªڑE . د ̀xود ۔وºے Ω N ó اæ ø• ¿¡ xپ† ں^ ¬ا ۔و √ K ¢ ƒزï l Æر ھX روا 

qں s ∆ v J ƒزï Æ«، »نآ Æ« د  روا À Ã اÕ x Œتو l 6د د  ۔œ 6 –— l Æ“، تار s ” x ‘ ىو 

Nد ’ا¬و÷ v۔ ◊ l ÿں X J l Ÿ ⁄پر K ¢ ‘ ىو Nا¬و’ P ¤ آ ›راوn X J F Nما¬و q0/ . ں ” x 

 s l ’ا¬وN نا „ ‚و ¢ s ى·ا Cا ۔v ‡د ›راو ہو ¢ fl ´n XاK fi نا ۔E™د s l ںq ’ا¬وF N روا ‹د

 ¤ U ۔È ´ûا N I سا ¢ s Ë xñ v سا Â Ê Á Pد ∫´ ÷د ’ا¬وN ہو s پ† ں^Õ xا s تار ¬ا ST ∞ é ‰د

   Û Ù v† ہو Ú ۔ l x∑ SÒ† فÏِÌ . Ó مs À Î پ† ں^ M F X J √ K ىÍ روا ۔وø• ¿¡ x د 

̋¸˚˙ ر˘ ¢ d‘ ˜ ̄v ‘≤ ¬ا ۔È  ̂ ́{ì Xا ı مó Î روا
˛
ˇ s ! ز " ¬ا رواودQہد ˜ ̄v ¢ j ! ۔ود 

 

 
 



 
Zainab  | ê 36 

eں¢ر s زQشزرو ہد x∑ ST 
 Cا µ زv J ƒ ∆ گo ( روا ىروV " شزرو £ . ) ےرv J Ñ ∆ ' ز&اڈ I J لاC $ E Gا

exercise  X سا s ) / * +ر N L âح ,- x . v؟ 

 µ Æ1 زôَÄ ƒ ۔0́  شزرو ىرZ ¢ Ñ ھÆ زxE ı /• XJ ) E ƒ • شزرو¢ E ]^Q F -,ا ٖہ+ *( )ا ہ&ا ر%ا ر! 
 ىºود روا x Z شزرو K 7 {n X ∞ F 8 J ) E F ں6و X 4 5 شزرو C 2 3ا ¢ زƒ ۔ں´ µ xì شزرو روا ں´

l x∑، 9 l Xا : ¬ا ۔à âح xn ىد; ¢ „ر . < :   overweight  ́{شزرو ۔= ؤ Vىرو Xروا ƒا زC 2 
 ں¢رe £ سا C1 X نزو ı ناN ر+ nرB روا A ´ì Xا „  ı  structure ں¢رe ۔X @ر ? s ن<ا X 4 شزرو 3

s زQشزرو ہد x∑ S T، اD J اE پآ s Fلو K رG Hو ۔‚ ⁄ . K Ñا ارC %4ت† سا نا N رIچ x ر≤ X J ƒز 

. 5 K ن<ا s ? رL v۔ ∞ eں¢ر K `تد  ́{n XJ نزو Cھ {ì X ¢ M NO < ” xƒزï ÆP í 

{n v۔ ÿں µ ôَÄ E دQ X J ;ارذ روا ∫}́  ىد à Sٹ í {∫ Q اT P  ́{ U ¢ Vار ” x ƒزï ÆP í {n v 

WAX Vترو sfl l  ́nوا ۔Y K اC SZ [6 0 \ ہو روا   pregnancy . †د4و ] ̂_ل  ̀x۔\ 0آ 
Ñےر ÿں ´ì X J ƒز „ ” x ÆP í {۔ؤ 

 

 
 

/aہ bE ı è âc 
 ۔M x l v / اڑx k ٹbE P Ë I å X ∞ ó µ M deÄfghÄi˛Ç √ K j ı ہI J ' /a لاC $ E Gا

 bE P Ë I å X ¢ ôَÄ ہI  ̈J ' /a لاD E F Gاو K µ o نE ]^Q m P n -,ا ہ+ *( )ا ہ&ا ر%ا ر! 

E p J  †q l Ë I å Ÿ Ñہر /aہ bE ı âr روا X۔ Ñىر /aہ F X J Ã اs، ود t ادا xو، uا )* ı v ادا xو J 
wےر x yا ل/ مz {آ روا | ر}ز 4 ہ~= X ہو µ روا ےر} ~ا M ̆Ä x۔و o ÅÇ s   charity K ود ì J 4 
 حà âا s ں⁄·ا ۔X ہá /aا F ۔∫} 7 ‘ور î 6و ود j . ÜÊ . پآ s نا X vر Ñ. Ö گo ےر/ Éا

b∑ STد ۔ ̀N àر دâ S Tسا ۔ £ t Æ« د روا ̀xاو روا وD % ¢ äر+ ص Nسا âد ح ̀xے J å 0 ر} ~ا =~ز 
 ìJ ےد ñ روا ےì P îٔ روا ∑ë Ní روا ےد è 6 ¢êر ¡ ¿ ç . é Nو Eا روا ےرا} ~ا =~ز ہ{آ *( )ا

ôَÄ ıم x ó۔ں 
 )11 – 13 £، 33ہر¢ ،ù 2013،  °20ا ôö  16ا òا(
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 ( $ پآ &ر $ "د
 
 :9 678 م4او ۃ1ا / د.- , ت*
  T ںوS Gا روا وOP Q Rد K L MN K Aر Jا I ںوG ےرE روا @رA BC D @ ?< = >ا’’
 ‘ ‘ ۔a Rb̀  د_^ Dا [\ ا] O @Z Kد X G I Y ۔وD VR ںؤOد

)efت g hم i 232( 
 
mn *ت o اp اqr رs اt \] u 678 9: 
’’= vب xر دy A E{ ت|} ىر~ $ �Ä  اوÅ 9 روا X ند = É سا T Ö Ü ا رواD áà Ö رâ وä ند 

Eىر ãå رواçä é ند @ è ê سا = >ا ë T í ر@ ì ا رواD áà رy ì L î د ىر� >اï ñ R ó 

ò ãك Rn >K ö L  ̀R õ öا سرد(         ‘‘ ۔úم°ا را†ا( )ء1921 نآ g 9 i 448 – 447( 
 

 :Æ 678 9≠ا ہ¨ [\ tا ہ™ا ©®ا pا o ت* م7ا ےرß ےر¶
’’Ø Y ∞ دO R8 ر± >≤ A ا ےاt  ≥شر_ ∑ ∂ ل¥ا ے π ∫ @رä K د.- , ت* روا / 
 D «و ∂ »اn≈∆، ¬ n ¬ ،√ ¬ ىر¶ ہو K ¡ر 67 ار¿ L  حT X æ ںª vºΩ ىد T م4او ۃ1ا
 “ RÉ ∂ –— ó $ ںt œا ےا O Rr >≤ Aد ∞ ۔ےدÖ R موé Ã Õ D Ø Œ ںÀ ز ىر¶
D ” Kنا روا ∫ áà ر‘ ∂ –— ó “ D ä ” K۔ π رو÷ ’اΩں ∫ ◊ ó ≥ے ä ÿ D Ÿ 
 �Ä Y ے≤ ∑ ‚ر ر· I ںو‡ نا Ø Y روا ہر flاڈ I Y ^å ä ں‹T ›¤ ىر¶ ۔9 ⁄
 $ [\ tا Á @Ë ے‡ راt \] $ Â Êا A π ےt \] Rا ۔9 راÂ Ê ے≤ روا ‰او ‘ر „
 )ءÚ 2016ا  Ò 19(              ‘‘ ۔è ںؤò ÓÔ روì L ÍَÏ Ì وÂ R = >ا  9ر Á در- $ نÈا سا

 

ı™رˆا ہ 
 ں˚ا ∞ ä 9 ے≤ ں˙ر بِّر ے˜ ےا

  R L˛_r دr! v¸رxِ ے˜ ےا

g ےر$ #" 9 $ ! ےرˇ ے˜ آ 

% @ “ D ر مد & ں�آ¸ ' K  

 Ô ' Kدژا كا ïد Ö (Ëرو

* + , ßاود ى˜ ےر ' K 

 )i:84،-رد زا(
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 & % $ "آ
 )2ا0ر/ . – كر+ رو)(

  :ء4ا
 : 2/1 – "آ

 د@4 – چ= ى;

 د@ 2 – ےBا

Dڈ – ہGھ IJ $ K 

 د@4 – زL ى;

N – Oاڑ Q 

RSTU Vرڈؤ –  X Y 

Z، =اذ \ – چ^ 

 ، چ= ى; ،Z ،چ= p$ ،ہo D "آ d l mnوc ۔j k eرh i زL ى; روا g= ى; ۔d b eوa b c "آ :`_

 É سا b t مo N Ä % �ا~ ۔qr ح| }ا y zx ۔o vw bx ےuآ t "آ s b ےBا ۔q r رڈوRSTU V روازL ى;

 ۔t Qê Ir دî روا í Ü ìا Ñ & سا ۔xد è t Qê ëآ ã å çn é ف| jا ۔xد Ö Ü áà âور Ñ ےuآ t "آ
 

 

Havre kjeks 
)ù @ûر°ور ےر† . –   ن¢( 

  :ء4ا

 )® ßدآ( ما100 Ä  – )Oats( £د

 )® �¨´(  ماÄ – 50©آ

≠ Æہ ç100ت – Äما )∞، 

 )ہ¥و ٹو≥ا ،مادi ،وڑآ ،ر±

– pumpkin seeds 50 Äما 

1 table spoon – chia seeds 

RSTU Vدآ – رڈؤß ¿n $ ¡ 

 د@ – 1¬

√2 table spoon – 

Ñ Ñƒ آ≈ ∆ «  ∆ » mا áر…  –  
40Ä3( ماtab( 

  – table spoon 2ھدود

_`: Ã، Ñ Ñƒ ھدود روا √ ،≈آ y Ñ  s b Qىر ≠ zx  Õ اŒ o qدxسا ۔ Qآ ےرuے Ñ سد œ د –رx روا — 

 ۔› ر¤ “ را⁄Ÿ ۔b  180÷ Ä◊ É  15 œ ÿr –ر o ے‘ Ü نووا t“ ” b سا

 نا‹
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 ) ن&ا $ "!
1 0 –  ر-ا , +اڈ(

23
 )لا45

 M N تJ Kاو Hآ A BC DE F @ ) ?د  => ;ا :ا م8ا
O اPQت RSدT۔ V BC DE DE KW اXن Y Z [ \H روا 
 > جاM f نXا e O رd ىa bC نا ۔H < K_  ̀Tرا^ ] راد[
h i ( ا رواj Rk ( l اm no a p < O h i (نا ۔ Klں 
A a ا: rst، vتر w xy ( ا روا: Rk A سا < rw {| ا}" ~ىرو ( �Ä اm no [ rst روا !" Å ( ا رواm no 
rك Éر فÖ اوÜں a á ]à ( â ä ہو åQà (:  ِ۔ن9َْرِھِّطَتَمُلْا -بيحُِوَ ينَْبِا$و$تلا -بيحُِ َّٰ&ا $نا   )223 :ةرقبلا( 

 ê V Kاو تë íì îï â ä آ ساñ A åQw ( ä ا ردó اXا نm no < òو سا بö õ ( ú lù ا وûر a اü K† !" 
< O bCى !" M °¢ ۔ے[ م£ا • A a C ى¶ا < åض õ ( ä ىٰ®د > ن&ا ]H M ™ • اü bCو ى K† !" Y ´ف 
 ۔ںí ¥او H[ ب≤ ] m no Y áا a ح´ :ا ≥ و حور ىر∞ Ø àäد lÆ ص¨

µا ت∂ R∑ ن∫ ىؓ∏ا ]ª T ä رºا لmصلى الله عليه وسلم H åQw ä ’’َ۔‘‘نِامَْیلاِْا رُطْشَ رُوْھُ$طلا¿ vتر rst روا Éن&ا ¬ر ا¡ ف < 
 )ء…Üا « بK ۃر∆ا ب≈  ƒ( ۔) √ :ا

 )œ – 3 — 284ا Œا( ۔‘‘) ن&ا $ |[ رÕا H åQw ä ’’rst صلى الله عليه وسلمmا لºر ª T ä[ ن∫ ؓ ى∏ا QÃ ∂ا ح´ Àا

 „ ‚ر ل· > "! ‡ fl Rk Mد با’’fi A åQª T ä ‹ ›ا ¤⁄ا ہm no Ÿا ہÿا ◊÷ا ’ا ‘ تA µ ہرK سا
 e  Ò Ú Û سا V ( ä تó Kا ê ۔Ø Ôد ےد Ó OاÌ اًرÎ ] پآ íl [ذ T، Ë دw ] ں-Ê Áا Âد‰ا V روا ) ىرو~
 س˛ا > "! a ت˝ @ A ں-a Á̧ ˚ روا Ṫ د لاڈ̆ ̃  ى¯ود ª T l[ "!̃  :ا jا ۔)̂  Jاو ıد V ؟)
í| îï ا روا )̌  ہوÀ ´ا ›ا ح‹ QÌل A ں!¶ا A O S !" M ر# "ا íH î$ ہو %& dر e  ̌T۔ '( QÌل e 
 ،)̌  م:ا ہ7H < [" K89ا 6[ اڑ] > 4 ںÊ 3ا M 2Ã A 1د ى0 روا ن/r ۔ª T} آ *ا ِ -ز M لM QÌ +اڈ *ا (ا

4 a KC  ̆; د ̇T ‰<Ä QÌل [ Éر ف‚ O 4 ›ا ? ) ىرو~ < =ا [ Éرو ۔‚ر ف@ l A سا  ̆[ KC ; ] QÌل 
 fi 23 ‹ (  ‘‘ ۔E îFد lÆ ف´ سا e رd ص¨ ] ں!¶ا ‡ سا ۔Ô ںí )ر H < K_ D[ اC ںwرA B لQÌ روا Ô ںí )ر [ ا˘]
 )eG 2004ا

I <رJ 
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ÚÂ ( ä ∞ےر K8آ ےرµت Lص¨ >صلى الله عليه وسلم d رe M[ں Y !" M Kہر A آà (ä اj Mك e Nڑwں w O ى˘ "] روا  ̂
íP l صلى الله عليه وسلمپآ <  V íàä Qا دaروا̇ د [ ف´ :ا [ 7ا åQª ä SR M[ں Y !" < ·ر لS ( Tسا ا e Qش íà ( 
 )\ا و ]XYّا ب≈ ƒ( ‘‘ ۔) W ]à باa Vا روا

A اور :اñ ( S ا ∂ا<Ìاو ›ا ص] a اورñ ]ª T ä نا M او] H  ̂ ä _َ4 aصلى الله عليه وسلمر Y Tb A ‰~ íو سا ۔اö 
cے ≤ M dے eJ روا f gصلى الله عليه وسلمپآ ۔ H hi j kےر rس Q4َ_ ؟) ل H ^ lصلى الله عليه وسلمپآ ۔ں H hi Ò ´ح < Qل 
 l ۔O T مs روا O T ےڑO T، r ںo O T، p( O T، qwوا ۔) nر ےد m no H mا لQ > ح´ H  ̂C 4َ_ ۔)
 سxا ب≈ دؤاد vا u(  ‘‘ ۔e bC í| îï ≥ ےرk نt و *ا > ن˛ا روا « M سا l ) nر ےد لm H Qا H åQw’’ú صلى الله عليه وسلمپآ
Kب y اz{|}~\و ن Ä اÅب( 

V ( 8اÇ É ä Ñ Tاno M Öا > ں-˛ا روا ں‹ bCر ىÜ رnؤ a اáر O ]| îï۔ 

 :ا H صلى الله عليه وسلمmا لºر ª T ä[ ن∫ ؓ ہå D ç} تã µ ۔â äر Pآ ö Qàو M ≤ A a  C صلى الله عليه وسلمپآ P ( äآ ñاور
  ‘‘ ۔îïñó a KC ò íوY ì ر\O íّا ہو Y ã سÆ Y Qà ëرد "ا êا M l¢ a _َ4 H صلى الله عليه وسلمپآl اe l¢ è لp ےé cد
)ƒا ب≈ ۔ôö، Kب õ ارú

ù3  )صلى الله عليه وسلمûا \

 H a ß Y[ كا¶’’ H åQw صلى الله عليه وسلم•[ § ñ ( äاور m no £aا ¢ر °† تñ ( ä  µاور A ےرY !" M K ںüاد
!" íP (۔ Tا Y Q®ىد ‰ó íP ( اور :ا رواñ A ( ä آ© Y ا ب≈ ۔ىر≠(  ‘‘ ۔)̈ ´ ™ورÆم، Kب ºا كاØ∞ ا و±≤ 

≥|¥~\µ( 

µن∫ ؓ∑∂ ت ]ª T ä رºصلى الله عليه وسلم•[ ل ú تار [ ∏را íª g l ¶كا a ا) ß Éف j ]ª gجآ ۔ π ا +اڈü ∫ 
M ªº V Ω T ä æ øرو~ م åش ]| îïتار ۔ [ ºH a ¿ روا æ ا¡ ]رو ۔@ Bرwں Cا íH < ¬ہ íà (ا √ ۔: ∫ 
V O ƒ ( ä دآÇ ú æ ا≈ ( l سا M ادüں e ∆ º « »…ñ 4À

ÃÕ4Œ2[(species)  M <‘دا ’w íª T۔ »…ñ 4À
ÃÕ4Œ2[ (species) > 

∆ º íP T S ادüں ÷ ◊ íP T دا‘ روا ÿ (، V h ̌۔ ê دfl آŸصلى الله عليه وسلمت H ⁄ہر º °ل ¿ Ñ ¤ دw ä º ] ا‹ l ¿ 
 QH Y ∫ aز سا Y ‡" e · í| îï ä S KW م8ا روا اT ] ناfl° روا +اڈ π M جآ [ fiد ] ںKl نا با ۔و[ فÉ ‹اد
‚„ í ر> T با روا h ‰ ر> T ہو KW جآ a ⁄ہر º °آ ¿ لŸصلى الله عليه وسلمت Ñ ¤ Â T۔ n| nH a ¿ O l¢ دÊH < 

Á آà (صلى الله عليه وسلمپآ ۔ n| nH a ¿ روا ™ A l¢ دÊª g روا Ë ]ª g √ C È í"  ̂nH M ™ Ë ]ª صلى الله عليه وسلمپآ روا 
È í"  ̂nH M ™ Í Î Ï Ìز ÓÔ [ |Å åQª g۔ n| n ] Ë O ]ì îï روا l¢ O دÊH î$ سا روا a ¿ O 
àä l¢ Éف í { روا ™ A سا ‡ä nH Y Ò ß روا lÚں a Û {(۔ 

A اور :اñ A µا ¢ر °† تm no £ ∫ن ]P T ä آŸصلى الله عليه وسلمت H åQw  ’’سد KW، Ùِا تXì A ادı T۔ R ̂
 ،ˇ لM K ں˛ ،‚ر فÉ ےرM h ں˝ا ،|ا¸̊ | ،|[ فÉ ك| rì a ،|[ كا¶ ،))‡ M ںود˙ ص¨( ‚ر̆ ڑاد ،¯ا˜
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 بKۃر∆ا ب≈ ۔ƒ(  ‘‘ ۔) |[ nH M ™ Î ہو øÿ ںí $ ل# تºØ Kد ä _َ4 ) " ىوار ۔|[ ترv ،|[ ء !ا ،ˇ لK ف| -ز
 )ۃ&ا ل%

V 'م KW اê T S !" M °¢ °¢ (ِن I M ا)Üں M ‡ O ~ىرو Tبا ۔ rì a |ك Éف ]H <S Á ( V و… 
]ª وö ند A r* ˙+ ( ا رواj |ك A rì ,- ] Éف j {( l <y Ú Û .¥ ہ/و a O 0 { 1 (۔ 

 ںوزú Ì ۔w ]Øآ @ Ø n ] 9 Aˆ راد ∂˚ M R8 e ع6ا g ä 5ر 3ù [ 4 ]ª 2 صلى الله عليه وسلمپآ ñ (äاور روا :ا
M ‡ 9 A آª T l Kہ/و : روا ز ˆØ n ] @ آا ب≈ ۔ىر≠( ۔<; Kہ> ب k اÅاو م=>Y?@Aل( 

Ñ صلى الله عليه وسلمپآ Y ر ل· ص¨ > 4 سا‚ îï 9 2 روا A Éے¡ ف í ] Qà B ] آ| îï à ä • C روا M ‡ D < 
K_ @ E او¥ í۔ں 

µت Fِ R®د G اHم åQª T  ä  َرْجُھْاَف زَجْ-رلاو ¿ C ا: Iى a Jر اíا(  ۔Kنآ( 

V اPا مÀ ‡ T àä اXن) ن ِI M اLب Y ر†ñ رÜ ] ا‹ M Nì Oںؤ a 0۔ےو P V Q |ادì ( ä bCروا ى 
Nì rst e اRضا j {( روا V É ىد {( ä S Nì rst Y T eر @ ہاوU، @ Vو[ ل، @ Ë Ä ]M ˚ن e a W اàور 
 ì rst Y‰ور T ä  Ñ â ä )ر Ñ Z برY < ےر∞ ۔) ì rst <y‰ور فX‡ ےرk روا و[ ترr¨@ A ] v @ روا
 ىر∞ ] Nì rst ىر∞ l V ( ä ] √ ۔) ترو~ Ñ Nì I M ‡ Nì rst Y < ;ا ) ترو~‡ ì I M‰ور
 ےر∞ öو ساT l̀  _ ] ں!رB ك|¬ ¿̂ [̊  M سا [ ڑD ] �Ä ú • Nì rst ۔) ıد ì rst A \ T‰ور
 a 1د سا [ 7ا Üد زور f روا E '  ̌< eد Tb "] c d í {ª T äا [ í رB • روا ) í {à جa A O \ bاE åد
 م' سا روا ) l [ nà م' [ A k í تر( "Kو ª T[ jا a ںlÚ ›ا • ] @ ہiذ > ں�r| نا hآ روا ۔ª T} [ چ]

m < Rú • > íª T �Ä • bCى rY M ا)Üں Y ر†ñ  ̌رn۔ P دo ä pآì ل(ا [ Dڑ ] روا å8ì وÉw [ ˜ك 
]M j T O اX-ں e دراو íP Tا روا ۔c q اrط Üگ S uvں a ew  ̌]ª روا xüروا ںو4 ›ا ] ں [yروا ں 
dروا ںو Rzں a رود  ̌]ª نا Y q ا{ں|ا Y وÆ a -ا عXن M ‡} ¬|ك ~ Cا íª T روا Q : دé وK 
�Ä روا RW Cا íP T روا Åر ِÇb år í {à ( Éں Û ä Üض˙ گ Y دÑ a روا ںو4 ›ا Qا روا لÖم' روا ك {Üدا a 
S {á > a اà Y â دäراد í ] ے¯ود ãں Y ´ڑود فª T روا Q åں a روا ç Qںؤ a Jا Ï {ª T۔ j V m 
é Y گآ a T è (ںو+اڈ ۔ a hD روا êں a ردwy ]و ä j اê <eاو> S Nì vتر Y ë  A <" {( وK M 
‡ í Rروا ںوز Rÿ ( w ˇ۔ P pنآ H j åا j ä ¿ ìروا ںو4 روا ں dںو Y !" e ا [ ےد روزX-سا ] ں é a 0| 
îl S اÀ 1دA : دé îï Y ´ح jà م9 روا Û ñà (۔ ‘‘ )اó4 ّaا مò( 

 öآ۔)e  ]H Y lô W åQ تPQا m no Mا روا lÆ ]H ف´ K† !" Y روا ىm no Ñ bCا
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 ت'&ا #"د
  v 5678روا 23و 0 , تا/ م- ,  + *(ا

9
 I J K روا ںFG H ىوDد و Cد ,  تاB' روا تAاو، ں< , ےا پو; :

L ردMاN د" O۔ 

v QR اS اTفوؤ  Wكر YZ ا[ Gں\ روا ں , ] م- روا̀ _̂  0روا aدbc آeت f gر ظi j اk  lc  mnopq
9
rہ t 

 نا â äãا c á à{ "د NاMرد Üاf "Ö ںÑ م-É ~{ عوÄ Å نآ� روا ~{ | نآ}ا'x K ypّrا نvا fاu روا ہ(

 ïآ ۔ےد ë Éí }~ , ìî , سا رواå ç، éè نآ� å ں\

v QR ñ Ü óسو YZ اk روا ò , 0 د , ں\روا 23 وô دوD  ̂öõ K Lرد , "دMاN }c á۔ 

v QR ú اù YZ اد ]اû دK آ~ , Mü  ̂رد , "دMاN }c á à اâ äã نا å Mدروا £ر د¢آ روا م°و شô دوD  ̂

öõ آ ۔ےدï 

v QR §رو Wكر YZ ا ن'¶ • ]اx اuر K ß® , © ™ ´~ É رد , "دMاN }c á à اâ äã ¨≠ FGHں f 

uد  روا ےزاC öõ  ̂Ø∞±آ ۔ï۔ 

v QR ≤ہ ≥ YZ ا[ ¥µ , ™ ∂v∑ ں\ ]اروا  ∏πا∫ مªىد ºد Ω , )æ , ë ™ ´~رواø ¿نا  ̂

FG∑ روا ¡I ¬ت √ƒ ≈ K L،∏πم  ∆ ºد Ω روا ∏πم ¶« ºدΩ     , دC ى«د و  FG∑ K L ردMاN د" 

}c á۔  

v QR …ہ    YZ ا , ں\ ]اÀن  ̂FG∑ K L ردMاN د" }c á۔ 

v QR Ã Õ YZ ں\ روا ں\ ]ا K \ں K I ،Œد مدô د رواC ى«د و FG∑ K L ردMاN د" }c á۔ 

v œR –— “
”
‘’opqr QR آ÷p ◊ر QR آÿ YZ اk √ا سŸ , 0 23 و ⁄

9
p
9
r نا K ¤‹ن ›p fi7p

fl
 ·K ‡R å تeو , 

f _اد‚ }~ K L رد , "دMاN }c „’p۔ 

v QR ‰Âp ÊوÁpË YZ اk اوÈہ QR ا رواk 23 و 0 , ں\ روا K Lرد , "دMاN }c „’p۔ 

v QR اS اÍر Î YZ اk Ï
ÌpÓÔ , 0 ÒpÚ∑ , ںؤ"د K L Û , Ùر „’p روا ¨ÁpË ںؤ"د K L ردMاN }c á۔ 
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v QR ورı ˆاز YZ 23 و 0 , ں\ ]ا روا̃ ا K LردMاNِ د" }c „’p۔ 

v QR ˘87ṗ87: p̊r YZ ا[ ¥µناروا ں\ ]ا K \23 و 0 , ں K L رد , "دMاN }c „’p۔ 

v QR ¸ت  ̋YZ اk ا[ ¥µ 23 , ں\ روا K Lرد , "دMاN }c „’p۔ 

v QR ˛ˇÌpÓ: !تر YZ اk ا[ ¥µ ں\ م- روا K L ردMاNِ د" }c „’p۔ 

v QR اS ن"ا #$p YZ اk 
ÏÌpÓÔ K √% √% √روا '" , & ]ا ےر Û /تِا (* K L رد , "دMاN }c O۔ 

v QR ‡) و* YZ ا + • ]اxÊ, اx- Kل√ ى°آ  ̂FGب ´~ , Mü  ̂رد , "دMاN }c á j د" O à 0ا äã 

 ïآ۔±8 7 نñ̂  6ر F5 4و 3 روا±2û بFĜ  1#ز å ø سا

v QR ñÜ óسو YZ K 9: 9 √ل f <=  ̂ر ہرO> ا رواâ äã K ? f نا با F @ ¤س ́ A OÛ f د" , 

 ïآ ۔±2ûE F Ê اD ںD√آ B Cآ â äãا N OàاMرد

v ∏πہ –— Gد دô د رواD  ̂öõ , رد , "دMاN }c á۔  

v QR H I YZ، QR اS اJ  YZ ،QR K رL YZ روا QR M اNء YZ ا[ Pآ ےرQ , 0 او 23 وR 

S 1#ز K L رد , "دMاN }c á  روا - à 0ا µ پآ 4و F aŸ و'B  ́آï 

v Tہ Uٰى ŒÈ ا[ Pآ ےرQ Wت X
9
ˇYpZ8

[
 K L ں`او ~{ ôد _0 م- روا K L 23و â äR , 0ا ہ≠ا̂ [ا \ا :

  ïآ۔ £ر ظi f gآ gh' سا ef åا ±´ å bc d ںؤ"د , \ا â äã aا ۔ N }c áاMرد , "د

v QR 2ح ∏π YZ ا روا ]اk 
ÏÌpk8pÔ K Lرد , "دMاN }c á à 0ا µ Élh f gآ۔ £ر ظï 

v QR 
m
n
Óṗ8

9
: ˘ZYpo

”
 YZ اk ا[ ¥µ د , ناُ، 23 و 0 , ں\ رواqp9 د وr

9
pÚ , ös

[
pÚت K L ردMاN د"}c „’p۔ 

v QR t ارu YZ اk 0 ا روا[ ¥µ روا  23 و 0 , ں\روا  FG∑ K L رد , "دMاN }c á۔ 

v QR 'ز- vل YZ اk 0 ا رواk ò K L µ w , Él»ں f gر  ظi K L ردMاN د"  }c á۔ 
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 +* (د'ر% #"!
 ہHI J ع6ا F G 5و . Eو . سDاو Cو' ل! سا @ ? <= > ; : 9 8 ع6ا 5 ن3ا % 1ز/ . (د'ر% #"! . +* ل! ,

Jچر M N < =C O # P Q سا R Jہ S M Tنار . U M *+ . %1ز / . (د'ر V ىد X  8  1ز/ . +* ل! نِارود 

Z[ %ر \ ] ̂< _   O  ̀M *+ . a
b
cde
f
ghij 8 kl  8 نا Nivå  qr s روا *+ \ t uNivåM v  < _ 8 سا kl 

 ۔xر حZ سا 1ز/  . +*

Lajna Imaillah 
Total Poeng: 1285 

Nivå 1 

 870 Baitun Nasr 

 978 Nedre Romerike 

1. plass 1021 Nordstrand 

 

Nivå 2 

 964 Buskerud 

1.plass 1054 Follo 

 909 Nittedal 

 732 Nor 
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 795 Sør og Vestlandet 

2.plass 1045 Øvre romerikke 

 

Nivå 3 

1.plass   303 Vestfold og Telemark 

 263 Østfold 

Nasirat ul Ahmadiyya  
Total Poeng: 220 

Nivå 1 

 186 Baitunasar 

 155 Nordstrand 

 158 Nedre romerike 

1.plass 199 Øvre romerike 

 

Nivå 2 
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 157 Follo 

1.plass 170 Nittedal 

 62 Nor 

 87 Østfold 

  

Nivå 3 

1.plass 126 Buskerud 

 102 Sør og vestlandt 

 106 Vestfold og telemark 
  

  ß® 2018-2019 ن¶  •§
 . ت≥ ±او∞آ ≠Æ روا ≠ود،لوّا  ß® M ن¶ •§ ل™ا

 ۔xر حZ سا 1ز/

15 G 25 !ل  . ¥µdg
f
∂ A 

π ¥µdgا ف∑ M •§ سا
f
∂ ∞ ∫ ª º . /سا 1ز Zر حx۔ 

Ω §• لوّا  )ø¿ا ¡ ہßر ( 

µdg¥ ى√ G ل! 25
f
∂ 

ƒ ¥µdgآ M •§ سا
f
∂ ∞ ∫ ª º . /سا 1ز Zر حx۔ 

 لوّا

     À  لÕ Œ »∆۔٢ À  …ر « »∆۔١
 À  —ر – »∆۔٣

 ≠ود

 À  ÷ ’‘ »∆۔٢  À  ” ہ“ »∆۔١

Æ≠ 

     .À  ر⁄ #ازŸ »∆۔٢  À  ہÿ◊ »∆۔١
À  ’‹ ن›ا ¤ا »∆۔٣

 

“ 



 
 
 
 
 

 
 

�� Ǖ ǎҍṠ    بہترین عبادت 
 

 اَفْضَلُ الْعِبَادَۃِ طَلَبُ الْعِْ#ِ 
�ᡣٳ ǖɟ 䞈Ĩٱ ǔ˄ ⸗Ĩ❅ḝĨ⥽Ĩçì⣉Ĩ䭆਑ 

 
��䧛ᇚ Ĩ㈉Ĩù⚏Ĩ䜱ĨᏟäĨ䞈Ĩ䇞ທĨ〨Ĩäٶ ǔ؎Ĩ▚Ĩ䤈〨Ĩęìٱǎ˄ ïĨᝦĨîþäĨ䞈Ĩ䇞ທĨ〨Ĩäٶ ǔ؎Ĩüٱ ǔ˶ äĨ╌Ĩ䜱Ĩ⥽

Ĩçì⣉ĨㅎĨäٶ ǔ؎ĨęþĨᏼ⁩Ĩ❅ḝĨⵇĨðäĨ㩓ĨðäĨĜ䞈Ĩᒖ䜫Ĩ❅ḝĨ╌Ĩ⥽ĨüທĨㅎĨäٶ ǔ؎Ĩ䐲ᱴĨĜ䞈Ĩٱ ǖ˄ ⸗
Ĝ䞈Ĩçì⣉Ĩ䭆਑Ĩٱ ǔ˄ ⸗ 

      Ĩ Ĩ Ĩ ٱ Ĩ Ĩ Ĩ Ĩ 
 

�çä✜ٱ ǔ˄ 
�䲎îⵇ 
 

 ارشاد حضرت میسح موعود علیہ السلام
 

ٳ ǖɟĨ╌ĨĚîä௣〨ĨĚ䯁ĨîþäĨþ⸗ĨäìäĨⵇĨîä␚Ĩ〨Ĩ䖑Ĩ຤Ĩ䔽Ĩ ǖ׏Ĩäٶ ǔ؎Ĩ⦡Ĩ䤈〨Ĩ〪 ĨĜㄙîĨìٱǎ˄ ĨĀ䩶ĨĜþ⸗Ĩĕ
Ĝ䞈Ĩ㦇ὟĨ╌ĨčĚኲĨᣅ≢ 

 
Ĩ✵Ĩê䔘Ĩ⹫�19( 



 
 

 

 

 

 

 

 حقوق العباد
Ĩ㷅Ĩ⤱ Øvre Romerike 

 
Ĝ䞈Ĩ㐔Ĩ䤈㑔ìĨᣆᏠĨòὟĨø⠪ĨㅎĨì㛎äĨùểĨ䆀Ĩô▧Ĩ䮨䔘ĨîþäĨᑽᱴĨ╌Ĩ䆀ĨఃĨ䢴ä▧Ĩðì 

Ĩ〪 Ĩ䞈Ĩ䮪Ĩì㛎äĨùểĜٱ ǔ˄ ⸗Ĩ䔙Ĩ⢦ĨⵇĨê⠪Ĩ⹔Ĩ䯎Ĩüٱ ǔ˶ äĨ⹔ĨîþäĨٱ ǔ˄ ⸗Ĩ䔙Ĩ ǖ ǔҍ⁔ĨÛݲĨ╌ĨኻĨ╌Ĩė䥛੗Ĩຓä 
 
  

⸗ĨĚìîٶ ǏВĨ╌Ĩù㰰ĨㅎĨĨč㦇ሟäٶ ǔ؎ٱ ǔ˄ĨĨ䭇ìĨ䔙ĨዠĨ〨Ĩ⹔ĨĜٱ ǔ˄ ⸗Ĩì㱄ĨㅎĨüٱ ǔ˶ äĨ㈉Ĩùٳ
ǔ
ӒĨ㈉Ĩ䌑ĨîþäĨ ǔ˟ îÛĨ ǌ Ǐϥ㱆Ĩ⹔ĨࢇÛ

⊚Ĩ䜫Ĩ ǖ׏ĨėᣇĨĈäĨ㩓Ĩ㈉Ĩì㱄ĨㅎĨė㍉㥀üäĨ ǌ ǌ̵ ĨÛٱ ǔ˄ ⸗Ĩĕ⌍ĨᲘäĨ╌ĨėþîäìĨ╻îĨîþäĨ䥞䛐ĜĨ䠖ٳǗ ǌɟĨ㑒ĨĨㅎĨì㱄Ĩ〨
�ĄäĨ䜫Ĩçþ➳üĨㅎĨĜٱ ǔ˄ ⸗Ĩì㱄 

 

ሟĨ㠕äčĨ㦇Ĩ䗂䞈Ĩٱǎ˄ ৄĨ᧹Ĩ ǎ׏äĨ〨Ĩė䔘ٱ ǔ˶ äĨû፝ĜßĨ㤿਋ĨÛĨㅎĨ䯻䗂ĨうĨÛĨ䞈ĨĚìäïĈäĨㅎĨê⠪ٳ Ǐɝ〨Ĩüٱ ǔ˶ äĨĨ䆀Ĩę▧㷍Ĩ㈉Ĩé
Ĩ᧽ĨĜ䞈ĨĚîþ➳ĨĚþîĨ䔙䂭Ĩ䆀Ĩᷚ Ĩٳ ǏɝĨ㨉ĨÛĨㅎïĨê⠪Ĩ⑬äĨÛ䞈Ĩٱ ǖ˄ ລĨü䏩Ĩ〨Ĩ✇Ĩٱ ǔ˄ うĨęìٱǎ˄ïî⢻äĨٱǎ˄ Ĩ㣦਋Ĩęìٱǎ˄Ĩ䥞äîĨ
ٳ ĄǌɟĨਏĨ䭇ìĨዠĨ〨Ĩėþ⇤þìĨ䯎Ĩûٱ ǔ˄ Ĩ㈉ĨĚìäïĈäĨㅎĨ䛹ĨĜ䞈Ĩçٱǌ Ĩ˄ĚĜ䞇ᨴĨリîĨú⁔Ĩ଺ĨⵇĨçٱǌ ٶ˄ ǔ ǌ؎Ĩ㈉Ĩėþ⇤þì 

 

ሟĨ㠕äĨĨ⍢Ĩٳ ǖɟٳ ǌɟĨ╌Ĩėþ⇤þìĨ〨ĨĐĈäĨຓäĨč㦇ٱǌ Ĩ˄〨䥞äㄙîĨ ǖ ǔҍ㩕äĨðٱǍ Ĩ˄㈉ĨĐĈäĨ䤈〨Ĩ䯆äĨęþ⥲Ĩ㈉ĨðäĜ䔽Ĩ൯Ĩ㞣�ÛĨ
�Ąä㈉ĨĚٳǔ ǌؼ⣇Ĩ०Ĝ䜫Ĩ ǖ ǖ͋ ⟷ĨðٱǍ Ĩ˄㈉ĨĐĈäĨ〪 Ĩ ǌ ǌ̵ Ĩٱ ǔ˄ ⸗Ĩ䔙Ĩ⢦Ĩ䯎Ĩ⹔ĨîþäĜĨ䞈Ĩóٳ

ǔ
ӒĨäîٱ ǏʦĨ䭇ìĨ൚äþĨĨ╌Ĩ⢜ằĨ〨ĨðĨᏼ⁩Ĩ

Ĝ䞇ᨴĨ䚾î 
ĜěìĨዠĨ〨Ĩě⇤þìĨ╌Ĩüٱǌ˄ïĨîþäĨᏼ䗃ĨຓäĨęþĨ〪 Ĩ䔽Ĩٳǔ

ǘ
ɟᜯĨ㩓Ĩ㈉Ĩü㳢Ĩ⹔ 

� ǎ
ǔ Ą֠ Ĩçٱǌ˄ĨㅎĨٱǌ˄ٱǌ Ĩ˄㩕㩕Ĩ䚽ĨĨ〪 ĨĨ䞇ᨴĨ䛹ĨüäîþäĨ�ą äĨĜ䮨⸗Ĩì㱄ĨㅎĨú⁔ĨⵇĨė䮩䛐ĨຓäĨÛĨٱ ǔ˄ ⸗Ĩì㱄ĨㅎĨėKþìĨຓäĨê⠪Ĩ⑬

ĨリîĨĕ⌍ĨⵇĨ㮺Ĩ╌ĨėþîäìĨ╻îĨÛĨリî䞈Ĩóٳ
ǔ
ӒĨäîٱ ǏʦĜ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

�ຽ: 
 
 
 
 

Ĩ䞈Ĩ䯉Ĩٱǎ˄ うìĨ䆀Ĩٳ ǎɟሊĨ〪 Ĩ᧽4ĨĨ䓖Ĝ≢Ĩ䪳ìĨ䔽ĨပĨ䤈〨ĨÛĨ䞀Ĩ䞈îĨ䪳ìĨø⠪Ĩ ǎ׏äĨĖ㥀4Ĩ㈉Ĩėⵄٱǌ˄Ĩîþä
Ĩ䓖ĨĜ䞈Ĩ䤈䜫Ĩື Ĩ࿝ᖫĨ≄Ĩ䗂ĨþìĨîþäĨ㦇ⵇĨ䗂ĨþìĨ╌Ĩ䆀ĨüäĨĜĨ䞈Ĩîä䮩ìĨ ǎ׏äĨü䂭îì1䁠⁩Ĩຓä2îþä3ĨĨㅎ

Ĩ䓖ĨîþäĨÛ࿝ᖫ2Ĩ䓖Ĩ䁠⁩Ĩຓä3Ĩ䓖Ĩ᜵Ĩ䞈Ĩ≢Ĩ䪳ìĨ࿝ᖫĨㅎ3Ĩ࿝ᖫĨĨຊäĨ଺Ĩ䤈〨ĨĜĨ≢Ĩ䪳ìĨ䔽Ĩ࿝ᖫĨ଺ĨㅎĨ⹔
Ĝ䇞ᜯĨ䔽Ĩ ǔ˟ îĨⵇĨĨåäĨຊäĨü〨ĨĜ㑒Ĩ䥚ᜯĨěî㩕Ĩ ǌחĨęþĨ䔙îþĨ䞈Ĩٱ ǔ˄ Ĩۈ ǔ˟ îĨⵇĨ࿝ᖫĨຊäĨ〨Ĩ ǎ׏äĨ⹔Ĩ╌Ĩ䆀Ĩüä

� ǖʆĨ⸗Ĩ䔽Ĩçٱǌ˄Ĩęþ⥲Ĩ㈉ĨðäĨÛ䞀Ĩ ǖʆĨۈĨ ǔ˟ îĨø✜Ĩęþ�ĨÝĨ㈊Ĩ䥞ۈĨ ǔ˟ îĨⵇĨ࿝ᖫĨĜĨ㋱äĨ〨ĨĐĈäĨåäᣅĨⵇĨðä
㈊Ĩ䥞ᜯĨٱǎ˄ ìĨ䆀Ĩěî♑Ĝ 

 

䯆äîĨĨ㈉Ĩėþ⇤þìĨᣅĨ䜫ĨĚ䯆Ĩᷚ ĨĨ䤈〨Ĩ䆀ĨÅĨ㩓Ĩ�ĄäĨ䜫Ĩ Ǖٱشǌ Ĩ˄ⵇĨዠì␰Ĩ〨Ĩ⹔Ĩ䯆äĨÛ䭇ìĨ䗺Ĩ╌ĨÅîĨ〨ĨðäĨ
Ĩ ǖʆĨ⸗ĨìĨ㱄ĨㅎĨ⹔Ĩ䚽Ĩ଺Ĩ╌ĨėာĨٱǎ˄ ⸗ĨěìĨⴒ✛Ĩê⠪Ĩ⑬äĨÛ䞇ᨴĨ䕉⸗ĨᏠĨ䜫Ĩçîþ➳ĨㅎĨì㱄Ĩ䆀Ĩ䗂ٶ ǎ̔ ٳ

ǔ
ؼ

�ą äĨĜ䞀Ĩ⸗Ĩ▮〨ĨㅎĨ䗂⸗ĨäìäĨẽĨ㈉Ĩė䔘ٱ ǔ˶ äĨîþäĨ䞀Ĩ ǖʆĨᜯĨ ǌ ǎҍ ٳ
ǖ
ӒĨ㈉Ĩč㦇ሟĨ㠕äĨ䚽Ĩ䜱Ĩ╌ĨėᏠٱǌ Ĩ˄ᙯᵘĨᙯᵘĨü

Ĝ䞀Ĩ ǖʆ 
䔽Ĩ㽟ٱ ǔ˄ Ĩ㨉Ĩ䞈Ĩ≢Ĩ䜫Ĩîþ➳Ĩ㵐Ĩ䮪ሟĨ㠕äĨ䛹ĨÛĨ㈉Ĩč㦇Ĩ䞇ᨴĨ䕉⸗Ĩ▮〨ĨㅎĨ䗂⸗ĨäîດĨ〨ĨėỚĨäîٱ ǏʦĜ

�Ĝ䞈Ĩٱ ǖ˄ ǌٱĨçۈ Ĩ˄䮱Ĩ䛹Ĩ଺Ĩ ǌ Ǐϥ㱆 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



  

��䕉〫�ĨĨĨĨĨ ĨĨ ĨĨ ĨĨĨ ĨĨ ĨĨ ĨĨ ĨĨĨ ĨĨ ĨĨ ĨĨ ĨĨĨ ĨĨ ĨĨ ĨĨĨ ĨĨ ĨĨ ĨĨ ĨĨĨ ĨĨ ĨĨ ĨĨĨ ĨĨ ĨĨ ĨĨ ĨĨĨ ĨĨ ĨĨ ĨĨ ĨĨĨ ĨĨ ĨĨ ĨĨĨ Ĩ             دل کا سکون 
ϣ�Ϡ�έλϧϟ΍�ΕϳΑ�αϠΟϣ�έλΎϧ؟�Σϳ 

 

� ǎ׏äĨ䕉〫Ĩ䮪 ĨĨ㈉Ĩ䇘䞉Ē⇤Ĩ䥞䜫ĨᓧᜯĨٳ Ǐɝٱǌ˄Ĩ╌Ĩ㎛Ĩ䛸ĨᣅĨ䞈ĨㅎĨŖťŌ⛭ĨÛތĨĚἌäĨ䨕ä㩓ĨĨᒖ⸗Ĩú⃵äĨⵇĨøî≠
� ǌѬ⟷Ĩě⇤þìĨ㈉Ĩð⺶ĨîþäĨĜᑽĨęþĨᒒĨᒖîä▧ĨᣅĨ╌Ĩ䆀ĨüäĨĜᏽĨ㟟Ĩ⣷Ĩ〨Ĩė⦂ Ĩ�ą äᣆþĨðĨ�ĄäĨ╌ðĨⵇĨĨùä㱆

ä㳁Ĩ⸗Ĩ⎟Ĩçٱǌ Ĩ˄ㅎĨüäĨŖťŌ⛭Ĩ㻣ĨĜᒒĨᓧৄĨ଺ĨĜ䦈ì 
 

� ǎ׏äĨĨøîሟĨ฻äĨĚîٱǌ Ĩ˄Ěîٱǌ Ĩ˄〨Ĩ ǌחĨ䗂ĨᚄĨîþäĨ䤈ßĨ╌Ĩ㼘Ĩě⇤þìĨ⹔ĨÛ⡣⪕Ĩ㒇⟷Ĩ䕇Ĩ ǎ׏äĨ䆀Ĩð⺶ĨㅎĨðäĨüì
Ĩ䆀ĨøîሟĨຓäĨ䗂Ĩ⡣⪕ĨĜ㐖Ĩᓧäþ⸗ĨøîሟĨ฻äĨ䯎Ĩ䗂ßĨĚîٱǌ˄ĨຊäĨޒĨ ǌחĨĜ〫Ĩ〨Ĩ䗂äþ⸗Ĩ ǎ׏äĨ䆀Ĩ〪 Ĩٱǎ˄ ۈ

Ý䞈Ĩä䜫Ĩ䇁䞉ĒĨ⇤Ĩ฻äĨė㈀Ĩ䗂ĨĐßĨ༔ĨມĨ䔽Ĩøî≠ĨᏠĨ䆀Ĩ〪 ĨᲘດĨ╌ĨŖťŌ⛭Ĩ䗂ĨðäĨîþäĨė䜫ĨތĨü㳢 
 

ĨðäĨú⃵äĨⵇĨď〨ĨîþäĨøî≠Ĩ䆀ĨĜٱǎ˄ Ĩ㈉ĨçïᜯäĨㅎĨᚄĨ䗂ĨŖťŌ⛭㩓ĨėĨ䜫Ĩᒖ⸗ĨĨęì䯎îþäĨė䜫Ĩü㳢Ĩ䆀Ĩ〪ࡘĨۈ
㱆Ĩěîٱ ǏʦĨາĨð㑗Ĩä䜫Ĩ䞽ĒĨ ǌח㽯ĨîþäĨٱ ǔ˄ ⸗ĨÛⴹĨ䛸Ĩ䚽Ĩ〪 Ĩٱǎ˄ Ĩ㭷Ĩ䗂Ĩ䂬äĨĚ䄎ĨĜ䞈ĨồĨⵇĨ㠕äĨîþäĨẗĨⵇĨۈ ǌ Ǐϥ

⁏Ĩ〨Ĩėþ Ĩᷚ䃛ĨîþäĨĕïٱ ǔ˄ ĨÛĚî࿞Ĩø⛭Ĩ䥮îĨⵇĨðäĨ〨ĨĚㇶĨ ǎ׏äĨ〪 Ĩ᧹Ĝ䞀Ĩ䮿îĨ䆀Ĩî〨Ĩٱǎ˄ Ĩ䥮îĨÛၕĨçîࠩ
� ǎ׏äĨîþäĨ䞈Ĩٱ ǖؕ îĨîäìěٳ ǔʠĨîþäĨĨٱ ǎ˄ î〨ĨⵇĨᅐðäĨၕĨㅎĨĨ�䬘þ�ĨⴶĨîþäĨᒖîࠩ⁏ĨㅎĨðäĨ०䞈Ĩᒖ⸗Ĩ଺Ĩ⢜ằ

ê⠪Ĩ⑬äĜ䞈Ĩᒖ⸗Ĩ⮫➟äĨ଺Ĩ䆀ĨĨㅎĨðäĨ〪 Ĩٱ ǖ˄ Ĩ䞀Ĩ䮿îĨ㈉Ĩ⸗Ĩî〨Ĩ䛸Ĩ଺Ĩ〨Ĩėᓠ䁡ĨⴹĨ㩔äþĨ㼰Ĩ䆀ĨᅐĨ䚽
ᰎĨĜ䞈îĨ ǖ׏Ĩٳ ǎɟì 

 

ėٱĴǎ ƶǗƹǎƶǌƱĨ䞀Ĩ䏘þîĨㅎĨ㎛ĜĨĨ䞀ĨᅐĨⴹⵇĨäٶ ǔ؎ĨîþäĨĕïٱ ǔ˄ ĨÛĚî࿞ĨਏĨęþĜĨðäĨᒖ⸗Ĩú⃵äĨⵇĨď〨ĨîþäĨøî≠Ĩ䆀Ĩ㩓
Ĩ㭷Ĩ⸗Ĩü㩕ĨồĨⵇĨ㠕äĨᏼ⁩Ĩ㈉ĨðäĨîþäĨė䜫Ĩᒖ⸗Ĩð㯗ĨĚìäïßĨîþäĨÛĨõ㯧ĨÛø⛭Ĩ〨Ĩì⁏ĨÛĨ䆀ĨĚৠٱǍ˄ ĨㅎĨęì䯎ĨîþäĨė䜫

ᔖî₴Ĩᏼ⁩Ĩ㈉Ĩøî≠Ĩ䆀Ĝ䞈Ĩ㻴Ĩ଺Ĩü≸ĨⵇĨúìĨ஗䍕Ĩ⪌ĨㅎĨú≸ĨîþäĨė䜫Ĩᒖ⸗Ĩ଺Ĩ䣤␰ĨîþäĨ
ė䆁䯆⇤ĨĨ䆀�Ĝė䜫Ĩ㦞ĨẗĨ଺Ĩ 

 

�ĄäĨ〨ĨėݵĨû Ĩ፝㈉Ĩð⺶ĨîþäĨ⡣⪕ĨᒒĨ㐖ĨüᜯĨᣆþĨㅎĨü≸ĨîþäĨ Ǘ Ǐϥä㳁ĨㅎĨŖťŌ⛭ĨęþĨĜᏽĨ䯉Ĩ㻬ĨåäᣅĨⵇĨúä␰Ĩ㈉Ĩü
㱆ĨⵇĨðäĨ䗂Ĩė䔸äĨåäĨᒒĨę㿂▧Ĩęþîþäٱǎ˄ ìĨēᵘĨٱ ǔ˄ ৄĨùäĨĨ䐲㈀Ĩ�Ĝ䞈ĨĚìäïßĨĚٳǗ ǌɟĨ╌Ĩ ǌחĨü≸ĨⵇĨúì 

 



 

 

 

㛇: 
 
 
 
 

Ĝ䞀ĨěîᎊĨçٱ ǔ˄ ٱ Ǖ ǔ˶ Ĩ㈉Ĩėᑺ䗃Ĩě㌴Ĩ䯎ĨěïäþîìĨ䮪Ĩ�䁠�ė㩕 
Ĝė䜫Ĩ㓔ㄙĨęïäþîìĨ⸗Ĩî㩕Ĩç㑔ĨᏠĨ䆀Ĩ�üᜯĨ䂬äĨ䔽Ĩ᧘�䱞 

 
 

ì⃊ä: Ĩü䂅ĨþìĨė䗃ĨěîᎊĨîþäĨė䜫Ĩ ǌ ǎږĨþìĨðٱǍ Ĩ˄ěîᎊĨ䯆ä
Ĝ㑒þ⸗ĨㅏĨ፜ĨᏠĨ䥚ᜯß 

Ĝî䇦äĨⵇĨ䗂ᜯĨ㈉Ĩüä�ì䯆ٱ ǕӀ 
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En ung jente spurte Hudooraba om at leger anbefaler fysisk aktivitet og trening fordi det er svært 

viktig for kroppen vår, og vi påstår at bønn er en form for trening. Hvordan kan dette 

vitenskapelig bevises? 

Hudooraba svarte; «Dette virker som en unnskyldning for å ikke komme seg i aktivitet, at du ikke 

trenger å trene bare fordi du har lest bønn. Selv jeg gjør begge deler, jeg både leser bønn og 

trener. Bønn er en mild form for aktivitet som én har mulighet til å utføre i løpet av dagen. Det 

å si at man har beveget seg tilstrekkelig ved å lese bønn er ikke riktig. Hvis du fortsetter slik 

(tror at bønn er tilstrekkelig trening) etter at du har giftet deg, kommer du til å ende opp som 

overvektig. Trening er svært viktig, og bønn er bare en liten del av det å holde seg rask og 

kvikk. Kvinnenes kropp legger naturligvis raskere på seg. De bør derfor trene regelmessig for å 

holde vekten i balanse. En ung ahmadiyyamuslim i Storbritannia forsker på hvordan 

forskjellige bevegelser i bønn holder oss i form.  

Kvinner har en tendens til å be i sittende stilling når de går opp i vekt. Jeg har sett at kvinner 

som har giftet seg og blir gravide, eller får en liten skade på kroppen, umiddelbart begynner å 

be i sittende stilling, selv om de i utgangspunktet kan be stående. En kinesisk kvinne deltok i de 

olympiske lekene mens hun var gravid og kom hjem med en gullmedalje. Hos oss, under en 

tilsvarende situasjon, observerer vi det motsatte; kvinner begynner å be i sittende stilling».  

 

Den riktige måten å feire fødselsdagen på 

 

En ung jente spurte Hudooraba, «Vi blir frarådet å feire bursdag, men likevel har flere familier 

en liten feiring der de spiser kake» 

Hudooraba svarte: «En annen waqf-e-nau i England har også stilt meg tilsvarende spørsmål, der 

hun nevnte at det frarådes å feire bursdag. Jeg svarte henne at dette ikke er tilfellet. Det er bare 

måten vi feirer på som er annerledes.  

Vi feirer bursdag slik at vedkommende står opp tidlig, leser to frivillig bønn (nawafil), viser 

takknemlighet overfor Allah fordi han/hun har levd sine tidligere år i velbehag, og ber for at de 

kommende dagene i livet også skal være gode. Videre bør dere ofre noe i form av penger som 

går til mat for de fattige, istedenfor å bruke de på kake. Dette er den virkelige måten å feire på, 

og det er slik en ahmadiyyamuslim bør feire sin fødselsdag.  

Bønn bør være ditt fundament når du feirer den dagen du kom til verden. Derfor bør dere be 

frivillig bønn i tillegg til de som er pålagt. Særlig waqf-e-nau bør be til Allah for at de 

kommende dagene i livet blir gode, slik som dagene hittil har vært. Be for at Allah gir dere 

styrke til å holde løfte dere har avlagt, og beskytter dere fra det onde og holder dere friske slik 

at dere kan tjene menigheten». 
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Canada 20. Mai 2013 

Oversatt at Maryam Rizwan og Ramla Haroon 

bilde 
Oppdragelse av barn: 

 

En jente spurte Hudooraba om hva bør vektlegges mest i oppdragelsen av barn, altså hva som er 

viktigst.  

Hudooraba svarte: «Bønn. Den utlovede Messiasas har skrevet at: ‘Jeg forstår ikke folk som 

forbyr og forhindrer sine barn, forteller dem hva de skal gjøre, hvor de skal og ikke skal gå, 

eller slår dem. Slik er det i vårt samfunn.Barna blir slått av foreldrene helt opp til 10/11 års 

alder, når barnet selv ikke kan stå opp mot slik behandling. De stopper først når barna blir 

tenåringer og truer med å ringe til politiet. Derfor sier den utlovede Messiasas at man ikke bør 

begrense og kontrollere barna hele tiden. Legg mer vekt på å opplyse dem og be.’ I går skulle 

jeg til å lese et utdrag, men det var for lang, så jeg lot det være. I den sto det også at hvis du vil 

oppdra dine barn, så må du først og fremst be for dem, istedet for å slå og straffe.  

Det nest viktige i oppdragelsen er å være et forbilde for barna. Hvis foreldrene ikke ber selv, 

men får barna sine til å be; ber dem resitere Koranen, men aldri gjør dette selv og hvis de aldri 

leser religiøse bøker selv og heller ser på tv-program (så vil ikke barna lytte til foreldrene). Jeg 

vet ikke om det er slik her eller ikke, men i Europa kommer det en advarsel før tv-program som 

ikke er ment for barn. Det er upassende innhold i dem, derfor kommer advarselen. En 

ahmadiyyamuslim burde ikke se på slike programmer. Hvis foreldrene selv ser på et program 

som barn ikke får lov til å se, vil det påvirke barna negativt. Man må være et forbilde først.  

Det tredje som er viktig i oppdragelsen, er at foreldre bør aldri snakke mot trossamfunnet. 

Barna vil høre dette og miste respekt for trossamfunnet de tilhører. Hvis det er små uenigheter 

kan man snakke med president Lajna Ima’illah, og hvis det er større problemer kan man 

snakke med meg.» 

 

Kvinner bør være mer fysisk aktive 
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Waqfate  
Hadrat Zainab bint Jahshra 

Tehmida Seher 
 

Hadrat Zainab bint Jahshra ble født cirka i år 590 i Mekka. Hun tilhørte den adle familien, 
Quraisj. Hadrat Zainab var en veldig rettferdig, sannferdig, gudsfryktig og velstående dame. 
Hun var alltid snill med slektningene sine og passet alltid på at de hadde det bra.  Hadrat 
Ayeshara hyllet Hadrat Zainabra ofte på hvor godhjertet hun var. Hun sa ofte at hun ikke har sett 
noen andre kvinner som var så fromme som Hadrat Zainabra. 
Vår kjære Profetsa var Hadrat Zainabra sin fetter og senere hennes ektefelle. 
Hun var datter av Jahsh ibn Riyabra og Umama bint Abdul Muttalibra. Moren til Hadrat Zainabra 
var en av søstrene til faren til vår kjære Profetsa. Broren hennes Hadrat Abuallah bin Jahsh 
aksepterte islam med engang han fikk budskapet til islam. Kort tid etter konverterte resten av 
familien til Hadrat Abuallahra inkludert Hadrat Zainabra. Familien til Hadrat Zainabra regnes 
derfor til å være blant de første til å akseptere islam. Hun var også blant de første muslimene 
som måtte flykte til Medina på grunn av forfølgelse av muslimene i Mekka. Hadrat Zainabra 
flyktet til Medina med broren sin Hadrat Abuallahra. 
Da Hadrat Zainabra hadde bodd en stund i Medina, spurte profeten Muhammadsa om Hadrat 
Zainabra sin hånd i ekteskap for sin adoptivsønn Hadrat Zaid Bin Harithahra. Først likte ikke 
Hadrat Zainabra tanken på å gifte seg med en mann som tidligere hadde vært en slave, men 
siden det var et ønske fra profeten Muhammadsa godtok hun det etterhvert. 
Dessverre, etter bare to år kom deres ekteskap til en ende. Hyklere av islam på denne tiden 
spredte falske rykter om årsaken til skilsmissen mellom dem og påstander om hvorfor Profetensa 
selv giftet seg med henne  senere. Noen av disse ryktene var blant annet at profeten 
Muhammadsa (Gud forby) ble betatt av skjønnheten til Hadrat Zainab bint Jahshra. Og derfor 
påsto hyklerne at vår kjære Profetsaw tvang sin adoptivsønn å skille seg fra sin kone, slik at 
Profetensa selv kunn gifte seg med henne. 
Disse ryktene og påstandene gir ikke noe mening , siden Hadrat Zainabra var kusinen til den 
hellige Profetensa hadde han tilbragt nesten hele livet sitt med henne, selv før purdah-budet. Det 
var selv Profetensa som arrangerte ekteskapet hennes med Hadrat Zaidra. 
Hadrat Zainabra giftet seg med den hellige Profetensa i en alder av trettifem år som i den tiden 
ble regnet som en veldig sen alder å gifte seg i. Hadrat Zainabra var gavmild og passet alltid på 
å hjelpe de trengende så mye hun kunne. Hadrat Aishara siterte engang at: Profeten 
Muhammadsa sa til oss at den første til å gå bort blant dere etter min bortgang er den som har 
de «lengste hendene». Videre siterer Hadrat Ayeshara:“Vi tok det Profetensaw sa bokstavelig og 
pleide ofte å sammenligne våre hender med hverandre. Det var ikke før etter bortgangen til den 
hellige Profetensa at vi skjønte betydningen av det. Hadrat Zainab Bint Jahshra gikk bort først 
etter han, og det Profetensa mente ble avslørt. Uttrykket «lang hånd» brukte Profetensa for å 
referere til veldedighet og almisser, og ikke fysiske hender.” 
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På denne måten rettet hansa 

oppmerksomheten mot midlene for å 

oppnå et rettferdig avkom og et 

harmonisk hjem. Hvis en mor er 

rettferdig, vil også barna vanligvis være 

rettferdige. Ingen rikdom kan 

sammenliknes mot den tryggheten og 

indre gleden som en får grunnet 

rettferdig avkom. En troende og 

rettferdig avkom er det eneste som 

bringer øynes fryd hos en troende, og 

enhver ahmadiyyamuslim bør strebe 

for det. Den hellige Profetensa har sagt 

at hvis du vil beskytte din neste 

generasjon, bør du legge stor vekt på 

rettferdighet. 

Enhver ahmadiyyamuslim bør huske at 

det er ingen bedre avsetning for livet 

eller materialistisk verden enn en 

rettferdig kvinne. En rettferdig kvinne 

vil beskytte hjemme ditt, og hun vil 

oppdra barna dine med høy moral. Som 

et resultat vil du arve både de fysiske og 

de åndelige velsignelsene. 

Islams lære er veldig balansert; den er 

verken overdreven eller mangelfull. 

Hvis denne læren følges vil det føre til 

fred og orden i samfunnet, og vil være 

beskyttet mot det onde. 

Det er ingen skade i å sitte sammen med 

familien og bli kjent før man tar en 

avgjørelse. Mange egenskaper og 

atferd blir synlige i et slikt møte. Det  

vil også hjelpe med å bli kjent med 

hverandre og evt. dårlig 

oppførsel/vaner vil komme frem. Slikt 

er bedre å finne ut av før 

ekteskapsinngåelse for å slippe 

problemer senere.  Hvis gode 

egenskaper er synlige, kan det utvikles 

en bedre forståelse rundt frieriet, og 

noen ganger kan et bånd med den 

foreslåtte personen utvikle seg før 

bryllupet. 

Måtte Allah gjøre oss i stand til å velge 

våre ektefeller i henhold til bud fra den 

hellige Koranen. Måtte Han hjelpe alle 

foreldre som er bekymret for deres 

barns ekteskap. Amen.
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Arbeid i henhold til shora- forslag nr. 2 
Utarbeidet av shoba tarbiyyat 
 

Valg av ektefelle 
Helligheten av ekteskap er veldig tydelig i Islam. Ved 

ekteskapsinngåelse inngår mann og kvinne en sterk pakt overfor Gud, 

en kontrakt som bør beskyttes og pleies etter vår beste evne. 
 

Utdrag fra fredagspreken Hadrat Khalifatul-Masih Vaba, 24. desember 2004 
 

 

I en hadith beretter Hadrat Abu Hatimra 

at den hellige Profetensa sa: “Hvis en 

mann med god moral og fromhet frir, 

bør hans forespørsel bli akseptert. Hvis 

en ikke godtar et slikt frieri, vil splid 

spre seg i verden.” Videre sier Hadrat 

Abu Hatimra at: ‘Den som stilte 

spørsmålet i utgangspunktet ville si 

mer, men Profetensa gjentok samme 

svar 3 ganger til.’ (Tirmidhi, Kitab-un- 

Nikah) 

Den hellige Profetensa  har lagt vekt på 

at hvis en mann er rettferdig, bør hans 

frieri aksepteres selv om han ikke er 

velstående. Det er Allahs løfte at Han 

vil øke en person i velstand hvis han er 

standhaftig i sin tro. Når et frieri mottas 

for døtrene, bør ikke svaret forsinkes. 

Dersom rettferdigheten til personen er 

tilfredsstillende bør frieriet aksepteres. 

Tilsvarende instruksjoner har 

Profetensa gitt til menn også; at en 

kvinnes fysisk skjønnhet og materielle 

eiendeler bør ikke være grunnlaget for 

valg som ektefelle. Hennes 

rettferdighet bør vektlegges mest. 

Hadrat Abu Hurairahra har fortalt at den 

hellige Profetensa sa: «Det er fire 

grunner til at en mann gifter seg med en 

kvinne; hennes rikdom, hennes 

familiebakgrunn, hennes skjønnhet, 

eller hennes rettferdighet. Du bør 

imidlertid foretrekke en rettferdig 

kvinne. Måtte Allah velsigne deg med 

en rettferdig kone.» (Bukhari, Kitab-

un- Nikah) 
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rettferdig vis. Den hellige Koranen har lagt stor vekt på at mat skal være rent, og 
ikke råttent. 
Et annet vers fra Koranen forteller oss om andre ting som er haram: 
«Å dere som tror, vin og lykkespill, og avgudsdyrkelse og pil (til loddkasting) er 
ikke annet enn urenhet, et Satans verk. Unngå da dette, for at dere skal 
fullkommengjøres» (Sura Al Ma’idah vers 91) 
I dette verset fortelles det at vin, lykkespill, avgudsdyrkelse og loddtrekning 
ikke er lov i islam. Lykkespill og loddtrekning er haram fordi det kan være 
vanedannende. Ønsket om å vinne får en til å bruke penger en ikke har og flere 
havner i økonomiske problemer. Det har blitt observert at dersom man ikke får 
kontroll på denne vanen, kan det føre til oppløsning av familier og i verste fall 
selvmord. Allah fraråder slike spill grunnet avhengigheten som fører til disse 
forferdelige konsekvensene. Det samme gjelder all mat som man blir avhengig 
av, det vil si at hvis man blir avhengig av for eksempel å drikke te/kaffe, bør 
man holde seg unna disse. 
 
 
 
Ting forbys å spise eller gjøre i islam fordi Allah vet at de er skadelige for oss. 
Av samme grunn vil ting som fører til ‘haram’ eller ugunstige handlinger også 
være forbudt, som å være samboere uten å ha giftet seg eller selge alkohol. 
Disse handlingene vil føre til skade på både individet og samfunnet. 
Alkoholbruk kan føre til tap av kontroll på sin egen kropp og tanker og man vet 
aldri om man kan skade noen andre eller havne i uønskede situasjoner grunnet 
misbruken. 
 
 
 
Noen ting er blitt tillatt i Den hellige Koranen for å skåne samfunnet mot 
uheldige konsekvenser, men som bør velges som siste utvei.  Et godt eksempel 
på dette er tillatelsen om skilsmisse. 
 
 
 
 
Den hellige Koranen er en bok som både gir bud om hva som er tillat og ikke 
tillatt og forklarer fordeler og ulemper ved de forskjellige budene. Den fysiske 
helsen og vanene avgjør den åndelige helsen. Ved å følge retningslinjene gitt av 
Allah, den opphøyde kan vi bli bedre mennesker og komme nærmere vår 
Skaper. 
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Halal, haram og tayyab  
Momna Ahmad 

 
 

Halal og Haram er to begreper som ofte blir brukt blant muslimer, tayyab er et 
annet begrep som blir brukt i Koranen for å beskrive det som er rent. Men hva er 
egentlig betydningen av disse brgrepene og hvem er det som bestemmer hvilke 
ting faller under hver av disse kategoriene? 
 
 
 
Det er mange som assosierer begrepet halal og haram med det som er tillatt og 
ikke tillatt å spise ifølge islamsk lære, men disse begrepene blir fakisk brukt for 
andre ting også. 
 
 
 
I to vers fra Koranen som angår dette temaet står det: 
«Å, dere som tror, spis av de gode ting som Vi har forsynt dere med, og vær 
takknemlige mot Allah, hvis det er Ham dere (virkelig) tjener. Han har forbudt 
dere det selvdøde og blod og svinekjøtt og det som et annet navn er påkalt over. 
Men den som er tvunget, uten å begjære eller overtrå grenser, over ham kommer 
det ingen synd, sannelig, Allah er Tilgivende og Barmhjertig.» (Sura al-
Baqarah, vers 173-174) 
 
 
 
Ordet haram betyr «det som ikke er tillatt», og de første tre tingene som Allah 
forbyr ifølge disse versene er det selvdøde, blod og svinekjøtt. Disse tre tingene 
er skadelig for kroppen, og det som er skadelig for kroppen er skadelig for 
ånden, dette inkluderer alkohol. Det siste forbudet handler om å ikke spise noe 
som har et annet navn påkalt på seg enn Allah, dette er fordi det kan føre til 
skade for det moralske og det åndelige, og kan utsette oss for avgudsdyrkelse 
(dvs. å sette noen lik ved Allah). Men Allah gir oss troende tillatelse til å bruke 
forbudt mat hvis nødvendig, det vil si i situasjoner som angår liv og død. 
Den hellige Koranen har brukt to uttrykk for å veilede oss om mat som kan 
spises, altså halal og tayyab. Halal betyr «det som er lovlig». Kjøtt er halal hvis 
det er rent, ervervet på rettferdig vis og slaktet i Allahs navn og at alt blod har 
blitt tappet ut av dyret. Noen ganger er det vanskelig å få tak i halalkjøtt på 
grunn av de statlige lover og regler angående matvarer. Da kan kjøtt som ikke er 
slaktet på halal vis brukes hvis den er tayyab, som betyr rent og ervervet på 
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mulighet til å håne og spotte dem, men når bespottelsen tar slutt, manifesterer Gud Sin 

hånds andre kraft. Han skaper Selv slike omstendigheter som leder til fullkommengjørelse 

av det tilsynelatende delvis oppnådde målet.” (Testamentet, s. 11-12). 

 

Etter bortgangen til den første kalifen, prøvde noen få folk å skape splid og dele menigheten 

i to. De forsøkte å overbevise de utdannende mennesker om å støtte dem og begikk 

handlinger for å hindre kalif-valget. De ønsket å utsette valget i flere måneder og det var 

ikke akseptabelt. Den andre gruppen som ønsket kalifatet og ville samle seg under en kalif 

valgte Hadrat Mirza Bashiruddin Mahmood Ahmadra som kalif, og tok troskapsed med ham. 

 

Etter bortgangen til den andre kalifenra begynte fiendene å vise motstand igjen. Men Guds 

plan lot dem ikke lykkes. Det samme skjedde under perioden til den fjerde kalifenra. 

Menigheten valgte å stå sammen på en side og Allah, den allmektige erstattet frykten med 

fred. I 1984 kom presidenten i Pakistan med en lov, som gikk ut på at medlemmer av 

Ahmadiyya muslimsk trossamfunn kunne ikke misjonere. Denne loven skapte problemer 

for ahmadiyyamuslimer som ble hindret i å praktisere islamske bud. På den ene siden var 

det statlige lov og reguleringer som hindret menigheten i å gjøre sitt misjonærarbeid, og på 

den andre siden var det Allah den Allmektige som hadde lagt en Egen plan. Den fjerde 

kalifen måtte komme seg vekk fra landet på grunn av motstand, men han nektet å rømme i 

skjul. Allah, den allmektige hjalp ham med å forlate landet på en respektfull måte, mens 

motstanderne ikke klarte å hindre det. 

 

Presidenten forsøkte å hindre Hadrat Khalifatul-Masih IVra fra å spre budskapet til Den 

utlovede Messiasas i Pakistan. Imidlertid i utlandet hjalp Allah med å utføre dette arbeidet 

på bedre måte. Når den fjerde kalifen kom seg ut fra landet spredte menigheten seg raskere 

enn noen gang. Det er velsignelser fra Allah den allmektige. Etter bortgangen til den fjerde 

kalifen vitnet hele verden på nytt hvordan den nåværende kalifenaba ble valgt. 

 

Dette er båndet mellom menigheten og kalifatet. Det er umulig å benekte at Allah den 

allmektige står ved denne menigheten. For kalif er en leder som er kåret av folket, men valgt 

av Allah, den opphøyde. 
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Gud velger kalif 
Maria Malik 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ifølge en hadith fra Musnad Ahmad er det blitt berettet av Hadrat Hudhayfahra at Profetensa 

sa: “Profetdømmet vil forbli blant dere så lenge Allah vil. Så vil det følges av kalifatet 

underlagt profetdømmet, og forbli så lenge Allah vil. Deretter vil despotisk kongedømmet 

bli etablert og skal vare så lenge Allah vil. Det vil etterfølges av tyrannisk kongedømme og 

det vil forbli så lenge Allah vil. Deretter vil Allah avslutte denne epoken av tvang og 

undertrykkelse. Så vil kalifatet underlagt profetdømme bli etablert. Etter dette ble Profetensa 

stille.” (Musnad Ahmad bin hanbal, bind 4, s. 273) 

 

Den utlovende Messiasas sier: “... Og Han vil skjenke denne menigheten fremgang, noe ved 

min hånd, og noe senere. Dette er Guds handlemåte, og slik har det vært helt siden Han 

skapte menneskeheten på jorden. Han hjelper sine profeter og sendebud, og skjenker dem 

fullkommen seier... Gjennom deres hånd legger Gud spiren for sannferdigheten, som de 

ønsket å spre i verden, men Han lar dem ikke helt fullføre misjonen. I stedet lar Han dem 

dø på et slikt tidspunkt at det virker som om de har feilet i sitt oppdrag. Dette gir fienden 

 

 نۡمِ نَیۡذَِّلا فََلخَۡتسۡا امَکَ ضِرۡلاَۡا یِف مۡہَُّنَفلِخَۡتسۡیََل تِحٰلِّٰصلا اوُلمِعَ وَ مۡکُنۡمِ اوۡنُمَاٰ نَیۡذَِّلاُ Sَّٰ دعَوَ

ّدبَیَُل وَ مۡہَُل یضَٰترۡا یذَِّلا مُہُنَیۡدِ مۡہَُل َّننَکِّمَیَُل وَ ۪ مۡہِلِبَۡق  لاَ یۡنِنَوُۡدبُعۡیَ ؕ انًمَۡا مۡہِِفوۡخَ دِعۡبَ نۢۡمِّ مۡہَُّنَلِ

 (24:56)۔ نَوُۡقسِفٰلۡا مُُہ کَئِٓلٰوُاَف کَلِذَٰ دعۡبَ رََفکَ نۡمَ وَ ؕ اًئیۡشَ یۡبِ نَوۡکُرِشۡیُ

 
Oversettelse: “Allah har lovet de av dere som tror og handler rettferdig, at Han 

sannelig vil gjøre dem til etterfølgere på jorden, slik som Han skjenket etterfølgere 

(blant dem) før dere, og Han vil sannelig for dem grunnfeste deres religion, som 

Han har utvalgt for dem, og Han vil sannelig skjenke dem sikkerhet (og fred) etter 

deres frykt; de vil tjene Meg (alene) og ikke sette noen opp ved siden av Meg. Og 

den som er vantro etter dette, disse er de som er ulydige.” (24:56) 
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Det at paradiset ligger under morens føtter vil si at en mor er den mest sentrale og viktigste kilden for 

den religiøse og verdslige kunnskapen og opplæringen. Hvis mødre er dydige, vil avkommet deres 

finne paradiset ved hennes føtter.  

 

Under den årlige samlingen i Pennsylvania i USA (2008) holdt Hadrat Khalifatul-Masih Vaba en tale til 

kvinner og sa at: «Kvinner har en veldig høy stilling i religionen. Profeten
sa 

sa at paradis ligger under 

morens føtter. Det er kvinnen som er sjefen i huset. Kvinner har gitt eksemplariske ofre i ethvert felt. 

De fleste av dere er velutdannede og kunnskapsrike kvinner.  Dere gir et løfte om å alltid holde ved 

sannheten, gi god oppdragelse til deres barn og alltid være  klare til å beskytte kalifatet. Stå ved dette 

løftet og gi opplæring til alle kvinner. Husk at det å gi god opplæring til dine barn (og andre kvinner), 

vil føre til at de blir i stand til å arve paradiset. Om ikke opplæringen er god vil du både bli ydmyket i 

denne verden, men også få Guds straff.» 

 

Videre sa Hudooraba at :  

 
Hudooraba forklarte at det å ikke gi den religiøse læren til sine barn, vil være som å drepe dem. Da er 

det bedre å lide økonomisk i en periode og heller ta deg tid til dine barns religiøse opplæring fra ung 

alder. Barna deres vil være som en investering. Gjennom dem kan dere både tjene samfunnet og 

Jama’at, Så oppdra dem på den beste måten. Hvis foreldre gir dem godt med kunnskap om religionen 

og gir dem et godt miljø, blir de et nyttig ressurs for samfunnet og samtidig tjene troen. Det vil også 

føre til at de ber for sine foreldre.’ 

 

Måtte Allah gjøre oss i stand til å følge disse rådene og tilbringe mer tid sammen med barna våre. Bli 

mer kjent med dem slik at vi kan på bedre måte lære dem om den religiøse læren og oppdra dem til å 

bli et rettferdig menneske.  

 

 

 

 

‘Det er flere kvinner som velger å jobbe som følge av økonomiske begrensninger og 

behov. Det fører ofte til at det blir lagt mindre vekt på den religiøse opplæringen og 

bønn, noe som resulterer i at barna ikke kjenner sin egen religion. Be for deres barn, og 

gi dem opplæring om religionen. Forklar dem viktigheten av å følge religiøse bud fra en 

ung alder. Vær et godt eksempel for dem. Et godt forhold til trossamfunnet medfører et 

bedre forhold til Gud.’ 
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Verdien som ligger i morsrollen, har vært svært sentral i flere hadith: 

En mann kom bort til Profetensa og spurte: «Hvilken person skal jeg verdsette mest?» Profetensa svarte: 

«Din mor.» Mannen spurte igjen: «Og så hvem?» Profetensa svarte: «Din mor». «Og så hvem?» spurte 

mannen. Profetensa svarte igjen: «Din mor». Da mannen spurte for en fjerde gang svarte Profetensa: 

«Din far». 

 
Profetensa har ved flere anledninger rådet de troende til å prioritere omsorg for sin mor. Han sa:  «  ۃنجلا

تاھملاا مادقا تحت »; oversettelse: “Paradiset ligger ved morens føtter.” 

 
I en annen hadith har det blitt fortalt om en mann som spurte om Profetenssa tillatelse til å delta i Jihad. 

Profetenssa spurte om hans mor lever. Mannen svarte at hun gjør det. Profetensa svarte: «Bli hos 

henne, for paradiset ligger ved hennes føtter.» 

 

En mor skal både hjelpe og lære sitt barn til å forstå og leve på den mest oppriktige måten. Hun må ha 

god balanse mellom å lede og hjelpe. En mor skal lære sitt barn å mestre på egenhånd. La barnet finne 

sin egen vei, men likevel veilede dem. Det vil by på flere utfordringer og moren må ofre både sin tid 

og prioriteringer. Paradiset er ikke gratis! 

Vår fjerde kalifra har i den forbindelse sagt: 

 

 

 

Videre sier han:  

 

«Det er opp til kvinnen å skape nasjonens fremtid. Paradiset som er nevnt er ikke bare 

det hinsidige paradiset, men også denne verdens paradis. En nasjon som ikke kan nå 

paradis i denne verdenen, kan ikke leve i høye forhåpninger om det hinsidige paradiset. 

Sjelen som ikke finner roen i denne verden vil ikke få roen i det hinsidige heller. De som 

er blinde i denne verden vil bli oppreist blinde. Så fra det aspektet har den muslimske 

kvinnen ansvarsområder som hører til både denne verden og også til livet etter.» 

Det er ikke slik at enhver mor har et paradis under sine føtter. Å, muslimske kvinner! La 

paradiset strømme under deres føtter. Og at du er velsignet uansett hvor du går. La 

avkommet ditt og de som får opplæring av deg bygge et paradis i felleskap. Så fra dette 

synspunktet trenger enhver ahmadiyyamuslimsk kvinne å vurdere, granske og finne ut 

hvor de selv står.» (Tale under Jalsa Salana Qadian 27. des 1991) 
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PARADISET LIGGER UNDER MORENS FØTTER 
Sabika Azam 

 
Foreldre er høyt verdsatt i islam. Det er viktig å vise dem barmhjertighet og respekt. Foreldrerollen har 

en stor verdi i islam. Den er spesielt betydningsfull, og Gud har gitt et utrolig stort ansvar for deres 

barn når de blir eldre. Gud har pålagt at man skal ta vare på sine foreldre når det blir vanskelig for dem 

å ta vare på seg selv. På samme måte som foreldrene hadde blitt pålagt å sørge for sine barn.  

 

 

 
Det er tydelig ut fra Koranen hvilken verdi som ligger hos foreldrerollen. Likevel har morsrollen fått 

en sentral plass og fått en spesiell verdi av Gud. Den utlovede Messiasas har i den forbindelse sagt: 

 

 

 

 

 

«Og din Herre har påbudt: Tilbe ingen annen enn Ham (alene), og (vis) godhet mot 

foreldre. Om en av dem eller de begge når den høye alder hos deg, så tal aldri nedsettende 

til dem, og støtt dem ikke bort, men tal et nådig ord til dem. Og senk for dem ydmykhetens 

vinger av barmhjertighet, og si: Min Herre, vis dem barmhjertighet, slik som de oppfostret 

meg som liten.» (17:24-25) 

«Og Vi har pålagt mennesket å øve godt mot sine foreldre. Hans mor bærer ham med 

smerte og føder det med smerte. Og svangerskap og avvenning av det tar tretti måneder. 

Og når det så har nådd sin fulle modenhet og har nådd førti år. Sier det: Min Herre, 

skjenk meg at jeg er takknemlig over Din nåde, som Du har skjenket meg og mine foreldre, 

og at jeg handler rettferdig, slike (handlinger) som behager Deg, og befest rettferdighet 

for meg og mine etterkommere, sannelig jeg vender meg til Deg, og jeg tilhører visselig 

dem som underkaster seg (Din åpenbarte vilje).» (46:16) 

«I Koranen har Gud gitt morsrollen en spesiell verdi siden en mor lider mye for barnet. 

Uansett hvor smittsom sykdom barnet har, om det er kopper, kolera eller pest, kan en mor 

ikke forlate sitt barn.» (Malfoozat, bind 4, s. 289) 
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1. Det første man gjør før bønn er å ha intensjon til å utføre bønn. Vitenskap viser 

at når man bestemmer seg for å utføre en god gjerning lages det nevrohormoner 

i hjernen som får man til å føle seg glad og lykkelig.  

2. Deretter utfører man Wudhu, renselse, før bønnen. Renslighet og hygiene er en 

vesentlig måte å holde seg frisk på.  

3. Salat er en utmerket form for trening for å hindre fordøyelsesbesvær. Om 

morgenen, da magen er tom, må en muslim be færre Raka’at, mens om kvelden 

etter middag ber man flere Raka’at. 

4. Ved å utføre Takbir i begynnelsen av salat, beveger man hånd- og 

skuldermuskelene på en måte at blodstrømmen i overkroppen øker.  

5. I sajdah berører man pannen med bakken. Denne stillingen øker fersk 

blodtilførsel til hjernen. I visse former for yoga står man på hodet for samme 

formål. 

6. I tashah’hud stilling stilles hofte-, albue-, kneledd-, rygg- og håndledd seg slik 

at det gir en form for avslapning for hele kroppen. Trykk påføres kroppsdelene 

som fører til en slags massasje som frigjør spenning. 

7. Hjertet er det viktigste organet i kroppen. Det leverer friskt blod til alle 

kroppsvev. Kroppsbevegelsene som utføres under salat er en utmerket 

treningsform for hjertet. 

8. Et bemerkelsesverdig vev i menneskekroppen er brusk. Det er unikt i å være et 

levende vev uten direkte blodforsyning. Den eneste måten den mottar 

næringsstoffer og oksygen på er ved bevegelser i leddene. Pumpeeffekten 

tvinger blod inn i leddormrådet som ellers ville bli forbigått. De som sitter ved 

datamaskin i lange perioder er i større fare for å ende opp med dødt bruskvev 

som senere vil slites bort. Dette kan gi leddgikt, smerte i ledd og lammelse. 

Blodforsyningen til ledd hjelper til med bekjemping av bakerier og virus som 

ellers er vanskeligere for kroppen å bekjempe.  

 

I tillegg til de mange medisinske fordelene har salat mange åndelige fordeler også 

som gagner alle muslimer som utfører den på riktig måte. Det er nemlig kur i 

Salat.  
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løfte ham kroppslig til himmelen, men at Allah opphøyer tilbederens status hos 

Ham. Ekte ydmykhet kan bare oppnås ved å konsentrere seg mentalt om Allahs 

egenskaper. Når hans enorme storhet går opp for noen, har man ikke noe annet 

valg enn å bli ydmyk. 

I den hellige Koranen er det 

beskrevet mange fordeler ved Salat. 

Den hellige Koranen sier at bønn 

avverger ondskap og uanstendighet. 

Det er det beste middelet for 

selvrensing og bringer oss nærmere 

vår Skaper og gjør oss lydige mot 

Ham. Bønn gir ro i sjelen og fjerner 

bekymringer fra sinnet, samtidig 

som den gjør oss punktlig og 

regelmessig i livet. Det står i den 

hellige Koranen: «for bønnen holder visselig (mennesket) borte fra skjendige 

tanker og alt det onde.» (29:46) 

En stor fordel med bønn er at når man ber så er hjertet i ærefrykt av Guds majestet 

og allmakt, og denne følelsen overvinner alle bekymringer som hadde vært kilden 

til lidelse; og tilbederen begynner å oppleve tålmodighet og styrke.  

Der det er åndelige fordeler ved bønn, er det også fysiske og psykologiske fordeler 

som kan oppnås slik det også kommer fram i en hadith: «Sannelig er det kur i 

Salat.»  

Ifølge en muslimsk lærd, i et urduspråklig blad, Tahazibul Akhlaq (trykt i Aligarh, 

India) har en muslim som utfører salat regelmessig liten sjanse for å få leddgikt, 

da de forskjellige stillingene holder bein og ledd smidige. 

I lys av hadithen: «Sannelig er det kur i salat.», beskrives noen medisinske 

fordeler nedenfor: 
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«Sannelig, de som leser Allahs Bok og holder bønn (regelmessig), og gir ut av 

det Vi har forsynt dem med, i hemmelighet og åpenlyst, håper på en handel 

som aldri vil gå tapt. Så Han kan gi dem deres belønning fullt ut og (også) gi 

dem mer av Sin nåde, for Han er visselig Tilgivende (og) Påskjønnende.» 

(35:30-31) 

 

Ifølge Den hellige Profetensa er Salat høydepunktet i den troendes åndelige liv. 

Det er den høyeste formen for guddommelig tilbedelse. En oppriktig bønn er aldri 

forgjeves. Noen ganger bringer den dype åndelige opplevelsen av den intense 

kjærligheten til Gud tårer i øynene. Andre ganger fyller en mildere glede av 

kjærlighet hjertet med sublim lykke. Disse opplevelsene er tegn på at bønnen er 

levende, meningsfull og fruktbar. Ellers er bare en ytelse av formalitet ikke nok 

til å komme mennesket til gode. Det ville være å adlyde en ordre uten at hjertet er 

i det. Derfor er det svært viktig at enhver nybegynner holder dette edle målet foran 

seg og alltid prøver å få bønnene hans til å bli levende. 

 

Salat kombinerer alle former og grader som uttrykker ydmykhet og underkastelse. 

Guds tjenere står respektfullt i rekker bak en imam. Alle tilbedere som stiller opp 

bak imamen, må følge bevegelsene hans på hans kall. Opprop til hver bevegelse 

er Allah-o-Akbar, bortsett fra når imamen kommer opp fra Ruku-posisjonen, hvor 

han i stedet for å si Allah-o-Akbar, sier Sami’Allah-o-Liman Hamidah som betyr 

Gud lytter til dem som lovpriser Ham. Ved dette kallet stiller alle tilhengerne seg 

opp med armene hengende fra sine sider, og sier Rabbana Wa Lakal Hamd, 

Hamdan Kathiran Tayyiban Mubarakan Fihi. 

 

Oppriktighet og ydmykhet er essensen i bønn. Allah påbyr den troende: «De 

troende er visselig fullkomne, de som er ydmyke i deres bønner,» (23:2-3). 

Allahs tjenere som holder seg ydmyk og jordnær framfor sin Gud blir belønnet 

med Raf’a. Raf’a er et arabisk ord som betyr «å løfte». Det betyr ikke at Allah vil 
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Viktigheten og velsignelser ved Salat (bønn): 

Salmana Batul Ahmad 

 
Salat eller den foreskrevne bønnen er blitt nevnt i Den hellige Koranen som et 

vesentlig kjennetegn på en sann troende. Den hellige Koranen sier: 

 

«Dette er den (fullkomne) Bok, dette er det ingen tvil om, en rettledning for 

de rettferdige, (for) dem som tror på det usette, og som holder bønn  

(regelmessig), og som gir av det Vi forsyner dem med,» (2:3-4) 

 

Bønn eller Salat, hjelper oss å bli kvitt synder; gjør oss mer og mer tilbøyelig mot 

Gud og gode ting, og renser oss så gradvis. Men dette er ikke alt. Bønn gjør mye 

mer enn dette. Det bringer mennesket nærmere sin Skaper. Tilbederen prøver å 

etterligne Gud i sine mest utmerkede egenskaper og blir kontinuerlig forvandlet 

fra en ydmyk og verdslig person til en meget edel og sublim tjener av Gud. Den 

hellige Koranen nevner denne særegne kvaliteten på salat ved å  

si: 

 

«Foreles det som har blitt åpenbart deg av Boken og oppretthold bønnen (i 

dens rette form), for bønnen holder visselig (mennesket) borte fra skjendige 

tanker og alt det onde. Og Allahs ihukommelse er visselig sterkere (enn alle 

andre tanker). Og Allah vet hva dere gjør.» (29:46) 

 

Bønn er virkelig en sikker og velprøvd resept på renhet i hjertet og sjelen. Det er 

gjennom salat alene at vi er i stand til å etablere et levende forhold til Allah. 

Koranen sier:  
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Hadrat Ayeshara har fortalt at Den hellige profetensa sa at: “10 vaner er en del av 

menneskets natur: å trimme bart, stelle skjegg (gjelder menn), pusse tenner, rense 

nesen med vann, klippe negler, holde fingrene rene, fjerne hår i armhulene, 

fjerne/trimme hår nedentil, vaske med vann etter å ha vært på do, holde seg ren.” Den 

som har berettet denne hadithen sier videre at: Jeg har glemt den tiende vanen, kanskje 

det var å skylle munn etter mat.”      

 

En annen ting den hellige profetensa rådet til var å ikke komme til moskeen etter å ha 

spist mat med sterk lukt, for eksempel løk. Vi bør ta spesielt hensyn til rådene gitt av 

vår kjære Profetsa og alltid komme til moskeen ren og velduftende slik at vi ikke 

forårsaker noen ulemper. Vår fysiske renhet har stor effekt på både den fysiske helsen 

og den åndelige renheten. Hvis vi gir opp fysisk renhet og begynner å lide av dens 

dårlige konsekvenser, vil det i verste fall resultere i farlige sykdommer samtidig som 

også vil påvirke vår evne til å utføre religiøse plikter.  

 

Prinsippene om den fysiske renheten nevnt i Den hellige Koranen og hadith er viktige 

å følge. Hvis vi ikke overholder dem kan 

det føre til både sykdommer og ellers 

nedsatt allmenntilstand.  Konsekvensene 

for menneskeheten kan være store; f.eks. 

pandemier kan forekomme og føre til 

dødsfall. Koranen har understreket 

renslighet for kroppen, hus og samfunnet 

rundt oss. Måtte Gud den Allmektige 

hjelpe oss med å ta hensyn til ytre og indre 

renslighet og å følge Guds bud. Amen. 
Kilde: Fredagspreken 23.april 2004 av Hadrat Khlifatul-Masih V. Diverse hadith i denne teksten er også hentet fra prekenen. 
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I en hadith har Profetensa sagt følgende: “En som sørger for å holde veiene rene, 

oppnår Guds velbehag og belønnes hos Ham.” Profetensa elsket renslighet og formanet 

andre om det. Dersom Profetensa  så noen busker, steiner eller noe skittent liggende på 

veien pleide han å plukke det opp og legge det til side. I flere tradisjoner kommer det 

fram at profeten holdt seg selv rent; hans kledning, hår og ellers hele kroppen pleide å 

være velstelt. På samme måte pleide han å ha det rent rundt seg. Han likte å bruke 

parfyme. Hadrat Jabir bin Samrahra beretter at: “Ved en anledning da Profetensa strøk 

kinnet mitt med sin hånd, la jeg merke til at hans hånd luktet så godt som om den 

nettopp hadde kommet ut av en beholder med eterisk olje.” 

 

Hadrat Abu al-Ahwasra beretter om en hendelse han ble fortalt av sin far: “En gang 

møtte jeg Hudoorsa mens jeg hadde på meg slitte klær. Profetensa spurte: “Har du 

rikdom?” Jeg svarte: Ja. Profeten spurte: “Hva slags formue har du?” Jeg svarte: 

“Allah har skjenket meg med all slags rikdom. Jeg eier både kameler, kyr, geiter, 

hester og har tjenere.” Den hellige Profetensa sa: “Når Allah har gitt deg rikdom, bør 

din kropp bære preg av Hans nåde og vennlighet.” (Sunan Abi Dawood, Kitab al-

Libas) 

 

Islam lærer oss at Gud den allmektiges velsignelser og favører skal uttrykkes gjennom 

vårt ytre. Det er en måte å vise sin takknemlighet overfor Gud. Likevel er det viktig å 

ikke vise hovmod og se ned på de fattige og trengende.  

 

Når det gjelder rengjøring av tenner, forteller Hadrat Ayeshara at Den hellige profetensa  

har  sagt at: “Å pusse tenner og holde munnen ren behager Allah.” Hadrat Hudhayfahra 

har fortalt at: ”Hvis den hellige profetensa våknet om natten, pleide han å pusse 

tennene med en Miswak (tannbørste).” Ifølge nåtidens forskning, sier tannleger at 

tannpuss bør gjøres om morgenen og kvelden. Munnen har utallige bakterier. Det er 

kjent at minst seks hundre bakteriearter kan feste seg til tennene. Den hellige profetensa 

formanet oss for femten hundre år siden om å pusse tenner når man våkner. I tillegg til 

dette var Profetensa nøysom angående generell hygiene. Han pleide å vaske hendene 

både før og etter mat.   



 7 

Renslighet er en del av troen 
Maha Qureshi 

 

Islam er en fullkommen religion der mange ting beskrives detaljert. Dersom disse 

budene følges, blir både personlighet og karakter hos et menneske forbedret. Følges 

disse budene imidlertid av en troende person vil vedkommende forbedre sitt forhold til 

Gud. En av disse budene er renslighet. Allah elsker renslighet og dermed også elsker 

de som er rene. I Den hellige Koranen sier Allah, den opphøyde at:  

 

 

 

 

 

 

 

Ifølge dette verset blir mennesket faktisk blant Allah den allmektiges elskede ved å 

holde seg rent. Som ahmadiyya muslim er det vår plikt å være spesielt oppmerksom på 

vår ytre og indre renhet slik at vår sjel og kropp kan ta til seg kjærligheten til Gud den 

allmektige.  

 

I en hadith har Hadrat Abu Malik al-Ash’arira berettet at Profetensa sa: «Renslighet er 

halve troen». I en annen hadith relatert av Hadrat abu Musa Asha’rira står det at Den 

hellige Profetensa har sagt: “Renslighet er en del av troen.” 

 

I denne forbindelse sier Hadrat Khalifatul-Masih Vaba i en av sin fredagsprekener at: “I 

Pakistan og andre fattige land der det ikke er noe system for avfall, kaster folk søppel 

utenfor huset, selv om det er like viktig å holde miljøet rent som det er å holde huset 

sitt rent. Når man kaster avfall utenfor huset fører det til vond lukt og kan forårsake 

sykdommer.”  
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Hungersnød og alle slags katastrofer som treffer verden er ment til å få folk til å konsentrere seg om 
istighfār... Medlemmer av ahmadiyya trossamfunnet går gjennom vanskeligheter, som betyr at vi bør 
være mer hengivne i våre bønner og istighfār. Med å utføre istighfār menes det ikke kun å lese ordene 
Astaghfirullah, astaghfirullah. Det som er vikig er at man skal med hele sitt hjerte søke tilgivelse og be 
for å ikke lide grunnet konsekvenser av sine begåtte synd. Det betyr også å søke Guds hjelp for å kunne 
handle godt i framtid og ikke tre feil. 

Taubah betyr å vende seg mot Allah og søke tilgivelse for sine synder. Når et menneske vender seg mot 
Allah med det løftet om å aldri begå synd igjen og for å alltid kjempe for å unngå det, vil Allah akseptere 
dens taubah grunnet disse følelser og intensjoner. 
 
 

Den utlovede Messiasas har beskrevet dette slik: 
‘Hvilken dag er mer velsignet enn fredag og to Eid dagene? La meg fortelle deg at dagen en person gjør 
taubah eller omvendelse er den beste dagen av alle og til og med bedre enn Eid. Det er denne dagen når 
alle de handlingene som drar en nærmere helvete og guddommelig vrede blir slettet og syndene blir 
tilgitt. Hvilke andre dager eller Eid kan være så velsignet for en person enn den dagen som beskytter 
ham mot helvete og den evige vreden? En som angrer var tidligere adskilt fra Gud og et mål for Hans 
vrede, men som nå trekkes nærmere Gud og holdes unna helvete og straff, grunnet Hans nåde. 

 
Hadrat Abu Hurairahra beretter at Den hellige profetensa har sagt at: “Alt har et høydepunkt, og 
høydepunktet for Den hellige Koranen er sura Al-Baqarah. I denne suraen er det et vers som leder alle 
vers i Koranen, og det verset er Ayat Al-Kursi.” Som forklaring på denne hadith sier Den utlovede 

Messiasas at: , vil si at: Allah er den sanne Gud, det er ingen andre gud 
bortsett fra Ham; Han er livet til alle levende vesener, Han er opprettholderen til alt levende. Den 
bokstavelige oversettelsen av dette verset er at: Han er den levende Gud, og Han er selvopprettholdende. 
Derav kommer det fram at hvis Han er den levende Gud og er selvopprettholdende så har alle de andre 
levende vesener opphav fra Ham. Og alt som er til stede i himmelen og jorden eksisterer gjennom Hans 
vesen. 
 

Når en person ber for en annen kommer det også inn under shafa’at. En troende bør alltid be for andre... 
Ifølge den hellige Koranen betyr Shafa’at at en person ber for sin neste slik at vedkommende oppnår det 
den ønsker. Det betyr at en troende bør be for en som har bedt om det. Det er et påbud i Koranen at en 
som er nærmere Gud bør be for sin bror slik at han også oppnår denne statusen.  
Det er betydning av Shafa’at. Derfor ber jeg inderlig for mine brødre slik at Allah gir dem styrke og 
fjerner deres prøvelser, og dette er også en slags sympati. 
Den utlovede Messiasas sier at: Alle mennesker er som en kropp og Allah har derfor sagt at selv om 
aksept av vår Shafa’at er Hans domene, er det viktig at vi fortsetter å be for våre brødre. 
Dette betyr at vi bør ikke holde oss tilbake fra å be for våre brødre siden det er deres rett overfor oss. 
Oversatt fra: 
Engelsk resyme, sendt av Ch. Hameedullah Wakil A’la Tahrik Jadid Anjuman Ahmadiyya Pakistan  Datert: 8.feb.201
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Hudooraba sa: Ha-Mim er akronymer, som også er kjent som Huruf  

Muqatta’at. Her står de for Hamīd og Majīd. Hamīd betyr verdig lovprisning og en den sanne 
lovprisningen hører til. Med andre ord, Gud alene skal lovprises. Som forklaring til ordet Hamīd, sier 
Den utlovede Messiasas at: “Det bør være klart at hamd er ros som tilbys en som er verdig på grunn av 
hans gode handling. Det gjelder osgå en som har gitt en gave av egen vilje og gjort en tjeneste. Den 
sanne lovprisningen er kun aktuelt for en som er kilde til all nåde og lys og som bevisst gjør en tjeneste; 
ikke ubevisst eller grunnet noen slags tvang. En som er verdig lovprisning og fortjener ros er den som 
viser nåde uansett behov eller bakenforliggende motiv, og fortsetter å vise uendelige velsignelser. Disse 
betydningene av hamd dekkes bare av Gud som er allvitende, altseende. Han er den sanne velgjøreren, 
og alle fordeler, først som sist, stråler ut fra Ham. All lovprisning i denne verdenen og i den kommende 
tilhører Ham.” 
 
 

Hudooraba sa: Sørg for å lære om Guds velsignelser og attributter, og søke etter måter å lovprise Ham. 
Streb etter det som en grådig person. Når du oppnår det perfekte stadiet eller i det hele tatt får det minste 
snev av det, vil det være som om du har funnet Ham.  Og det er en hemmelighet som kun blir avslørt til 
rettledningens søkere. Slik er din Herre og Mester som er den perfekte i Sitt vesen og besitter alle 
perfekte attributter og lovprisninger. Han er i besittelse av et vell av hamd og besitter all lovprisning og 
alt som er verdig lovprisning. Vi bør være klar over og forstå at Gud er kilden til hamd slik at vi også 
kan gjenkjenne Hans andre attributter. 

Allah den opphøyde sier at Han er «Majīd»; den majestetiske og ærens Herre. Ordet Majīd er ikke her 
brukt i en menneskelig sammenheng og referer ikke til en stor mann. Her er det brukt om Allah og betyr 
at Han er tilbedelsesverdig og innehaver av en slik prestisje som ingen andre kan oppnå. Hans nåde er 
uendelig, og Han gir og fortsetter å gi uten utmattelse. 
 

Videre sier verset at Han er den som tilgir synd for enhver som bøyer seg framfor ham og søker om 
tilgivelse for sine feil... All lys mennesker er blitt skjenket er midlertidig. All slags lys, enten religiøst 
eller åndelig, er blitt gitt for en viss tid, og for å kunne beholde det for lengre tid må en gjøre istighfār. 
Også profeter gjør istighfār fordi de er klar over dette fenomenet og frykter for at lyset skjenket dem 
ikke blir fratatt. Istighfār gjør at lyset som er blitt mottatt fra Gud holdes trygt og kan øke. For å oppnå 
det, er det essensielt å opprettholde de fem daglige bønnene. Under bønn angrer mennesket for sine 
synder og søker om tilgivelse og bønn er derfor viktig for å kunne dra fordel av istighfār og dette lyset. 
Bønn er et middel for å søke etter Gud med hele sitt hjerte hver eneste dag. En person med innsikt vet 
at bønn er en slags mi’raj. 

Istighfār betyr også å kunne holde seg unna en tilsynelatende synd, og at muligheten til å begå en synd 
ikke oppstår. Med andre ord kan det forklares med at man ikke kommer i en situasjon der synd kan skje, 
og heller ikke har vilje eller krefter til å begå synd dersom anledningen oppstår. Hemmeligheten bak 
profetenes istighfār et at de leser det mens de ennå er uskyldige. De leser det for å unngå at muligheten 
for å begå synd oppstår i framtid. 
For vanlige mennesker betyr istighfār å søke tilflukt hos Gud mot de dårlige konsekvensene av synd og 
forbrytelser de har begått. Det er essesielt for et menneske å alltid utføre istighfār.  
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Fredagspreken av Khalifatul-Masih Vaba  

 
Hudooraba innledet fredagsprekenen med å resitere de 4 åpnende vers fra sura Al-Mu’min og vers 256 
fra sura Al-Baqarah. Oversettelsen av disse versene er som følger: 
“I Allahs navn, den mest nåderike, evig barmhjertige. Hâ Mîm (Allah er den lovpriste, den majestetiske). 
Åpenbaringen av boken er fra Allah, den allmektige, den allvitende. Den som tilgir synd og mottar 
anger, den sterke i gjengjeldelsen, den gavmilde, det finnes ingen gud unntagen Ham. Til Ham er 
tilbakevendelsen.” (40: 1-4) 
 
«Allah, det er ingen gud unntagen Ham, den levende, den selvopprettholdende. Slumre rammer Ham 
ikke, og heller ikke søvn. Ham tilhører det som er i himlene og det som er på jorden. Hvem er den som 
kan gå i forbønn hos Ham, unntagen ved Hans tillatelse? Han vet hva som er foran dem og hva som er 
bak dem, og de omfatter intet av Hans viten, unntagen hva Han vil. Hans trone omfatter himlene og 
jorden, og opprettholdelsen av dem besværer Ham ikke, og Han er den opphøyede, den mektige.” 
(2:256) 
Hadrat Khalifatul-Masihaba sa: Disse versene er omtalt i en hadith berettet av Hadrat Abu Hurairahra at 
den hellige Profetensa sa: "Den som resiterer fra Ha-Mim i sura Al-Mu’min til ‘ilaihi al-maseer’ og så 
resiterer Ayat al-Kursi om morgenen, vil bli beskyttet til kvelden. Og den som resiterer disse versene 
om kvelden vil bli beskyttet il morgenen." «Ha Mim» er det andre verset av «Surah al-Mu'min, den 

første er , og hvis man leser oversettelsen blir betydningen av Rahman og Rahim 
klart og tydelig. 
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Utsagn av Den utlovede Messias; Hadrat Mirza Ghulam Ahmadas 

Den hellige Koran – Den fullkomne rettledning 

Hensikten med Koranen var å redde menneskene ut av barbariet og gjøre dem 

til virkelige mennesker. Deretter måtte den lære dem en fullkommen moral 

og gjøre dem til gode mennesker. Og endelig måtte den løfte dem opp til 

fremskrittets høyeste tinder og gjøre dem til manifestasjoner av de 

guddommelige egenskaper. Den hellige Koran gir de mest perfekte og 

fullendte forskrifter på alle disse områder. 

Før jeg går i dybden med dette spørsmålet om menneskets tredoble 

reformasjon, må jeg henlede deres oppmerksomhet på et annet, meget viktig 

punkt. 

Man må alltid ha klart i minnet at Koranen ikke gir oss forskrifter som strider 

mot sunn fornuft og som mennesket bare kan følge mot sin overbevisning. 

Forskriftene pålegges heller ikke med tvang. Hele formålet med denne hellige 

bok, og hensikten med dens lære, er menneskets tredoble reformasjon. Alle 

andre retningslinjer og forskrifter tjener kun til å nå dette målet. En lege er 

ved legemlige sykdommer opptatt av å gi rett behandling, - salver, medisiner 

eller operative inngrep, - til rett tid. På samme måte anvender Den hellige 

Koranen den lære og midler den foreskriver på rett sted og til rett tid, slik at 

det hele tiden fører frem mot det egentlige målet. Alle disse moralske 

lærdommer, forskrifter og doktriner har en altoverskyggende hensikt; de 

tjener alle til å omdanne mennesket fra det fysiske, barbariske stadium til det 

moralske, - og derfra videre til det åndelige stadium, et stadium som er 

grenseløst i sine utviklingsmuligheter. 

(Islamske grunntanker s. 23-24) 
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Hadith 
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Abu Hurairah (må Allah være tilfreds med ham) beretter at Den hellige Profeten (må 
Allahs velsignelser og fred være med ham) sa: “Den som ikke er takknemlig mot 
mennesker, er heller ikke takknemlig overfor Allah.” 
 

(Tirmidhi) 
 

Hadith hentet fra: https://www.alislam.org/library/books/Selected-Sayings-of-Holy-Prophet.pdf, s. 47 
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59:24 Han er Allah, det er ingen gud unntagen Ham (alene), Kongen, den Hellige, Den 
som skjenker fred (og sunnhet), Den som gir sikkerhet, Beskytteren, den Allmektige, den 
Sterke, den Opphøyde. Hellig er Allah (og fri for enhver mangel, og høyt hevet) over det 
de setter ved siden (av Ham). 
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59:25 Han er Allah, Skaperen, Den som påbegynner skapelsen, Den som gir (alle ting) 
form. Ham tilkommer de skjønneste (og beste) navnene. (Alt) som er i himlene og på 
jorden lovpriser Ham, og Han er den Allmektige, den Allvise. 
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4َّٱُ ةمَحْرَوَ مُْكیَْلعَ مُلاََّسلٱ   ُھُتاكَرََبوَ ِٰ  
 

 

I nasirat samlingene ble uttale og regler for resitasjon av 
Koranen, hadith og dua fra nasirat pensum lært bort. Hos 
lokale majalis ble ‘Den utlovede Messiasas-dag markert. 
Publikasjons avdeling utga Zainab sin halvårlige utgave om 
livet til profeten Muhammadsa. I sammenheng med lajnas 100 
års jubileum ble det sendt første utgave av to bøker, Hadrat 
Noahas og Hadrat Mosesas. Må Gud gjøre disse bøkene 
nyttige og belønne deres innsats. Amen. 

Med vennlig hilsen  

Mirza Masroor Ahmad, Khalifatul-Masih den femte 

 

Fred være med dere, samt 
Allahs barmhjertighet og 
velsignelser 

Jeg har mottatt rapport for mars 
2020 og første utkast av bøker 
for nasirat, jazakumullah-ta’ala. 

I denne perioden har det blitt 
holdt samlinger der taler og 
tekster om forskjellige sider av 
profeten Muhammadsa sitt liv 
ble lest opp; i henhold til forslag 
fra shora’. 

 

 
 

Kjære president, Lajna Ima`illah, Norge 
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