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Lajna Imaillah
Total Poeng: 1285
Niva 1
Majlis Poeng Resultat
Baitun Nasr 870
Nedre Romerike 978
Nordstrand 1021 1. plass
Niva 2
Majlis Poeng Resultat
Buskerud 964
Follo 1054 1.plass
Nittedal 909
Nor 732
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Ser og Vestlandet 795

Ovre romerikke 1045 2.plass
Nivé 3
Majlis Poeng Resultat
Vestfold og Telemark 303 1.plass
Ostfold 263
Nasirat ul Ahmadiyya
Total Poeng: 220
Nivé 1
Majlis Poeng Resultat
Baitunasar 186
Nordstrand 155
Nedre romerike 158
@vre romerike 199 1.plass
Nivé 2
Majlis Poeng Resultat
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Follo 157
Nittedal 170 1.plass
Nor 62
Ostfold 87
Niva 3
Majlis Poeng Resultat
Buskerud 126 1.plass
Ser og vestlandt 102
Vestfold og telemark 106
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KAN DU FINNE 5 FORSKJELLER I BILDENE?

Hjerne Trim
1: Hvor mange dyr av hver sort tok Moses med seg 1 arken?

2: Hvis du er alene 1 et kaldt hus, det det er en parafinlampe, et stearinlys
og en peis, og du har kun en fyrstikk. Hva vil du tenne forst?

3: Hvilket merke (A-E) har stempelet ikke laget?
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Brownie i kopp

“Brownie in a cup" lages i en kopp og stekes i mikroen.
Sjokoladekake i kopp spises rett fra koppen og er enkel
a lage. Oppskriften er til 1 kopp.

Ingredienser

« 4 ss sukker

« 4 sshvetemel

. 1stkegg

. 2 ss kakao

. 2 ss smeltet smor
. 2 ssvann

. 1 (liten) klype salt

Slik gjer du

. Ha alle ingrediensene 1 en

kopp, og rer sammen. Du
kan ogsa bruke solsikkeolje
eller rapsolje istedenfor
SMOT.

Sett koppen 1 mikroen og
stek kaken pa full styrke ca.
1 1-2 minutter.

Server gjerne kaken med et
dryss melis, iskrem eller en
deilig vaniljesaus.

2/6] [ [ [1]5] |
8 1419
6 7
8| 9 | 4

3 8 |67

4 1 5

| 13] |1]
9] |7 | |
6 3 9|7 2

2|8 3
6 - 7
3 S 2 <
9 4|2
1 - 3
8 5|1
S 2|8
711
6




Hinduismen
Et vers fra Bhavisyath Puran er sitert slik: < dndelly reformator vl komme fa et fremmed land (utenfor
Bharat) med disjplene. Fans navn vil vere Matamad (Muhammad) Han vil bo i en arken > ( F 5-8)

Her er navnet pa den andelige reformatoren tydeliq qitt som Muhammad®. Et fremmed land vil vare ved

arkenen. Her blir den hellige profetens™ ledsaere spesielt nevnt. Ingen andre profet har hatt si mange
ledsagere som stapte livet sitt pa profetens mate. Maharishi Vyas Muni har nevnt falgende egenskaper til
Muhammad oq hans tilhengere:

<ilkengere hars vil utfare omskizring Do vil ikke holde hiret i form av fette siik Brahman gior Db vil
holde skiegg De vil fore i en revolusgon. e vil kalle med hay stemme (ds. i stedet for  bruke en bjelle
for & kalle folket for bann, vil de Kkalle folket i bann med hay rast av Azan)) Db vil spise kitt av andre dyr
enn svin. e vil appn renhet giennom Jihad (sliss i Allahs sak) Deres sivillsasion vil Bl kak Musly
(mushim).» (Bhavistyat Puran bind J vers: Jp

Disse egenskapene passer til punkt og prikke med profetiene oq egenskapene til profeten Muhammad™ og
hans etterfalgere

Det er derfor ingen tvil om at den siste lovgivende profet er Profeten Muhammad™
Kilde:




Jodedommen og kristendommen

| mosebekene blr det sitert:

<l 5 Herren til meg <l har rett i cet de sier. Av deres landsmenn vil jeg s et fremsté en profet som
deg iblant dem Jeg vil legge mine ord i hans munv, og han skal tale b dem alt det jeg befaler ham Den
som ikke harer pé de ord han taker i mitt navn, ham vil jeg kreve il regnskap. Men dnster en profet seq b
d tale noe i mitt navn som Jeq ikke har befalt ham, eller aler han i andre guders navn, da skal den profeten

do> (5.mos 18 15-20)

Profeten omtalt i disse versene var ikke Jesus eller noen andre israelitisk profet, siden ingen av dem pisto

at de var profeten som skulle bli sendt.

| Johannes evangeliet har det blitt skrevet at menneskeheten venter pa 3 ulike profeter. lias, Kristus og
deretter en svaert hayverdig profet. Denne profeten var profeten Muhammad®

Et annet sitat fra Det nye testamentet er slik- <Derfor sier jeq dere- buds rike skal bli tatt fra dere og gitt il
et folk som barer de fruktene som tilharer riket » (Mat. 2143)

Her har Jesus® gjort det Klart at profeten som skal komme etter ham, ikke vil vere en av israelittene.

Kilde-




PROFETIER OM MUHAMMAD™ | ANDRE RELIGIONER ®

Skrevet av Manha Malik — Nittedal

Det er flere profetier som har blitt skrevet ned i tidligere religiase skrifter. Sentralt, skal denne teksten handle
om ulike profetier angéende profeten Muhammad® ankomst

| Surah Al-Bagarah vers 137 blir det saqt felgende: < cere- J/ trar pé Allah og det som er Bt dpenbart
for oss, og det som ble dpenbart for Abraham og lsmae] og sk og Jakob og deres etfertommere. o det
som ble gitt Moses og Jesus, og pé det som ble gitt (all) profetene fra deres femre 1 gor ikke noen forshell
i dem, og vi er fiam hengivende >

Allah har sendt utallige mange profeter qjennom tiden. Hadrat Adam, Noah, Abraham, Moses, Jesus, Krishna
oq Confucius (fred vaere med dem) er noen eksempler. Vi muslimer har akseptert dem som profeter fra Gud
Vi mener imidlertid a deres lere var tilpasset og begrenset til deres tid. Hvis Moses™ hadde blitt sendt til
Spania pé sin tid, kunne det ha endt med et annerledes resultat

Hans lzre var tipasset for foket i Eqypt pa den tiden. Da menneskeheten oppnadde sin fulle utvikling og var
klar for & ta imot universel lere ble den hellge profeten Muhammad™ sendt.




En ung jente spurte Hudoor®™™ om at leger anbefaler fysisk aktivitet og trening fordi det er sveert
viktig for kroppen vér, og vi pastar at benn er en form for trening. Hvordan kan dette
vitenskapelig bevises?

Hudoor®™® svarte; «Dette virker som en unnskyldning for d ikke komme seg i aktivitet, at du ikke
trenger d trene bare fordi du har lest bonn. Selv jeg gjor begge deler, jeg bdde leser bonn og
trener. Bonn er en mild form for aktivitet som én har mulighet til d utfore i lopet av dagen. Det
d si at man har beveget seg tilstrekkelig ved d lese bonn er ikke riktig. Hvis du fortsetter slik
(tror at benn er tilstrekkelig trening) etter at du har giftet deg, kommer du til a ende opp som
overvektig. Trening er sveert viktig, og bonn er bare en liten del av det d holde seg rask og
kvikk. Kvinnenes kropp legger naturligvis raskere pd seg. De bor derfor trene regelmessig for d
holde vekten i balanse. En ung ahmadiyyamuslim i Storbritannia forsker pa hvordan
forskjellige bevegelser i bonn holder oss i form.

Kvinner har en tendens til d be i sittende stilling nar de gar opp i vekt. Jeg har sett at kvinner
som har giftet seg og blir gravide, eller fir en liten skade pad kroppen, umiddelbart begynner d
be i sittende stilling, selv om de i utgangspunktet kan be stiende. En kinesisk kvinne deltok i de
olympiske lekene mens hun var gravid og kom hjem med en gullmedalje. Hos oss, under en

tilsvarende situasjon, observerer vi det motsatte; kvinner begynner d be i sittende stilling.

2 o!o o QE- E!!! o

En ung jente spurte Hudoor™®, «Vi blir frarddet da feire bursdag, men likevel har flere familier
en liten feiring der de spiser kake»

Hudoor®™® svarte: «En annen waqf-e-nau i England har ogsd stilt meg tilsvarende sporsmdl, der
hun nevnte at det frarddes d feire bursdag. Jeg svarte henne at dette ikke er tilfellet. Det er bare
mudten vi feirer pd som er annerledes.

Vi feirer bursdag slik at vedkommende stdar opp tidlig, leser to frivillig bonn (nawafil), viser
takknemlighet overfor Allah fordi han/hun har levd sine tidligere dr i velbehag, og ber for at de
kommende dagene i livet ogsd skal veere gode. Videre bor dere ofre noe i form av penger som
gar til mat for de fattige, istedenfor d bruke de pa kake. Dette er den virkelige mdten d feire pd,
og det er slik en ahmadiyyamuslim bor feire sin fodselsdag.

Bonn bor veere ditt fundament ndr du feirer den dagen du kom til verden. Derfor bor dere be
frivillig bonn i tillegg til de som er pdlagt. Seerlig waqf-e-nau bor be til Allah for at de
kommende dagene i livet blir gode, slik som dagene hittil har veert. Be for at Allah gir dere
styrke til d holde lofte dere har avlagt, og beskytter dere fra det onde og holder dere friske slik

at dere kan tjene menigheten.

26



Wagfat-e-nau med Hadrat Khalifatul-Masih V2%

Canada 20. Mai 2013

Oversatt at Maryam Rizwan og Ramla Haroon

bilde
Oppdragelse av barn:

En jente spurte Hudoor™ om hva ber vektlegges mest i oppdragelsen av barn, altsa hva som er
viktigst.

Hudoor®™® svarte: «Benn. Den utlovede Messias® har skrevet at: ‘Jeg forstir ikke folk som
forbyr og forhindrer sine barn, forteller dem hva de skal gjore, hvor de skal og ikke skal ga,
eller slar dem. Slik er det i vart samfunn.Barna blir sldtt av foreldrene helt opp til 10/11 drs
alder, ndr barnet selv ikke kan std opp mot slik behandling. De stopper forst ndr barna blir
tendaringer og truer med d ringe til politiet. Derfor sier den utlovede Messias®™ at man ikke bor
begrense og kontrollere barna hele tiden. Legg mer vekt pd da opplyse dem og be.’ I gadr skulle
jeg til d lese et utdrag, men det var for lang, sd jeg lot det veere. I den sto det ogsa at hvis du vil
oppdra dine barn, sd md du forst og fremst be for dem, istedet for a sld og straffe.

Det nest viktige i oppdragelsen er d veere et forbilde for barna. Hvis foreldrene ikke ber selv,
men fdr barna sine til d be; ber dem resitere Koranen, men aldri gjor dette selv og hvis de aldri
leser religiose boker selv og heller ser pd tv-program (sd vil ikke barna lytte til foreldrene). Jeg
vet ikke om det er slik her eller ikke, men i Europa kommer det en advarsel for tv-program som
ikke er ment for barn. Det er upassende innhold i dem, derfor kommer advarselen. En
ahmadiyyamuslim burde ikke se pd slike programmer. Hvis foreldrene selv ser pd et program
som barn ikke fdr lov til d se, vil det pavirke barna negativt. Man md veere et forbilde forst.
Det tredje som er viktig i oppdragelsen, er at foreldre bor aldri snakke mot trossamfunnet.
Barna vil hore dette og miste respekt for trossamfunnet de tilhorer. Hvis det er smd uenigheter
kan man snakke med president Lajna Ima’illah, og hvis det er storre problemer kan man

snakke med meg.»

Ky ] fysisk akti
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Waqtate
Hadrat Zainab bint Jahsh™

Tehmida Seher

Hadrat Zainab bint Jahsh™ ble fodt cirka i ar 590 1 Mekka. Hun tilherte den adle familien,
Quraisj. Hadrat Zainab var en veldig rettferdig, sannferdig, gudsfryktig og velstdende dame.
Hun var alltid snill med slektningene sine og passet alltid pd at de hadde det bra. Hadrat
Ayesha™ hyllet Hadrat Zainab™ ofte pa hvor godhjertet hun var. Hun sa ofte at hun ikke har sett
noen andre kvinner som var sa fromme som Hadrat Zainab™.

Var kjare Profet® var Hadrat Zainab™ sin fetter og senere hennes ektefelle.

Hun var datter av Jahsh ibn Riyab™ og Umama bint Abdul Muttalib™. Moren til Hadrat Zainab™
var en av sestrene til faren til var kjere Profet®®. Broren hennes Hadrat Abuallah bin Jahsh
aksepterte islam med engang han fikk budskapet til islam. Kort tid etter konverterte resten av
familien til Hadrat Abuallah™ inkludert Hadrat Zainab™. Familien til Hadrat Zainab™ regnes
derfor til & veere blant de forste til & akseptere islam. Hun var ogsé blant de forste muslimene
som matte flykte til Medina pa grunn av forfelgelse av muslimene i Mekka. Hadrat Zainab™
flyktet til Medina med broren sin Hadrat Abuallah™.

Da Hadrat Zainab™ hadde bodd en stund i Medina, spurte profeten Muhammad** om Hadrat
Zainab™ sin hénd i ekteskap for sin adoptivsenn Hadrat Zaid Bin Harithah™. Forst likte ikke
Hadrat Zainab™ tanken pd a gifte seg med en mann som tidligere hadde vart en slave, men
siden det var et enske fra profeten Muhammad® godtok hun det etterhvert.

Dessverre, etter bare to ar kom deres ekteskap til en ende. Hyklere av islam pa denne tiden
spredte falske rykter om arsaken til skilsmissen mellom dem og pastander om hvorfor Profeten
selv giftet seg med henne senere. Noen av disse ryktene var blant annet at profeten
Muhammad® (Gud forby) ble betatt av skjennheten til Hadrat Zainab bint Jahsh™. Og derfor
pasto hyklerne at vér kjere Profet™" tvang sin adoptivsenn & skille seg fra sin kone, slik at
Profeten** selv kunn gifte seg med henne.

Disse ryktene og pastandene gir ikke noe mening , siden Hadrat Zainab™ var kusinen til den
hellige Profeten®® hadde han tilbragt nesten hele livet sitt med henne, selv for purdah-budet. Det
var selv Profeten®® som arrangerte ekteskapet hennes med Hadrat Zaid™.

Hadrat Zainab™ giftet seg med den hellige Profeten® i en alder av trettifem ar som i den tiden
ble regnet som en veldig sen alder a gifte seg i. Hadrat Zainab™ var gavmild og passet alltid pa
a hjelpe de trengende s& mye hun kunne. Hadrat Aisha™ siterte engang at: Profeten
Muhammad® sa til oss at den forste til & ga bort blant dere etter min bortgang er den som har
de «lengste hendene». Videre siterer Hadrat Ayesha™:*“Vi tok det Profeten®" sa bokstavelig og
pleide ofte & sammenligne vére hender med hverandre. Det var ikke for etter bortgangen til den
hellige Profeten® at vi skjonte betydningen av det. Hadrat Zainab Bint Jahsh™ gikk bort forst
etter han, og det Profeten*® mente ble avslert. Uttrykket «lang hand» brukte Profeten® for a
referere til veldedighet og almisser, og ikke fysiske hender.”
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P& denne maten rettet han*®
oppmerksomheten mot midlene for &
oppnd et rettferdig avkom og et
harmonisk hjem. Hvis en mor er
rettferdig, vil ogsa barna vanligvis vare
rettferdige.  Ingen  rikdom  kan
sammenliknes mot den tryggheten og
indre gleden som en fér grunnet
rettferdig avkom. En troende og
rettferdig avkom er det eneste som
bringer oynes fryd hos en troende, og
enhver ahmadiyyamuslim ber strebe
for det. Den hellige Profeten*® har sagt
at hvis du vil beskytte din neste
generasjon, ber du legge stor vekt pa
rettferdighet.

Enhver ahmadiyyamuslim ber huske at
det er ingen bedre avsetning for livet
eller materialistisk verden enn en
rettferdig kvinne. En rettferdig kvinne
vil beskytte hjemme ditt, og hun vil
oppdra barna dine med hey moral. Som
et resultat vil du arve bdde de fysiske og

de &ndelige velsignelsene.

23

Islams lere er veldig balansert; den er
verken overdreven eller mangelfull.
Hvis denne leren folges vil det fore til
fred og orden 1 samfunnet, og vil vare
beskyttet mot det onde.

Det er ingen skade 1 & sitte sammen med
familien og bli kjent fer man tar en
avgjorelse.

Mange egenskaper

0g
atferd blir synlige 1 et slikt mote. Det
vil ogsé hjelpe med & bli kjent med
hverandre evt.

og dérlig

oppfersel/vaner vil komme frem. Slikt

er bedre & finne ut av for
ekteskapsinngdelse for &  slippe
problemer  senere. Hvis gode

egenskaper er synlige, kan det utvikles
en bedre forstdelse rundt frieriet, og
noen ganger kan et band med den
foreslatte personen utvikle seg for
bryllupet.

Matte Allah gjore oss 1 stand til & velge
vare ektefeller 1 henhold til bud fra den
hellige Koranen. Matte Han hjelpe alle
foreldre som er bekymret for deres

barns ekteskap. Amen.



Arbeid i henhold til shora- forslag nr. 2

Utarbeidet av shoba tarbiyyat

Valg av ektetelle

Helligheten av ekteskap er veldig tydelig i Islam. Ved
ekteskapsinngielse inngdr mann og kvinne en sterk pakt overfor Gud,
en kontrakt som ber beskyttes og pleies etter véar beste evne.

Utdrag fra fredagspreken Hadrat Khalifatul-Masih V**?, 24. desember 2004

I en hadith beretter Hadrat Abu Hatim™
at den hellige Profeten*® sa: “Hvis en
mann med god moral og fromhet frir,
ber hans foresporsel bli akseptert. Hvis
en ikke godtar et slikt frieri, vil splid
spre seg 1 verden.” Videre sier Hadrat
Abu Hatim™ at: ‘Den som stilte
sporsmélet 1 utgangspunktet ville si
mer, men Profeten*® gjentok samme
svar 3 ganger til.” (Tirmidhi, Kitab-un-
Nikah)

Den hellige Profeten** har lagt vekt pa
at hvis en mann er rettferdig, ber hans
frieri aksepteres selv om han ikke er
velstdende. Det er Allahs lofte at Han
vil gke en person 1 velstand hvis han er

standhaftig 1 sin tro. Nér et frieri mottas

for detrene, bor ikke svaret forsinkes.
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Dersom rettferdigheten til personen er
tilfredsstillende ber frieriet aksepteres.
Tilsvarende instruksjoner har
Profeten*® gitt til menn ogsd; at en
kvinnes fysisk skjonnhet og materielle
eiendeler bor ikke vere grunnlaget for
valg som ektefelle. Hennes
rettferdighet ber vektlegges mest.

Hadrat Abu Hurairah™ har fortalt at den
hellige Profeten® sa: «Det er fire

grunner til at en mann gifter seg med en

kvinne; hennes rikdom, hennes
familiebakgrunn, hennes skjonnhet,
eller hennes rettferdighet. Du ber

imidlertid foretrekke en rettferdig
kvinne. Métte Allah velsigne deg med
en rettferdig kone.» (Bukhari, Kitab-
un- Nikah)



Father of surgery

Al-Zahrawi spesialiserte seg pd 4 kurere sykdommer og var spesielt kjent for sin kirurgiske
kunnskap. Han fant opp flere apparater som ble brukt under operasjoner. Han var ogsa den ferste til
illustrere de forskjellige apparatene som ble brukt til & fjerne vorter. Underveis som Al-Zahrawi
studerte kom det en slavejente til ham. Slavejenten hadde kuttet sin egen hals i et selvmordsforsek.
Al-Zahrawi sydde séret, og jenta ble frisk, og han beviste dermed at et snitt i strupehodet kunne
heles. Denne oppdagelsen hadde stor betydning. I tillegg til dette si er Al- Zahrawi ogsa kjent for & ha
utfort kirurgiske behandlinger pa hodeskader, hodeskallebrudd, ryggmargsskader osv. Al- Zahrawi
skrev boken Al- Tasrif. Boken inneholdt kapitler om kirurgi, medisin, ortopedi, oftalmologi,
farmakologi og ernring. I den beskrev han over 300 sykdommer og deres behandlinger. Han
inkluderte ogsa bruken av over 200 kirurgiske instrumenter, hvordan man bruker dem og hvordan de
utviklet seg. Mens han var beremt for boken sin, var Al-Zahrawi ogsa en utever og laerer. Som en
anerkjennelse av hans ferdigheter ble han utnevnt til lege for Kong Al-Hakam II av Spania.

http://broughttolife.sciencemuseum.org.uk/broughttolife/people/albucasis
https://en.wikipedia.org/wiki/Al-Zahrawi

Abu Al-Qasim Khala
940~ 1013 (73 ar)
Medina Azhara - Cordoba

Islamk Forsker
Lege, Kirurg Og Kjemiker i
fibn Abbas

Oppfinnelser o
Al- Zahrawi oppfant kirurgiske instrumenter. Han hadde en ——
samling av over 200 kirurgiske instrumenter. Noen av A s
instrumentene han fant opp var skalpeller, curetter, inntrekkere, m
kroker, stenger. Han oppfant ogsé en tang for a trekke ut et dedt Aroreren
foster. Disse oppfinnelsene blir fortsatt brukt i dag, og er til stor M —
nytte. Det Al- Zahrawi har funnet opp har hjulpet menneskeheten ) —
i stor grad. [ = =N
https://www.youtube.com/watch?v=jmHI19pgQWXc \”
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rettferdig vis. Den hellige Koranen har lagt stor vekt pa at mat skal vere rent, og
ikke réttent.

Et annet vers fra Koranen forteller oss om andre ting som er saram:

«A dere som tror, vin og lykkespill, og avgudsdyrkelse og pil (til loddkasting) er
ikke annet enn urenhet, et Satans verk. Unngé da dette, for at dere skal
fullkommengjores» (Sura Al Ma’idah vers 91)

I dette verset fortelles det at vin, lykkespill, avgudsdyrkelse og loddtrekning
ikke er lov 1 islam. Lykkespill og loddtrekning er haram fordi det kan veare
vanedannende. @Unsket om & vinne far en til & bruke penger en ikke har og flere
havner 1 gkonomiske problemer. Det har blitt observert at dersom man ikke fr
kontroll pd denne vanen, kan det fore til opplesning av familier og i verste fall
selvmord. Allah frardder slike spill grunnet avhengigheten som forer til disse
forferdelige konsekvensene. Det samme gjelder all mat som man blir avhengig
av, det vil si at hvis man blir avhengig av for eksempel & drikke te/kaffe, ber
man holde seg unna disse.

Ting forbys 4 spise eller gjore 1 islam fordi Allah vet at de er skadelige for oss.
Av samme grunn vil ting som ferer til ‘haram’ eller ugunstige handlinger ogsa
vare forbudt, som & vaere samboere uten & ha giftet seg eller selge alkohol.
Disse handlingene vil fore til skade pa bdde individet og samfunnet.
Alkoholbruk kan fere til tap av kontroll pa sin egen kropp og tanker og man vet
aldri om man kan skade noen andre eller havne i uenskede situasjoner grunnet

misbruken.
&

Noen ting er blitt tillatt 1 Den hellige Koranen for & skdne samfunnet mot
uheldige konsekvenser, men som ber velges som siste utvei. Et godt eksempel
pa dette er tillatelsen om skilsmisse.

<

Den hellige Koranen er en bok som bade gir bud om hva som er tillat og ikke
tillatt og forklarer fordeler og ulemper ved de forskjellige budene. Den fysiske
helsen og vanene avgjor den dndelige helsen. Ved & folge retningslinjene gitt av
Allah, den oppheyde kan vi bli bedre mennesker og komme narmere var
Skaper.
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Halal, haram og tayyab

Momna Ahmad

Halal og Haram er to begreper som ofte blir brukt blant muslimer, tayyab er et
annet begrep som blir brukt i Koranen for & beskrive det som er rent. Men hva er
egentlig betydningen av disse brgrepene og hvem er det som bestemmer hvilke
ting faller under hver av disse kategoriene?

&

Det er mange som assosierer begrepet halal og haram med det som er tillatt og
ikke tillatt & spise ifelge i1slamsk lere, men disse begrepene blir fakisk brukt for

andre ting ogsa.

I to vers fra Koranen som angér dette temaet stér det:

«A, dere som tror, spis av de gode ting som Vi har forsynt dere med, og var
takknemlige mot Allah, hvis det er Ham dere (virkelig) tjener. Han har forbudt
dere det selvdade og blod og svinekjett og det som et annet navn er pikalt over.
Men den som er tvunget, uten & begjare eller overtrd grenser, over ham kommer
det ingen synd, sannelig, Allah er Tilgivende og Barmhjertig.» (Sura al-

Baqarah, vers 173-174)

Ordet haram betyr «det som ikke er tillatt», og de forste tre tingene som Allah
forbyr ifelge disse versene er det selvdede, blod og svinekjett. Disse tre tingene
er skadelig for kroppen, og det som er skadelig for kroppen er skadelig for
anden, dette inkluderer alkohol. Det siste forbudet handler om 4 ikke spise noe
som har et annet navn pakalt pa seg enn Allah, dette er fordi det kan fore til
skade for det moralske og det andelige, og kan utsette oss for avgudsdyrkelse
(dvs. & sette noen lik ved Allah). Men Allah gir oss troende tillatelse til & bruke
forbudt mat hvis nedvendig, det vil si 1 situasjoner som angér liv og dad.

Den hellige Koranen har brukt to uttrykk for & veilede oss om mat som kan
spises, altsa halal og tayyab. Halal betyr «det som er lovligy». Kjett er halal hvis
det er rent, ervervet pé rettferdig vis og slaktet 1 Allahs navn og at alt blod har
blitt tappet ut av dyret. Noen ganger er det vanskelig & fa tak i halalkjett pa
grunn av de statlige lover og regler angdende matvarer. Da kan kjott som ikke er
slaktet pé halal vis brukes hvis den er tayyab, som betyr rent og ervervet pa
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mulighet til & hdne og spotte dem, men nar bespottelsen tar slutt, manifesterer Gud Sin
hands andre kraft. Han skaper Selv slike omstendigheter som leder til fullkommengjorelse

av det tilsynelatende delvis oppnadde malet.” (Testamentet, s. 11-12).

Etter bortgangen til den forste kalifen, prevde noen fa folk a skape splid og dele menigheten
1 to. De forsgkte & overbevise de utdannende mennesker om & stotte dem og begikk
handlinger for & hindre kalif-valget. De onsket & utsette valget i flere maneder og det var
ikke akseptabelt. Den andre gruppen som ensket kalifatet og ville samle seg under en kalif

valgte Hadrat Mirza Bashiruddin Mahmood Ahmad™ som kalif, og tok troskapsed med ham.

Etter bortgangen til den andre kalifen™ begynte fiendene & vise motstand igjen. Men Guds
plan lot dem ikke lykkes. Det samme skjedde under perioden til den fjerde kalifen™.
Menigheten valgte & std sammen pa en side og Allah, den allmektige erstattet frykten med
fred. I 1984 kom presidenten 1 Pakistan med en lov, som gikk ut pd at medlemmer av
Ahmadiyya muslimsk trossamfunn kunne ikke misjonere. Denne loven skapte problemer
for ahmadiyyamuslimer som ble hindret 1 & praktisere islamske bud. P& den ene siden var
det statlige lov og reguleringer som hindret menigheten i & gjore sitt misjonararbeid, og pa
den andre siden var det Allah den Allmektige som hadde lagt en Egen plan. Den fjerde
kalifen matte komme seg vekk fra landet pd grunn av motstand, men han nektet & remme i
skjul. Allah, den allmektige hjalp ham med & forlate landet pa en respektfull méte, mens

motstanderne ikke klarte & hindre det.

Presidenten forsgkte & hindre Hadrat Khalifatul-Masih IV™ fra & spre budskapet til Den
utlovede Messias™ 1 Pakistan. Imidlertid 1 utlandet hjalp Allah med & utfere dette arbeidet
pa bedre mate. Nér den fjerde kalifen kom seg ut fra landet spredte menigheten seg raskere
enn noen gang. Det er velsignelser fra Allah den allmektige. Etter bortgangen til den fjerde

kalifen vitnet hele verden pa nytt hvordan den navzarende kalifen™ ble valgt.
Dette er bandet mellom menigheten og kalifatet. Det er umulig & benekte at Allah den

allmektige star ved denne menigheten. For kalif er en leder som er kéret av folket, men valgt

av Allah, den opphayde.
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Gud velger kalif

Maria Malik
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Oversettelse: “Allah har lovet de av dere som tror og handler rettferdig, at Han
sannelig vil gjore dem til etterfolgere pa jorden, slik som Han skjenket etterfolgere
(blant dem) for dere, og Han vil sannelig for dem grunnfeste deres religion, som
Han har utvalgt for dem, og Han vil sannelig skjenke dem sikkerhet (og fred) etter
deres frykt; de vil tjene Meg (alene) og ikke sette noen opp ved siden av Meg. Og

den som er vantro etter dette, disse er de som er ulydige.” (24:56)

Ifolge en hadith fra Musnad Ahmad er det blitt berettet av Hadrat Hudhayfah™ at Profeten™
sa: “Profetdemmet vil forbli blant dere sd lenge Allah vil. Sa vil det folges av kalifatet
underlagt profetdemmet, og forbli s lenge Allah vil. Deretter vil despotisk kongedemmet
bli etablert og skal vare s& lenge Allah vil. Det vil etterfalges av tyrannisk kongedemme og
det vil forbli s& lenge Allah vil. Deretter vil Allah avslutte denne epoken av tvang og
undertrykkelse. Sa vil kalifatet underlagt profetdemme bli etablert. Etter dette ble Profeten™
stille.” (Musnad Ahmad bin hanbal, bind 4, s. 273)

Den utlovende Messias® sier: “... Og Han vil skjenke denne menigheten fremgang, noe ved
min hand, og noe senere. Dette er Guds handlemadte, og slik har det vert helt siden Han
skapte menneskeheten pa jorden. Han hjelper sine profeter og sendebud, og skjenker dem
fullkommen seier... Gjennom deres hind legger Gud spiren for sannferdigheten, som de
onsket & spre 1 verden, men Han lar dem ikke helt fullfore misjonen. I stedet lar Han dem

de pa et slikt tidspunkt at det virker som om de har feilet 1 sitt oppdrag. Dette gir fienden
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Det at paradiset ligger under morens fotter vil si at en mor er den mest sentrale og viktigste kilden for
den religiose og verdslige kunnskapen og opplaringen. Hvis madre er dydige, vil avkommet deres

finne paradiset ved hennes fotter.

Under den arlige samlingen i Pennsylvania i USA (2008) holdt Hadrat Khalifatul-Masih V*** en tale til
kvinner og sa at: «Kvinner har en veldig hoy stilling i religionen. Profeten* sa at paradis ligger under
morens fotter. Det er kvinnen som er sjefen i huset. Kvinner har gitt eksemplariske ofre i ethvert felt.
De fleste av dere er velutdannede og kunnskapsrike kvinner. Dere gir et lofte om d alltid holde ved
sannheten, gi god oppdragelse til deres barn og alltid veere klare til d beskytte kalifatet. Std ved dette
loftet og gi oppleering til alle kvinner. Husk at det d gi god opplcering til dine barn (og andre kvinner),
vil fore til at de blir i stand til d arve paradiset. Om ikke oppleeringen er god vil du bdde bli ydmyket i

denne verden, men ogsd fa Guds straff.»

Videre sa Hudoor?* at :

‘Det er flere kvinner som velger d jobbe som folge av okonomiske begrensninger og
behov. Det forer ofte til at det blir lagt mindre vekt pa den religiose oppleeringen og
bonn, noe som resulterer i at barna ikke kjenner sin egen religion. Be for deres barn, og
gi dem oppleering om religionen. Forklar dem viktigheten av d folge religiose bud fra en
ung alder. Veer et godt eksempel for dem. Et godt forhold til trossamfunnet medforer et
bedre forhold til Gud.’

Hudoor®™® forklarte at det 4 ikke gi den religigse lzren til sine barn, vil vaere som 4 drepe dem. Da er
det bedre 4 lide skonomisk i en periode og heller ta deg tid til dine barns religigse opplaring fra ung
alder. Barna deres vil veere som en investering. Gjennom dem kan dere béde tjene samfunnet og
Jama’at, Sa oppdra dem pa den beste maten. Hvis foreldre gir dem godt med kunnskap om religionen
og gir dem et godt milje, blir de et nyttig ressurs for samfunnet og samtidig tjene troen. Det vil ogsa

fore til at de ber for sine foreldre.’
Matte Allah gjore oss i stand til & felge disse radene og tilbringe mer tid sammen med barna vare. Bli

mer kjent med dem slik at vi kan pa bedre méte leere dem om den religigse leeren og oppdra dem til &

bli et rettferdig menneske.
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Verdien som ligger i morsrollen, har vaert svart sentral i flere hadith:

En mann kom bort til Profeten™ og spurte: «Hvilken person skal jeg verdsette mest?» Profeten™ svarte:
«Din mor.» Mannen spurte igjen: «Og sd hvem?» Profeten™ svarte: «Din mor». «Og sd hvem?» spurte
mannen. Profeten* svarte igjen: «Din mor». Da mannen spurte for en fjerde gang svarte Profeten™:

«Din far».

Profeten™ har ved flere anledninger ridet de troende til & prioritere omsorg for sin mor. Han sa: « Adadl

g alad) cady: oversettelse: “Paradiset ligger ved morens fotter.”

I en annen hadith har det blitt fortalt om en mann som spurte om Profetens™ tillatelse til & delta i Jihad.
Profetens™ spurte om hans mor lever. Mannen svarte at hun gjer det. Profeten™ svarte: «Bli hos

henne, for paradiset ligger ved hennes fotter.»

En mor skal bade hjelpe og lere sitt barn til & forstd og leve pa den mest oppriktige méten. Hun mé ha
god balanse mellom & lede og hjelpe. En mor skal lere sitt barn & mestre pa egenhand. La barnet finne
sin egen vei, men likevel veilede dem. Det vil by pa flere utfordringer og moren ma ofre bade sin tid
og prioriteringer. Paradiset er ikke gratis!

Var fjerde kalif” har i den forbindelse sagt:

«Det er opp til kvinnen d skape nasjonens fremtid. Paradiset som er nevnt er ikke bare
det hinsidige paradiset, men ogsd denne verdens paradis. En nasjon som ikke kan na
paradis i denne verdenen, kan ikke leve i haye forhdpninger om det hinsidige paradiset.
Sjelen som ikke finner roen i denne verden vil ikke fi roen i det hinsidige heller. De som
er blinde i denne verden vil bli oppreist blinde. Sad fra det aspektet har den muslimske

kvinnen ansvarsomrdder som horer til bdde denne verden og ogsa til livet etter.»

Videre sier han:

Det er ikke slik at enhver mor har et paradis under sine fotter. A, muslimske kvinner! La
paradiset stromme under deres fotter. Og at du er velsignet uansett hvor du gar. La
avkommet ditt og de som fir oppleering av deg bygge et paradis i felleskap. Sd fra dette
synspunktet trenger enhver ahmadiyyamuslimsk kvinne d vurdere, granske og finne ut

hvor de selv star.» (Tale under Jalsa Salana Qadian 27. des 1991)
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PARADISET LIGGER UNDER MORENS FOTTER

Sabika Azam

Foreldre er hoyt verdsatt i islam. Det er viktig & vise dem barmhjertighet og respekt. Foreldrerollen har
en stor verdi i islam. Den er spesielt betydningsfull, og Gud har gitt et utrolig stort ansvar for deres
barn nér de blir eldre. Gud har pélagt at man skal ta vare pa sine foreldre nér det blir vanskelig for dem

a ta vare pa seg selv. P4 samme mate som foreldrene hadde blitt palagt & serge for sine barn.

«Og din Herre har pdbudt: Tilbe ingen annen enn Ham (alene), og (vis) godhet mot
foreldre. Om en av dem eller de begge ndr den haye alder hos deg, sd tal aldri nedsettende
til dem, og stott dem ikke bort, men tal et nddig ord til dem. Og senk for dem ydmykhetens
vinger av barmhjertighet, og si: Min Herre, vis dem barmhjertighet, slik som de oppfostret

meg som liten.» (17:24-25)

«Og Vi har padlagt mennesket a ove godt mot sine foreldre. Hans mor beerer ham med
smerte og foder det med smerte. Og svangerskap og avvenning av det tar tretti mdneder.
Og ndr det sd har nddd sin fulle modenhet og har nadd forti ar. Sier det: Min Herre,
skjenk meg at jeg er takknemlig over Din ndade, som Du har skjenket meg og mine foreldre,
og at jeg handler rettferdig, slike (handlinger) som behager Deg, og befest rettferdighet
for meg og mine etterkommere, sannelig jeg vender meg til Deg, og jeg tilhorer visselig

dem som underkaster seg (Din dpenbarte vilje).» (46:16)

Det er tydelig ut fra Koranen hvilken verdi som ligger hos foreldrerollen. Likevel har morsrollen fatt

en sentral plass og fétt en spesiell verdi av Gud. Den utlovede Messias™ har i den forbindelse sagt:

«I Koranen har Gud gitt morsrollen en spesiell verdi siden en mor lider mye for barnet.
Uansett hvor smittsom sykdom barnet har, om det er kopper, kolera eller pest, kan en mor

ikke forlate sitt barn.»» (Malfoozat, bind 4, s. 289)
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1. Det forste man gjor for benn er 4 ha intensjon til 4 utfere benn. Vitenskap viser
at nar man bestemmer seg for a utfere en god gjerning lages det nevrohormoner
i hjernen som fir man til 4 fole seg glad og lykkelig.

2. Deretter utferer man Wudhu, renselse, for bennen. Renslighet og hygiene er en
vesentlig méte a holde seg frisk pa.

3. Salat er en utmerket form for trening for 4 hindre fordeyelsesbesvaer. Om
morgenen, da magen er tom, mi en muslim be feerre Raka’at, mens om kvelden
etter middag ber man flere Raka’at.

4. Ved 4 utfere Takbir i begynnelsen av salat, beveger man hind- og
skuldermuskelene pi en méte at blodstremmen i overkroppen oker.

5. T sajdah berorer man pannen med bakken. Denne stillingen oker fersk
blodtilfersel til hjernen. I visse former for yoga stir man pa hodet for samme
formal.

6. I tashah’hud stilling stilles hofte-, albue-, kneledd-, rygg- og hindledd seg slik
at det gir en form for avslapning for hele kroppen. Trykk paferes kroppsdelene
som ferer til en slags massasje som frigjor spenning.

7. Hjertet er det viktigste organet i kroppen. Det leverer friskt blod til alle
kroppsvev. Kroppsbevegelsene som utferes under salat er en utmerket
treningsform for hjertet.

8. Et bemerkelsesverdig vev i menneskekroppen er brusk. Det er unikt i 4 veere et
levende vev uten direkte blodforsyning. Den eneste méten den mottar
nezeringsstoffer og oksygen pa er ved bevegelser i leddene. Pumpeeffekten
tvinger blod inn i leddormridet som ellers ville bli forbigitt. De som sitter ved
datamaskin i lange perioder er i storre fare for 4 ende opp med dedt bruskvev
som senere vil slites bort. Dette kan gi leddgikt, smerte i ledd og lammelse.
Blodforsyningen til ledd hjelper til med bekjemping av bakerier og virus som

ellers er vanskeligere for kroppen & bekjempe.

I tillegg til de mange medisinske fordelene har salat mange andelige fordeler ogsa
som gagner alle muslimer som utferer den pé riktig méte. Det er nemlig kur 1

Salat.
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lofte ham kroppslig til himmelen, men at Allah oppheyer tilbederens status hos
Ham. Ekte ydmykhet kan bare oppnds ved & konsentrere seg mentalt om Allahs
egenskaper. Néar hans enorme storhet gar opp for noen, har man ikke noe annet
valg enn 4 bli ydmyk.

I den hellige Koranen er det
beskrevet mange fordeler ved Salat.
Den hellige Koranen sier at benn
avverger ondskap og uanstendighet.
Det er det beste middelet for
selvrensing og bringer oss narmere
var Skaper og gjor oss lydige mot
Ham. Bonn gir ro 1 sjelen og fjerner
bekymringer fra sinnet, samtidig

som den gjor oss punktlig og

regelmessig 1 livet. Det star 1 den
hellige Koranen: «for bennen holder visselig (mennesket) borte fra skjendige
tanker og alt det onde.» (29:46)

En stor fordel med benn er at ndr man ber si er hjertet 1 @refrykt av Guds majestet
og allmakt, og denne folelsen overvinner alle bekymringer som hadde vert kilden
til lidelse; og tilbederen begynner & oppleve tdlmodighet og styrke.

Der det er 4ndelige fordeler ved benn, er det ogsa fysiske og psykologiske fordeler
som kan oppnaés slik det ogsd kommer fram 1 en hadith: «Sannelig er det kur 1
Salat.»

Ifolge en muslimsk lerd, 1 et urduspriklig blad, Tahazibul Akhlaq (trykt 1 Aligarh,
India) har en muslim som utferer salat regelmessig liten sjanse for & fa leddgikt,
da de forskjellige stillingene holder bein og ledd smidige.

I lys av hadithen: «Sannelig er det kur 1 salat.», beskrives noen medisinske

fordeler nedenfor:
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«Sannelig, de som leser Allahs Bok og holder benn (regelmessig), og gir ut av
det Vi har forsynt dem med, i hemmelighet og dpenlyst, hiper pa en handel
som aldri vil gi tapt. S4 Han kan gi dem deres belonning fullt ut og (ogsi) gi
dem mer av Sin nide, for Han er visselig Tilgivende (og) Piskjonnende.»

(35:30-31)

Ifolge Den hellige Profeten*® er Salat haydepunktet 1 den troendes andelige liv.
Det er den hayeste formen for guddommelig tilbedelse. En oppriktig benn er aldri
forgjeves. Noen ganger bringer den dype andelige opplevelsen av den intense
kjerligheten til Gud tarer 1 gynene. Andre ganger fyller en mildere glede av
kjerlighet hjertet med sublim lykke. Disse opplevelsene er tegn pd at bennen er
levende, meningsfull og fruktbar. Ellers er bare en ytelse av formalitet ikke nok
til 8 komme mennesket til gode. Det ville vaere & adlyde en ordre uten at hjertet er
1det. Derfor er det svaert viktig at enhver nybegynner holder dette edle malet foran

seg og alltid prever & f& bennene hans til & bli levende.

Salat kombinerer alle former og grader som uttrykker ydmykhet og underkastelse.
Guds tjenere stir respektfullt 1 rekker bak en imam. Alle tilbedere som stiller opp
bak imamen, ma folge bevegelsene hans pé hans kall. Opprop til hver bevegelse
er Allah-o-Akbar, bortsett fra ndr imamen kommer opp fra Ruku-posisjonen, hvor
han 1 stedet for & si Allah-o-Akbar, sier Sami’Allah-o-Liman Hamidah som betyr
Gud lytter til dem som lovpriser Ham. Ved dette kallet stiller alle tilhengerne seg
opp med armene hengende fra sine sider, og sier Rabbana Wa Lakal Hamd,

Hamdan Kathiran Tayyiban Mubarakan Fihi.

Oppriktighet og ydmykhet er essensen 1 benn. Allah pébyr den troende: «De
troende er visselig fullkomne, de som er ydmyke i deres benner,» (23:2-3).
Allahs tjenere som holder seg ydmyk og jordnar framfor sin Gud blir belonnet

med Raf’a. Raf’a er et arabisk ord som betyr «& lafte». Det betyr ikke at Allah vil
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Viktigheten og velsignelser ved Salat (benn):

Salmana Batul Ahmad

Salat eller den foreskrevne bennen er blitt nevnt 1 Den hellige Koranen som et

vesentlig kjennetegn pd en sann troende. Den hellige Koranen sier:

«Dette er den (fullkomne) Bok, dette er det ingen tvil om, en rettledning for
de rettferdige, (for) dem som tror pa det usette, og som holder benn

(regelmessig), og som gir av det Vi forsyner dem med,» (2:3-4)

Bonn eller Salat, hjelper oss a bli kvitt synder; gjor oss mer og mer tilbgyelig mot
Gud og gode ting, og renser oss sa gradvis. Men dette er ikke alt. Bann gjer mye
mer enn dette. Det bringer mennesket nermere sin Skaper. Tilbederen prover &
etterligne Gud 1 sine mest utmerkede egenskaper og blir kontinuerlig forvandlet
fra en ydmyk og verdslig person til en meget edel og sublim tjener av Gud. Den
hellige Koranen nevner denne s&regne kvaliteten pé salat ved &

S1:

«Foreles det som har blitt Apenbart deg av Boken og oppretthold bennen (i
dens rette form), for bennen holder visselig (mennesket) borte fra skjendige
tanker og alt det onde. Og Allahs ihukommelse er visselig sterkere (enn alle

andre tanker). Og Allah vet hva dere gjor.» (29:46)
Bonn er virkelig en sikker og velpravd resept pa renhet i hjertet og sjelen. Det er

gjennom salat alene at vi er i stand til & etablere et levende forhold til Allah.

Koranen sier:
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Hadrat Ayesha™ har fortalt at Den hellige profeten* sa at: “10 vaner er en del av
menneskets natur: 4 trimme bart, stelle skjegg (gjelder menn), pusse tenner, rense
nesen med vann, klippe negler, holde fingrene rene, fjerne har i armhulene,
fjerne/trimme har nedentil, vaske med vann etter & ha vaert pd do, holde seg ren.” Den
som har berettet denne hadithen sier videre at: Jeg har glemt den tiende vanen, kanskje

det var a skylle munn etter mat.”

En annen ting den hellige profeten** ridet til var & ikke komme til moskeen etter & ha
spist mat med sterk lukt, for eksempel lgk. Vi ber ta spesielt hensyn til rddene gitt av
var kjaere Profet®® og alltid komme til moskeen ren og velduftende slik at vi ikke
forarsaker noen ulemper. Var fysiske renhet har stor effekt pd bade den fysiske helsen
og den andelige renheten. Hvis vi gir opp fysisk renhet og begynner a lide av dens
dérlige konsekvenser, vil det i verste fall resultere i farlige sykdommer samtidig som

ogsa vil pavirke vér evne til & utfore religiose plikter.

Prinsippene om den fysiske renheten nevnt i Den hellige Koranen og hadith er viktige
a folge. Hvis vi ikke overholder dem kan
det fore til bade sykdommer og ellers
nedsatt allmenntilstand. Konsekvensene
for menneskeheten kan vare store; f.eks.
pandemier kan forekomme og fore til
dedsfall. Koranen har understreket
renslighet for kroppen, hus og samfunnet
rundt oss. Matte Gud den Allmektige

hjelpe oss med & ta hensyn til ytre og indre

renslighet og & folge Guds bud. Amen.

Kilde: Fredagspreken 23.april 2004 av Hadrat Khlifatul-Masih V. Diverse hadith i denne teksten er ogsa hentet fra prekenen.



I en hadith har Profeten** sagt felgende: “En som serger for & holde veiene rene,
oppnér Guds velbehag og belennes hos Ham.” Profeten® elsket renslighet og formanet
andre om det. Dersom Profeten® si noen busker, steiner eller noe skittent liggende pa
veien pleide han & plukke det opp og legge det til side. I flere tradisjoner kommer det
fram at profeten holdt seg selv rent; hans kledning, hér og ellers hele kroppen pleide &
vaere velstelt. PA samme mate pleide han & ha det rent rundt seg. Han likte & bruke
parfyme. Hadrat Jabir bin Samrah™ beretter at: “Ved en anledning da Profeten** strak
kinnet mitt med sin hand, la jeg merke til at hans hind luktet s& godt som om den

nettopp hadde kommet ut av en beholder med eterisk olje.”

Hadrat Abu al-Ahwas™ beretter om en hendelse han ble fortalt av sin far: “En gang
motte jeg Hudoor® mens jeg hadde pd meg slitte kler. Profeten** spurte: “Har du
rikdom?” Jeg svarte: Ja. Profeten spurte: “Hva slags formue har du?” Jeg svarte:
“Allah har skjenket meg med all slags rikdom. Jeg eier bade kameler, kyr, geiter,
hester og har tjenere.” Den hellige Profeten*® sa: “Nar Allah har gitt deg rikdom, ber
din kropp bare preg av Hans nade og vennlighet.” (Sunan Abi Dawood, Kitab al-
Libas)

Islam lerer oss at Gud den allmektiges velsignelser og faverer skal uttrykkes gjennom
vart ytre. Det er en méte a vise sin takknemlighet overfor Gud. Likevel er det viktig &

ikke vise hovmod og se ned pa de fattige og trengende.

Nér det gjelder rengjoring av tenner, forteller Hadrat Ayesha™ at Den hellige profeten®
har sagt at: “A pusse tenner og holde munnen ren behager Allah.” Hadrat Hudhayfah™
har fortalt at: ”Hvis den hellige profeten® vaknet om natten, pleide han & pusse
tennene med en Miswak (tannberste).” Ifolge nétidens forskning, sier tannleger at
tannpuss ber gjeres om morgenen og kvelden. Munnen har utallige bakterier. Det er
kjent at minst seks hundre bakteriearter kan feste seg til tennene. Den hellige profeten®
formanet oss for femten hundre &r siden om & pusse tenner nar man vakner. I tillegg til
dette var Profeten** naysom angéende generell hygiene. Han pleide & vaske hendene

bade for og etter mat.



Renslighet er en del av troen
Maha Qureshi

Islam er en fullkommen religion der mange ting beskrives detaljert. Dersom disse
budene folges, blir bdde personlighet og karakter hos et menneske forbedret. Folges
disse budene imidlertid av en troende person vil vedkommende forbedre sitt forhold til
Gud. En av disse budene er renslighet. Allah elsker renslighet og dermed ogsé elsker

de som er rene. I Den hellige Koranen sier Allah, den oppheyde at:

“For Allah elsker visselig dem som vender seg til Ham, og

Han elsker dem som renser seg.” (Sura al-Bagarah vers 223)

Ifolge dette verset blir mennesket faktisk blant Allah den allmektiges elskede ved &
holde seg rent. Som ahmadiyya muslim er det var plikt & veere spesielt oppmerksom pé
var ytre og indre renhet slik at var sjel og kropp kan ta til seg kjerligheten til Gud den
allmektige.

I en hadith har Hadrat Abu Malik al-Ash’ari™ berettet at Profeten®® sa: «Renslighet er
halve troen». I en annen hadith relatert av Hadrat abu Musa Asha’ri™ star det at Den

hellige Profeten** har sagt: “Renslighet er en del av troen.”

I denne forbindelse sier Hadrat Khalifatul-Masih Vi en av sin fredagsprekener at: “I
Pakistan og andre fattige land der det ikke er noe system for avfall, kaster folk seppel
utenfor huset, selv om det er like viktig & holde miljoet rent som det er & holde huset
sitt rent. Ndr man kaster avfall utenfor huset forer det til vond lukt og kan forarsake

sykdommer.”



Prevelser skjer slilks at folls lkam bli minnet om fstighf@r

Hungersned og alle slags katastrofer som treffer verden er ment til & fa folk til & konsentrere seg om
istighfar... Medlemmer av ahmadiyya trossamfunnet gar gjennom vanskeligheter, som betyr at vi ber
vare mer hengivne i vare benner og istighfar. Med a utfore istighfar menes det ikke kun & lese ordene
Astaghfirullah, astaghfirullah. Det som er vikig er at man skal med hele sitt hjerte sgke tilgivelse og be
for 4 ikke lide grunnet konsekvenser av sine begétte synd. Det betyr ogsa & seke Guds hjelp for & kunne
handle godt i framtid og ikke tre feil.

Allah aksepterer omvendelse (Taubal)

Taubah betyr & vende seg mot Allah og sake tilgivelse for sine synder. Nér et menneske vender seg mot
Allah med det loftet om & aldri begé synd igjen og for a alltid kjempe for & unnga det, vil Allah akseptere
dens taubah grunnet disse felelser og intensjoner.

Omvendelsensdagen er dem beste dagem it ems litv

Den utlovede Messias™ har beskrevet dette slik:

‘Hvilken dag er mer velsignet enn fredag og to Eid dagene? La meg fortelle deg at dagen en person gjor
taubah eller omvendelse er den beste dagen av alle og til og med bedre enn Eid. Det er denne dagen nar
alle de handlingene som drar en n@rmere helvete og guddommelig vrede blir slettet og syndene blir
tilgitt. Hvilke andre dager eller Eid kan vare sa velsignet for en person enn den dagen som beskytter
ham mot helvete og den evige vreden? En som angrer var tidligere adskilt fra Gud og et mal for Hans
vrede, men som na trekkes neermere Gud og holdes unna helvete og straff, grunnet Hans néde.

Ayat al-Kursi er et ledende vers

Hadrat Abu Hurairah™ beretter at Den hellige profeten™ har sagt at: “Alt har et heydepunkt, og
heydepunktet for Den hellige Koranen er sura Al-Baqarah. I denne suraen er det et vers som leder alle
vers 1 Koranen, og det verset er Ayat Al-Kursi.” Som forklaring pa denne hadith sier Den utlovede

§ oodey 3T T o Gy <F 2T
Messias™ at: - s 5L A , vil si at: Allah er den sanne Gud, det er ingen andre gud
bortsett fra Ham; Han er livet til alle levende vesener, Han er opprettholderen til alt levende. Den
bokstavelige oversettelsen av dette verset er at: Han er den levende Gud, og Han er selvopprettholdende.
Derav kommer det fram at hvis Han er den levende Gud og er selvopprettholdende sa har alle de andre
levende vesener opphav fra Ham. Og alt som er til stede i himmelen og jorden eksisterer gjennom Hans
vesen.

Shaffa’at betyr & be for sin neste med hele sitt hjertes

Naér en person ber for en annen kommer det ogsé inn under shafa’at. En troende ber alltid be for andre...
Ifolge den hellige Koranen betyr Shafa’at at en person ber for sin neste slik at vedkommende oppnér det
den gnsker. Det betyr at en troende ber be for en som har bedt om det. Det er et pabud i Koranen at en
som er nzermere Gud ber be for sin bror slik at han ogséa oppnar denne statusen.

Det er betydning av Shafa’at. Derfor ber jeg inderlig for mine bredre slik at Allah gir dem styrke og
fjerner deres provelser, og dette er ogsé en slags sympati.

Den utlovede Messias™ sier at: Alle mennesker er som en kropp og Allah har derfor sagt at selv om
aksept av var Shafa’at er Hans domene, er det viktig at vi fortsetter & be for vére bradre.

Dette betyr at vi ber ikke holde oss tilbake fra & be for vare bredre siden det er deres rett overfor oss.

Oversatt fra:
Engelsk resyme, sendt av Ch. Hameedullah Wakil A’la Tahrik Jadid Anjuman Ahmadiyya Pakistan Datert: 8.feb.201



Betydmning og forklaring av Allahs attribu(t Al-THammid

Hudoor®® sa: Ha-Mim er akronymer, som ogsé er kjent som Huruf

Mugqatta’at. Her star de for Hamid og Majid. Hamid betyr verdig lovprisning og en den sanne
lovprisningen herer til. Med andre ord, Gud alene skal lovprises. Som forklaring til ordet Hamid, sier
Den utlovede Messias™ at: “Det bar vare klart at hamd er ros som tilbys en som er verdig pa grunn av
hans gode handling. Det gjelder osgd en som har gitt en gave av egen vilje og gjort en tjeneste. Den
sanne lovprisningen er kun aktuelt for en som er kilde til all nide og lys og som bevisst gjer en tjeneste;
ikke ubevisst eller grunnet noen slags tvang. En som er verdig lovprisning og fortjener ros er den som
viser nade uansett behov eller bakenforliggende motiv, og fortsetter & vise uendelige velsignelser. Disse
betydningene av hamd dekkes bare av Gud som er allvitende, altseende. Han er den sanne velgjereren,
og alle fordeler, forst som sist, stréler ut fra Ham. All lovprisning i denne verdenen og i den kommende
tilhgrer Ham.”

Bliit ksjemt med Gud gjemmom JHamns attributter

Hudoor®™ sa: Serg for & leere om Guds velsignelser og attributter, og sgke etter mater & lovprise Ham.
Streb etter det som en gradig person. Nér du oppnar det perfekte stadiet eller i det hele tatt far det minste
snev av det, vil det vaere som om du har funnet Ham. Og det er en hemmelighet som kun blir avslert til
rettledningens sekere. Slik er din Herre og Mester som er den perfekte i Sitt vesen og besitter alle
perfekte attributter og lovprisninger. Han er i besittelse av et vell av hamd og besitter all lovprisning og
alt som er verdig lovprisning. Vi ber vare klar over og forstd at Gud er kilden til hamd slik at vi ogsa
kan gjenkjenne Hans andre attributter.

Betydmning og forklaring av Allahs attributt; Al-Iajid

Allah den oppheyde sier at Han er «Majid»; den majestetiske og @rens Herre. Ordet Majid er ikke her
brukt i en menneskelig sammenheng og referer ikke til en stor mann. Her er det brukt om Allah og betyr
at Han er tilbedelsesverdig og innehaver av en slik prestisje som ingen andre kan oppné. Hans nade er
uendelig, og Han gir og fortsetter & gi uten utmattelse.

Betydmimg av Ghafiir-iz-Zanb, bemm treklker ¢l seg forgivelse

Videre sier verset at Han er den som tilgir synd for enhver som bgyer seg framfor ham og seker om
tilgivelse for sine feil... All lys mennesker er blitt skjenket er midlertidig. All slags lys, enten religiost
eller andelig, er blitt gitt for en viss tid, og for & kunne beholde det for lengre tid mé en gjore istighfar.
Ogsé profeter gjor istighfar fordi de er klar over dette fenomenet og frykter for at lyset skjenket dem
ikke blir fratatt. Istighfar gjer at lyset som er blitt mottatt fra Gud holdes trygt og kan gke. For & oppné
det, er det essensielt & opprettholde de fem daglige bennene. Under benn angrer mennesket for sine
synder og sgker om tilgivelse og benn er derfor viktig for & kunne dra fordel av istighfar og dette lyset.
Bonn er et middel for & sgke etter Gud med hele sitt hjerte hver eneste dag. En person med innsikt vet
at benn er en slags mi’raj.

Betydning av istighfar

Istighfar betyr ogsé a kunne holde seg unna en tilsynelatende synd, og at muligheten til & begé en synd
ikke oppstar. Med andre ord kan det forklares med at man ikke kommer i en situasjon der synd kan skje,
og heller ikke har vilje eller krefter til & bega synd dersom anledningen oppstar. Hemmeligheten bak
profetenes istighfar et at de leser det mens de ennd er uskyldige. De leser det for 4 unnga at muligheten
for & begé synd oppstar i framtid.

For vanlige mennesker betyr istighfar & seke tilflukt hos Gud mot de darlige konsekvensene av synd og
forbrytelser de har begatt. Det er essesielt for et menneske & alltid utfore istighfar.



Fredagspreken av Khalifatul-Masih V22

Viktigheten av de &pnende vers fra sura Ha-Mim og Ayat Al-Kurst

Hudoor®™® innledet fredagsprekenen med 4 resitere de 4 &pnende vers fra sura Al-Mu’min og vers 256
fra sura Al-Baqarah. Oversettelsen av disse versene er som folger:

“I Allahs navn, den mest ndderike, evig barmhjertige. Ha Mim (Allah er den lovpriste, den majestetiske).
Apenbaringen av boken er fra Allah, den allmektige, den allvitende. Den som tilgir synd og mottar
anger, den sterke i gjengjeldelsen, den gavmilde, det finnes ingen gud unntagen Ham. Til Ham er
tilbakevendelsen.” (40: 1-4)

«Allah, det er ingen gud unntagen Ham, den levende, den selvopprettholdende. Slumre rammer Ham
ikke, og heller ikke sgvn. Ham tilhgrer det som er i himlene og det som er pa jorden. Hvem er den som
kan gé i forbenn hos Ham, unntagen ved Hans tillatelse? Han vet hva som er foran dem og hva som er
bak dem, og de omfatter intet av Hans viten, unntagen hva Han vil. Hans trone omfatter himlene og
jorden, og opprettholdelsen av dem besverer Ham ikke, og Han er den oppheyede, den mektige.”
(2:256)

Hadrat Khalifatul-Masih®™* sa: Disse versene er omtalt i en hadith berettet av Hadrat Abu Hurairah™ at
den hellige Profeten™ sa: "Den som resiterer fra Ha-Mim i sura Al-Mu’min til ‘ilaihi al-maseer’ og sa
resiterer Ayat al-Kursi om morgenen, vil bli beskyttet til kvelden. Og den som resiterer disse versene
om kvelden vil bli beskyttet il morgenen." «Ha Mim» er det andre verset av «Surah al-Mu'min, den

forste er
klart og tydelig.

, og hvis man leser oversettelsen blir betydningen av Rahman og Rahim



Utsagn av Den utlovede Messias; Hadrat Mirza Ghulam Ahmadas

DEN HELLIGE KORAN — DEN FULLKOMNE RETTLEDNING

Hensikten med Koranen var 4 redde menneskene ut av barbariet og gjere dem
til virkelige mennesker. Deretter matte den lere dem en fullkommen moral
og gjore dem til gode mennesker. Og endelig méatte den lofte dem opp til
fremskrittets heyeste tinder og gjere dem til manifestasjoner av de
guddommelige egenskaper. Den hellige Koran gir de mest perfekte og
fullendte forskrifter pa alle disse omrader.

For jeg gir 1 dybden med dette sporsmalet om menneskets tredoble
reformasjon, ma jeg henlede deres oppmerksomhet pa et annet, meget viktig
punkt.

Man ma alltid ha klart 1 minnet at Koranen ikke gir oss forskrifter som strider
mot sunn fornuft og som mennesket bare kan falge mot sin overbevisning.
Forskriftene péalegges heller ikke med tvang. Hele formalet med denne hellige
bok, og hensikten med dens lere, er menneskets tredoble reformasjon. Alle
andre retningslinjer og forskrifter tjener kun til 4 nd dette malet. En lege er
ved legemlige sykdommer opptatt av & gi rett behandling, - salver, medisiner
eller operative inngrep, - til rett tid. P4 samme maéte anvender Den hellige
Koranen den leere og midler den foreskriver pa rett sted og til rett tid, slik at
det hele tiden ferer frem mot det egentlige mdlet. Alle disse moralske
lerdommer, forskrifter og doktriner har en altoverskyggende hensikt; de
tjener alle til & omdanne mennesket fra det fysiske, barbariske stadium til det
moralske, - og derfra videre til det dndelige stadium, et stadium som er
grenselost 1 sine utviklingsmuligheter.

(Islamske grunntanker s. 23-24)



Hadith
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Abu Hurairah (mé& Allah vere tilfreds med ham) beretter at Den hellige Profeten (ma
Allahs velsignelser og fred vere med ham) sa: “Den som ikke er takknemlig mot
mennesker, er heller ikke takknemlig overfor Allah.”

(Tirmidhi)

Hadith hentet fra: https://www.alislam.org/library/books/Selected-Sayings-of-Holy-Prophet.pdf, s. 47
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59:24 Han er Allah, det er ingen gud unntagen Ham (alene), Kongen, den Hellige, Den
som skjenker fred (og sunnhet), Den som gir sikkerhet, Beskytteren, den Allmektige, den
Sterke, den Oppheyde. Hellig er Allah (og fri for enhver mangel, og hoyt hevet) over det
de setter ved siden (av Ham).
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59:25 Han er Allah, Skaperen, Den som pibegynner skapelsen, Den som gir (alle ting)
form. Ham tilkommer de skjonneste (og beste) navnene. (Alt) som er 1 himlene og pa
jorden lovpriser Ham, og Han er den Allmektige, den Allvise.
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Kjaere president, Lajna Ima‘illah, Norge

Fred vaere med dere, samt
Allahs barmhjertighet 0g «

Velsignelser

J eg har mottatt rapport for mars
2020 og forste utkast av boker
for nasirat, jazakumullah-ta’ala.

I denne perioden har det blitt
holdt samlinger der taler og
tekster om forskjellige sider av
profeten Muhammadsa sitt hv
ble lest opp; 1 henhold til forslag

fra shora’.
I nasirat samlingene ble uttale og regler for resitasjon av

Koranen, hadith og dua fra nasirat pensum laert bort. Hos
lokale majalis ble ‘Den utlovede Messiasas-dag markert.
Publikasjons avdeling utga Zainab sin halvarlige utgave om
livet til profeten Muhammadsa. | sammenheng med lajnas roo
ars jubileum ble det sendt forste utgave av to beker, Hadrat
Noahas og Hadrat Mosesas. Ma Gud gjore disse bokene
nyttige og belonne deres innsats. Amen.

Med vennlig hilsen
Mirza Masroor Ahmad, Khalifatul-Masih den femte



ZAINAB

April 2020 — Juni 2020 Lajna Ima'illah Norge

Svar pa alle mine bonner, min Skaper.
La meg ofres ved ditt alter. Vaer Du var hjelper.




