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Viktig informasjon

All ngdvendig informasjon relatert til ljtema er
inntatt i dette heftet.

Det anbefales a sjekke diktene gitt i dette heftet
opp mot dikt bgkene. I tilfellet strid, velg diktet
slik det star i boken.

Minimum 80 % av nasrat fra hver Majlis skal
delta i konkurransene.

I konkurransen, memorering av Koranen, vil kun
nasrat med 50% poeng kunne kvalifisere seg til
Nasjonal Ijtema.

I konkurransene, resitasjon, diktopplesning,
presentasjon og norsk/urdu tale, vil kun farste og
andre plass kunne kvalifisere seg til Nasjonal
ljtema.

Temaene for tale konkurransen er de samme for
norsk og urdu. Hver deltaker kan kun holde tale
pa ett sprak.

Kriteriene for demming er de samme for alle
meyar. Disse er gjengitt i dette hefte.

NB: Alle nasrat skal ha pa seg hvite kler pa dag 2
av ljtema. Husk a ta med hodeplagg (dupatta)
avhengig av Meyar.

o Meyare awal Bla
o Meyaredoem  Red

o Meyare soem Gronn
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Kriteriene for demming /‘5’} L j

Disse gjelder for alle meyar
_Jﬁ‘}iu‘ai,zl}ul%d/u,,l:vrg

Resitasjon av den hellige Koranen ~3 .
— I YL

- Riktig uttalelse (talaffuz) L ﬂ

- God flyt USRI

Memorering av Koranen, dikt og

Fin stemme

memorering av Hadith
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- Memorering [}w‘f /;Jkﬁ“‘ﬁb
- Riktig uttalelse (talaffuz)

- God flyt

Presentasjon L2, ((w
1. Forstéellse av tema M
2. Samsvar mellom innholdet og tema  —.f Wi} -tseJlbr L2 6olsr Lt I 5%
3. Bruk av Koranen, Hadith, utdrag fra

Frl e 2 el Jig Ll
den Utlovede Messias (as) og = i - - =
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5. Selvtillit :

6. Layout

Tale woo
1. Forstaelsen av tema 2P A

2.
3.

e

Samsvar mellom innholdet og tema - 4Z T _tslbr L2 6ols Lt S 525

Bruk av Koranen, Hadith, utdrag fra “
RO oG = 2 o Np el
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MEARE AWAL

For Nasrat som er 13-14 ar gamle,
det vil si, de som er fgdt mellom 1. januar 2005 og 31.
desember 2006.

Resitasjon av den hellige Koranen
Sura Al-"Adiyat

Memorering av Koranen (Hifz-e-Koran)
Sura Az-Zilzal
Sura Al-"Adiyat

Presentasjon (tid: 4 min)
Forbered en presentasjon etter ett av disse temaene.

Det kan presenteres pa urdu, norsk eller en blanding av

begge sprakene.

1) Hvorfor er det viktig dekke seg til (gjare
pardah) i dagens samfunn
Tips: o Den islamske leeren om pardah
o Utdrag fra Hudoor (aba) om pardah
o Viktigheten og fordeler av pardah
o Behovet for pardah i det vestlige
samfunnet

2) Hadrat Muhammad £: en freds forkjemper

o Bakgrunn for krigene, herunder reglene
for krigfering

o Laren om fred og profetens (saw)
sunna i henhold til dette

Tips:

3) Kvinners rettigheter og stilling i islam

o Hvavar en kvinnes stilling i Arabia far
islam?

o Hva sier Koranen om kvinnens stilling?

o Hvordan har profeten Muhammad £
bidratt til & grunnfeste kvinnens stilling
i samfunnet. Gi eksempler

Tips:

4) Anstendighet er det beste av alt

Tins: © Vers fra Koranen om anstendighet
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o Hvainnebzrer det a veere anstendig,
f.eks. gjennom vare gyne, ord osv.

o Hvorfor er det viktig utvise
anstendighet i dagens samfunn?

Diktlesing:
Det skal velges 3 vers fra et av de vedlagte diktene, og

de skal leses utenat. Det er tillatt & gjenta vers. Maks

tid 2 Y2 minutt

5)
6)
7)

8)

Jamalo husne Quran nore jane har musalma hai
(Dure samin)

Muhammad par hamari ja fida he ke wo koe
sanam ka rehnuma hai (Klame Mahmood)
Mere dard ki jo dua kare koi aisa shaks hua
kare (Klame Tahir)

Mujhe dekh talibe muntazir Mujhe dekh shakle
mijaz mein (Dure Adan)

Memorering av Hadith (Hifz-e-Hadith)

Farste 15 Hadith med oversettelse. Disse er vedlagt pa
slutten av dokumentet. (Denne konkurransen vil skje
pa Nasjonal ljtema)
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Resitasjon av den hellige Koranen - Koran utenat 7 Jibn:J’/“U)
(Hifz-e-Koran)

Sura Az-Zilzal Sura Al-"Adiyat
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MEARE DOEM

For nasrat som er 10-12 ar gamle.
det vil si, de som er fgdt mellom 1. januar 2007 og
31. desember 2009.

Resitasjon fra den hellige Koranen
Sura Al-Humazah

Memorering av Koranen (Hifze Koran)
Sura Al-Humazah
Sura AT-Takathur

Tale emner (tid 3 min)

e Profeten Muhammads# tillit til Allah

e Profeten Muhammad# og tabligh

e Hijab, en ahmadi jentes kjennetegn

e Velsignelser av & nedkalle Durood
Diktlesing

Det skal velges 3 vers fra et av de vedlagte diktene,

og de skal leses utenat. Det er tillatt & gjenta vers.
Maks tid 2 %2 minutt

e Kabhi nusrat nahi milti (dure samin)

e Dushman ko zulm ki barchi se tum sinao
dil bar mane do (Klame mahmood)

e E sahe makki o madanni syead alwra
(klame tahir)

e Pak Muhammad Mustafa ¥ nabiyo ka
sardar (dure adan)

Memorering av Hadith (Hifz-e-Hadis)

Farste 12 Hadith med oversettelse. Disse falger
vedlagt pa slutten av dokumentet.

(Denne konkurransen vil skje pa Nasjonal ljtema.)
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Resitasjon fra den Hellige Koranen - Koran utenat (Hifz-e-Koran)

S

Sura Al-Humazah
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MEARE SOEM

For Nasrat som er 7-9 ar gamle.
det vil si, de som er fgdt mellom 1. januar 2010 og
31. desember 2012.

Resitasjon fra den hellige Koranen
Sura An-Nas

Memorering av Koranen (Hifze Koran)
7-8 ar: siste 5 Sura
8-9 &r: siste 8 Sura

Tale emner (tid 2 min)
e Profeten Muhammad# godhet mot barn
e Profeten Muhammad (saw) som den
sannferdige og erlige
o Etikettene for kledning
o Foreldrenes rettigheter

Diktlesing
Det skal velges 3 vers fra et av de vedlagte diktene,

og de skal leses utenat. Det er tillatt & gjenta vers.
Maks tid 2 Y2 minutt
e Zindagi bakhsh jame ahmad he (dure
samin)
e Meri rat din bas yehi ik sada hai (Klame
mahmood)
e Wagqt kam he buht hain kam chalo (klame
tahir)
e Hum ahmadi bache hai kuch karke dikha de
ghe

[ ]
Memorering av Hadith (Hifz-e-Hadith)
7-8 ar: Farste 5 Hadith med oversettelse
8-9 ar: Ferste 8 Hadith med oversettelse
Disse er vedlagt pa slutten av dokumentet (Denne
konkurransen vil skje pa Nasjonal ljtema.)

Religigs kunnskap

Det er vedlagt 25 spgrsmal og svar fra profeten
MuhammadZ sitt liv. (Denne konkurransen vil skje
pa Nasjonal Ijtema)

g L
-+JV7—9/J02;'A/L’
st 02012 453162010852 1 25+

ST b

ke Al
58T T-8
uf/r‘&f/TJVS—9

(e 22501 P Ll
S o fip e o
Fde HEE L 2 e
LY e
P LA e

VO B P Py I St

wdbjlcﬁﬁ-‘aoﬂg!u@;!ﬁ)

o u)gil(@fﬂf i e

G r) e Lir NG Sesaii s @
Gl b tere (=i

G DL L S A 6217 o

(Ut ST kio Mo
20wt ol S UL T-8
20wt b8 U89

@rglr LEEIFT 45-.)

EIR L B A
25t LS il e o in i
rglr LS~ 46,

I

Il




Resitasjon fra den Hellige Koranen - Koran utenat (Hifz-e-

ST’

Koran)
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7. Al-Kauthar
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Dikt (nazm) Meare Doem
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Andre Konkurranser :algiw»/f;

Konkurranse: Tale uten s 3 (e
forberedelse </ "”‘f"g'GJ’V
Vil avholdes separat for Meyar-e- Kot O sefn b6
awwal og Meyar-e-doem.

Bait bazi konkurransen

Dette vil veere en individuell Silex i
konkurranse, men Meyar-e-awwal og —
Meyare-doem vil delta sammen Kn&»%(’,wu,ugyf B P A S s

Det kan leses vers med en hvilken som GE S fe S S i ceblfzy APLdS
helst bokstav




Religigs kunnskap:

Gl glra  Aud ALilSa

1. Nar ble profeten Muhammad#
fadt?
Svar: 12. rabi-ul-awal, ar 571

2. Hvor ble profeten Muhammad
(saw) fadt?
Svar: | Mekka

3. Hva het profeten Muhammad
(saw) sin far?
Svar: Hadrat Abdullah

4. Hva het profeten Muhammad
(saw) sin mor?
Svar: Hadrat Amna

5. Hva het profeten Muhammad
(saw) sin bestefar?
Svar: Hadrat Abdul Muttalib

6. Hvem ga profeten navnet,
«Muhammad»?

Svar: Profeten Muhammads (saw) sin
bestefar, Hadrat Abdul Mutlib

7. Hva betyr «kMuhammad»?
Svar: En som er verdig mye
lovprisning

8. Hvem fikk i oppgave & oppdra
profeten etter hans fgdsel?
Svar: Dai Haleema Sadia

9. Nar gikk faren til profeten
Muhammad (saw) bort?

Svar: Far profeten Muhammads (saw)
fadsel
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10. Nar gikk moren til profeten
Muhammad (saw) bort?

Svar: Nar profeten Muhammad (saw)
var 6 ar gammel

11. Hvem tok ansvaret for profeten
Muhammads (saw) oppdragelse
etter at hans mor gikk bort?

Svar: Hadrat Abdul Mutlib,
bestefaren til profeten Muhammad
(saw)

12. Nar gikk Hadrat Abdul Mutlib
bort?

Svar: Nar profeten Muhammad (saw)
var 8 ar gammel.

13. Hvem tok ansvaret for profeten
Muhammads (saw) oppdragelse
etter at hans bestefar gikk bort?
Svar: Hadrat Abu Talib, onkelen til
profeten Muhammad saw)

14. For hvilken tittel var profeten
Muhammad (saw) bergmt?
Svar: Sannferdig og erlig

15. Hva jobbet profeten
Muhammad (saw) som?
Svar: Handelsmann

16. Hvem var det profeten
Muhammad etsref ttis kkignni £
ekteskap med?

Svar: Hadrat Khadija, matte Allah
veere tilfreds med henne

17. Nar fikk profeten Muhammad
(saw) sin farste dpenbaringen?
Svar: da han var 40 ar gammel

18. Hvor fikk profeten Muhammad
(saw) den farste dpenbaringen?
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Svar: | Hira hulen

19. Hvem var den fgrste til & tro pa
profeten (saw) blant kvinnene?
Svar: Hadrat Khadija, matte Allah
veere tilfreds med henne

20. Hvem var den farste til & tro pa
profeten (saw) blant mennene?
Svar: Hadrat Abu-Bakar Sadeeq,
matte Allah veere tilfreds med ham

21. Hvem var den farste til & tro pa
profeten (saw) blant slavene?

Svar: Hadrat Zaid, matte Allah vare
tilfreds med ham

22. Hvem var den farste til & tro pa
profetenZ blant barna?

Svar: Hadrat Ali, matte Allah veere
tilfreds med ham

23. Hvem var med profeten
Muhammad# under utvandringen
til Medina?

Svar: Hadrat Abu-Bakar Sadeeq (rz)

24. Hvor sgkte profete (saw) ly,
etter 4 ha reist fra Mekka?
Svar: Sor hulen

25.Til hvilken by utvandret
profeten Muhammad (saw)?
Svar: Medina
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Den beste provianten for reisen
(til det Hinsidige) er

Handling er avhenger av
intensjonen.

gudfryktighet.
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Den som ikke viser nade, vil selv
ikke bli benadet.
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A hore om en hendelse av andre, Det beste av alt er kyskhet
er ikke det samme som & ha

observert det selv.
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Sek hjelp i fortrolighet i henhold
til dine behov.
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Strategi er et fundament i enhver
kamp.

Den som blir rddspurt er palagt a
bevare tilliten.







