
 
I Allahs navn den Mest nåderike, den Evig barmhjertige 

PENSUM FOR REGIONAL IJTEMA LAJNA IMAILLAH 
NORGE 2019/2020 

 
KONKURRANSER FOR MYARE AWAL 

(Medlemmer som er over 25 år) 

 

KONKURRANSER FOR MYARE DOEM 
(Medlemmer mellom 15 og 25 år) 

 

1    Resitasjon av den hellige Koranen : 

• Sura Al-Fadjr (hele suraen) 

 

Følgende krav gjelder ved bedømmelsen: 

• Riktig uttalelse (talaffuz) 

• God flyt 

• Fremføring/stemme 

 

2      «Hifz-e-Quran» (Kunne deler av 

Koranen utenat): 

• Sura Al-Fadjr (hele suraen) 

 

Følgende krav gjelder ved bedømmelsen: 

• Riktig uttalelse (talaffuz) 

• God flyt 

• At man kan det utenat 

 

3      Tale (Tid til rådighet: 4 min) 

Temaene gjelder for både tale på norsk og 

på urdu. Det gis kun anledning til å holde en 

tale, enten på norsk eller på urdu. Temaene 

er: 

a. Allah er himmelenes og jordens lys 

b. Kalifatet i Ahmdiyyat og 

guddommelig støtte 

c. Formålet med profeten Muhammads 

(saw) komme- stadfeste en 

fullkommen moral 

 
1    Resitasjon av den hellige Koranen: 

• Sura Al-Ghasijijah (hele suraen) 

 

Følgende krav gjelder ved bedømmelsen: 

• Riktig uttalelse (talaffuz) 

• God flyt 

• Fremføring/stemme 

 

2     «Hifz-e-Quran» (Kunne deler av 

Koranen utenat) 

• Sura Al-Ghasijijah 

 

Følgende krav gjelder ved bedømmelsen: 

• Riktig uttalelse (talaffuz) 

• God flyt 

• At man kan det utenat 

 

3      Tale (Tid til rådighet 4 min) 

Temaene gjelder for både tale på norsk og 

på urdu. Det gis kun anledning til å holde en 

tale, enten på norsk eller på urdu. Temaene 

er: 

a. Beksyttelsen og viktigheten av 

namaz 

b. Koranen er vår måne (diktverset) 

c. Læren om anstendighet (hea) i 

islam 



d. Pardah- en kvinnes beskyttelse 

 

 

Følgende krav gjelder ved bedømmelsen: 

• Dybde og forståelse av temaet 

(grundighet) 

• Relevant innhold 

• Bruk av følgende kilder (en eller 

flere): Koranen, hadith, utdrag fra 

den Utlovede Messias (as), kalifene 

eller andre lærde 

• Uttalelse (talaffuz) 

• Selvtillit og fremføring 

 

4   Dikt (Tid til rådighet 2,5 min) 

• Det er tillatt å repetere vers 

• Det skal fremføres 3 valgfrie vers fra 

utvalgte dikt; 

 

Utvalgte vers fra; Durr-e-Samin, Kalam-e-

Mahmood, Kalam-e-Tahir, Durr-e-Adn  

 

Durr-e-Samin    

غیر کیا جانے کہ دلبر سے ہمیں کیا جوڑ  

وہ ہمارا ہو گیا اس کے   ہے 

 نثارہوئے ہم جاں 

میں کبھی آدم کبھی موسیٰ کبھی یعقوب  

نیز ابراہیم ہوں نسلیں ہیں    ہوں 

 میری  بے شمار

سر سے میرے پاؤں تک وہ یار مجھ میں  

اے مرے بد             ہے نہاں     

 خواہ کرنا ہوش کرکے مجھ پہ وار 

کیا کروں تعریف حُسن یار کی اور کیا  

اک ادا سے ہو گیا میں سَیل   لکھوں

d. Kjærlighet til profeten Muhammad 

(saw) er en del av troen 

 

Følgende krav gjelder ved bedømmelsen: 

• Dybde og forståelse av temaet 

(grundighet) 

• Relevant innhold 

• Bruk av følgende kilder (en eller 

flere): Koranen, hadith, utdrag fra 

den Utlovede Messias (as), kalifene 

eller andre lærde 

• Uttalelse (talaffuz) 

• Selvtillit og fremføring 

 

4   Dikt (Tid til rådighet 2,5 min) 

• Det er tillatt å repetere vers 

• Det skal fremføres 3 valgfrie vers fra 

utvalgte dikt; 

 

Utvalgte vers fra; Durr-e-Samin, Kalam-e-

Mahmood, Kalam-e-Tahir, Durr-e-Adn  

  

Durr-e-Samin  

 ہے نور اس مبدٔالانوار کا کس قدر ظاہر 

 بن رہا ہے سارا عالم آئینہ ابصار کا  

چاند کو کل دیکھ کر میں سخت بے کل ہو  

کیونکہ کچھ کچھ تھا نشاں اس میں   گیا

 جمال یار کا

ہے عجب جلوہ تری قدرت کا پیارے ہر  

جس طرف دیکھیں وہی رہ ہے   طرف

 ترے دیدار کا 

 ں تیری قدرت کا کوئی بھی انتہا پاتا نہی 

کس سے کھل سکتا ہے پیچ  اس   

 عقدۂ دشوار کا 



 دوُں سے پار   نَفس  

اس رُخ  رَوشن سے میری آنکھ بھی روشن  

ہوگئے اسَرار اس دلبر کے   ہوئی 

 مجھ پر آشکار

Kalam-e-Mahmood  

 دید کی راہ بتائی تھی ہے تیرا احساں 

اس کی تدبیر سُجھائی تھی      

 ہے تیرا احساں 

تم سے ملنے کی خدا کو بھی ہے خواہش  

تونے !  مصطفےٰ   ، یہ خبر

 تھی  ، ہے تیرا احساں سنائی  

 ہفت اقلَیم کو جو راکھ کئے دیتی تھی 

تونے وہ آگ بجھائی تھی     

 ہے تیرا احساں 

راہ گیروں کو بچانے  کےلئے ظلمت میں  

شمع اک تونے جلائی     

 تھی ہے تیرا احساں 

جس کی گرمی سے مری روح ہوئی ہے  

تونے وہ آگ جلائی تھی ہے    پختہ  

     تیرا احساں

Kalam-e-Tahir   

 ہیں آسمان کے تارے گواہ سورج چاند 

پڑے ہیں ماند، ذرا کچھ   

 ب چار کر دیکھو 

 ضَرور مہدی دوراں کا ہو چکا ہے ظہور 

ذرا سا نور ف راست ن کھار    

 کر دیکھو

  خزانے تم پہ لٹائے گا لا جرَم لیکن 

آنکھ کے اندھوں کو حائل ہو گئے سو سو  

ورنہ تھا قبلہ ترا رخ  کا فر  و   حجاب 

 دیندار کا

شور کیسا ہے ترے کوچہ میں لے جلدی  

خوں نہ ہو جائے کسی دیوانہ   خبر

 مجنوں وار کا 

Kalam-e-Mahmood  

چمکا  یوں اندھیری رات میں اے چاند تو 

حشر   اک سیمیں بدن کی  یاد میں   نہ کر

 بر پا نہ کر 

 کیا لب دریا مری بے تا بیاں کافی نہیں  

تو جگر کو چاک کر کے اپنے یوں   

 تڑپا نہ کر 

اے شعاع نور یوں ظاہر نہ کر میرے  

غیر ہیں چاروں طرف  ان میں   عیوب  

 مجھے رسوا نہ کر

 ہے محبت ایک پا کیزہ امانت  اے عزیز

عزّت ہے ،واجب عشق عشق کی  

 سے کھیلا نہ کر

ہے عمل میں کامیابی موت میں ہے  

جا لپٹ جا لہر سے  دریا کی کچھ   زندگی 

 پروا نہ کر

Kalam-e-Tahir   

   اک رات مفاسد کی وہ تیرہ و تار آئی  

جو نور کی ہر مَشعل ظلمات پہ   

 وار آئی

 تاریکی پہ تاریکی، گمراہی پہ گمراہی 

ر کی صف ابلیس نے کی اپنے لشک 



بس ایک نظر عقیدت گذار کر  

 دیکھو 

 بدل سکو تو بدل دو ،نظام  شمس وقمر 

ف گردش  لیل و نَہار  کر خلا  

 دیکھو 

 خدا کی بات ٹلے گی نہیں ،تم ہو کیا چیز 

اٹل چَٹان ہے، سر مار مار   

 کر دیکھو

Durr-e-Adn   

  مولامرے قدیر مرے کبریا مرے

پیارے مرے حبیب مرے دلربا   

 مرے

 بار گنہ بلا ہے مرے سر سے ٹال دو 

جس رہ سے تم ملو مجھے    

 اس رہ پہ ڈال دو 

میرے دل و جاں کو بخش  اک نور خاص 

میرے گناہ ظاہرو پنہاں کو    دو 

 بخش دو 

 بس اک نظر سے عقدہ دل کھول جائیے 

دل   لیجئے   مرا    مجھے         

 اپنا  بنائیے  

 ہے قابل طلب کوئی دنیا میں اور چیز ؟

تم جانتے ہو تم سے سوا     

 کون ہے عزیز  

 

 

 

 

 

 ارٓائی

 تب عرش مُعلّٰی سے اک نور کا تخت اترا 

اک فوج فرشتوں  کی ہمراہ سوار  

 آئی

اک ساعت نورانی ، خورشید سے روشن  

پہلو میں لئے جلوے بے حد وشمار   تر

 آئی

 کا فور ہوا باطل ، سب ظلم ہوئے زائل

اس شمس نے دکھلائی جب شان   

 خود ارٓائی 

Durr-e-Adn 

 شتاب جانے دے !  ولا نہ روک راہ میں م

کھلا تو ہے  

 جانے دے ‘‘جنت کا باب ’’تری 

مجھے تو دامن رحمت میں ڈھانپ لے  

حساب مجھ  یوں ہی  

 جانے دے ‘‘بے حساب ’’سے نہ لے 

سوال مجھ سے نہ کر اے مرے سمیع و 

جواب    بصیر

 جانے دے ‘‘لا جواب ’’مانگ نہ اے 

مرے گنہ تری بخشش سے بڑھ نہیں  

ترے   سکتے

 حساب و کتاب جانے دے نثار 

 نام کی پیارے ‘‘ ستار ’’تجھے قسم ترے 

بروئے   

 حشر سوال و جواب جانے دے 

 

 

Følgende krav gjelder ved bedømmelsen: 



Følgende krav gjelder ved bedømmelsen: 

-Tone/rytme 

-Stemme 

              -Uttalelse 

 

 

 

 

 

-Tone/rytme 

-Stemme 

-Uttalelse 

 

 
 

 

*** 

 

VIKTIGE BESKJEDER 
 

▪ Amla og Sadran har mulighet til å delta på samtlige konkurranser under Ijtema 

▪ I konkurransene resitasjon og diktlesning, vil kun deltakere som får første og andre plass, 

gå videre til Nasjonal Ijtema 

▪ Temaene for talekonkurransen er listet ovenfor og det er kun anledning til å holde en tale 

per deltager, enten på norsk eller på urdu. 

▪ Talekonkurransen vil kun avholdes ved regionalt ijtema 

▪ Det skal avholdes ilmi rally på national ijtema- dere får tilsendt pensum i forveien.  



Dato for regionalt ijtema for lajna og nasirat er følgende:  

▪ Region Akershus 29. Februar 2020 

▪ Region Nasr og Nordstand 07.Mars 2020 

 

National ijtema for lajna og nasirat avholdes 14. og 15. Mars 2020  
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