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anses som en av den mest komplette
kilde til energi og nering. De er en utmerket
kilde til essensielle fettsyrer, vitaminer, mineraler
og antioksidanter. Notter kommer 1 forskjellige
varianter, som mandler, valngtter, hasselngotter,
peanotter og cashewnotter. I tillegg er notter
rike pa fiber, noe som hjelper deg a bekjempe

sotsug og forhindrer overspising.

Skrevet av Attia Muzaffar

er en svaert gammel matvare og de forste
ostene ble fremstilt 1 forhistorisk tid. Ost er bra
for helsen, og det er anbefalt for barn. Dette
skyldes at ost er vist a redusere ristkoen for
diabetes type II. I tillegg til dette er ost rikt pa
B-vitaminer, kalsium og laktose som er
fordelaktige for oss. Det er imidlertid ikke bra
a spise for mye ost, da det inneholder fett, noe

kroppen ikke trenger et overskudd av.

Skrevet av Holmlia og Bait-un-nasr
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SPORSMAL MED HUDOOQORABA \

Islams, og for ovrig Ahmadiyya Muslim Jama’at sin historie er fylt med eksemplariske kvinner. I ndverende alder ligger
vt langt bak hvis vi sammenligner oss med dem. Hva kan vi gjore, shk at generasjonene elter oss vil huske oss som

eksemplariske kvinner?

«Det sies at hvis et menneske sover er det mulig 4 vekke det, men et menneske som later som om det
sover er vanskelig & vekke. Nar det kommer til & vekke dere, handler alle mine fredagsprekener og

taler om hvordan dere kan forbedre dere. Nar dere horer pa mine taler sitter dere og nikker {...} men

/
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prov a folge det jeg sier ogsa 1 ettertid.»
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Hvilket sted 1 Norge ser vi pa bildet? Trekk strek mellom sammenherende bildet og nav

Trolltunga Trollstigen Prekestolen



/ - HVORFOR FEIRER VI «YAUM-E-MUSL-E-MAUD»? \ \
{ Pa den utlovede Messias® sin tid da andre religioner var sterkt imot muslimer 1 India mottok Den
utlovede Messias® en apenbaring fra Gud om a be 1 forti dager uten a snakke med noen. Dette var
for & g1 motstanderne et bevis pa islams sannhet. Denne hendelsen fant sted 1 den indiske byen
Hoshiarpur. Den utlovede Messias® mottok en profeti om en senn som skulle besitte 52 ulike
egenskaper deriblant a vaere et godt og klokt menneske. I denne profetien skulle denne sennen fa

tre navn; det forste navnet skulle vere Fazl, deretter Mahmood og s Bashir-sani. I en annen profeti

denne profetien finne sted innen 9 ar. Den 20. februar 1 1886 annonserte den utlovede Messias®
denne profetien pa et gront papir. Den 12. januar 1 1889, tre ar etter profetien ble Hadrat Mirza
Bashir-du-Din Mahmood Ahmad™ fodt som senere ble den andre kalif. Denne profetien gikk 1

oppfyllelse den 20. februar og 1 den forbindelse markerer vi et arrangement kalt «Yaum-e-Musleh

———————/

I fikk den utlovede Messias® vite at sonnen skulle hete Fazl-e-Umar. Som et lofte fra Gud skulle

Maud». V1 feirer ikke bursdagen hans, men oppfyllelsen av profetien som den utlovede Messias®

\ mottok fra Gud. Dette er et bevis pa den utlovede Messias® sin og islams sannhet. /

N 7
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VET DU NAR OG HVORFOR NASRAT ORGANISASJONEN BLE TIL? \

Organisasjonen Nasirat ble satt 1 gang lenge etter opprettelsen av Lajna Ima’illah, selv om den pa

papiret ble til samtidig. Grunnen til dette var at et av malene til Lajna Ima’illah var & oppdra en

av Hadrat Umme-Nasir@, kone av den andre kalifen™. Den nye organisasjonen startet arbeidet sitt
under navnene «Binnat-e-Ahmadiyya», «Khadimat-e-Ahmadiyya» og «Nasrat-ul-Ahmadiyya»,

hensiktsmessig. Nasirat ble 1 praksis igangsatt den 23. februar 1939, og dens forste samling ble ledet I
hvor den forste lederen var Tayyaba Sadiqa. I 1945 ble Nasirat underordnet Lajna Ima’illah, og I

I generasjon som skulle tjene Jama’aten, og en egen organisasjon for jenter var dermed

startet arbeidet slik vi kjenner det 1 dag. /
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Fem grunnleggende egenskaper:

Utdrag fra Zainab

Skrevet av Nida Kajal-1ari

Man bor lere opp sine barn fra barndommen til ikke 4 ta seg ner av ting, om man mister noe, eller

noen snakker frekt til dem ber man opptre med toleranse. Toleranse aspektet bor ikke leerers bort bare

ved a fortelle om det, men ogsa praktisere dette. Den utlovede Messias® praktiserte gode egenskaper,

og forte ikke bare ren tale med sine egne barn under deres oppdragelse.

Fjerde egenskapen handler om a anerkjenne og fole pa smerten til de fattige og mindre heldige blant

o0ss. Samt prove a lindre deres smerte og hjelpe dem. Dette er ogsa en egenskap som ber laeres opp til

barn fra en ung alder. Modre som forteller og leerer barna sine om dette samt klarer a skape sympati

1 hjertene til deres barn vil etterlate en hoytstaende generasjon. (Fredagspreken 24.11.1989)

Utforelse av bonn:

Gud, den allmektige, har lagt stor vekt pa benn
og tilbedelse — man bor vere papasselig med a
be pa tide, ikke henge seg opp 1 om man har
tilgang pa vann for wudhu, skitne kler eller et
sted for & be. Be hvor enn du kan nar du har
Den hellige

muligheten og be pa tide.

Profetens» beretter folgende 1 en hadith;
«Man bakke, min moske: alt har blitt renset for meg.»
Videre beretter Den hellige profetensav;

«Matt folk md utfore bonnen hvor enn de far tid og

plass.»

Dette er leren og kunnskapen enhver Ahmadi

muslim ber praktisere.

(Fredagspreken 03.10.2003)
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MTA:
Den fjerde Kalifen beretter folgende:

«Dere ma preve a skape en endring 1 deres
hjerter — en endring som vil rengjore deres
hjerter. MTA spiller en stor rolle innenfor disse
endringene. Jeg opplevde en slik hendelse
under et mote med noen. Jeg motte en gang
barn som mente at de folte at jeg ikke lenger var
en del av dem. Jeg spurte dem om de noen gang
sa pa MTA. Til dette fikk jeg svar; vi har ikke
MTA hjemme hos oss. Jeg fikk sett forskjellen
mellom de som ser pa MTA og de som ikke gjor

det».

(Al fazl international London 21.11.1997)



anbefalte fluormengden som er helt avgjorende
for god tannhelse. I tillegg til vanlig tannpuss,
kan man bidra til en god tannhelse med sma
tiltak som & skylle munnen med vann eller tygge
sukkerfri tyggegummi etter et maltid. Dette vil
bidra til & opprettholde gunstig pH 1 munnhulen
og minke risikoen for karies og syreskader. Man
kan redusere inntaket av sukkerholdige
matvarer og kullsyreholdige drikker. Dette
betyr absolutt ikke at man skal slutte helt a
drikke  brus, men for 4 minimere
syrebelastingen pa tennene kan man for

eksempel bruke sugeror, og ta en tyggegummi

etterpa.

Sist men ikke minst er det viktig a ikke glemme
bruken av tanntrad. Tannbersten nar nemlig
ikke frem til alle kriker og kroker 1 munnhulen,
og bakterier vokser like godt foran og bak

tennene som de gjor mellom tennene. En god

tannhelse er enkel & bevare, og det er en viktig

forutsetning for god helse generelt.

Noen gode rad

e Puss tenner morgen og kveld og tilfor

anbefalt mengde fluor
e Bruk fluorskyllevann to ganger daglig

e Begrens inntaket av sukkerholdige og syrlige

matvarer

e Bruk tanntrad

Kilder:

https://sml.snl.no/karies

https:/ /forskning.no/forebygogende-helse-

menneskekroppen-tenner-

kiemi/2008/02/derfor-er-fluor-bra-tennene

https://en.wikipedia.org/wiki/Fluoride




bor begrense inntaket av er brus og annet
kullsyreholdig vann, jus, syrlige frukter som
sitrus og sukkerholdige varer. Nar tennene
utsettes for syre, wvil kalsium lgsne fra
tannoverflaten slik at emaljen blir myk. Fluor
forhindrer de ytterste lagene av tennene vare fra
a lesne ved syreangrep. Det «klistrer» seg til
kalsiumionene og «limer» det fast til tannen, slik
at ferre ioner losner fra tannoverflaten ved

syreangrep.

Noen gode rad:
Ovenfor har jeg nevnt at
fluor hemmer aktiviteten

til bakterier som

e  Begrens inntaket av sukkerholdige og syrlige

forarsaker hull. Bakterier
matvarer

som forarsaker karies (hull SR L Cnntad
1 tennene) befinner seg i et

belegg rundt tennene kaldt plakk. Disse
bakteriene er aktive hvis de far neringen de
trenger over en viss tid, og viktig naering for dem
blant annet sukker.

er Kariesprosessen

odelegger emalje og dentinet fordi  bakteriene
danner organiske syrer som loser opp tennenes
lag av hydroxyapatitt. Fluor spiller en wviktig
rolle nar det gjelder a bekjempe karies. Forst og
fremst hemmer det et enzym kalt enolase, som
er viktig 1 energisyntesen hos bakterier. Ved a
hemme enolase vil fluor hemme bakterienes

produksjon av organiske syrer, og dermed

redusere risikoen for kariesutvikling

e Puss tenner morgen og kveld og tilfer
anbefalt mengde fluor

e  Bruk fluorskyllevann to ganger daglig

33

Det er altsa ingen tvil om at fluor er helt
avgjorende for god tannhelse, men hvordan vet
vi at vi bruker stoffet riktig? En vanlig
tannpussrutine hos de fleste innebzrer & pusse
tennene med tannkrem, deretter skylle munnen
med vann og sa ferdig. De aller fleste
tannkremene vi bruker er tilsatt fluor 1 form av
saltet natriumfluorid (Nak). Nar wvi skyller
munnen med vann etter tannpussen, skyller vi
ogsa ut fluoridet. Dette er ikke bra, ettersom

fluor kun virke sa lenge det er

1 munnen og rundt tennene

vare.

I vesten er det vanlig at folk

kun  spytter ut etter

tannpussen uten a skylle noe

serlig mer med vann, og da
far fluor gjort jobben sin. For mange kan dette
vaere ubehagelig og uvant, og lesningen er at
man da begynner med regelmessig bruk av
fluorskyllevann (ogsa kalt munnskyll). Hvis man
etter tannpussen skyller munnen med
fluorskyllevann tilsatt anbefalt mengde fluor
(1400 ppm.), vil det ha god effekt pa tannhelsen
var. Da er det viktig a ikke skylle igjen med vann
etter munnskyllen, ettersom det ogsa vil skylle ut

fluoridet fra munnen.

Tannleger anbefaler a pusse tenner morgen og

kveld, slik at tennene vare far pafyll av den



Hvortor er fluor viktig
for var tannhelse?

Skrevet av Hadeeqa M. Butt

HEART DISEASE

STROKES MOUTH CANCER

LUNG CONDITIONS DIABETES

DENTAL DECAY GUM DISEASE

BAD BREATH TOOTH LOSS

=

For mange gar tannpuss ut pa a pusse tennene
med litt tannkrem pa tannbersten, spytte ut,
skylle munnen med vann og sa ferdig! Hvis du
er en av dem, burde du kanskje vurdere a gjore
noen endringer 1 tannpussrutinen din. For a
forsta behovet for endringer, er det viktig a vite

hvorfor man egentlig pusser tennene.

Det er hele 7 hovedgrunner til hvorfor det er
viktig 4 pusse tennene to ganger om dagen,
bade morgen og kveld:

1. Vi trenger patyll av fluor

2. Unnga vekst av bakterier

3. Viproduserer mindre spytt om natten

4. Beskytte mot tannstein
5. Beskytte tannkjottet
6. Sikre frisk pust

/. For a fa bedre helse totalt
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De aller fleste forstar at de ma pusse tennene for
a holde dem rene, unnga dannelse av hull og for
a sikre frisk pust. Det de ikke vet, er hvordan og
hvorfor fluor er en avgjerende faktor for a bidra
til dette. Hva er egentlig fluor? Fluor er et
grunnstoff med kjemisk symbol F. Fluor
forekommer 1 naturlig form, men finnes ogsa 1

flere mineraler og kjemiske forbindelser.

Fluor er det mest effektive midlet vi har for a
forhindre at det oppstar eller utvikler hull 1

tennene.

Fluor bidrar til a bekjempe begynnende hull.
Emaljen blir mer motstandsdyktig mot
syreangrep nar det er fluor tilstede, og fluor

hemmer aktiviteten til bakterier som forarsaker

hull.

Tannemaljen var er laget av et stoff kalt
hydroxyapatitt, som er et hardt mineral
bestaende av kalsium og fosfat. Resten av
skjelettet 1 kroppen var er ogsd laget av
hydroxyapatitt, og med dette forstar vi at
tennene vare er en form for beinvev. Den storste
«fienden» for tennene vare er syre, og de
utsettes for lav pH etter inntak av mat, det vil st
en sterkere surhetsgrad enn det vi normalt har 1

munnen, nemlig 7. Serlig sure matvarer som vi



Her tok han imot det forste troskapsloftet — Bai’at. Under den forste innvielsen var det 40

personer som omfavnet Ahmadiyya Muslim Jama’at.

= Desember 1891 ble det forste arsmote, Jalsa Salana, arrangert i Qadian i Aqsa-moskeen, med

et oppmete pd 75 deltakere.

= [ 1894 gikk en av de storste profetiene i oppfyllelse som en stadfestelse av Hadrat Mirza
Ghulam Ahmads sannhet. Dette var profetien om sol- og méneformerkelse som skulle inntreffe

etter gitte kriterier og i gitt tidsrom.
= Ved folketelling i 1901 ble denne retningen kalt for «Ahmadiyya retning i islamy.

* Han ble meget syk natt til 26. mai 1908, og den pafelgende morgenen rundt klokken halvelleve
gikk han bort. Under tidspunktet for sin bortgang befant han seg i Lahore i dagens Pakistan.
Den 27. mai 1908 ble han gravlagt i Qadian i Bahishti Magbarah.

* Han skrev over 80 begker gjennom sitt liv. Noen f4 av disse er nevnt nedenfor:

Barahin-e-Ahmadiyya

Fath-e-Islam

Hagiqatul-Wahi JESUS
Taryaq-ul-Quloob 1 INDI

Kashti-e-Nooh

Zaroorat-ul-Imam

Aina-e-Kamalat-e-Islam

Anjam-e-Atham

Islami Usool ki Philosophy

Hazrat Mirza Ghulam Ahmad
. . fra Qadian
Al-Wasiyyat
ISLAM INTERNATIONAL FUBLICATIONS LIMITED

Massih Hindustan Mein

Siraj-e-Munir

Kilde: Kamyabi ki rahen, forste utgave 2016, bind 1, side 55 — 59, bind 2, side 14 — 23
Dini Nisab — Nomubayyin ki tarbiyyat ke liye, andre utgave 2001, side 227- 233
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= Den forste dpenbaringen fikk han i 1865. Den lod:

«Du vil leve mer eller mindre i 80 dr, og du vil leve sa lenge at du vil kunne vitne kommende generasjoner»

(Tadkirah, utgitt 1969, side 7)

* Han jobbet i Sialkot fra 1864-1868.

= Paslutten av aret 1875 eller pd begynnelsen av 1876 fastet han 8-9 maneder 1 strekk, og mottok

masse gudommelig lys og dpenbaringer.
=  Moren hans dode i 1868 og faren gikk bort i 1876.

= ] 1882 etter &penbaring fra Den allmektig e Gud, sto han frem og proklamerte at han var utnevnt
av Gud som denne tidens reformater. Disse dpenbaringene fortsatte med en ekende hyppighet,
og han ble etter hvert gjort klar over at han ogsa var Den utlovede Messias og Mahdi hvis
ankomst profeten Muhammad**" hadde varslet om. Han kunngjorde dette i henholdsvis 1890

og 1891.

= Den 17. november 1884 giftet han seg med Syeda Nusrat Jahan Begum som var fra en
prominent familie i Dehli. Fra dette giftermélet fikk han ti barn. Fem av dem dede tidlig i

barndommen, mens de resterende fem overlevde og tjente trossamfunnet hele sitt liv.

Hadrat Mirza Bashiruddin Mahmood Ahmad™ (1889-19635)
Hadrat Mirza Bashir Ahmad (1893-1963)

Hadrat Mirza Sharif Ahmad (1895-1941)

Hadrat Nawab Mubarika Begum (1897-1977).

Hadrat Nawab Amtul Hafiz Begum (1904-1987)

= ] 1886 reiste han til Hushiarpur og tilbrakte forti dager kun i tilbedelse. I lopet av denne
perioden mottok han flere apenbaringer, og en av dem var om den utlovede senn som skulle

reformere verden. Denne profetien ble kunngjort den 20. februar 1886.

= 23.mars 1889 ble Ahmadiyya Muslim Jama’at i islam grunnlagt etter pabud fra Gud i form av

en dpenbaring. Den forste innvielsen fant sted i Ludhiana i huset til Hadrat Sufi Ahmad Jaan.
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Biografi av grunnleggeren av Ahmadiyya Muslimsk Trossamfunn

Hadhrat Mirza Ghulam Ahmad®

Skrevet av Samina Zahoor

» Hadrat Mirza Ghulam Ahmad® ble fodt den 13. februar 1835 pa en fredag i Qadian, Punjab i

India.
* Moren hans het Hadrat Charagh Bibi, og faren var Hadrat Mirza Ghulam Murtaza.

» Barndommen hans bar preg av enkelhet. Til tross for at han ble fedt i en rik familie, likte han
ikke & kaste bort tiden sin pd unyttig lek og spill. Han var alltid med pé aktiviteter han kunne
leere av. Til tross for en grunnleggende utdanning, var han meget glad i & fordype seg i religios
litteratur og ikke minst Den hellige Koranen. Allerede fra barndommen besittet hans vesen en
slik @rlighet og en slik tiltrekningskraft at hans holdninger og tanker gjorde dypt inntrykk pa
bade kjente og ukjente.

* Han giftet seg med Hurmat Bibi i en alder av 15-16 ar. Hun var datteren til hans onkel. Med

henne fikk han to sgnner:

Hadrat Mirza Sultan Ahmad
Hadrat Mirza Fazal Ahmad
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Wagtaat - Overnattingsrapport

Takket vaere Guds velsignelse arrangerte Waqfat-e-
Nau overnatting pa moskéen den 23. og 24.

desember 2017. Det var 21 wagfat til stede.

Klassen startet med resitasjon av Den hellige
Koranen og diktopplesning. Deretter rettet Sadar
Sahiba alle Wagfat sin oppmerksomhet mot deres
ansvar etterfulgt av stillebenn. Jentene ble delt inn
1to grupper fordelt etter alder. Shazia Ali og Nabila
Cheema ble utnevnt som gruppeledere. Alle waqfat
utforte sine tildelte oppgaver og var svert
pliktoppfyllende. Matte Gud velsigne vare med

dem.

Jenter fra trettenarsalderen diskuterte viktigheten
av Wagf-e-Nau og deres ansvar. Det ble holdt en
presentasjon om livet til Hadrat Nasira Begum™,
som var moren til var naverende kalif. Under
presentasjonen ble det blant annet fortalt hvordan
hun oppdro sine barn ved & lere dem diverse
etiketter. Disse etikettene bidro til en hey moral hos
barna. Deltakerne fikk en introduksjon i sura Al-
Nisa; dets innhold og de enkelte temaene som tas
opp 1 kapittelet. Det ble stilt saerlig mange sporsmal
islam.

angaende  ekteskap

og polygami 1
Sporsmalene ble besvart etter beste evne og

forstaelse.

Jenter yngre enn 13 ar fikk en forenklet forklaring
om Waqf-e-Nau og hensikten bak denne
ordningen. Deretter ble Waqfat bedt om a fortelle

hvilke egenskaper en Waqf-e-Nau burde ha. Det
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ble snakket om Guds vesen og tolkningen av sura
Al-Fatiha. Det ble ogsa forklart hvorfor det er viktig

a hilse med Salaam og respektere foreldre.

Shahana Hafeez fortalte om kunst og handverk.

Den forste dagen ble det arrangert fysiske
aktiviteter for Waqfat 1 Masroor-hallen. Jentene
tilberedet maten pa egenhand med hjelp fra
Shamma Shakir Sahiba. Pa menyen var det
nanbred fylt med kjottdeig og pizza. Maten ble
servert og alle not fargerik iskrem med fruktsalat til

dessert.

Den andre dagen tilberedte var kjere Wagqfat
frokost for alle, noe som ikke var sa lett. De ryddet

deretter ogsa kjokkenet og moskéen.

Gruppen bestaende av eldre jenter fikk nyttige og
gode tips for hud- og harpleie. Etter det ble de
fortalt hvordan vi kan bevise ved hjelp av Den
hellige Koranen at det er usunt for var fysiske og
psykiske helse a spise svin. Viktigheten av renslighet
ble ogsa diskutert, hvor det blant annet ble snakket
om 4 brette sengetoy, brette klar, berste tenner og
ivaretakelse av haret. Det ble fremvist eksempler
gjennom historier hvorfor man burde tenke seg om
for man snakker og at man burde kontrollere sinne
sitt. Den yngre gruppen lagde fargerike takkekort til

sine familier.

Overnattingen og programmet ble avsluttet etter
zuhur. Deretter deltok Waqfat pa et fellesseminar

om bonn.



dukket opp, men gutten fortsatte lenge etter det
ogsa. Da han til slutt fant ut at den mindrearige
egentlig var Hadrat Mirza Bashir-ud-Din
Mahmood Ahmadr, skyndte han seg bort for a
hilse pa ham. Hadrat Sheikh Ghulam Ahmad

spurte ham:

«Hva har du bedt om fra Allah v kveld?»

Til dette svarte den andre kalift2;

"Jeg har kun bedt Allah om a gi meg evnen til d se islam

som en levende religion. "

Dette viser tydelig at den andre kalifen™ delte
bekymringen over islams tilstand med den
utlovede Messias®, og at han hadde innsett
behovet for reformeringen av muslimer og
betydningen av & gjenopprette islams sanne
leere. Han tilbrakte sa mye tid 1 benn uten a be
om personlig tjenester fra Gud den allmektig e.
Det eneste han ensket, var at han selv skulle

oppleve at den rene islam ble gjenopprettet.
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En annen hendelse som viser den utlovede
Reformator sin sterke gudstro lyder som

folgende:

«Den 26. mar 1908 stod Jama’aten overfor en av sine
storste  provelser. Det var den dagen Den utlovede

Messias®™ forlot dennr verden og noen medlemmer 1

Jama’aten ble usikre og fortville over Jama’atens

Jremtid. Da den andre kalifen™ horte dette, sto han ved

Den utlovede Messias™ og sa: "Selv om alle skulle forlate
deg og jeg er alene, vil jeg sta ved din side og mote all
motstand mot din muisjon.»

(Al-Fazl, 02.01.1963)

Hele livet til den andre kalifen* er et bevis pa
profetiens sannhet. Dette ble tydelig allerede
under hans barndom. Han var kun 25 ar
gammel da han ble valgt for a vere den andre
kalif og dedikerte hele sitt iv med a fremme
arbeidet til den utlovede Messias». Han
etablerte Jama’atens struktur slik vi kjenner den
1 dag og for dette vil vi og fremtdige

generasjoner vare evig takknemlige for.



Helt fra fodselen av hadde den utlovede
Messias® og Hadrat Amma Jaan stort fokus pa
den andelige oppleringen til den andre
kalifens. Han lerte & resitere Den hellige
Koranen av Hafiz Ahmad Sahib. Da han
hadde klart & lese ferdig Koranen arrangerte
Den utlovede Messias® en fin
avslutningsseremont for sin senn og skrev diktet
«Mahmood ki amin» som resiteres den dag 1 gag.
Under oppdragelsen fikk den andre kalifen
viktig opplering for sitt hverdagslige liv slik at
han utviklet en andelig holdning. Da den andre

kalifen var et lite barn spurte han sin lillebror:

«Huva er det viktigste man kan besitte; kunnskap eller

rikdom?»

Lillebroren ble usikker og derfor valgte den
andre kalifen oppseke sin far. Da den

utlovede Messias® ble stilt det samme

sporsmalet svarte han;

«Huverken det ene eller det andre. Det viktigste og
mest verdifulle dere kan oppnd 1 lwel, er ingenting

annet enn Guds velsignelse.”

Ved hjelp av dette svaret lerte den utlovede
Messias® sine unge barn at bade kunnskap og

rikdom er meningslese uten Guds velsignelse.

Som barn var den andre kalifenr ikke som barn

flest. Allerede 1 en ung alder var han veldig
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dedikert tl benn og opptatt med a forsta
omfanget til sin fars arbeid. Til tross for en del
helseplager, var hans terst etter tilbedelse og
religios fra hans

barndom. Hadrat Mufti Muhammad Sadiq

kunnskap tydelig helt
var en av ledsagerne til den utlovede Messias®
og fikk muligheten til & tilbringe tid med den
andre kalifen™ da han var et barn. Han nevnte
tre ting som kjennetegnet den andre kalifen';
hans godhet, hans urokkelige @rlighet under
alle situasjoner og for det tredje hans interesse
for religion. Han opplevde ofte at den andre
kalifen™ stod rett ved siden av den utlovede
Messias® under bennene. En gang sa han den
andre kalifen™ utfore bonn sammen med den
utlovede Messias® 1 Agsa-moskeen 1 en alder av
ti ar. Selv om han kun var et barn, var han
fullstendig konsentrert og grat mens han ba tl

Den allmektige Gud.

En annen ledsager av den utlovede Messias®,
Hadrat Sheikh Ghulam Ahmadr, forteller at
han en gang tenkte a dra til Mubarak moskeen
1 Qadian for a tilbringe hele natten 1 tilbedelse
av Gud, den Allmektige. Da han kom til
moskeen, sa han en ung gutt dypt konsentrert 1
benn. Den andelige folelsen var sa bererende at
selv Hadrat Sheikh Ghulam Ahmad begynte
a be til Gud om & skjenke denne gutten hva enn

han bennfalte om. Han forteller at han ikke

visste hvor lenge gutten hadde holdt pa for han



Barndommen til den andre kalifen™

Skrevet av Mahum Qureshi

«Velsignet er han som kommer fra himmelen. En
stor ndde vil folge han. Han vil vere en prakt med
storhet og rikdom. Han vil komme til verden, og rense
mange for deres dndelige sykdommer ved sitt
helbredende vesen og velsignelse fra sannhetens and.
Han er Allahs tegn, for Guds barmhjertighet og
hederlighet har sendt ham ved Sin _forherligelse. Han
vl vere meget vis og klok, og ha et
overberende Myerte, og vil vere full
av bdde verdshg og dndelig viten.
Hans berommelse vil spre seg til
verdens ender og folk wvil bl

velsignet gjennom ham.»

Yy
)

(Kunngjoering 22. Februar
1886)

Disse velsignede ordene er en
del av profetien, som den
utlovede Messias® publiserte
etter at han viet all sin tid til
benn og tilbedelse av Allah 1 40 dager 1 byen
Hoshiarpur 1 India. Denne profetien gir en
gledelig nyhet om den utlovede Sennen, som
skulle veere et middel for a spre islam og Tawheed
(Guds enhet), og for a avdekke den sanne

statusen, til den @rverdige Profetens® for hele
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verden. Den inneholdt 52 kvaliteter av den

andre kalifenr2,

Den 12. januar 1889 tre ar etter at den utlovede
Messias® publiserte denne profetien, ble han og
hans kone Hadrat Nusrat Jahan Begum
skjenket en sonn som fikk navnet Mirza Bashir-
ud-Din Mahmood Ahmad. Det
hadde ogsa blitt fortalt om den
utlovede sonn 1 en hadith av Den

hellige Profetensa:

“Messias, vil gifte seg og fa avkom.”

I denne profetien ble den utlovede
Messias® skjenket et budskap om
skulle bli den

Allah

€n Sgnn som

utlovede Reformatoren.
den Allmektig e hadde apenbart
for Den hellige Profetens® at den
utlovede Messias® ville gifte seg og fa avkom.
Det ble papekt at Allah vil skjenke dem en sonn
som vil jobbe 1 trad med den utlovede Messias
sin leere og hjelpe til med & spre den sanne islam

og han vil vaere blant Allahs @rverdige tjenere.

(Swaneh Fazl-e-Umer, Vol 1, side 25-26)



Folket 1 Mekka forsekte med alle slags fristelser
a overtale Profetens»v til 4 g1 opp sin motstand
mot avgudsdyrkelse (Tabari). Onkelen Abu
Talib fraradet ogsa den hellige Profetens* mot
a fordemme avgudsdyrkelse. Han uttrykte sin
frykt overfor Profetens® om at han snart matte
ta valget mellom motstand fra sitt folk eller
slutte & forsvare sin neve. Det eneste svaret
Profetens® ga sin onkel ved denne anledning

var:

«Om disse menneskene plasserte solen © min hayre hand
0g mdnen 1 mun venstre, selv da ville jeg ikke avstd fra a

hevde og forkynne om Guds Enheb».

Under slaget ved Uhud, da en gruppe sarede
muslimer samlet seg rundt ham, mens deres
fiender ga utlep for sine folelser ved a juble over

a ha brutt de muslimske rekkene, ropte deres

leder Abu Sufiyan:
«ret vere Hubal!, Aret vere Hubally

Til tross for at det beste for Profetens®" og hans
lille gruppe av muslimer var a ligge stille svarte

de med 1ver:

«T1l Allah alene tilhorer seier og heder! Til Allah alene
tlhorer seer og hederh (Bukhar)

Den hellige Profeten®® sin kjerlighet og
hengivenhet til Gud uttrykte seg pa ulike mater.

For eksempel hver gang det etter en
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torkeperiode begynte a regne, pleide han ta ut

tungen for & fange en regndrape og si:
«Her er det siste godet fra min Herre.»

Han var stadig opptatt av a be om Guds
tilgivelse, spesielt da han satt blant folk 1 sitt eget
folge eller andre beslektet med ham. Og han
mente at muslimer generelt burde redde seg
selv fra guddommelig vrede, og dermed gjore
seg fortjent til guddommelig tilgivelse. Den
hellige Profetens» var alltid bevisst pa at han
alltid var 1 Guds nerver. Nar han la seg for a

sove, pleide han a si:

«A, Allah! La meg do med ditt navn pa mine lepper og
la meg sta opp med ditt navn pd mine lepper.»

Og nar han sto opp sa han:

Al lovprisming tilkommer Allah som har brakt meg til
lwet etter doden og en dag skal vi alle samles hos Ham.»

(Bukhary)

Han lengtet konstant etter Guds nzrhet, og en

av hans ofte gjentatte benner var:

«A, Allah! Fyll mitt hjerte med Ditt lys, og fyll mine oyne
med Dutt lys, og fyll mine orer med Dutt lys, og bring Dutt
lys pa min hayre side, og bring Dutt lys pa man venstre
sude, og bring Dutt lys over meg, og bring Dutt lys under
meg, og bring Dutt lys foran meg, og bring Dutt lys bak
meg, og gior du, d, Allah, hele meg til lys.»

(Bukhary)



Profeten Muhammadsv ble fodt 1 en tid da
nesten hele Arabia var preget av en polyteisme.
Menneskene 1 Mekka hadde skapt avguder som
de tilba. Allerede 1 sin barndom tok han sterkt

avstand fra slike skikker.

I Arabia var det en kjent avgud ved navn
Bawana som innbyggerne tilba. Bawana var en
hoyt betraktet avgud. Profetens onkel Abu
Talib pleide & dra med sitt folk for & tilbe denne
og onsket a ta med seg Profeten. Men Den
hellige = Profeten®®  nektet a  utfore
avgudsdyrkelse. En dag klarte hans tanter a
overtale han til a dra, men da Profetens¥ kom
tilbake var han svert bekymret og hans tanter
spurte hva som plaget han. Han fortalte at 1 det

han nermet seg Bawana sa han en mann 1 hvit

frakk som sa:
«d Muhammad hold deg unna den og ikke ror den.

Etter denne hendelsen tok ikke hans tanter med
ham og slik klarte Gud a holde profeten
Muhammads»¥ unna avgudsdyrkelse. Jo eldre
profetens® ble, desto tydeligere ble hans
Gud. Profeten®v sin

kjeerlighet ovenfor

Den hellige Profeten
sin kjerlighet for Gud

Skrevet av Shazia Ali
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Saw

kjerlighet ovenfor Allah var sd sterk at han
pleide & dralangt vekk fra Mekka til en hule kalt
ved navn Huwa for a tilbe den Ene Gud. Han
tilbrakte flere dager 1 hulen, og det var 1 denne
hulen at Profeten Muhammad*¥ mottok sin
forste fra  Gud sitt

apenbaring om

profetdemme.

Den hellige Profetens* sin kjerlighet var sa
hoytidelig at han tilbrakte mesteparten av sin
tid 1 tilbedelse og lovprisning av Gud. Ved
midnatt pleide han a forlate sin seng for a be.
Noen ganger sto han sa lenge 1 benn at fottene

hans hovnet opp.

Ved en anledning sa Aisha™ til han:
«Gud har beeret deg med sin kjerlighet og nerhet, sd
hvorfor utsetter du deg selv for sa mye ubehag?»

Han svarte:

«Huvis Gud ved sin ndde og barmhyertighet har tildelt meg
Sin kjerlighet og nerhet, er det da ikke nun phkt a
gengjelde takknemlighet overfor Ham? Takknemligheten
bor tulta 1 forhold il det som mottas.»



Stette og veiledning fra trossamfunnet

Takket vaere Guds nade er vi velsignet med et
system 1 Jama’aten som kan hjelpe oss under
hvert steg 1 beslutningsprosessen ved valg av
karriere, og hvordan vi kan oppna vare mal.
Som 1 andre saker er det ogsa viktig at vi ber til
Allah  for veiledning nar det gjelder
karrierevalg. Ved & utfore istakhara og skrive
brev til Hudoor#2 for veiledning kan wvi ta
denne beslutningen.

Jama’aten her 1 Norge arrangerer arlig
seminarer spesielt for & veilede den yngre
generasjonen. Disse seminarene er bade for
jenter og gutter som skal soke videre utdanning.
De siste arene har det vaert representanter fra
ulike institutter pa disse seminarene. De gir
informasjon om de ulike mulighetene de tilbyr
og retningslinjer for sekeprosessen for det
spesifikke studiet. De har informasjonsboder
hvor man kan fa informasjon om ulike
studiemuligheter og samtidig stille sporsmal.

Takket veere Allahs velsignelse har vi en
Jama’at bestdende av mange forskjellige
personer 1 ulike fagfelt og med nettverk utenfor
Jama’aten. Vi trenger dermed ikke a ga langt
for a fa hjelp og veiledning 1 denne saken. I
tillegg er Jama’aten ogsa en mulig arena der vi
kan fa erfaring 1 ulike felter og bygge vare CV-

er. Medlemmer av Jama’aten kan brukes som

referanser nar man seker jobb, og vi har
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eksempler pa folk som har fatt jobb som folge
av det. Jama’aten er en god stette 1 denne
prosessen og en verdifull ressurs nar det gjelder

a skafte erfaring og nettverk.
Karriere eller familie?

Det forstas ofte at kvinner ikke kan jobbe eller
tilegne seg utdanning etter at de er gift. Islam
forbyr pa ingen mate kvinner a jobbe etter
ekteskapsinngaelse. Ja, det er sant at kvinner
har fatt hovedansvaret for & oppdra sine barn
mens menn har fatt ansvaret for a serge for
familien. Likevel betyr det pa ingen mate at
mannen er fritatt fra alle plikter og oppdragelse
av sine barn. P4 samme mate har kvinner rett
til & arbeide hvis de klarer a gjore det samtidig
som de oppfyller sine plikter overfor sine barn,
ektemann og hjem. Hudoor®>* adresserte Lajna
Ima’illah 1 Canada (Hudoor** 1 mete med
Lajna Ima’illah studenter 1 Canada i 2012) og
sa at jenter skal informere sine fremtidige
ektefeller for ekteskap hvis de ensker a fortsette
sin utdanning, men samtidig ikke avsla gode
ekteskapsforslag bare pa grunn av dette. Han sa
ogsa at kvinner kan studere og jobbe nar barna
ikke er avhengige av deres modre og har nadd
skolealder.

Til slutt vil jeg st at vi alltid ber huske at
var forste plikt er overfor Allah og sa overfor
vare familier. Vi ber velge karrierer som ikke

gar 1 strid med vare plikter og var tro.



utdanning er for alle jentene 1 trossamfunnet
vart. Ved en anledning sa Khalifatul-Masih
IVra at jenter bor oppfordres til & utmerke seg 1
utdanning og videre ta heyere utdanning. Pa
samme mate understrekte Hadrat Mirza
Masroor Ahmad#h2 dette poenget under Waqf-
e-Nau [jtema 1 London 2015:

«Den hellige Profeten® sa at visdom er som den

lapte etendelen til den troende — nar den er funnet,

skal han eller hun gripe den. Derfor skal vare kvinner

og jenter, og spesielt Wagqfat-e-Nau, etablere en hoy

standard for utdanning, og de bor derfor strebe etter

a bruke den kunnskapen Gl d vere il nytte for

verden.»
Karrierevalg for Lajna Ima’illah

I'sine prekener og moter med Wagqf-e-Nau, har
Hudoor#" uttalt seg om hvordan, og pa hvilke
mater Wagqfat-e-Nau kan tjene Jama’aten ut fra
sine evner. Hudoor®= sa at jenter ikke kan
sendes hvor som helst og bli bedt om a jobbe
med hva som helst. P4 grunn av noen spesielle
behov kan ikke jenter bli bedt om a jobbe pa
samme mate som gutter. Ved flere anledninger
har Hudoor#= veiledet Wagqfat-e-Nau til a
velge en gunstig karriere. De samme radene
gjelder ogsa for jenter og kvinner som ikke er en

del av Wagf-e-Nau ordningen.

Generelt har bade den fjerde og femte kalifen
oppfordret jenter til a velge karriere der de kan
tjene bade Jama’aten og menneskeheten, som
er de to hovedformalene ved var skapelse. Ved

flere anledninger har Khalifatul-Masih IV gitt
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rad tl Wagfat-e-Nau om at de skal velge

karrierer  innenfor lingvistkk, medisin,

pedagogikk,  journalistkk forskning.

08
Hudoor2b» fortsatte med & si at jenter ogsa
kunne velge karriere som dataspesialister.
Sykepleier er ogsa et gunstig valg som karriere.
Hudoor#2 sa ved en annen anledning at jenter
kunne velge karriere som sykepleier og senere
tilby sin tjeneste til trossamfunnet i for eksempel
utviklingsland 1 Afrika. Han konkluderte med
at jentene kan velge mange ulike karriere og
kan selv kan selv uten mye samver med menn,
gjore en god jobb.

Under et mote med Waqfeen-e-Nau 1
Tyskland den 27. Mai, 2012 fortalte Hudoorab=
jentene at de burde velge bort yrker der hijab
ikke er tllatt og helst velge et mer gunstig
studium.

Da Hudoor#h2 ble spurt om arkeologi var
et gunstig valg for utdanning svarte Hudoor2b2
«Ja, om det interesserer deg.» Hudoor#= sa

arkitektur er ogsa et godt valg. Han fortsatte:

«hvis du er flink 1 statistikk og har interesse_for det

kan du velge en karriere innenfor for dette omrddet.»

Data og grafikk er ogsa gode valg for jenter. A
studere psykologi kan vere svart nyttig.
Hudoor2bs sa at psykologi er svert nyttig, det
kan brukes 1 mange ulike omrader, ved
forskning, undervisning eller opplering. Kort
sagt er de fleste karrierer gunstige for jenter.

Det er viktig & huske pa at vare karrierevalg

ogsa skal gjenspeile 1slamske verdier.



Utdanning og karrierevalg for Ahmadi-Muslimske kvinner

Rad fra Khalifene 1 Ahmadiyya Muslim Jama’at

Skrevet av Salmana Batul Ahmad

Valg av utdanning og karriere er et stort valg
som pavirker alle aspekter av ens live, alt fra
inntekt, muligheter og egenutvikling som
person. I denne artikkelen ensker jeg & gi unge
Lajna Ima’illah noen rad om dette emnet med
utgangspunkt 1 radene gitt av tidligere kalifene,
samtidig vil jeg fortelle hva var navaerende kalif
Hadrat Mirza Masroor Ahmad®>* rader med
tanke pa gjeldende forhold 1 samfunnet. Jeg vil
forst drefte viktigheten av utdanning for
kvinner 1 lys av de islamske verdiene og hva
slags yrker som kan vare best egnet for oss
kvinner. Deretter vil jeg trekke inn hvordan
Ahmadiyya Muslim Jama’at kan gi stotte og
veilede unge kvinner nar de skal ta denne
viktige beslutningen. Sist, men ikke minst vil jeg
snakke om hvordan karriereliv kan kombineres

med familielivet.
Viktigheten av utdanning i islam

Islam understreker at utdanning er like viktig
for bade menn og kvinner, og Den hellige
Profetens® sa at utdanning er obligatorisk for

begge kjonn. Han sa:

«lonhver muslimsk mann og kvinne er pliktet til G
lilegne seg kunnskap.»
Den hellige Profetens®v formante oss til a «soke

kunnskap, selv om du md dra tl Kina» og a «soke
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kunnskap fra vuggen tl graven». Fra veldig udlig
alder, lerer vi a be for & gke var kunnskap
«skjenk meg okt kunnskap».

Sura Taha, vers 115

Ifolge 1slam er mening med var skapelse a tjene
Allah og Hans skapninger. Vi kan aldri tjene
Allah pa en god mate om vi ikke skaffer oss
kunnskap og ikke forseker a forsta omgivelsene
Han har skapt rundt oss. Dermed er det var
plikt som Ahmadiyya muslimske kvinner &
utdanne oss.

Hadrat Khalifatul-Masih 1= felte at
deltagelsen til Ahmadi kvinner 1 Jama’atens
arbeid var essensielt for Jama’atens fremgang,
dermed folte han at det var nedvendig at for
kvinnene a etablere sin egen organisasjon. En
organisasjon tilrettelagt for utvikling og
forbedring av kvinners religiose og verdslige
kunnskap. Han onsket okt fokus pa kvinners
utdanning slik at de kunne bedre oppdra den
fremtidige generasjonen, og bidra til styrking av
trossamfunnet. Dermed etablerte den andre
kalifen en wunderorganisasjon for kvinner,
nemlig Lajna Ima’illah.

Alle kalifene vare har gjennom arene

ved flere anledninger understreket hvor viktig



Man tar 1 bruk terminologien Raziallah etter navnet pa de som har gatt bort etter a ha akseptert
profeten 1 hans liv og utfert Bai'at ved hans hand. Man tar 1 bruk Rehamullah etter navnet pa de kalifene
som har kommet etter dem. Den tredje og fjerde kalifen etter Den utlovede Messias var ikke blant

hans folgesvenner, men levde etter hans bortgang. Derfor bruker man Rehamullah etter navnene deres.

4) Hvorfor barberer man hodet til et spedbarn?
A barbere hodet til et spedbarn er sunnah. Nar et barn blir fodt utfores en agiga (slakting). Det utfores
et offer av en sau dersom det er en jente og offer av to sauer dersom det er en gutt. Dette kjottet gar
ikke til veldedighet og man kan spise kjottet selv. Nar det gjelder a barbere haret blir dette veid og
vekten av haret gis 1 solv eller gull til de fattige. Selve agiga er et ritual som blir utfort for at barnet skal
fa et langt og velsignet liv. Den hellige Profetens*¥ viste oss hvordan dette skulle utfores og det er

grunnen til at vi gjor det den dag 1 dag.

5) En jente stilte dette sporsmalet til Hudoor®b®: Jeg underviser pa videregaende skole og
lurte pa om jeg kan bli sendt til Afrika for frivillig arbeid?

Hudoor?P* spurte aller forst jenta om hun var gift. Hun svarte nei, men hun ensker a utfore frivillig

arbeid 1 Afrika. Hudoor?h? sa: «Du kan sende inn en seknad og det blir enklere for deg dersom du

gifter deg med en som ogsa er waqf.» Deretter spurte Hudoor”* henne om hun var 1 gifteklar alder,

og jenta svarte at det var hun. Til slutt sa Hudoor®** «Gift deg forst s kan du fa reise til Afrika».

6) Hva er de viktigste og grunnleggende verdiene som en Waqf-e-Nau ber besitte?
Bli en gudfryktig og ydmyk person som ber de fem daglige bennene og resiterer Den hellige
Koranen med oversettelse. Prov a forsta den sanne leren til Den hellige Koranen og deretter streve
etter & handle 1 trdd med den. Videre sa Hudoor?*2: Dere ma vare andelig klare 1 den forstand at
dere handler 1 trad med denne leren, samtidig som dere kan klare a leere den videre til andre. Dere

skal vaere et forbilde for andre.
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SPORSMAL OG SVAR MED HUDOOR"
Waqf-e-nau

Oversatt av Shoba Wagf-e-Nau

Oversettet fra Alfazal International (10 juni 2016--16 juni 2016)

1) Hvilken bonn — dua — burde enhver jente resitere?

Den beste bonn er a lese alle de fem daglige bennene og resitere Koranen regelmessig.

2) Hva sier den hellige Koranen om Big Bang-teorien?
Ingen andre religiose skrifter enn den hellige Koranen sier noe om Big Bang. Hvordan universet var
for, hvordan universet ble sprengt og hvordan den senere utviklet seg til det den er i dag. Det er kun

Den hellige Koranen som nevner Big Bang og det sorte Hullet.
3) Hva er arsaken til at tredje og fjerde kalif blir nevnt med Rehamullah — «matte Allah vise

dem nade» - mens alle de fem kalifene etter den hellige Profeten (matte Allahs velsignelser

og fred vere med han) blir nevnt med Raziallah — «matte Allah vere tilfreds med dem»?
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det belopet Rabyoon Sahib hadde betalt 1
chanda. Takket vere Allahs velsignelser
fortsetter Rabyoon Sahib den dagi1 dag med

a utmerke seg innenfor ekonomisk ofring.»

Hudoorab2
fredagspreken den 6.11.2015 knyttet til Tahrik-
e -jadid:

berettet en annen hendelse {ra

«Lokal misjoner fra Kongo skriver at en
Ahmadi hadde en lovnad pa 2000 franc for
Tahrik-e -jadid, men var arbeidsles pa det
En uke fikk han

oyeblikket. senere

sjefsstilling  og  betalte sin  chanda
regelmessig. Han sier at dette er alt takket
vere Allahs velsignelse og velsignelse av a

betale chanda.»

Den siste hendelsen jeg vil nevne er fra
fredagspreken den 7.11.2014 angaende 7ahrik-
¢-fadid. En ahmadiyyamuslim fra Tanzania
forteller at han var arbeidsles en god stund men
fikk jobb 1 et firma som vekter. Pa dette
tidspunktet lovet han seg selv at han skulle
betale chanda og fikk deretter fullfort sin lovnad.
Takket veere hans okonomiske ofring og Allahs
velsignelse jobber han 1 dag 1 samme firma,
men har en hoyere stilling og tjener ganske

godt.

Jeg vil avslutte med en beretning fra den

utlovede Messias®:
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«Deltagelse 1 slike viktige prosjekter vil ikke
minke deres rikdom, den wvil 1 stedet okes.
Dette er en tid for & tjene andre: handle
derfor med iver og mot. Deretter vil det
komme en tid da selv et gullfjell ikke wil
kunne likestilles de ofringene vedkommende

gjor 1 dag.»

Mitte Allah hjelpe oss alle med a delta aktivt 1

disse velsignende prosjektene. Ameen.

Ruilder:

(Diverse annonser; vol. 2, side 613, 1903)
Fredagspreken 4.01.2014
https://www.alislam.org/friday-
sermon/2013-01-04.html

Fredagspreke

7.11.2014
https://www.alislam.org/friday-
sermon/2014-11-07.html
Fredagspreken

6.11.2015
https://www.alislam.org/friday-
sermon/2015-11-06.html
Fredagspreken

3.11.2017
https://www.alislam.org/friday-
sermon/2017-11-03.html
Fredagspreken

6.01.2017
https://www.alislam.org/friday-
sermon/2017-01-06.html
http://khuddam.no/avdelinger/finans-
data/tahrik-e-jadid/160-Tahrik-e-jadid-a-
http://khuddam.no/avdelinger/finans-
data/tahrik-e-jadid/159-Tahrik-e-jadid-og-
utvikling-av-ahmadiyya-muslim-jamaat
Zaimnab  utgave:  Oktober,
Desember 2015

Zainab utgave; Januar, Februar, Mars 2017

November,



Blant annet nevnte Hudoor?2 en hendelse fra
Kongo om en kvinne som drev en liten
selv,

virksomhet for a bredfo men

seg
omstendighetene 1 landet hadde fort tl lav
profitt; denne kvinnen valgte likevel a betale sitt
bidrag og tenkte at en avtale med Allah kan
aldri fere til tap for henne. I ettertid vokste

hennes virksomhet og hun led ikke noe tap til

tross de vanskelige omstendighetene 1 landet.

Hudoor»2 fortalte en annen hendelse knyttet til
Wagf-e-Jadid om at en lokal misjoner fra Mali

beretter folgende om en person:

«Han konverterte til Ahmadiyya 1 2013 og
pa det tidspunktet slet han ekonomisk. Han
hadde et ubetalt 1an 1 tillegg til andre
problemer 1 husholdningen.  Hans
pensjonstid var ogsa rett rundt hjernet.
Samtidig visste han om viktigheten av a gi 1
Guds sak —betale chanda. Han lovte seg selv
at han skulle vere punktlig med & betale
chanda. Han betalte sin chanda og takket

Allahs
hele

o

vaere velsignelse klarte han a

nedbetale lanet, ting gikk bedre

hjemme og hans pensjon ble ogsa kansellert.

Han har na ogsa undertegnet testamentet»

Under sin fredagspreken den 04.01.2014

Hudoor#»a en hendelse

berettet om en
ahmadiyyamuslim fra Tanzania som pleide a
betale et lavt belop 1 chanda. Etter & ha fatt rad

fra en lokal misjonar begynte han a betale mer
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1 chanda og fortsetter den dag 1 dag a oke sitt
belop. Denne personen ble vitne til Allahs
velsignelser mot seg selv! Han fikk 1 ettertid
bygget et hus, tok heyere utdanning og har 1

dag tegnet wassiyat.

Fredagspreken den 03.11.2017 handlet om
Tahrik-e-Jadid der Hudoor#= fortalte om flere
tankevekkende og trosinspirerende hendelser

fra rundt omkring 1 verden.

En misjoner fra Mayotte beretter folgende til

Hudooraba:

«Mayotte er et veldig fattig land hvor folk
lever under veldig vanskelig kar. Mange
klarer seg selv ved & selge gronsaker og
lignende. En Ahmadi ved navn Rabyoon
jobber 1 en garasje for motorsykler og er
flink til & g1 chanda, han papeker at han er
like overrasket over at han mottar det
dobbelte av det han betaler 1 chanda pa
slutten av maneden. En dag spurte hans
kone hvorfor han ga sa mye chanda. Til

Sahib: «Den

dette svarete Rabyoon
allmektige Gud gir meg alltid det dobbelte
tilbake og det er derfor jeg gir sa mye».
Deretter ga han et belop foran sin kone og
sa folgende: «Observer hvordan den
allmektige Gud vil g1 dette belopet tilbake til
meg». Dette stemte riktignok fordi pa
slutten av manedene fikk alle arbeiderene

bonus og den bonusen var mye sterre enn



truet med & utrydde Jama’aten, det var 1 en shk
tid at den andre kalifen erklerte dannelsen av
et globalt nettverk av misjonsarbeid. 7ahrik-e-
Jjadid var et resultat av dette arbeidet. Arbeidet
gjort rundt Tahrik-e-fadid resulterte 1 nye
moskeer, diverse misjonsbygg, oversettelser av
Den hellige Koranen, og ungdommer som viet
sine liv for a spre budskapet om islam og Guds

enhet.

Wagf-e-Jadid er navnet pa det andre prosjektet
som ble grunnlagt den 27. desember 1 1957.
Wagf-e-Jadid kan beskrives som sosterprosjektet
til Tahrik-e-Jadid. Dette prosjektet var det siste
prosjektet til den andre kalifen, der formalet var
a dekke de livsnedvendige behovene til de
leerde som ofret og fortsatt den dag 1 dag ofrer
og vier sine liv for andelig og moralsk opplering
av Jama’atens medlemmer samt for a spre
1slams sanne budskap til omverden. Den andre

kalifen» beretter blant annet folgende om

Waqf-e-Jadiud:

«Dette er Guds prosjekt, og det vil sannelig
fullendes. Gud har innstiftet tanken om
dette prosjektet, sa hvis jeg til og med ma
selge mitt hus og mine kler for & drive det
frem, vil jeg fortsatt vaere villig til a fullfere
det. Selv. om medlemmer av menigheten
slutter a4 stotte meg 1 dette prosjektet, vil

Guds engler tre frem for a bista meg.»
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Det er viktig & understreke at bade Tahrik-e -
Jadid og Wagqf-e-Jadid startet for medlemmene 1
Pakistan og India, men spredte seg senere til
alle verdens deler. Felles for begge prosjektene
er a spre budskapet til islam og skape offervilje

blant medlemmene.

Kalenderaret for Tahrik-e-fadid varer fra den 1.
januar frem til den 31. desember og for Waqf-
e-Jadid fra aret den 1. november frem til den

31. oktober.

Frem til 2015 har menigheten etablert 16401
moskeer 1 hele verden og den hellige Koranen
har blitt oversatt til 74 sprak. Det har blitt
etablert 8 Jamia Ahmadiyya skoler 1 hele
verden og 2800 misjonshus. 600 skoler og 40
sykehus 1 8 ulike land samt 15 radiostasjoner. 8
trykkerier har blitt etablert 1 Afrika samt 5
homeopatiklinikker verden

som  opererer

rundt.

Under Jalsa Salana UK 2017 fortalte
Khalifatul-Masih at med Guds velsignelse har
det 1 ar blitt etablert en menighet 1 et nytt land
og per dags dato eksisterer trossamfunn 1 210

land.

I sin fredagspreken den 06.01.2017 presenterte
Khalifatul-Masih
hendelser som omhandlet Wagf-¢e-Jadid om

flere trosinspirerende

hvordan enkelte mennesker til tross for store

okonomiske vanskeligheter ofret for Guds sak.



Det moderne prosjektet
— Tehrik-e-jadid & Waqf-e-jadid

Skrevet av Nida-Kajal Tarig

«Dere vil ikke nd den (fullkomne) rettferdighet
for dere gir bort av det dere elsker, og hva dere

enn gir ut, sa er Allah visselig vitende om det»

(3:93)

Islam legger stor vekt pa & gi ut for Allahs sak,
almisser, veldedighet og annet frivillig bidrag.
Tahrik-e-Jadid og Wagf-e-fadid er to av mange
viktige prosjekter som ble igangsatt av den
andre kalifen. 7ahrik-e-Jadid programmet ble
lansert den 23. november 1 1934 av Hadrat
Mirza Bashir-du-Din Mahmood Ahmadr,

Ahmadiyya Muslim Jama’atens andre kalif.

! Khuddam.no
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Formalet med lanseringen av dette prosjektet
var a gjore det mulig a spre Allahs budskap til
alle verdens hjerner!. Den andre kalifen™ la
frem 19 krav, som etter hvert okte til 27. Disse
for at

skulle fungere som en oppskrift

medlemmene  skulle lykkes med dette
prosjektet. Disse kravene ble lagt frem gjennom
tre historiske fredagsprekener avholdt den 16.

23. og 30 november i 1934.

Kjernen 1 kravene ligger 1 4 leve et simpelt liv.
Lever man et simpelt liv vil det vere lettere a
vie sitt liv, sin rikdom og sin tid for menigheten.
En annen hensikt bak lanseringen av dette
prosjektet var propagandaen satt 1 gang av
Majlis-e-Ihrar som var en anti-ahmadiyya
bevegelse. Denne propagandaen ble stottet av

den britiske regjeringen og Jama’atens fiender
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Den hellige Profetensav forskrev oss a resitere Den hellige Koranen 1 en spesifikk arabisk dialekt. Et
populert argument mot Profetens®v enske har vert at det kan vaere vanskelig for visse folkegrupper a
uttale denne dialekten. For eksempel er det folk 1 deler av verden som er vant til & utaler lyder bakerst

fra halsen. Andre sprak er ikke sa fleksible og kan ikke utale @, o eller a.

Svaret ligger 1 Koranen selv:
oy W) L 0 Gl

«Allah bebyrder ingen sjel over dens evne.» (2:287)

Faktumet er at ikke alle har egenskapen til & beherske arabisk. Hvordan kan man kreve av en som
stammer at han skal kunne resitere som en etnisk araber? Vi blir bedt om a preve vart beste for a

resitere Den hellige Koranen slik den ble resitert av den hellige Profetensav.

Den beste maten a lere seg den riktige uttalelsen pa er ved a starte tidlig. A lese Den hellige Koranen
er ikke noe man kan beherske 1 lopet av noen fa timer. Man ma starte med det mest grunnleggende
og leere seg alfabetet. Deretter kan man lere a sette sammen ord og senere hele setninger ved a

beherske pusten. Da vil reglene sakte, men sikkert, sitte godt.

Nar det kommer til Den hellige Koranen blir man flinkere jo mer man leser. Dette er grunnen til at
det blir lagt sa mye vekt pa a resitere Den hellige Koranen hver eneste dag. Matte Allah g1 oss
ferdigheter til a resitere Den hellige Koranen dag og natt pa den maten den ble apenbart til den hellige

Profetensav, Ameen.



Resitasjonen av Den hellige Koranen

Skrevet av: Madiha Ahmad, Follo

Det har blitt bevist gang pa gang at Den hellige Koranen er den mest fullkomne boken av dem alle.
Vedaen, Toraen og Bibelen har alle blitt omskrevet sa mange ganger at de 1 dag kan sammenlignes
med en kurv fylt med bade perler og steiner — perler vil si det som ble apenbart fra Allah og steiner
det som har blitt omskrevet. Vi har heller ikke noe kunnskap om hva som har blitt endret gjennom

tidene og hva som faktisk er Guds egne ord.

«Sannelig, vi har selv apenbart formaningen, og vi vill visselig selv bevare den mot

fordervelse og forglemmelse.» (15:10)

Det har blitt pavist at Den hellige Koranen har det mest autentiske innholdet, men visste du at selv 1
resitasjonen ligger det perfeksjon? Hver setning, ord, vokal og lyd har visse regler som ma folges. Det
er et sett med retningslinjer for korrekt uttalelse. Bare for a nevne et par galgala, izhaar, ikhfaa, aglaab

og abdaal.

Bakgrunnen for alle disse reglene er at den hellige Koranen ble apenbart pa arabisk. Arabisk er et
sprak hvor forskjellig uttalelse av ett og samme ord gir ulike betydning. Dette er et sprak hvor det a
forlenge et ord kan pavirket hele setninger. Selv alfabetet inneholder bokstaver som har samme
fonetiske uttalelse, som for eksempel vil z og » uttales som H, mens <&, o=, U= vil uttales som S, og 2 )

L = vil uttales som Z.
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Hudoor#2 ba om at matte Allah velsigne livene
og rikdommen til alle de som gjorde disse
ofringene. Matte Allah gjore det mulig for alle
vervholdere a vere mer aktive og utfere sitt
arbeid pa et ordentlig vis. Antallet bidragsytere
ber eke og enhver bor bidra om det sa er med

et lite belop.

Mot slutten av fredagsprekenen informerte

Hudooraba triste

menigheten om den
bortgangen til Asma Tahira, kona til Sahibzada
Mirza Khalil Ahmad som var sennen til Hadrat
Musleh Maudr, og den triste bortgangen til
Chaudhry Hameed Nasrullah Khan Sahib,
tidligere president for Lahore Jama’at.
Hudoor?b= ledet deres begravelsesbonner 1

absentia etter fredagsbonnen.

Kilde:

(Hameedullah) Wakil A’la, Tahrik-e-Jadid Anjuman
Ahmadiyya Pakistan, Rabwah
Datert: 11. januar 2017
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Nyttar

Skrevet av Maria Malik

Alle kulturer har en kalender for a holde oversikt
over arene som gar. Det er en form for markering
nar man gar over fra et ar til det neste. Grunnen til
at man feirer det kan vere mange og personlige,
men tema som gar igjen er minner fra aret som er
tilbakelagt, og forventninger til det aret man gar inn
1. Ikke minst er det mange kulturelle tradisjoner
knyttet til overgangen til et nytt ar, og akkurat som
mange andre av vare feiringer er det slik man gjor
«fordi man allid har gjort det». Det er mange
kalendere 1 bruk verden over, og det finnes mange
forskjellige nyttarsmarkeringer; som oftest mellom
januar og mars etter var kalender, men ogsa utover
hosten. Na som de fleste land bruker den
gregorianske kalenderen som deres de facto-
kalender, er nyttarsdagen trolig den mest beromte
hoytiden. Mest sannsynlig observert med fyrverkeri
ved midnattslag da nyttar starter 1 forhold til hver
tidssone. Andre globale nyttarsdagstradisjoner
inkluderer & lage nyttarsopplesninger og ringe til en
venn og familie. Folk feirer nyttar ved a ga ut og
drikke, og feire 1 forhold til vante tradisjoner. Vi
feirer ikke nyttar fordi ifelge den islamske
kalenderen starter nyaret pa Muharrams forste
dag. Som muslim ber vi vere flink til a sporre seg
selv og be for det Gud har gjort for oss 1 det forrige
aret, og ikke minst vere takknemlig. Vi bor folge

velen til Profeten Muhammads®" og be for det gode

og be om tilgivelse.



«feg er en gammel Ahmadi muslim sa jeg burde vere

et eksempel_for de nye.»

Han er mer enn 60 ar gammel og samler inn
chanda og forkynner. Dette er anden som ble
blast inn 1 Ahmadiyyamuslimer 1 fjerne land

etter at de aksepterte den utlovede Messias®.

En ny ahmadiyyamuslim 1 Benin ga 1000

francs 1 chanda og sa:

«Man okonomuske tlstand er
tkke god, men jeg vil ikke std
tilbake pa noen omrdder 1

menigheten jeg nd er en del av.»

Noen nye ahmadiyyamuslimer 1 Burkina Faso
som etter a ha hort fredagsprekenen mot slutten
av fjoraret, tok med alle pengene de hadde
samlet for a feire nyttarsaften og ga de 1 stedet
til Wagf-e-jadid ordningen. De sa at siden de
hadde lert hvordan de skulle feire det nye aret
av kalifen ville de heller g1 76 000 francs 1 chanda

og tilbringe natten mens de ber 7akajud.

Hudoor#h2: Jeg vil na annonsere det 60. aret av
Wagqf-e-Jadid. Menigheten over hele verden
klarte & samle inn 8,020,000 pund 1 lepet av
fjoraret; et belop som er 1,129,000 pund mer
enn aret for. Ogsa 1 ar er Pakistan pa forsteplass
hva gjelder totalbelopet av innsamlede midler,
etterfulgt av Storbritannia, Tyskland, USA,

Canada, India, Australia og en menighet 1

Menigheten over hele verden klarte a samle inn
8,020,000 pund 1 lopet av fjoraret; et belop som er

1,129,000 pund mer enn aret for.
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Midtesten, Indonesia, en annen menighet 1
Midtesten, og Ghana. Hva gjelder land som
gjorde en ekstraordinar innsats sett 1 forhold til
sin lokale valuta ligger Ghana pa forsteplass
etterfulgt av Tyskland, Pakistan, Canada og
Mali. USA kom pa forsteplass 1 forhold til
innsamling per innbygger, etterfulgt av Sveits
og Finland. Selv om de ligger 1 front ligger
Storbritannia fortsatt bak Afrika hva gjelder

innsamling per innbygger.

Hudoor?b2 sa: I ar har
1,340,000 medlemmer
bidratt, et tall som er
105 000 storre enn aret
for. Hudoor®>2 sa at Nigeria har enten ligget pa
latsiden, eller s& er ikke rapporten korrekt. Nar
det gjelder oppriktigheten til medlemmene er
ikke den minimal verken 1 Afrika eller andre
land. Kanskje de ikke har blitt kontaktet pa en
optimal mate. Som oftest er det de ansvarlige
sekreteerene som viser latskap. Mens han
snakket om noen klager fra Rabwah, sa
Hudoor2b* at noen ganger er folk avskaret fra &
bidra av fra

pa neglisjeringen

sekreterens side. Det samme har vert tlfellet 1

grunn

Nigeria. Det har ogsa vert en liten nedgang 1
USA, selv om de har kommet pa topp hva
gjelder innsamling per innbygger. De landene
som merker en nedgang 1 innsamlede bidrag
bor se etter arsaken bak dette. Svakheten ligger

ikke 1 medlemmene, men 1 arbeiderne.



var til & misunnes. Den utlovede Messias® ga
mange eksempler pa mennesker som ofret mye
og ikke tenkte pa sine egne behov. A utfore
ofringer har blitt en sapass stor del av
menigheten til den utlovede Messias® at
generasjoner etter generasjoner 1 menigheten
fortsetter a utfore ofringer. Hudoor2»? sa at selv
mennesker som ble en del av menigheten 1
senere tid og som levde 1 fjerne land pleide &
ofre stort nar de fikk here om de ovennevnte
eksemplene og forsto essensen bak ofringer.
Sammenlignet med de rike utforte de som har
mindre a rutte med storre ofringer. De tenker
ikke pa hva deres lille bidrag kan gjere men de
forstar snarere Den hellige Koranen nar den

sier:;

«Men de som gir sin eiendom ut for a soke Allahs
velbehag og styrking av sine sjeler, likner en hage pa
opphayet grunn. Styrtregnet rammer den, og den gir
sine frukter to ganger. Og om styrtregnet ikke rammer
den, sd er lett regn tilstrekkelig. Og Allah ser hva dere
gor»
(2:266)
Hudoor?» sa: Ofringene til de fattige
menneskene er som lett regn som nar det faller
1 troens hage, hoster frukter velsignet av Gud.
Til tross av at vi er en mindre rik menighet gjor
vi arbeidet med a spre islam og tjene
menneskeheten over hele verden. Gud
velsigner s vart arbeid 1 sapass stor grad at

mennesker stiller seg undrende til hvordan vi

klarer 4 oppna sa mye med sa fa ressurser.
Dette skjer fordi menneskene som ofrer streber
etter a soke Allahs velbehag. Og nar malet med
handlingen er Allahs velbehag vil det heste
fruktbarhet.

Hudoor#h2 sa: T1l og med 1 dag finner vi utallige
slike eksempler. En kvinnelig student fra
Uganda, langt unna QQadian, trengte noen ting
for hun kunne fa innpass pa universitetet, men
hun betalte sin chanda 1 stedet med den
overbevisningen at Gud ville sorge for henne.
Tre dager senere mottok hun penger fra en
tante; et belop som var ti ganger storre enn det

belopet hun hadde betalt 1 chanda.

En ahmadiyyamuslim 1 Kerala, India, hadde
lant bort en stor sum og lantakeren hadde ikke
returnert pengene. Han skrev ut en sjekk med
et hoyt belop som han ga som chanda og sa at
det ikke var noen penger pa kontoen hans
forelopig. Dagen etter ringte han menigheten
og fortalte at han hadde fatt de pengene han
skulle fa tilbake og at sjekken nd kunne leveres

nn.

Pa samme mate ga en enke 1 Tanzania en stor
sum 1 chanda og fikk til gjengjeld en mye hoyere
sum. Saeedi Sahib er en misjoner 1 Kongo som,
pa tross av sine ringe kar gar rundt og preker
og forkynner pa egen regning og han ga ogsa
53 000 francs 1 chanda og sa:



Wagqt-e-Jadid og

ofringer

Fredagspreken 6. januar 2017
Opversatt av Annum Islam

Den 6. januar 2017 ble fredagsprekenen holdt
av Hadrat Khalifatul Masth Vab2 pa Baitul
Futuh Moskeen 1 London.

Hudoor®*2 sa: Mennesker bruker penger for a
oppiylle sine personlige lyster og pa ulike
materialistiske formal. Noen ganger bruker de
ogsa penger pa veldedighet og almisse. Det
finnes imidlertid ingen menighet eller samfunn
1 verden 1 dag som har medlemmer som utforer
okonomiske ofringer 1 hver by og hvert land
kun for a tjene troen og menneskeheten. Det er
kun en menighet som gjor dette og det er
menigheten Gud etablerte for a oppfylle dette
formalet. Det er menigheten til den utlovede

Messias® — de sanne tjenerne av den hellige

Profetens— som ble gitt oppdraget med a spre

islam 1 hele verden. Denne menigheten har
utfort eokonomiske ofringer for islam og
menneskeheten de siste 128 arene, og de gjor
dette fordi den utlovede Messias® har lert oss
hvordan vi kan bruke pengene vare pa den
beste maten og dermed utfere okonomiske

ofringer. Den utlovede Messias® sa:

«Jeg sier det 1gjen og 1gjen at en burde ofre for Allahs
sak. Det er Allahs lofte at den som enn ofrer « Hans
vet vil fa ofringen mangedoblede tilbake og vil bli
skjenket med alt godt bade 1 dette livet og i det neste.
Derfor oppfordrer jeg dere til G bruke av deres rikdom

Jfor a kyelpe islam _fremover.»

Hudoor#h sa: Folgesvennene til den utlovede
Messias® forsto dette og ofret det de eide for a
tjene troen. Den utlovede Messias® sa at
ofringene som ble gjort av Hadrat Munshi

Abdul Aziz Patwari®» og Hadrat Shadi Khanr



Pa samme mate som menneskesjelen krever en
kropp, og mening krever ord og perspektiv,
krever mennesket en vei. Det er ikke var
bekymring, og ei heller diskuterer vi at noen
skal s1 ‘Allah’, ‘Gud’ eller ‘Premaishwar. Var
bekymring er kun dette: hva forstir du om
guddommen som du pakaller?> Det er
attributtene til guddommen som er av

bekymring og som vi burde ta hensyn til. [...]

Husk at sannhet og sma detaljer er knyttet til
kunnskap. Jo sterre kunnskap, desto mer wvil
sannheten apenbare seg. Derfor burde man
under denne sgknen holde sitt hjerte rent. Jo
mer hjertet er renset for fordommer og
egoisme, desto raskere vil man forsta den sanne
meningen. Forskjellen mellom lys og morke kan
forstas selv av den mest uvitende blant

mennesker.

Sammendraget for min tale er at mellom to
punkter er det kun en rett strek. Dette er
forhold som det burde tas hensyn til. Du burde
oppholde deg her med talmodighet og
standhaftighet. Ved Guds nade er det ikke
umulig at du finner veien som har blitt prevd
og opplevd av mange millioner hellige
mennesker og slike mennesker eksiterer den

dag 1 dag.’

saw sal-lallahu ‘alaihi wa sallam, betyr "M3a
Allahs velsignelser og fred vaere med ham" og
skrives etter omtale av den @rverdige profeten
Muhammad*"

as "alaihis salam", betyr «Fred vaere med
ham» og skrives etter omtale av alle andre
profeter enn den rverdige profeten

Muhammads“:

ra radi-Allaho’ anhu/anhd/anhum, betyr
«Matte Allah veere tilfreds med
ham/henne/dem» og skrives etter omtale av
felgesvennene til den zerverdige profetens®” og

den utlovende Messias®

rta rahmatullah’alaih, betyr « M3 Allah vaere
nadig mot ham» skrives etter omtale av avdgde

fromme muslimer

aba ayyadahullahu ta’dla bi nasrihil’aziz betyr
«Ma Allah stgtte ham ved Sin mektige hand», og
skrives etter omtale av den til enhver tid vaerende

kalif



barer frukter som er midlertidige, som for
eksempel et morbertre. Treet barer frukt
tidlig, men mister frukten med det samme og
den egentlige frukten folger etter. Slik er ogsa
onsket om a seke Gud ettersom dette onsket
ogsa kan oppsta midlertidig. Hvis man ikke
viser talmodighet pa dette stadiet og ikke
uttrykker en positiv  holdning, wvil dette
midlertidige ensket ikke bare slukne, men bli
utslettet fullstendig fra hjertet. Men hvi man
strever med et sannferdig sinn og en positiv
holdning, vil denne midlertidige gloden og
torsten utvikle seg daglig, slik at hvis man skulle
mote pa et fjell av vanskeligheter og provelser
pa veien, vil en sann seker ikke bry seg og

fortsette a fremga seg selv for & oppna sitt

Det er et arabisk uttrykk som lyder: ‘Den som
soker, tilherer ingen religion.” En seker burde
forlate enhver fordom og legge fra seg all tro for
han begynner sin seken etter den sanne tro.
Seken etter Gud burde vare hans fundament.
[...] A fremskynde denne prosessen er ikke en
god ide. Det vil som vanlig forarsake tap for den
uheldige. For eksempel hvordan vil vi tape hvis
du velger ikke a oppholde deg hos oss og
forlater oss, og deretter sier at ‘det er ingenting
der,’ eller jeg oppnadde ingenting’? Hvis man
skulle presentere geometriske figurer for et barn
vil han like dem, men a like dem vil ikke vere
til fordel for han ettersom han er uvitende om

deres egenskaper og hvordan han kan benytte

dem. [...]

Floa er religions

Dafayde/pﬂwme&éf%%ng

formal. Den som wviser talmodighet under
denne innledende gloden og ensket, og forstar
at han ma veare trofast mot denne folelsen 1 hele
sitt liv, venter en formue. Men den som gir opp
etter noen fa eksperimenter og blir sliten, vil
kun ende opp med & si at han har sett mange
som kun snakker, men aldri mett noen som

kunne vise sannheten og ei heller noen som

kunne lede ham al Gud!

Hva er religion? Det er veien som mennesket
velger for seg selv. Ethvert menneske trenger a
velge en vel. Selv et irreligiost menneske som
ikke tror pa Gud ma velge en vei for sitt liv og
det er hans ‘religion’. Men punktet som man
burde ta hensyn til er om den veien vi velger
skjenker  oss

standhaftighet og  evig

tilfredsstillelse eller ei.



det er med denne hensikten at jeg kommer til

deg, Huzur.’

Den utlovede Messias (fred vere med ham)
svarte med folgende ord: ‘Sannheten er at vi
ikke burde bl tlfreds med kun den ytre
overflaten. Mennesket strever etter & oppna
fremgang og 1slam ensker & bringe det til dypet.
Navnet islam er et navn hvor mennesket finner
fred. [...] Islam har blitt skapt for fred, for
‘shant’ og  for  tlfredsstillelsen  som
menneskesjelen sulter og torster etter. [...] Det
er ikke mulig for et menneske a oppna alt
samtidig, eller plutselig oppna det hoyeste
nivaet av kunnskap

om Gud. Alt 1 denne

verden skjer gradvis.

Det er ingen
kunnskap eller
ferdighet som

mennesket kan laere

uten a vise talmodighet og dedikasjon. Bonden
ma vente etter a ha sadd freet. Forst legger han
sin mest kjere eiendel 1 jorden der det er fare
for at de kan bli oppslukt av jorden eller bli
plukket opp av dyr. Men erfaring gjor han
beroliget om at det vil komme en tid nar dette
freet, som han har betrodd jorden, vil bli til en
frodig og grenn mark og dette froet gravet ned

1 bakken vil utvikle seg til mat og levebrad.

Du burde derfor betrakte det faktum at

produksjonen av maten og midlene som er nok

a soke Gud og deretter forlater etter en
overfladisk samtale, haner Gud. Dette er tkke

metoden for a soke Gud, og e1 heller har Gud Gud  og
sorgel for et slikt system.

for 4 holde et menneske 1 live for en dag, krever
en periode pa seks maneder. [...] Hvordan kan
det da vere mulig & oppna andelig fode som er
en nering for det spirituelle liv som er evig, 1
lopet av noen fa dager? [...] Loven tilsier at alt
skjer gradvis og systematisk. Suksess kan bli
vanskelig a oppna hvis man ikke er talmodig og
ikke besitter positive forventninger. [...] Hvis
det kreves sia mye talmodighet for mindre
viktige oppgaver hvor tapelig er det ikke a tro
at for a reformere sitt eget liv og for & fjerne skitt
og smuss fra hjertet er det nok med et pust for

a bli kvitt alle lyster og dermed rense hjertet?

[.]

En person som kommer til meg med den hensikt En  person  som

kommer til meg med
den hensikt a soke
deretter
forlater  etter en
overfladisk samtale,
haner Gud. Dette er ikke metoden for a soke
Gud, og e1 heller har Gud serget for et slikt

system.

Det forste kravet for a seke Gud er et sant enske
og det andre er a vere talmodig og forpliktet
denne seken. Det er et faktum at samtidig som
man eldes, oppnar man erfaring. [...] Jeg har
sett mange menn som 1 deres unge alder
forlater det verdslige og roper ut heyt, men
ender likevel til slutt med a bl fullstendig

oppslukt av verdslige affeerer. Enkelte trer



En soken etter Gud

Nedenfor folger et utdrag fra en samtale mellom en

ikke-muslim og Den utlovede Messias (fred vaere med ham)

Hentet fra Malfoozat, vol. 2, s. 226-243

I mars 1901 kom en herremann til Den
utlovede Messias (fred veere med ham) 1 seken
etter sannheten. Herremannen som var fra
distriktet Gujrat fortalte om sin opplevelse 1
begynnelsen av samtalen som fant sted den

dagen.

‘Helt fra  den  spede
begynnelse kunne jeg ane
utvikling av religiose verdier 1
mitt vesen, og jeg har derfor 1
samsvar med disse verdiene
utfort  gode gjerninger
giennom hele mitt liv. Jeg
foler meg plaget av tanken om
a  vere omringet  av
mennesker som jager
verdslige goder, og jeg merker
stadig en form for nerves uro inni meg. En dag
da jeg ruslet langs elvebredden ble jeg
oppmerksom pa en fremmed opplevelse som
uttrykte en form for kjeerlighet som ga meg en

folelse av nytelse og forneyelse. Jeg folte fryd

hvor enn jeg vendte meg — mens jeg spiste,

drakk, gikk og under enhver bevegelse og ved
enhver gest folte jeg kjerlighet. Etter noen
timer med denne opplevelsen forsvant den,
men dens effekt vedvarte 1 minst to maneder,
det vil si at folelsen av glede varte lenger, men
kun 1 en mindre grad. Na er
jeg 1 en merkelig tilstand av
radleshet. Jeg har provd a

gjenoppleve denne folelsen.

Da jeg en dag gikk rundt 1
min egen landsby, tapt 1 mine
egne tanker, fanget orene
mine lyden av stemmen til
Sheikh Maula Baksh Sahib
som leste fra en av dine
skrifter publisert 1 «The
Great Conference of
Religions». Jeg folte pa min sjel at disse ordene
bar pa et lys og at den som hadde skrevet disse
ordene ogsa matte bare pa et lys 1 sitt eget
vesen. Jeg leste skriften flere ganger og fikk et
onske om a besoke Qadian. [...] Uroen 1 meg

vokste. Jeg onsker a gjore noe med livet mitt og



Beretning om Guds Straft og Nade

Det berettes av Hadrat Abu Hurairah (ma Allah veretilfreds med ham) at Den hellige Profeten (Allahs
velsignelse og fred veere med ham) sa at hvis en muslim visste hvor streng straffen vil vaere, vil han aldri hape
pa a oppna Paradis. Han vil tro at det er veldig vanskelig & unnslippe straffen. Dersom en vantro forsto
omfanget av Allahs nade og barmhjertighet, ville de aldri fele skuffelse over Hans Paradis. Han vil

vere sikker pa at det er kun en stakkar som kan nektes adgang.

(Muslim Kitab al-Taubah)

Forklaring

Beretningen gir en ide om omfanget til Allahs nade og barmhjertighet. En sann muslim er sikker pa
Hans godhet. Hver gang han begar en feil, kneler han ved Hans derstokk og ber om Hans tilgivelse
og lover a bli et bedre menneske. Allah fortsetter a tilgi ham. Dermed fortsetter mennesket a utvikle
dyd og gode gjerninger og 7aqwah til han nar et stadium der Allah sier: «Kom, tre inn 1 menigheten

til mine tjenere og tre inn 1 Paradiset.»

Hvis vi 1 motsetning skulle observere andre trosretninger, er ikke konseptet om tilgivelse og nade like
enestaende slik den eriislam. Det er derfor en vantro ikke er sikker pa Allahs nade og barmhjertighet.
Han prover a seoke tilflukt 1 konseptet om soning for & oppna frelse, eller ensker tilgivelse gjennom
transmigrasjon av sjelen. Begge disse konseptene er ikke korrekte da de ikke skjenker sjelen ro. Det er

ved gode gjerninger og den rette tro at mennesket kan oppna kilden til sin tilgivelse.

(Ahmadiyya Gazette, Juni 1994)



Vers fra den hellige Koranen
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Og den som adlyder Allah og dette Sendebud - slike skal vere blant dem Allah har vist Sitt
velbehag, nemlig: profetene, og de sanndru, og martyrene, og de rettferdige, og disse er de beste

feller. Dette er den (sanne) nade fra Allah, og Allah er tilstrekkelig som den som kjenner alt!

(Surah Al-Nisa, vers 70 — 71)
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Aslam o aletkum

Jeg vil informere at jeg har mottatt Deres brev med
foresporsel om bonn samt deres Zainab-utgave for
oktober til desember. Matte Allah velsigne dere. Med
Guds vilje har dere gjort en god innsats for
publiseringen av Zainab. Matte Allah velsigne
litteraturavdelingen med alt godt og gjore det mulig for

dem a oppna fremgang med dette arbeidet. Ameen.

Jeg haper at deres nasjonale Ijtema for Nasirat og
Lajna ble avholdt med et godt oppmete. Matte Allah
skjenke samtlige medlemmer framgang 1 bade
kunnskap og andelighet og gjore det mulig for dem a

dra nytte av den tilegnede kunnskapen. Ameen.

Med vennlig hilsen

Marza Masroor Ahamd, Khalifatul-Masih den_femte
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