
 
 
  

Pensum for Ijtema  
Nasrat-ul-Ahmadiyya Norge 

2019 

������  
 �	
����� 



 

1 

Viktig informasjon 
 

 All nødvendig informasjon knyttet til pensum for 

ijtema er med i dette heftet. 

 Det anbefales å dobbeltsjekke diktene. Prioriter 

teksten i boken om du finner feil i dette heftet. 

 Det oppfordres på det sterkeste at minimum 80 % 

av nasirat fra hver majlis skal delta i 

konkurransene. 

 I hifz konkurranse vil bare nasrat som har fått mer 

enn 50% riktig kunne kvalifisere seg til nasjonal 

ijtema. 

 I konkurranser for resitasjon av Koranen, dikt og 

tale vil kun første og andre plass kvalifisere seg 

til nasjonale Ijtema. 

 Temaene for tale er de samme for både norsk og 

urdu. Hver deltaker kan kun holde tale på et 

språk.  

 Reglene for hvordan konkurransene blir dømt er 

de samme for alle Mear. Disse reglene er gjengitt 

i dette heftet. 

 NB: Alle Nasrat medlemmer skal ha på seg hvite 

klær den andre dagen av Ijtema. Hodeplagg 

(dupatta) skal ha følgende farger: 

o Mear-e-awal  ��� 

o Mear-e-doem� ��� 

o Mear-e-soem� ����� 

 

      ضروری �دایات

 ��������������� �!��"#�$%�&�'�����( 

 �)�� �*�+,��-�.�/���01�2�'�� �3�45��-�6

�("��78 

 �9�1��9�:�;�<=>��4?@����A�BC�-���������D

�(/�E 

 ���+FG�HI>J����K�1�'�L�M�������N�����O�?

(P�/�E 

 �BC�4Q�4?��6�R�?S�T?4�R�?�4U��V�O�?�WF�X?��4?��Y?���

�N�������A�BC�-����(P�/�E�� 

 �-� Z[\ ]̂_ \̀ ?4�4?��?�4U����a�+b1�c��d��e�f��c����d�c�

�(g�h���Vi�� 

 �jk�Yl��-� mnZ op̂qr̂�:��A�BC�d�s�c��t�-�j?4u

�(� �(��v�w����� �!��x�Yl��-� mnZ op̂qr̂ 

 �yz{�4?��(P�|�}~���+��}�?��-���������$%

����-�4u��(P�/��? 

o �Y?��4u  � 

o �X?��4u  �� 

o ��4uX�� 
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Hvordan blir man dømt? 

Disse reglene gjelder for alle Mear. 

  ججمنٹ کے قوائد
(P�����-�K���+�� mnZ op̂qr̂�:�j?4u�$% 

Resitasjon av den hellige Koranen 
- Riktig uttalelse (talaffuz) 

- Flyt 

- Tone (måten man leser på) 

FG����BC�� 
���R��?4�R��4��:������ 

Koranen (utenat), Dikt og Bai’at 
betingelser 
- Utenat 

- Riktig uttalelse (talaffuz) 

- Flyt 

H�BC�+FG�������4?��6�R  
�R���4��:� ��������R�H����?4 

Presentasjon 
1. Forståelsen av temaet  

2. Om stoffet er relatert til temaet 

3. Bruk av aktuelle referanser fra bl.a.: 

Den hellige Koranen, hadith, sitater 

av Hadrat Masih-e-maudas, kalifene 

til den hellige Profetensaw og den 

utlovede Messiasas, eller andre 

lærde.  

4. Uttalelse (talaffuz) 

5. Selvtillit 

6. Presentasjonens utførelse (Layout) 
 

�BC���*  
���+FG(������-���2�3���2�(� �)���2

(��¡��¢��£2�¤��¥�(�Y¦��3��A�§� �̈-�©
$ª�«�(4?��$��¬®�̄�¬�A�§� �̈-��°�3

Y¦��±2��²��(���4��:���((�3���*³´µ¶·¸ 

Tale 
1. Forståelsen av temaet  

2. Om stoffet er relatert til temaet 

3. Bruk av aktuelle referanser fra bl.a.: 

Den hellige Koranen, hadith, sitater 

av Hadrat Masih-e-maudas, kalifene 

til den hellige Profetensaw og den 

utlovede Messiasas, eller andre 

lærde.  

4. Uttalelse (talaffuz) 

5. Selvtillit 

BC�Vi  
���+FG(������-���2�3���2�(� �)���2

(��¡��¢��£2�¤��¥�(�Y¦��3��A�§� �̈-�©
$ª�«�(4?��$��¬®�̄�¬�A�§� �̈-��°�3

Y¦��±2��²��(���4��:���(( 
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حِ ِ�سمِ اللهِ  الموَعَود حیالمَس$  ەٖ عَبدِ  وَ َ�لىٰ        يمرَسُولِہ الکَر َ�لىٰ  نحَمَدُە وَ نصَُلىِ       يم الر� حمٰنِ الر�  

9201اب اجتماع ناصرات الاحمدی� ناروےنص   

Pensum for Ijtema Nasrat-ul-Ahmadiyya Norge 2019 
 

 اولمعيار 
¹�:�º����»¼«»½��(�g�Y¾  

�¿�À»���4Á¼Â>>��Ã½»��Ä�IÂ>>�(��Å���Æ�+Ç4��-�  
  

FG����BCy�����ÈF�+�¹�YF�É4�»ÊI«»Ê» �x�'�Ë�Ì�Í
Î��h�Ï  

 

H�BC�+FGy����R�ÐÑ��É4� �É4�����ÈF�+�¹�YF»ÊI«»Ê»  
 

�BC��*�y ��Ò?Í½ÎÓ�� 
��Ô4ÕÖe�'����×�2�Ø��c��*���2 �4Ù���*

j{?��È�Ú{R?�4����*���("� (g�h�A�:�-�Û�)�j{b1  

 �4?@�:���Ü 
 1ÝR�Þ4Ö�3�ß�à�'��á 
 �â��'��×ã  
 $ä���Råæ�fç1 
 è�b��é 

  

y6�BC���'�Å)�'���45��v�w��½�45���b1� �R�êA�ëì
�(g��1A��:�W�<��í�Ò?�Åîï�Ó  

 �4¾�4{�g�'�ð��4ñ��ò�f?����Îó4�Í 

 �ô�õ�ö��j?��0�÷�<�ø�:�j?4ù�ú����Î�û�$üÍ 

 ý����Èþ���j����4����*���Î<��$ü�Í 

 }��È� �}��V� �}�
2Î+ �� �	 �4 U�Í� 

������BCy���Îö���*�±2�-������N�BC��Í  
�!����������T?4�È�?�4U�("���È��b1(  

Mear-e-awal 
For Nasrat som er 13-14 år gamle. 

det vil si, de som er født mellom 1. Januar 2004 og 31. 

Desember 2005. 
 

Resitasjon av den hellige Koranen:  
Surah Al-Imran vers 191-195 (Dommerne kan velge ønsket del 
til høring) 
 

Lære Koranen utenat (Hifz-e-Koran):  
Sura Al-Imran vers 191-195, Surah Al-Takathur 
 

Presentasjon: (tid: 3 min) 
Velg en av de følgende emnene og lag en presentasjon 
på 3 min. Du kan presentere på urdu eller norsk eller 
blande begge språkene.  

 Viktigheten av troskapseden 
 Salat – den sanne måten en kan skape 

relasjonen til Gud på. 
 Unngå unødvendige tradisjoner i religion 
 Islam – en levende religion 
 Åndelig jihad 

 

Diktlesing: (velg 3 vers fra en av følgende dikt.  

Dikt lesing skal være utenat. Tillatt å gjenta vers. 

Maks tid 2 ½ minutt) 

 Woh Peshwa Hamara jis se hai nor sara - 

(Durr-e-samin) 

 Main apne pyaro ki nisbat har giz na karo ga 

pasand kabhi - (Kalam-e-Mahmood) 

 Yeh pur asrar dhondhalko me samoya hoa 

gham – (Kalam-eTahir) 

 Mola mere qadir mere qibriya mere – (Durre 

adann) 

Konkurranse i Bai’at-betingelser: Denne 
konkurransen vil skje på nasjonal ijtema. 

 Kunne 10 betingelser av bai’at utenat på urdu 
eller norsk. 
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�
��¸´�¶� ´� �
� �
����
 �¶�´�
�� «  
�¶�´� ·¸
�´¸ (Hifz-e-Koran) 

+FG�H�R��G�� 
 

Sura At-Takathur    Sura Ale-Imran vers 191-195 
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DIKT (NAZM) MEAR-E-AWAL                                   ��
Y?�4u 

    درثمين
�f?�4¾�4{�g�'�ð��4ñ��ò    g�����������g�3�!��$  

� �'�}�?����������� ��    g��� ��4����8� �!�á�1��"  
!#��f4�:�4ç��!$�%�¿�}�*   4È�Y����'��!Û��&F�f?����g  

��}4' �%�"��1�4�¿�!}4¾�!( �W  
�?�)��3�*?����g����?4�j+,  
j�������d�-��j���. �*�4{�!�   g���/�0�j��1 �#��g�f?  

  

  کلام محمود
ô�õ�ö��j?��0�÷�<�ø�:�j?4ù�ú���     �Ô4��23 �f?�45�g4�f6��:�+U��4?��j��7�4  

�83 �83 �f?j��9� : U
Z
; �<=�:�j?>�*�j?b j��9
�@�A�B���C�?�D��E��4F �¾� �

Z
G��  

j��H�!I�JU��*�j?#�83 �83 �f?  j��H�!K��L�)�M���N���N���f?  
j��9A�}4+�)�O���H�P�'�jb U1��Q �?���x�$�3�R � �+�Jj��9�S�j��T

� oU]
ZVŴr  

:�WA�4 �4X�-�j?>�j�����Ã�f?�<=�:�ïY :�W#�Z¿�3�+U��f?�j��[��\���H�4?�  
g�]�3�Y��}����̂ _��-� Ù�����}�  g�a���j?b�+����f?�b U

�
c�d �e��)�f �ú����  

  

   کلام طاہر 

�*��ý����Èþ���j����4���       ��4�<?4�g�h��i jk̂�l��m�  
n��!o�����p���j q?r��       ��m�s�I �tu�'�v�qfw�  

x �3�W+1�y ��4z�g�{����WA       �|��Å)�g���}�+~�g�ÈF  
é���¿�-�m���-�j{ÈF��4     �d?��?���g�3�j���-�W+1�<c�  

:�n×�� ���?�g�'�����-�!���� �� � �� ��?+�?������g�3�j?4�c��d? 
      درعدن

}� �È� �}��V��}��
2     }��b���}����}��}4ù  
?��Y��'���}��g�� �� �4b   ����'�f4�ðY�u�4�f4�!��� ?�  

?��� �)�jA?�Y��}�����4{���  ?��� �)�j��?�<� �f� �}�  
#�4?�������Å)������g    �� �g�+)����'������A��  

��? �����4��+���jé�j{?�   ��? � �*?��f?�j��¡+ �'���¿ 



 

6 

 معيار دوئم
¹�:�º����»>«»Â��(�g�Y¾  

�¿�À»���4Á¢Â>>��Ã½»��Ä�=Â>>�(��Å���Æ�+Ç4��-�  
  

FG����BCy�����ÈF�f£��É4���Â=¤ 
 

H�BC +FGy���ÈF�f£��¥4�Ê«»¤R ¦F�f£��É4��Â=¤�  
���     

Vi�BC y��Ò?Í½ÎÓ�� 
 ��1Ý�0§¨��: 

 ©ª��?«  

 ¬r�-����?4�  

 �3 �4?��¨��:�+FG��?S 

 ® �̄�°��� 

 
y6�BC���'�Å)�'���45��v�w��½��45���b1� �í�R�êA�ëì

�(g��1A��:�W�<��Ò?�Åîï�Ó� 

 4ù���9��±��d?�'��á  �� ��Îó4�Í 
 �0�+����4���g��²������  �Î�û�$üÍ 
 d�?�WK�4³*�´����}�  �Î<��$ü�Í 
 ãö4 �f� �+���Ö�$
����  �ÍY��4µÎ 

 
������BCy���Îö���*�±2�-������N�BC��Í  

������¶��·����T?4�È�?�4U�("���È��b1( 
  

Mear-e-Doem 
For Nasrat som er 10-12 år gamle. 

det vil si de som er født mellom 1. Januar 2006 og 

31. Desember 2008. 

 
Resitasjon fra den hellige Koranen:  
Sura Al-Baqarah vers 287 
 
Lære Koran utenat (Hifze Quran):  
Sura Al-Baqarah vers 9-17 og vers 287 

 
Tale emner: (tid 3 min) 

 Viktigheten av de fem daglige bønner 

 Utholdenhet og tålmodighet 

 Velsignelser ved å nedkalle velsignelser over 

Profetensaw (lese Durood) 

 Viktigheten av og velsignelser ved å resitere 

Koranen 

 Lydighet overfor kalifatet 

 

Diktlesing: (velg 3 vers fra en av følgende dikt. 

Dikt lesing skal være utenat. Tillatt å gjenta vers. 

Maks tid 2 ½ minutt) 

 Khuda se wohi log karte hain pyar - (Durr-

e-samin) 

 Meri rat din bas yahi ik sadâ hai- (Kalam-e-

Mahmood) 

 E mujhe apna paristar banane wale – 

(Kalam-eTahir) 

 Badargahe zishan-e-kher-ul-anâm – 

(Bukhare dil) 

Konkurranse i Bai’at-betingelser: Denne 
konkurransen vil skje på nasjonal ijtema. 

 Kunne første 5 betingelser av bai’at utenat 
på urdu eller norsk. 
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��FG��¸R�
+FG  

�
��¸´�¶� ¹�´ �
� º
����
 �¶�´�
� »  
�¶�´� ·¸
�´¸ (Hifz-e-Koran) 
 

 

Sura Al Baqara vers 287 

Sura Al-Baqarah vers 9-17 
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Dikt (nazm) Mear-e-Doem             �X?�4u�� 

  

 درثمين

4ù���9��±��d?�'��á     4¼ �*�!����9��d�½ �� �¿  
v �?�1?4���¾4���¿�À�     Á �g�Ã��4�Â��f?�7�4�y  
4b�4b�jA�?�Y+�Ã �}��'�     4Ä���y���Y��Å��x�  
'��� �!��́ ��Y����9I     '����!����9A��� �d?    

  
  کلام محمود

g��²�������0 �+����4���    ��  g��á����3�+)��n×�!���y  
)�jé�!���1��Æ�g�W�À U�      )�jÆF�4?��)�Ç4��)�j?4³  
È �Å)�É�3�!U��c��g�f?     *���g�9¡�f?�3���g�Ê+�f?  
Ë �Å)�g�0�3�!U��Ìb�g�0      ö�g4�Í�4?��g�'�Í  

Î¡�)�!U��É�:�jÏÐ�Å)     :�jÑ¾�½�)�!U��É��4?@  
4��)�!U��*�#��� ��<Ò¡�g��     Ò¡�g�Ò��)�!U��:�$3����<    

  
  کلام طاہر

  

�d�?�WK�4³*�́ ����}�     d�?�WÓ���}�<�:�¦*�����¿  
Ô�F�:�Õ*����}Ö��}Ö��)�j   d�?�W× �Ø�Ù� �����}@�Ú�  

d�?�WÛ �Ü����-�Ý�}�      �4���:�W��4ù�¦d�?�WÞ    
ß��ô���Ò, �ý�� U4d�?�W
    d�?�Wà���j�á�-��4�Â��ô  

ô�'�jâã����ä�)�Y����e�    d�?�Wä�-�}��}��jÈ4���@�!4  
  

  
  بخار دل

ã�ö4�f �+���Ö�$
���      $×�?��� �å� � ��4���æ  
�ç�è�?�é�ç$�ê�     $ë����3�ÌF�ìí �g�Ã���  

$C�O×�î)�f��}��y      $ª��ï �¥ð��ï  
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��n×�+ñ j}�ò�      ó �4{�f?�4?����f?�ô��¿  
"8�õ��ö¯��f?�*�!��÷    ",F�ø�ù�x�O��y  
$Ã���g1��3�ú�g1    $ª��ï �¥ð��ï  

% �Y��-�û¯  �ü �'�ý  O�þ �� �:�����W�j�  
d4�h�f?�4������*�    � �0�� �'�}��u �	? �y  
�$
�-��'�$��-�ÌF���    $ª��ï �¥ð��ï 

  

Î��� ������c��¾�Å)�345���Í  
 

 
    



 

10 

 وئممعيار س
¹�:�º����¤«Ê�(�g�Y¾  

�¿�À»���4Á>ÊÂ>��Ã½»��Ä�»»Â>�(��Å���Æ�+Ç4��-�  
  

FG����BCy���É4���� 
 

H�BC�+FGy����    
¤«=�yY¾��4��¶����F  
=«Ê��yY¾F�:�f£��É4��R��4��¶��������������Å���=��ÈF  

  
yVi�BC�Ò?ÍÂ ÎÓ�� 

 zá Å� ����'��(  
 g�+��3����1Ý  
 g�+FG�ç���4ñ  
 $+��°��  
 ����ö�  

 
y6�BC���'�Å)�'���45��v�w��½��45���b1� �í�R�êA�ëì

�(g��1A��:�W�<��Ò?�Åîï�Ó  
 

 )�j?��'�O2��4����É����ô����Îó4�Í 
 �����Å)�È��4�È����� ���Î�û�$üÍ 
 �-�ÌF�����j�b�Y ���!�Î<��$ü�Í 
 �4ù�'�� �+FG�h��'�� �+FGÍY��4µÎ 

 

������BCy���Îö���*�±2�-������N�BC��Í  
·�������������T?4�È�?�4U�("���È��b1( 

  

Mear-e-Soem 
For Nasrat som er 7-9 år gamle. 

det vil si de som er født mellom 1. Januar 2009 og 

31. Desember 2011. 

 

Resitasjon fra den hellige Koranen:  
Sura Al-Lahab 
 
Lære Koran utenat (Hifz-e-Koran):  
7-8 år: siste 5 Sura 
8-9 år: siste 5 sura og Sura Baqarah vers 1-8 
 
Tale emner: (tid 2 min) 

 Løgn – den største onde 
 Salat er religionens pilar 
 Vår måne er Koranen 
 Lydighet overfor imam 
 Forpliktelser overfor menneskeheten 

 
Diktlesing: (velg 3 vers fra en av følgende dikt. 
Dikt lesing skal være utenat. Tillatt å gjenta vers. 
Maks tid 2 ½ minutt) 

 Kabhi nusrat nahi milti darr-e-mola se 

gandon ko - (Durresamen) 

 Ho fazl tera ya rub ya koi ibtela ho - 

(Kalam-e-Mahmood) 

 Gulshan me phol baghon me phal ap ke liye 

– (Kalam-e-Tahir) 

 Quran sab se acha Quran sab se pyara – 

(Bukhar-e-dil) 

 

Konkurranse i Bai’at-betingelser: Denne 
konkurransen vil skje på nasjonal ijtema. 

 Kunne første 3 betingelser av bai’at utenat 
på urdu eller norsk. 

 

 

  
  



 

11 

�FG����+FG�¸�R�  �
��¸´�¶� ¹�´ �
� º
����
 �¶�´�
� « �¶�´� ·¸
�´¸ (Hifz-e-Koran) 
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

            Sura An-Nasr .1  النصرسورة  .1

  

 
           Sura Al-Lahab .2  لهبسورة ال .2
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         Sura Al-Ikhlas .3لاخلاصسورة ا. 3

 
  

           Sura An-Naas .5  ناسسورة ال.5
 

 
  

             Sura Al-Falaq .4سورة الفلق .4
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Dikt (nazm) Mear-e-Soem             X�4u�� 
  

  درثمين
)�j?��'�O2��4��� �É��� �ô    �f?�Ã��É�"#�ô)�j?�$�ú�  
��9��ÌF�́ ��¿����% �&��d?    )�j?õ����'�fö4b�O×�(��f�4�É    
)�)G�'�!��*+�y �?4ù�g�+,��    )�j?-��� q?Û�?��u�)�.ã�-�À�  

  
   کلام محمود

�����Å)�È��4�È�������    ��/���7�4��#4��� ���ð���À�  
��x�½g�É��?*�(��? ���jÔA�0  ���1�)����E�Ò¡�'�2���  

��3 ���4F�4?���5��¿���6   ��7?������Y�������Ö���*�_    
'�jé�!��!A�0   ��مصطفی¡�����4����$%�9   9+�:�8©�

d�jÏ ��3�!A�: ����¹��û   ���á�;¾���f< ��� �<?4��      
  

   کلام طاہر
�-�ÌF�� ���j�b�Y ���!    � �-�ÌF�Y= ���g4�>�4 �j?  

��? �@��1A��g�?14F�x���     Ô?*����'�jA��j�-�ÌF�YB  
ÔCF�+���+Ö��3�WE�4 �j{D�)�j    �-�ÌF�E���g4�¿���jFF  

É�Pç1����f?�j��3�d�ÌF��     �-�ÌF���0�ÇF�-�Pç1�ð  
[��? ���F�G �fH?�¿�3�WF��     �-�ÌF�� �<= �I �Å)�G��J  

  
    بخار دل

�h��'���+FG �4ù�'���+FG   �4� �g�+FG����:�Y��+FG  
ÈF�$�}��¿�g�K�3�jÇ�L�    f4M ����N�?��îì�O��³ U�  

P?4�Q?��RF'�}S�?T� �  ��jU�Úì�V �Þ�W8÷��4¾  
X �g�R�YZ�'�V�!F�0�[  \8���4�÷�É �́ ��÷�<�-�  
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Filbadi konkurranse (Uforberedt 
tale) vil bli holdt for Mear-e-awal og 
Mear-e-doem. 
 
Bait bazi konkurransen 
vil være individuell, men foregå samlet 
for både Mear-e-awal og doem. 
 
Urdu konkurransen 
Det vil være skriftlig urdu-konkurranse 
for alle Mear under nasjonal ijtema. 
 
Utstillingskonkurranse for  Mear-
e-awal og Mear-e-doem 
Lag en plakat, maling, modell eller 

tegning om islam og sosial fred, eller 

islam og individuell fred. Størrelsen må 

være minst A3. Dere kan finne stoff i boka 

«Islams svar på vår tids spørsmål» av 

Hadrat Mirza Tahir Ahmadra. Deres bidrag 

vil dømmes etter hvordan prosjektet er 

håndtert: 

- Om det er håndlaget (maling eller 

tegning) 

- Om produktet er klippet og limt 

- Om dere har laget modell 

Mer om temaet for utstillingen: 

Individuell fred kan oppnås ved å… 

Ha fred med seg selv. Dette gjør man ved 
å passe på sin karakter og ha gode 
kvaliteter. Ha et mål og leve opp til det. 
Noen av disse er f.eks. å gjøre gode 
gjerninger, tjene andre samt søke Guds 
velbehag 
Sosial fred: 

Sosial ufred er blant annet årsaket av 
økende materialisme som fører til tomhet 
og endelikt. Sosial fred kan oppnås ved 
bl.a. å ha: Ha etiske verdier som gagner 
samfunnet, brudd på menneskerettigheter 
må viskes bort 


