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Fazle Umar Foundation Rabwah Pakistan
Ph: +92-476212439, Email; fazleumarfoundation@gmail.com
I DR . v
To Additional Wakalat Tabshir London,

I hope and pray that you are all well and in the best of health. Copied
below is a sample letter to be sent out to all relevant national amirs regarding
the collection and compilation of materials and sources pertaining to the life of

Hazrat Khalifatul Masih II:

To Amir Sahib....

According to a letter received from the Private Secretary, London, on 2 March
2014, an individual recently wrote to Huzoor that whereas historical sources and
materials pertaining to the Khilafat of Khalifatul Masih II al-Musleh Maud have
been preserved over the years - there is still a great deal of data which has not
come to public view. This needs to be placed on record at the first available

opportunity. For example:

e There are still many Ahmadis alive who have personally witnessed the
second Khilafat. Their recollections and testimonies ought to be
collected.

e There are many historical accounts which have been recorded but as of
this moment are still to be compiled. They are present in note form, or as
short essays or audio clips. All of these need to be preserved. There is an
audio recording of a speech delivered by Hazrat Chaudhry Muhammad
7afrullah Khan Sahib in London in which he recounts certain incidents
from the life of Hazrat Musleh Ma’ud in English. All such matter would

be extremely useful for today’s English speaking audience.

/2
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After reading this proposal Huzoor said:

Those people who are undertaking written work for the

Jama’at or who may be able to relate such events from history
are now spread throughout the world. If this project is carried
through with the help of national amirs then it can prove very

beneficial.

In accordance with Huzoor’s instructions we hope that you will lend your full

- cooperation in this matter. Please instruct the relevant members of your Jama’at
that if they have any sort of relevant material, be it in electronic form or various
writings or pictures, they should make it available to the Fazle Umar
Foundation so that all this data can be collected and published centrally. In all

cases this material should be sent to the Tabshir office London

[t is our humble request that this letter be sent out at the first available

opportunity, inshAllah.

It is further requested that any such material received be presented to Huzoor for

approval before being published.

JazakAllah.

Wassalam N D e \«L\DM:\
Sadr Fazle Umar Foundation 5 ) 7 / | 4

Q/L
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UPPOKRIF TER

EPLEKAKE

Ingredienser:
2% dlhvetemel
1tsbakepulver
50 g margarin
legg

1 tskaldt vann

1eple
1 ss sukker

1 sskanel

Fremgangsmate:

1. Sett stekeovnen pa 180 grader. Smgr en avlang bregdform med smeltet margarin og stre litt
hvetemel painnsiden av formen.

2. Sikt sammen hvetemel og bakepulver. Smuldre inn margarinen og haisukkeret.

3. Pisk egget lett sammen med en gaffel og ha det sammen med vannet. Rgr sammen.

4. Legg 2/3 av deigen i kakeforma. Spre den utover bunnen og litt oppover langs kanten av
forma.

5. Vask, skrell og del opp eplet ibiter eller bater. Legg dem utover i bunnen av forma. Strg pa
sukker og kanel.

6. Lag et gitter avresten av rgren og legg det over eplene.

7.Sett kaken pa et stekebrett panedersterilleistekeovnen, og stek denica. 30-40 minutter.

8. Avkjel kaka paenrist.

TIPS:
Hvis du vil lage kaken i en rund form, ma du doble alle malene i oppskriften. Den smaker godt

med vaniljekrem eller vaniljeis.
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liten storby med over to millioner
innbyggere. Byen ligger ved Persiabukta og
har stor variasjon av landskap. Den har
bade

sandgrken, halverken,

landbruksareal, oaser og det storste

byomradet pa Den arabiske halvgy.

PaferieiDubaier det et hav av muligheter.

Byen er blant annet hjemsted for verdens

IKAN DU SETTE INN RIKTIGE TALL?

Lett: settinn tallenefra1til 9

TREKK STREK MELLOM TALLENE

storste kunstige slalambakke, verdens
stgrste samling av kunstige gyer, og en av
verdens  stgrste  forngyelsesparker.
Verdens hgyeste skyskraper, Burj Khalifa,
er enda en severdighet du ikke bgr ga glipp
av. I tillegg til dette har du de mange

hotellene og shoppingsentrene du kan

oppholdedeg !

Vanskelig: sett inn tall fra 1 til 20
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Safia Sahar Qaisrani

BARNESIDE

FORELDRE
Og senk for dem ydmykhetens vinger av

barmhjertighet, og si: Min Herre, vis dem
barmhjertighet, slik som de oppfostret
med som liten. Deres Herre vet best hva
som er i deres hjerter; om dere om dere er
rettferdige, sd er Han visselig Tilgivende

mot dem som vender seg. (17:24-25)

I dette verset fra den hellige Koranen lerer
vi at vi alltid skal be for vare foreldre. Vare
foreldre har sgrget for vir oppvekst,
hjulpet oss til enhver tid, laert oss viktig
leerdom og det er de som alltid har vert der
for oss. Kan vi ikke vaere oppmerksomme
pahvordan vioppferer oss mot dem?

Glem aldri a be for dine foreldre. De har
vert der for oss og hjulpet oss mer enn vi
aner. En mor og far er de du skal respektere
og elske hgyest. Nar foreldrene dine blir

gamle skal du stgtte og hjelpe dem.

En gang kom en mann til var kjare profet

Muhammed™ og sa: «min mor er
funksjonshemmet og jeg bar henne under
hele pilegrimsreisen». Profeten sa at han
hadde gjort like mye som hans foreldre
pleide a gjore for ham ilgpet av en dag. Ut
fra dette laerer vi at vare foreldre har gjort

ekstremt mye for oss.

Ikke glem at denne verden kommer til a
svikte deg og det samme kommer noen av
dinevennertilagjore, men en morog en far
kommer aldri til & svikte sitt barn. Ikke
glem at paradiset er under fottene til deres

mg@dre.

Ta derfor alltid godt vare pa dine foreldre
og ikke glem & be for dem. Matte Allah gi
alle foreldre plass i paradiset. Amen.

Shamaila Mahmood (14)

VISSTE DU AT ...

- Det finnes en Japansk telefon som gjor
stemmen din penere? Den heter “Pretty
voice”!

- Den hgyeste farten en bil noen gang har
oppnadd er - hold deg fast — 1230 km/t.
Den heter Super Sonic Car
-Hjernenblirtyngreivektjomerdubruker
den? Garduigjennom en ferie uten a bruke
den noe serlig pa tall, kryssord o.l, vil
intelligensen avta noe og hjernen bli litt

lettereivekt.

TRENGER DU EN FERIE?

Dubaier en velkjent feriedestinasjon od du

har kanskje allerede vert der? Det er en

34



flere sykdommer knyttet til

nervesystemet‘

Det anbefalte daglige inntaket for D-
vitamin ligger pa 400-800 IE (10-20
mikrogram) i mange land. Dette tilsvarer
24 teskjeertran. 50 000 IEiet par maneder
vilgiet blodnivaavkalsidiol palitt over 100
nM. Sterkt overvektige — BMI over 30 —
trenger betydelig mer enn normalvektige.
Gravidekvinner ber faiseg nok D-vitamin,
fordi mange sakalte epigenetiske faktorer
pavirkes av D-vitamin i fosterlivet. Serlig
viktig synes kalsitriolnivaet a vare under
dannelsen av  sentralnervesystemet.
Kalsitriol dannes av kalsidiol i nyrene og
mange andre steder i kroppen, og er det
viktige og virksomme hormonet. Mange
forskere mener at gravide kvinner ber
innta rundt 4000 IE (100 mikrogram) pr.
dag. Institute of Medicine i USA anbefaler
na daglige doser pa 600 nM for personer
under 70 ar og 800 nM for eldre. Vare nye

funn viser at 2000 IE (50 mikrogram) pr.
dag vil gke et vinterniva av D-vitamin til et

sommerniva.

FEM MINUTTER MED TRENING ER NOK

Ny forskning viser at kondisjonstrening —
lgping — er godt for hjertet, og det erikke sa
mye som skal til fgr det gir en helsegevinst.
Med bare fem minutter lgpetrening hver
dagkan manreelt redusererisikoen forade
av hjerte- og karsykdom. Dette viser en
studie publisert i Journal of the American
College of Cardiology der hele 55 137
voksne mellom 18 og 100 ar ble fulgt opp.
Forskerteamet fant ogsa ut at
helsegevinsten var den samme uansett
hvor lenge og hvor raskt lgperne i studien
lgp. Det var ingen forskjell pa de som lgp
tre timer i uken sammenlignet med de som
lgp til sammen en time i uken. Ifglge
studien forte en rask lgpetur til de samme,

om ikke stgrre helsefordeler enn intensiv

trening i 15-20 minutter hver dag.
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Amarah Dar

NYTT 0G NYTTIG INNENFOR HELSE

VI TRENGER EN PAUSE

Sgvn er rett og slett en ngdvendig pause
som vi ikke kan vare foruten. Hvorfor vi
trenger sgvn, har man ikke klart & finne ut
av. Det man midlertidig vet er at sgvn
helbreder, forebygger og gjenoppbygger.
For lite sgvn kan gi flere konsekvenser.
Flere studier har vist at darlig sevn kan
vare arsak til fedme. Man far lyst pa usunn
mat og spiser generelt mer. Personer som
soverigjennomsnitt atte timer hver dag, er
slankere enn personer som sover mindre.
En britisk undersgkelse har vist at mindre
enn fem timerssgvn girdobbelsastorefare
for overvekt. Akkurat hvor lenge et
menneskekan ga uten sgvn er vanskelig a gi
svar pagjennom forskning.

Flere personer har forsgkt a sette
verdensrekord id ga uten sgvn. En avdem
var newyorkeren Peter Tripp, som i 1959
ikke sov pa 201 timer, det vil si atte dager.
Etter tre dager var alt morsomt; Tripp lo av
det meste. Han fikk ogsa raserianfall og ble
forvirret. Pa fjerde dagen satte paranoia og
hallusinasjoner inn. Han sa insekter, mus
og kattunger overalt. Deretter ble han

psykotisk og anklaget de rundt ham for a

skade ham. Ingenting ga mening. Tripp

kom seg aldri helt igjen, men holdt

verdensrekordeninoen ar.

ET GODT HJERTE GIR GOD HJERNEHEL SE

Forskere har kanskje funnet et mulig svar
pahvorfordet erviktig ahagod hjertehelse
for & ha en god hjernehelse som gammel.
Blodarene blir stivere med arene og det
samme gjor blodgjennomstrgmningen.
Med trening kan man holde blodarene
elastiske,

noe som kan hjelpe

pa
hjernefunksjonen. Dette kan kanskje vere
en av mekanismene som bidrar til at fysisk

aktivitet sinker aldring av hjernen.

D-VITAMIN BOOM
Mange av de nyoppdagede helseeffektene
av D-vitamin er oppsiktsvekkende for
forskere og viktige for folk flest. I tillegg
viser det seg at mange nordmenn — spesielt
kvinner - har for lite D-vitamin i blodet.
Tidligere trodde man at D-vitaminet bare
hadde ¢én misjon,

nemlig a styrke

beinbygningen. Vitaminet forhindret

rakitt hos nyfedte og reduserterisikoen for
beinskjerhet hos eldre. Na vet vi at D-
vitaminet har en pavirkning pa mange
andre sykdommer:

hjerte- og

karsykdommer, diabetes, leddgikt, MS og
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Navn: Fatima Mohammed Mustafa
Alder: 82

Nasjonalitet: Kurdisk

Sivilstatus: Enke

Yrke: Hiemme varende

1. Hva er grunnen til at du har

blitt Ahmadi?

Jeg hgrte mye pa MTA, blant annet pa Hani
Tahir og Mohammed Sharif. Det er mange
som ringer inn og spgr spgrsmal og nar de
svarer, treffer det meg, fordi de er sd

dyktige, flinke og snakker sant.

2. Hva har forandret seg i livet
ditt etter at du har blitt

Ahmadi?

Jeg har gjort Bai'at for en méned siden, sa
det er ikke mye forandring, jeg har lyst til &
motta en drgm. Men datteren merker at
hun har blitt mer roligere, omtenksom og
viser mer interesse i menigheten og

b
Huzoor™™.

3. Er det noen ting du synes er

utfordrende ved & vere

Ahmadimuslim?
Det kan bli utfordrende & forklare barna
mine om min Bai'at, derfor er jeg ikke enda

klar for afortelle dem om det.

4. Hva er dine planer for din

religigse fremtid?
Datteren merker hjemme at da hun og
hennes barn fortalte om deres mgte med
Huzoor™®, ble hun misunnelig og ville
gjerne bli med. Hun har veldig lyst til a

mgte Huzoor™® og delta pa Jalsa Salana

5. Hva synes du er det viktigste

som Ahmadiyya— muslim?
Benn og faste, det er noejeg har gjort siden
min barndom. Na vil jeg bare motta en

drem.
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3. Hvor lenge har du vart en

Ahmadi muslim?

Jegharvert Ahmadimuslimilitt overtoar.

4. Hvilke komplikasjoner mdtte du
std overfor i forhold til din
konvertering? Hvordan reagerte

dine nare og bekjente?
De fleste i familien har delvis godtatt
konverteringen, men der er likevel en del
som ikke godtar den i det hele tatt og vil
aldri hgre noe om at vi har konvertert.
Generelt i samfunnet mgter jeg mye
skepsis  rundt min  konvertering.
Verdenssituasjonen gjor det heller ikke
enklere a hatatt valget om a blimuslimien

voksen alder.

5. Hvordan har liver ditt forandret

seg etter konverteringen?
Jeg opplever en stor trygghet og en mening
med livet som jeg ikke hadde tidligere.
6. Vil du fortelle

om noen

hen de]ser/dramm er som er

tilknyttet din konvertering eller
har forsterket din tro som en

Ahmadi muslim?
Jeg har hatt tre dremmer om Huzoor. 1
hver drem ber han meg og Leonard -

sgnnen min - fglge ham. Jeg hadde ogsa en

dregm rett etter at Huzoor pekte ut
Adeel — mannen min - som den jeg skulle

gifte meg med.

10. Hva mener du er det viktigste for

en Ahmadi muslim?
Det viktigste er aleve med en hgy moral og
ha respekt for alle mennesker, kulturer og
religioner. Leve etter mottoet: «Love for
all hatered for none». Man ma leve slik at
levematen var blir en nonverbal og
noe godt som andre mennesker ogsa vil

tfeleihjertet at de vil folge.

11. Hva bor vi som Ahmadi gjore for

d kunne spre Ahmadiyya
menighets budskap cil
verden /folk rundrt oss?

Leve i henhold til forrige svar. Dessuten er
det selvfglgelig viktig med verbal
som ogsa kan gjores ved hjelp av sosiale

medier.
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har forsterket din tro som en

Ahmadimuslim?
Det var ikke noen spesielle hendelser eller
dremmer som forte til at jeg bestemte meg
forakonvertere. Men et mgte med Huzoor
isommer har gjort meg sikrere pa at jeg har

tatt et riktig valg.

7. Er det noe som virker

utfordrende med d vaere Ahmadi

muslim?
Det er et vanskelig spgrsmal. Det vil alltid
vereutfordringerilivet, men de endrer seg
hele tiden. P4 samme mate vil
utfordringene med a leve som en Ahmadi

endre seg etter hvor man erilivet.

Navn:Ine AichaMeoller Anwar
Alder:304r

Etnisitet: Norsk

Sivilstatus: Gift

Yrke:Sykepleier

1. Hvordan ble du introdusert for

Islam Ahmadiyyat?
Da jeg herte om denne varianten av
muslimer, begynte jeg a Google, men
stavet feil sa fant ikke den informasjonen
jeg lette etter. Deretter provde igjen etter

noen maneder og da fant jeg det. Jeg leste

8. Hva mener du er det viktigste for

en Ahmadi muslim?
Det viktigste for meg er a leve etter

mottoet «Love for all, hatered for nones.

9. Hvaborvisom Ahmadi

for 4 kunne

gjore
Ahmadiyya

spre

budskap til omverdenen
Det har jeg ingen formeninger om, men
Jama'at Ahmadiyyahar jo et bra system for
a spre budskapet til andre. Det er mange
som konverterer over hele verden. Norge
er et sekularisert land, og det virker som
om folk ikke er sa interessert i religion, sa
det kan kanskje ligge noen utfordringer i

dette.

mye pa hjemmesiden til Jama’aten for jeg

sendte en mail og dro pa besgk moskeen.

2. Hva er grunnen til at du

konverterte 574 Islam
Ahmadiyyat?

Jeg hadde lenge vert pa sgken etter den

rette veien til Gud. Min tro pa Gud hadde

alltid vaert der en kristen, men jeg ble ikke

tilfredsstilt av det kristendommen hadde &

gi meg. Jeg har i flere ar vert opptatt av

islam og lest mye om denne retningen.
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Konvertitter

INTERVJU

Navn:Trine Tandberg

Alder: man sper aldri en dame om hennes
alder.

Etnisitet: Norsk

Sivilstatus: Skilt

Yrke:Radgivervedstatistisk sentralbyra

1. Hvordan ble du introdusert for

Islam Ahmadiyyat?
Jeg ble forste gang kjent med Islam
Ahmadiyyat da det ble delt ut brosjyrer
utenfor huset til min far. Da jeg leste
brosjyren kjente jeg igjen moskeen pa
Furuset, som davar under oppbygging. Jeg
var allerede interessert i a leere mer om
Islam, og begynte a stille spgrsmal. Jeg ble
godt mottatt av Jama'aten og fikk sjansen

til Aleere mer.

2. Hva er grunnen ¢l at du
konverterte til Islam
Ahmadiyyat?

Jeg konverterte fordi jeg folte at det var
riktig for meg. Jeg hadde vart med pa
arrangementer iregiavJama'ateninoen ar
og veert med pa Jalsa Salana UK i 2012. I
forbindelse med Jalsa Salana UK 2013

bestemte jeg meg for a konvertere etter &

hahgrt Huzoors tale.

3. Hvor lenge har du vart en

Ahmadi muslim?

Jeg har vaert Ahmadi cirka ett ar.

4. Hvilke komplikasjoner mdtte du
std overfor i forhold til din
konverterin g? H vordan rea gerte

dine nare og bekjente?

For meg har det ikke vart noen

vanskeligheter i  forbindelse = med
konverteringen. Bade familie og venner
har stort sett respektert det valget jeg har

gjort.

5. Hvordan har liver ditt forandret

seg etter konverteringen?
Det har ikke vert noen dramatiske
endringer imitt liv etter at jeg konverterte.
De fleste endringene hittil har skjedd over

tid, de fleste for jeg konverterte.

6. Vil du fortelle om noen

bende]ser/drgmmer som er

tilknyttet din konvertering eller
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QudsiaAteeq

=BOLA

Ebola er en smittsom sykdommen som

forarsaker bledende feber, og er
karakterisert ved kraftige blgdninger fra
kroppsapninger. Derfor er de sveart
smittsom ved bergring og kan saledes ogsa
utsette pleiepersonell for smittefare.
Viruset smitter gjennom direkte kontakt
med blod, sekreter, organer eller andre
kroppsvasker fra smittede personer. Det
er ogsa dokumentert at viruset i begrenset
grad kan smitte via luft, men da via

drapepartikler.

Sykdommen opptrer som regel i epidemier
og har en meget hgy dedelighet — 50% til
90%. Degdeligheten varierer etter hvilken
form for ebola det er og kvaliteten pa

helsestell de syke far.

Viruset ble forste gang pavist i Kongo i
1976 og har senere utlgst en rekke mindre
epidemier i omradet. I 2014 kom et meget
stort utbrudd i Afrika som hittil har tatt
livet av over 4000 mennesker. Liberia har

blitt saerlig hardt rammet.

Symptomene pasmitte er hgy feber, intens

slovhet, muskelsmerter, hodepine og sar

hals. Disse blir ofte fulgt av oppkast, diare,
utslett, nedsatt nyre- og leverfunksjon, og i
noen tilfeller kraftige indre og ytre
blgdninger, blant annet fra nese, munn og
tarm. Inkubasjonstiden er 2-21 dager.

I Al-Fazl har det kommet en liten
beskrivelse for bruk av homeopat-medisin

som kan vare til hjelp:

1. Crotalus horridus 200

2. Typhodinum 200 og pyrogenium 200
(blandes)

Nr. 1 ognr. 2 skal tasien uke daglig en gang
omdagen. Deretter to ganger i uka med tre
dagers mellomrom.

3. Rhustox, china,

bryonia, ipecac,

eupatorium, allei30
skal blandes

Disse fem medisinene

sammen og tas 3 ganger daglig.

For aforebygge Ebolaviruset kan man ta
Crotalus horridus 30 en gang om dagen. I
tillegg tilhomeopatmedisin, er det

anbefalt mye bruk av kanel, ettersom den

kan veare forebyggende.

2/



og er i dag en veileder for millionvis av
muslimer verden over. Du jobbet for &
hjelpe gardsarbeidere i Ghana, i dag er du
en kraft som overgarlandegrenser og duer
en resurs for fremtiden. Du ble forfulgt og
fengslet pa grunn av din tro, du ble kastet
ut av ditt hjemland, men du nektet a vise
bitterhet og hevn. Du er en leder med
visdom og medlidenhet. Og du er en
forkjemper av ikkevold og inter-religios
respekt. Du fordemmer terrorisme
uavhengig av hvor det begas og hvem det
begis av. Disse budskapene og
handlingene gir en refleksjon av styrken til
menigheten deres, si vel som deres

engasjement for menneskeheten».

Under lederskapet til var femte kalif,
Hazrat Mirza Masroor Ahmad®™® har
menigheten gjort en formidabel framgang
i en tid hvor islam er utsatt for grov
svartmaling. Huzoor har reist verden
rundt og holdt historiske taler om islams
sanne lere og forsvart Islam direkte fraden
hellige Koranen og den hellige Profeten
Muhammeds™” eksempel. Var kjere
Huzoor blir omtalt som Champion of
Peacerundt hele verden pa grunn av hams
iherdige innsatser for a fremme fred,
samhold og toleranse pa tvers av
landegrenser. Matte Allahs velsignelser

strgmme over var Huzoor. Amen.

a;f

2

I'sin bok Verdenskrisen og veien til fred, illustrerer
den femte kalifen**den kritiske verdensituasjonen
slik den er i dag og hvordan hat, misunnelse,
urettferdighet, diskriminering og en etterfglgende
hevnlyst har bidratt med a skape konflikt mellom
folkegrupperoginnadlandegrenser. @konomisk sa
vel som sosiale urettferdigheter har skapt misngye
blant folk, noe som har ledet til opprer, streiker og
demonstrasjoner mot autoriteter som ikke forstar
eller fullbyrder sitt ansvar overfor sitt folk. Den
femte kalifen™* forklarer de opplagte manglene
som finnes i dagens samfunn og pa hvilke mate de
kan lede mot en katastrofal gdeleggelse uten like.
Samtidig retter han leserens oppmerksomhet mot
islams lgsninger pa problemet. Blant annet at
muslimer aldri oppfordres til a ga ut i gatene og
piske opp stemningen mot sitt lands ideologi og
myndigheter. Hans bidrag til verdens freden er en
veiledning foralle og er derfor en anbefalt bok til de

som matte gnske dislams sanne perspektiv.
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«Hans Hellighet har oppfordret til
moderasjon, overbarenhet og ikkevold.
Om en liten stund vil Hans Hellighet tale til
oss om Veien til fred — rettferdige forhold
mellom nasjoner men innen det, gnsker vi
a hylle hans engasjement for fred,
rettferdighet og menneskelighet. Samtidig
vil vi gnske han oppriktig velkommen, og
gi han en kopi av resolusjonen vi

introdusereridag».

«Jeg vet at helt siden Hans Hellighet ble
valgt som kalif, har han utrettelig fremmet
fred. Du har lansert The National Peace
Symposium, og du har startet a dele ut en
arlig fredspris i regi av Ahmadiyya Muslim
Menighet for a belgnne de som har vist
ekstraordinart engasjement for

fredsarbeid. Du leder mennesker ved a vise

ditt eget gode eksempel.»

«Jeg er glad for at din menighet ikke tror pa
Jihadmed sverd, vapen og bomber. Din tro
er at /ihad er en fredfull forkynnelse og en
indre streben for rensing av hjerter. Jeg
setter stor pris pa deres humanitere

bidrag».

«Det er en glede & gnske Deres Hellighet
velkommen til New Zealand Parlamentet.
Jeg er imponert over hvordan Ahmadi
muslimer lever som borgere og praktiserer

sitt budskap om fred».

«Ditt lederskap har gjort deg til en viktig
global skikkelse. Du begynte som en lerer




engasjement for toleranse, rettferdighet
og fred. Vi setter pris pa deg og den
inspirasjonskilden du representerer, og det
arbeidet du og dine trosmedlemmer

utf(zfrer».

«Deres Hellighet, arsaken il at jeg er saglad
for a vaere her i dag, er fordi - jeg pa vegne
av meg selv og hele regjeringen — kom hit
forauttrykke den enorme respekten vialle
har for deg og ditt daglige arbeid for
virkeliggjoring av fred og solidaritet pa
tvers av nasjonale og internasjonale

grenser».

«Det er en absolutt ere og et privilegium a
tilbringe tid med Hans Hellighet, grunnet
hans mektige budskap om tro og fred. Du
er veldig hgyt respektert over hele verden

siden du kaller til fred og toleranse. Det er

slike ledere som deg som vil ha innflytelse
pa verdens fremtid. Vi trenger flere ledere
som deg ettersom det kun er dine
likesinnede som kan stabilisere verden. Du

er stemmen til fred, hap og mot».

«Mitt  land er takknemlig overfor
Ahmadiyya menigheten og sarlig deres
overhode, Hans Hellighet Hazrat Mirza
Masroor Ahmad, Khalifatul-Masih den

femte».

«Ahmadi muslimer er gode og gudfryktige
mennesker; de er gode mennesker pa
grunn av sin gudfryktighet. Vi hyller og
hedrer Deres Hellighet for din formidling
av fred over hele verden. I Australia vil
Ahmadiyya Muslim Menighet alltid ha full
frihet. Vi kommer aldri til a tale at sa lite
som et harstrd pda en Ahmadi muslim
skades. Matte Gud velsigne Ahmadiyya
Muslim Menighet».
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Z.akia Malahat Yasir Fawzi

OMTALE OM MENIGRETEN

Med Allahs velsignelse har Ahmadiyya
Menighet gjort en formidabel framgang
helt fra den spede start. I henhold til
profetiene i den hellige Koranen, Ahadith
ogande skriftersendte Allah, Hazrat Mirza
Ghulam Ahmad® som den utlovede
MessiasogIlmamMahdiforagjenopplive og
reetablere islams sanne leere. Den utlovede
Messias™ grunnla den
verdensomspennende Ahmadiyya Muslim
Menighetenil889 ogble fortalt av Allah at:
«Jeg skal spre ditt budskap til alle verdens

h jﬂrn er.»

125 ar senere bevitner vi i dag hvordan en
menighet som oppsto i en liten ukjent
landsby iIndia, i dag har spredt seg til over
200 land. Ifglge fire forskjellige kilder i
Wikipedia er Islam den raskest voksende
religionen i verden i dag. Og i islam er
Ahmadiyya menigheten den raskest

voksende retningen, med referanse til

World Christian Encyclopedia.

Hazrat Mirza Masroor Ahmad®® har med
Allahs velsignelse bidratt enormt mye til
fred og samhold, og strakt ut en hjelpende
hand for & lgse de problemene verden star

overforidag. Huzoor har blitt invitert til &

holde foredrag om islams sanne lere hos
blant annet europaparlamentet og ved
Capitol Hill. Huzoor har holdt slike
foredrag pa forskjellige arenaer hvor flere
innflytelsesrike mennesker fra hele verden

har slike

deltatt. I etterkant av
arrangementer har deltagerne uttrykt en
enormt stor takknemlighet overfor
Huzoor* og delt gode ord om ham. Under
lederskapet til Hazrat Mirza Masroor
Ahmad®™® ble historiske

World Religions holdt, og Huzoor™
inviterte til fred gjennom samhold patvers

avreligigs tro.

Samtidig som verden fordgmmer den
selverklaerte «kalifen» Abu-Bakr Baghdadi
og hans ISIS, har verden fglgende a si om
Islams virkelige kalif, var stolthet, Ameer-
ul-Mo'mineen, Hazrat Mirza Masroor

Ahmad®®? Khalifatul Masih V.

«Takk for ditt lederskap, forbilde og
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julemiddag, sa ber vi gi dem julegaver og
dra pa middagen av heflighet. Det vil da
vare opp til enhver av oss a vite vare
grenser og avsta fra det som vil vare

uaktuelt for en muslim & gjore, for

eksempel drikke alkohol.

Sa selv om det kan vare fristende a delta i
feiringen, ma vi veere forsiktige og heller
fokusere pa & vedvare vire egne
tradisjoner, istedenfor ala barna bli en del
av denne «uskyldige» moroa. Hvis
fristelsen og @nsket om a delta er stor, sa
tenk tilbake pd opprinnelsen til denne
tradisjonen, og be Allah om a gi deg styrke
for a avsta fra slik shirk. Muslimer har to
feiringer hvert ar, Eid ul-Fitr og Eid ul-
Adha. Feiringen er basert pa den islamske
tro og religigselivsstil. Sparlek og moro for
vare egne hgytider. Spis masse god mat og
godteri, inviter venner og ha en fin og
anstendig feiring. Barn kan fortsatt ha det
goy, men det viktigste er at vi ber laere a
erkjenne helligdager som har en religios
betydning for oss som muslimer. Hoytider
erikke en unnskyldning for a veere rampete
og uanstendig, slik det for eksempel

forventes under en Halloween-feiring.

FREDAGSTALE
23, OKTOBER 2014

Mange deltar i tradisjoner og skikker
uten a vare klar over det. De
inkluderer til og med barna sine i
denne praksisen. Blant disse
tradisjonene har vi Halloween-
feiringen. En del uansvarlige Ahmadi
muslimske foreldre lar barna sine
delta i feiringen uten a tenke over
dens opphav. Halloween er en
skadelig oppfinnelse blant kristne
som leder mot Bibelen
forbanner hekser og satanistiske
praksiser, men Halloween blir anset
form for

for & vare en

underholdning. Det er viktig a huske

at all underholdning som leder mot
shirk ma utelukkende unngas. I
Vesten er tillat 1

all ondskap
underholdningens navn og for
barnas skyld. Men selv i denne delen
av verden blir det protestert mot at

Halloween inspirerer til d vekke frykt

og skape kriminalitet blant unge.
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I den hellige Koranen star det som
telgende; «Sannelig, Allah tilgir ikke at det
settes noen ved siden av Ham, men Han
tilgir det som er utover dette for hvem Han
vil. Og den som setter noen ved siden av
Allah, han har visselig oppdiktet en stor
synd». (4:49)

Viersaheldige at vi har var kjeere kalif til a
veilede oss til enhver tid. Huzoor™ har
sine i fredagsprekener gjentatte ganger
paminnet oss om a avsta fra deltagelse i
slike feiringer. Som Ahmadi muslimer har
vi sverget ed pi & folge Huzoors™
veiledning. Skal vi gjere noen unntak én
gang, kan vi gnske & gjore unntak igjen ved
senere anledninger, og etter hvert vil
grensene tgyes sa langt at man ikke er klar

over det selv.

Jul er den tidligere, hedenske feiringen av
midtvinterdagen i Norden og na den
kristne hgytiden og festen til minne om
Jesu Kristi fodsel. Den kristne juledagen er
25. desember. Typiske elementer i
julefeiringer over hele verden er levende
lys, kirkegang, festlig lag, sammenkomster
i familien, mektig, tradisjonspreget mat, gi
gaver og almisser, symboler som rgdt og
gront,  nisser,

engler, stjerner

og
julekrybber, og en rekke ulike tradisjoner
som varierer fra land til land. I Norge blir

julen feiret med julemat, levende lys og

musikk; man gir hverandre gaver, de fleste
pynter med juletre, og det er vanlig d holde
julebord i forkant av julekvelden og
juletrefest i romjulen. Som Ahmadi
muslimer markerer vi ikke fadselsdager, og
ved & delta i disse feiringene sa er vi
indirekte med pa markere denne kristne
hoytiden. Det samme gjelder pasken.
Pasken er sammen med julen den mest
sentrale av de kristne hgytidene, og feires

til minne om Jesu Kristi siste nattverd,

lidelse, dod og oppstandelse.

Den fjerde kalifen, Hazrat Mirza Tahir
Ahmad™, har kastet lys pa dette emnet og
forklart oss hvordan vi kan forenkle
forklaringen pa hvorfor vi ikke feirer disse
hgytidene. Man kan ikke feire samtlige
religioners hgytider. Vi er muslimer og
folger derfor hgytidene i islam. Hvorfor
feirer vi ikke Holi, som er en hinduistisk
hoytid, eller Hanukka som jedene feirer?
Siden vi tilhgrer religionen islam, blir det
uriktig a feire for eksempel kristne
hgytider. Men Huzoor™* har ogsdsagtatvi
ikke behgver a vare trangsynte, og dersom

vare venner feirer jul, eller inviterer oss pa
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Vestens tradisjoner

HALLOWEEN OG ANDRE FESTER

HvaerHalloweenoghvaerdetmanegentlig
markerer denne kvelden? Hvorfor blir vi
stadig minnet pd at vi ikke kan delta i jule-
eller pdskefeiringen sammen med vdre

venner?

For d kunne svare pd noe av dette, ma man
forst vite litt om bakgrunnen til de ulike
hoytidene. Halloween er natten for
allehelgensdag, 31.oktober. Navnet er en
sammentrekning av det engelske navnet pa
allehelgensaften, «All Hallow’s Eve». Det
feires med at barn kler seg ut, og gar frader
til dor for & samle godteri fra folk i
nabolaget. Voksne har ogsa
utkledningsfester, og det dekoreres stivt
med pynt som minner deden og
skrekkfilmestetikken. Halloween kommer
opprinnelig fra Irland og England, men
kom til Norge som en kulturimpuls fra
USA. Opprinnelsen kan spores tilbake til
den gamle hedenske festen som kelterne
feiret for over 2000 ar siden. Kelterne
trodde at de dgde kunne ferdes fritt blant
de levende under Samhain — som det het
tidligere. Da kunne ogsa de levende besgke
dedgde. Noen av kelterne brukte makabre

kostymer for at de andene som vandret

omkring, skulle forveksle dem med ander

og la dem vare i fred. Andre prevde a
blidgjore andene med sgtsaker. Spokelser,
vampyrer, varulver, hekser og zombier er
vesener som harlenge vart forbundet med

en ond Andeverden.

Hvordan kanvidadeltaien feiring som gar
imot var tro og lere? Hvordan kan vi tilbe
Allah, Skaperen, nar vi deltar i aktiviteter
somer basert pahedenskeritualer, spadom
og andeverdenen? Mange mennesker
deltar i disse feiringene uten selv a forsta
historien og de hedenske tilkoblinger, bare
fordi det for

vennene deres

gjor
tradisjonens og forngyelsens skyld. Vi ma
til enhver tid huske at vi, med Allahs
velsignelse, er Ahmadimuslimer. Allah har
gitt oss lerdom gjennom Koranen, og sitt
Sendebud, var Hellige Profet™" har vist oss
anstendige leveregler, og var Imam Mahdj,
den utlovede Messias™ har i sine ti vilkdr
for Bai'at - troskap - krevd i forste
betingelse at de sanne troende skal avsta
fra shirk — avgudsdyrkelse. Selv et hint av
shirk er uakseptabelt i Guds gyne. Ved a
deltaislike feiringer stgtter man indirekte
troen og tradisjoner som ikke har noen

plassiarreligion.
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faeninteresse for menighetens arbeid, noe
som vil automatisk fgrer dem naermere

menigheten.

Et veldig viktig rad som den utlovede
Messias™ har gitt, er at hans etterfglgere
ikke bare skal snakke om a forbedre seg
selv, men faktisk vise det gjennom sine
handlinger. Jeg har i det siste holdt mange
fredagsprekner om dette emnet, og gnsker

derfor at alle er oppmerksomme pa dette.

Det erviktig at alle ledere forst oppretter
disse kvalitetene i seg selv, og sa sprer
dem og etablerer dem hos andre, slik at
den ene etter den andre blir et fromt
menneske. Dermed vil islams tre vare i
trygge hender. Det kommer til a spire,
blomstre og vokse. Treets beskyttelse
kan man gjore ved a bli en eksemplarisk
muslim. Dette kan man oppna ved a lese
den hellige Koranen og ta til seg dens
leerdommer, og prove a gjore dem til en
del avlivet sitt. En annen mate d beskytte
dettetreet paeraproveogdyrkedegode
kvalitetene og vanene du har utviklet

inni deg, hos andre Ahmadi muslimer.

Men dette ma utfgres pa en snill og ’

kjeerlig mate.

Husk at dere ikke bare skal rettlede

menighetens medlemmer, men dere er

ogsa palagt d misjonere. Det er viktig a spre
den sanne og vakre islam til hele verden.

(Al-FazlInternasjonal, 25. april 2014)
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Oppfriskningskurs

VEILEDNING TIL MENIGHETENS TJENERE

DesomerendelavLadjnalmaillahsledelse,
ogharfitt tildelt et ansvar bor forbedre sin
dndelige tilstandbetydelig.

b
Huzoor®

*sa: Den utlovede Messias™ kom
for a gjenopprette islams sanne og rene
leerdom. I henhold til dette saden utlovede
Messias™ at han ble sendt som den sanne
[...], hans oppgave var a etablere en

menighet som med et oppriktig hjerte ville

elske Allah.

Jeg ensker a minne dere pa at dere skal
formidle det dere i dag har lert videre til
andre medlemmer av menigheten. Det
viktigste dere skal fa med dere er at det er
nedvendig a utvikle kjerlighet til Gud i
vare hjerte, men dette er ikke mulig for
man lykkes i a danne et @rlig forhold til
Ham. Nar dere har kjarlighet til Allah
kommer deres handlinger til & samsvare
med Guds Vilje. I et slikt stadium blir man i
stand til a forakte kjarligheten til det
verdslige,

ettersom kjerligheten il

Skaperen blir altomfattende.

Dere skal alltid huske at den utlovede
Messias™ har sagt at sannhet, @rlighet og
medlidenhet mot menneskeheten er tre

saeregnekjennetegn ved menigheten hams.

Derfor ma enhver leder i menigheten vise
hoy grad av sannhet. Den hellige Koranen
har gjort det klart hvor arlige vi ber vere
ved & pélegge oss et ansvar om a gi sant
vitnesbyrd selv om det gjelder ens egne
foreldre eller kjare. Dere vil vare verdige
de ansvarene dere har etter at dere har
utviklet denne grad sav sannhet og
arlighet. Det er bare da dere kan fullfgre
pliktene som er tildelt Ladjna Imaillah pa

en verdig mate.

Nar dereskriver rapporter omderes arbeid
skal de vaere helt korrekte og frie for logn.
Dere bgr ikke sende rapporter med den
hensikt om at dere gnsker a oppna haye
poengsummer eller en hgy posisjon. Pa
samme mate skal dere heller ikke delta i
Ijtema eller lignende programmer for a fa
premier, men heller for a tilegne dere
kunnskap og dele den med andre. Alle
medlemmer

av Ladjna Imaillah ber

forberede seg til sine arrangementer med

detteibakhodet.

En annen viktig ting som bgrvereen delav
enhver leder, er medfglelse. Dere bor vise
kjaerlighet og sympatifordeunderordnede
og andre medlemmer av menigheten.

Dette vil fore dem narmere dere, og de vil
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sportslige konkurranser og bade Lajna og

Nasrat storkoste seg.

Sendag den 16. november fortsatte vi med
ulike religigse konkurranser frem til zuhr
og asr-benn. Etter dette var det

premieutdeling til deltakerne.

Sendagens premieutdeling besto ogsa av
premier til de fire regionene som utmerket
seg stgrst i menigheten aret 2013-2014.
Oversikten over hvem som kom pa hvilken

plass er som fglger:

1.Region Prinsdal og region Tensberg
2. Region Klgfta
3.Region Tayen

4.Region Drammen

Det ble ogsa delt ut premier til de Nasrat-
medlemmenesomilgpet av menighetsaret
2013-2014 hadde klart a oppna en
poengsum pa 90 % i religionskunnskap i

henhold til sitt pensum.

Ijtema ble avsluttet med en tale som ble
holdt av Nasjonal sekreter for moralsk
opplaring — Tarbiyar — Balqees Akhtar.
Hennes tale handlet om lydighet til
Khalifatet og oppnaelse av paradiset, og
var dermed basert pa Huzoor™ sin

fredagspreken holde den 10. oktober 2014.

Ngkkelordene i talene var

regelmessigheten av bgnn, tildekking -

purdah og rettskaffende vennskap.

Ijtema ble avsluttet med en stillebgnn. En
felles opprydding til slutt fgrte til at Ijtema
ble avsluttet innenfor den oppsatte
tidsrammen.

Ale i alt var dette et vellykket program,

takket vaere Allah den Allmektige.

Antall oppmette pa lerdag den 15.
november: 329 Lajna og Nasrat
Antall oppmgtte pad sgndag den 16.

november: 347 Lajna og Nasrat.

+ Chetors




Rapport skrevetav SaimaBasharat

[JTEMA LAINA IMAILLAH 0G

NASRATAIL-A
°014

Den 34. nasjonale Ijtema for Lajna Imaillah
ogNasrat-ul-Ahmadiyya Norge ble avholdt
den15.0g16.november2014iBait-un-Nasr
MoskeeniOslo.

Lajna Imaillah og Nasrat-ul-Ahmadiyya
deltok i felgende konkurranser i den

religigse delen av programmet:

* Resitasjon av den hellige Koranen

* Memorering av den hellige Koranen
* Diktlesing

*Tale paurdu og norsk

* Bait bazi

* Uforberedt tale

De religigse konkurransene ble avholdt i

bgnnehallen til Lajna mens de

sportskonkurransene ble avholdt i

Masroor-hallen. De sportslige aktivitetene
blant annet av

besto potetlop,

budskapsdeling og stoleleken.

AAMDIYYA

Lordag den 15. november ble dagen
innledet med resitasjon av den hellige
Koranen med urdu og norsk oversettelse,
lesing og opplesing av troskapslgftet for
Lajna og Nasrat. Apningstalen ble holdt av
Sadr Lajna Imaillah Norge - leder for

kvinneorganisasjonen - Syeda Bushra
Khalid, etterfulgt av en stillebgnn.
Deretter begynte de religigse

konkurransene som var til interesse for
bade store og sma. Bait bazi var uten tvil
den konkurransen som utmerket seg godt
blant alle. For zuhr-og asr-bgnnen ble det
lest opp en beskjed fra Huzoor™ i
anledningen Ijtema, av Lajna sin nasjonale
leder. Beskjeden kom i brevformat og var
ulike, nyttige rad til alle medlemmer av
Lajna og Nasrat. Opplesningen av dette
brevet ble ogsd gjort pa norsk, og den
norske oversettelsen ble gjort av Nasjonal
sekretar for forkynnelse og informasjon —
Tabligh — samt den ansvarlige for arets

ljtema; Annum Saher Islam. De siste

timene av dagen ble viet til religigse og
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4. Hvem bestemte at vi skulle hete
Ahmadi muslimer og hvorfor?

Det var den utlovede Messias™ som valgte
dette navnet for sine tilhengere pa dagen
for Indias folketelling i 1901. Landets
regjering utforte en folketelling for &
kartlegge hvor mange menn, kvinner og
barn som borilandet og hvilke religion de
tilhgrer. Da det var folketelling i India ba
den utlovede Messias™ sin menighet om &
skrive Ahmadi muslim pa skjemaet de var
tildelt slik at verden skulle fa vite at de
tilhgrer menigheten som hadde akseptert
den utlovede Messias®™. Meningen var ogsa
a giregjeringen kunnskap om hvor mange

detvar av oss.

( %fé{ ~msliney

«Skikkelsen hans var nobel og mektig til
tross for hans gjennomsnittlige hoyde. De
dyptliggende folelsene som glimter i hans
morke, svarte oyne, og det vinnende
utrykket i han ellers attraktive ansikt
sorget for stotte og kjerligher fra
fremmede ved forste

hans trakk seg ofte sammen i et smil full av
ndde. Han var i folge en beundrende
ledsager, den kjekkeste og modigste med
det klareste ansikter og det mest generose
gemytt. Det var som om en lyskilde lyste
opp hans skikkelse. Hans ganglag

mann som skynder seg nedover en
fjellvegg, noe som gjorde det vanskelig d
holde ftolge med ham ndr han hadde

hastverk.»
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Spersmal og svar

SAMMENKOMST MED HUZOOR™™!

1. Hvor gammel md man vare for a
faste?

Hvis man er frisk og sterk og har kapasitet
til de har man lov til a faste. Studenter
burde likevel tenke som flere ganger for de
faster om sommeren. Hvis de taler det sa
burde de starte sakte med sikkert og preve
ablivant til a faste regelmessig. Hvis det er
sommer og dere samtidig har eksamen sa
burde dere ikke faste. Det blir obligatorisk
afaste etter at dere har fylt sytten-atten ar,
men det finnes likevel ikke en fast alder
ettersom det er en individuell sak.

Man burde ikke be sma barn & faste.
Noen muslimer far mindrearige barn til a
faste.Nardageneerlangeogbarnetertgrst
laserdebarnetinneiet romtilkvelden. Nar
de dpner doren sa holder barnet pa d dg av
terst. Dette er ikke lov under noen
omstendigheter! Du kan faste et par dager
hvis du kan takle det, men prev helst a faste

om vinteren.

1. Hvis en mann leder bonn hjemme
hos seg og det er kvinner bak han.
Hvorfor kan da ikke en kvinne si
Takbeer?

Hviskvinnene bak ham er frahans egen

familie, kan de si 7akbeer.

2. I den hellige Koranen i sura Al
Imran nevnes det om mennesker og
djinn. Hva menes det med d
her?
Betydningen av er alt som er skjult
for det blotte gyet. Det er derfor bakterier
er referert som djinn i Hadith. I en Hadith
sies det at hvis man har et forngden ute i
skogen burde man ikke bruke beinrester
for a terke seg, men heller bruke en stein,
ettersom bein inneholder bakterier.

Folk som bor skjult i fjellene kalles ogsa
djinn og det samme gjor de mektige
folkene som ikke viser seg. Likedan finnes
det ogsa mennesker som blir kalt
fordi de mener de er bedre enn visse
folkegrupper. Ordet djinn har derfor
forskjellige kategorier. Poenget er at alt
som er «gjemt» eller folk som ikke viser seg

offentlig kalles djinn.

3. Pd menighetens kalendere er det
ofte bilder av kalifer eller vers fra
den hellige Koranen. Hva gjor man
med disse kalenderne ndr dret er
omme?

Hvis du ikke kan ta vare pa kalenderen er
det best a makulere den. Hvis man ikke har
en makuleringsmaskin, kan man brenne

den.
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Ferre maktkamper-mindre

spenning, mindre harme, mer

moro, mer fred, mer kjerlighet.
Det bemerkelsesverdige er at PET
programmet ble utvikleti1970. Ved forste
oyekast kan punktene som Hadhrat
Musleh Maudra nevner i sin overnevnte
bok, indikere at han hadde studert
psykologi—men ved astuderedettedypere
ser vi at hans intellekt og kunnskapsniva
var en oppfyllelse av profetien Den

utlovede Messiasas fikk om at han ville fa

en begavet sgnn.

Matte viogsa leere av Hadhrat Musleh
Maudra og bli eksemplariske forbilder i

hvordan vioppdrar vare barn. Amen.

«Ndr det gjelder den kommende
generasjonen lerer den hellige Koranen
oss opp pd en helt spesiell mdte. Den sier at
fordoppna best mulig forhold mellom deg
og dine barn, er det av storste viktigher at
forholdet mellom deg og din ekrefelle ogsd

erav beste slag.

Etavdeversene vi har sitert
taler om verger —Qawwamun —
denne forbindelsen et svert ty
pd mannens skuldre. Dersom hans
opptorsel ikke bidrar til d skape den ideelle
atmostere for en god og sunn familie, s
har han sviktet sin oppgave som «verger»

Qawwam. /.../

Koranen advarer foreldrene om at
dersom de ikke opptyller de plikter de har
overforsine barn, og dermed etterlater seg
en generasjon hvis adferdsmonster er
under enhver kritikk, sd vil foreldrene

mdttesvare fordette innfor Gud. «
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

barnet. Ikke snakk nedsettende til det.
Kaller man et barn en kjeltring, er
sannsynligheten stor for at det blir en

kjeltring.

Ikke prov a edelegg barnets ego. Dette
kan fa fatale konsekvenser og kan lede
til store psykiske lidelser hos barnet.
Hvis for eksempel barnet viser stahet,
sa vend barnets oppmerksomhet mot

noe annet.

Gi barnet oppgaver som skal utfgres, i
forhold til dets alder, slik at det utvikler

og mester ansvar.

Aldribaksnakk menighetens «Odedar»
(ledelsen, eller de som har et verv), fordi
da vil barnet miste respekten for

Khilafat-e-Ahmadiyya.

Ikke veer arrogant overfor barnet, og
lyv ikke til det. Fordi barna etterlikner

devoksne.

Ikkelabarnet vaere nakent.

Lar dem a bekjenne sine feil. Dette kan

oppnas slikt:

* Ikke skjul dine egne feil for barnet.
* Vis sympati med barnet, da det viser

barnet at det er ansvarlig, og at det er

det selv som har tapt noe pa a gjore
feilen.

* Ikke klandre barnet foran andre.

Det er bemerkelsesverdig at Hadhrat
Musleh Maud (ra) fremla sa detaljerte og
viktige unike i

punkter som er

barnepsykologiens verden.

Den prisbelgnte psykologen og tre ganger
Nobels fredspris nominerte, Dr. Thomas
Gordon utviklet et program kalt «Parent
Effectiveness Training» (PET) for a hjelpe
foreldre, over hele verden. Dessverre
kommer ikkebarn med bruksanvisning —sa
for a fremme gode oppdragelsesteknikker

viser Gordon i dette programmet hvordan

kommunikasjonsferdigheter virkelig
fungerer. Dette programmet vil ha
folgende nytte:

*Dine barn vil gjerne diskutere sine
problemer og bekymringer med
degistedet for a trekke seg.

* De wvil lere selvdisiplin,
selvkontroll og en indre fglelse av
personlig ansvar.

* Du vil lere & arbeide med
stedet for

hverandre i mot

hverandre.
* Du vil oppleve farre sinte

utbrudd og mer problemlgsning.
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barneoppdragelse. Denne boken
inneholder en samling av ulike innlegg
holdt av Hadhrat Musleh Maudra, og ble
utgitt i 1925. Noen av punktene som han

tar opp herer:

1. Det er viktig & huske pa at barnet alltid
er rent, og at man passer pa a skifte
bleiene. Dette fordi et rent legeme har
en stor pavirkning pa barnets gode
moral. Mange synder er forarsaket av at

man €r uren.

2. Deterviktig at man gir mat til fastsatte
tider, da dette er noe som leder til at
barnet utvikler selvkontroll. Dette vil
ogsa lede til folgende gode moralske
egenskaper: Punktlighet, evnen til &
samarbeide, styrke til a motsta
fristelser og barnet vil ikke slgse med
maten. God helse er ogsa en av

fordeleneved aspiseved fastsattetider.

3. Hjelpe barnet med a ga pa do fra en
tidlig alder av, slik at barnet kan utvikle
en regelmessighet nar det gjelder
dobesgk. For det forste er dette bra for
helsen. Det er ogsa viktig for a gjore
barnet pliktoppfyllende, da et barn
som lerer a utfaressine fysiske gjeremal
regelmessig, ogsa vil utvikle vane for a

be og faste regelmessig.

Barnet bgr gis et variert kosthold, da
maten har stor pavirkning pa

menneskets andelige utvikling.

Barnet ma ikke bli bortskjemt. Det ma
verken gis alt det ber om, og heller ikke
bli gitt alt for mye oppmerksomhet og
«kosing», da dette vil lede til at barnet
blir altfor selvsentrert, og vil forvente
at alle skal kose og gi det
oppmerksomhet. Dette er noe som

forer tilmange onder.

Skrekkhistorier og skrekkfilmer er
veldig skadelig for barnet, og skaper
feighet i barnet. Fortell heller barnet
eventyr og historier om mot, slik at det

utvikler denne egenskapen.

Fluortabletter bgr heller ikke gis til
barnet, da fluor er noe som skaper
tayelighet, som forer til at man blir lett
pavirket av andre og mister selvstendig

degmmekraft.

Foreldrene bgr passe pa at barnet har

godevenner.

Fortell barnet at det er godt og snilt, og
gi det respekt. Den hellige Profeten®"
har sagt «Akrimo auladakum», altsa:
visderes barn respekt og verdighet. Det

er viktig a skape en god selvfglelse hos
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Da Hadhrat Musleh Maudra bare var et

barn, spurte han sin lillebror:

«Hva er best a ha i livet; Kunnskap eller
rikdom?» Lillebroren var ikke sikker, si de
oppsekte sin far for a finne ut noe mer som
kunne hjelpe dem. Den utlovede Messiasas
ble sa stilt det samme spgrsmalet. Han tok
en pause og sapaguttenesine; «Verken det
eneeller det andre erbest. Nei, det beste og
hoyeste av verdisom dere kan oppnailivet
er ingenting annet enn Guds velsignelse.
Bare kunnskap og rikdom kan trekke
mennesket nedover mot det onde. Men
med Guds velsignelser blir kunnskapen og

rikdommen noe betydelig og velfortjent.»

Der Hadhrat Musleh Maudra bodde, var
det et uthus hvor smafugler not livet.
Hadhrat Musleh Maudra var bare et barn,
og likte seg godt her sammen med fuglene.
En dag var han ute og lekte. Han lgp etter
enfuglogprevdedgripeden med hendene.
DakomDen utlovede

Messiasas forbi og forklarte at han ikke
skulle fange fuglen, fordiden somikke viser
barmhjertighet mot Guds skapninger, kan

heller ikke vaere sterkisin tro.

Hadhrat Musleh Maudra var nd ni ar. Han
var sammen med kameraten sin og lekte.
Derotet rundtilekene og kom over enbok.

Hadhrat Musleh Maudra leste hgyt:

«Gabriel vil aldri mer komme ned til noen.
Men dette er jo ikke sant,” utbrgt Hadhrat
Musleh Maudra. «Min far har selv mgtt

engelen.»

«Nei, jeg er ikke enig, det star jo i boken at
han ikke vil komme mer,» sa kameraten
bestemt. Og slik holdt de pa, Hadhrat
Musleh Maudra holdt fast ved sitt, mens
kameraten var sikker pa at boken var sann.
Det forte ingen vei, sa begge bestemte seg
for & oppseke den utlovede Messias as, og
hgre hvahan hadde a si. Han forklarte dem
at boken ikke var riktig, han hadde nemlig
selv mgtt engelen Gabriel. Tenk dere en
niaring som har sa mye kunnskap, og er sa

sterkitroen!

Han var intelligent, av en usedvanlig hay
kaliber, akkurat slik Gud haddelovet. Store
uenigheter og problemstillinger lgste han
lett, selv uten problemer. Han veiledet og
stoppet de som gjorde noe galt, men
samtidig var han omtenksom og tok vare
pa alle, bade sine egne, men ogsa
medlemmene av menigheten. Han gav
utallige rad og tips om ulike temaer, noe
som ogsa er gjengitt i bokform.

I Hadhrat Musleh Maudra sin bok

«Minhaj-ul-Talibeen» som ogsd er

oversatt til engelsk «Way of the seekers»

gir  Huzoor™ en del tips om
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Shaista Yilmaz

BARNEOPPDRAGELSE | ISLAM

Dette innlegget er et innblikk i hvorledes
Hadhrat KhalifatuIMasihIIrable oppdratt,
samtrddogtipsomhvilke prinsippersomer
og  grunnleggende i

essensielle

oppdragelsenavbarn.

Ahmadiyya menighets historie bevitner
om en stor og @ret mann, ved navnet
Hadhrat Mirza Bashir-ud-din Mahmood
Ahmad, matte Allah vere tilfreds med

ham.

Dette begavede barnet ble fodt en lgrdag,
12.februar 1889, ien liten og fjern by, kjent
som Qadian. Dagen etter fant Aqiqa-
sermonien sted. Dette var en festdag til eere
for dette barnet som var kommet til
verden. Glede og lykke preget denne
dagen.

Foreldrene til Hadhrat Musleh Maudra var
veldig glade i ham, men til tross for
kjaerligheten de gav ham, var de ogsa veldig
ngye med oppdragelsen. Den utlovede
Messiasas og Hadhrat Amma Jan™ la vekt

patosentrale verdierioppdragelsen:

1) At Hadhrat Musleh Maudra skulle bli en

god muslim.

2) At Hadhrat Musleh Maudra skulle ha
gode egenskaper og gode karakterer i sin

natur.

Ved hans oppdragelse passet foreldrene pa
alle smating og detaljer. To hendelser
illustrerer godt hvordan Hadhrat Musleh
Maudrable oppdratt;

En gang hadde Hadhrat Musleh Maudra
jaktet pa en vakker papegsye. Da Den
utlovede Messiasas sd dette sa han:
«Mahmood, dette kjottet er ikke Halal.
Gud har ikke skapt alle dyrene for at du skal
spise dem. Noen er skapt for at vi skal hgre
deres vakre lyder om morgenen, andre er
vakre for at mennesket skal nyte dets

skjgnnhet - slik har Gud skapt dem.»

Safrabarndommen av ble denne begavede
sgnnen innlert samme verdier og normer
som var kjare utlovede Messiasas hadde.
Den utlovede Messiasas likte ikke tanken
paaspise en vakker fugl —og dable Hadhrat
Musleh Maudra oppdratt til det samme. Pa
denne maten ble den vesle gutten
veloppdratt, samtidig som hans kjerlighet

til sin far ble styrket.




egenskaper for Allahs skyld. Hansier selv at
de som strever for Ham, vil bli skjenket

rettledning langs den rette vei.

Nar vi da har blitt vist den rette veien, er

detngdvendigatviberom szl L) 2 Gusl

nemlig standhaftighet, fordi det er
forskrevet provelser for enhver som
strever etter a nd Gud. Den sgkende burde
ikkeblisliten og motlgs nar vedkommende
star  overfor  prevelser i livet.
Standhaftighet er mer enn et mirakel, fordi
sann standhaftighet er a forbli uforandret
selv nar man er omringet av katastrofer,
har mistet bade @re og alt som er behagelig,
og er i en fryktfull tilstand. Var lit til var
Herre burde ikke svekkes, men vi burde
heller std oppreist, mens man gjentar at
«uansett hva som skjer, la det skje». Dette
er egenskaper vi finner blant profetene®,
de sannferdige og martyrene. Det er ikke
slik at Gud forlater mennesket alene, fordi
vi har vitnet gjennom historien at Han
kommer til unnsetning niar Hans tjenere
ber: «Herre: under denne stunden av
provelser, skjenk velbehag til vare hjerter
og forskriv var ded i en tilstand av

underkastelse til Deg.»

Deretter, nar man har funnet
standhaftighet, er det wviktig a
opprettholde den ved & holde selskap med

sannferdige mennesker, del vil si a ferde i

miljeer der man blir pavirket av & hgre om
Gud og om Hams attributter, slik at man
lar seg lede mot den rette vei. Dermed er
det ogsa viktig a unnga darlig selskap som

kaniverstefallledebort fra Gud.

Det attende og det ultimate stadiet er &
oppna dremmer fra Gud der Han
dpenbarer seg. A reise mot Gud er & vandre
pa en delikat vei som bestar av diverse
katastrofer og prevelser. Det kan hende at
et mennesket glemmer, gir opp hapet og
deretter unngar videre utvikling av sjelen.
For at ikke mennesket skal bli rammet av
fryke, velsigner Gud han med velbehag for
a opprettholde hans iver, nemlig ved &

apenbare seg.

Dette er de atte nivaene av andelighet som
mennesket ma streve etter for & oppna
hensikten med livet til en troende. Nar det
har oppnadd det ene, er det andre nivaet
det neste malet. Progresjon og evig
fremgang er hensikten med livet. Det erom
gjore a komme ner Gud, eller som den
Hellige Profeten sa; «Skap Gudsattributter

idereselv».




tilbedelse. Gud har gitt mennesket — i
motsetningen til andre skapninger -
egenskaper som gjor detistand til d utfgre
dette oppdraget. Han har ikke etterlatt seg
noen tvil om at Han «ikke har skapt djinner
og mennesket for annet enn at de skal tilbe

Meg»-nemlig Ham.

Tilbedelse er likevel sa mangt og har ulike
former ogdimensjoner. Det er ulike stadier
som man ma oppna for a fullfgre livets
betydning. Det er ikke slik at den ene er
bedre enn den andre, fordi alle er like
essensielle. Den utlovede Messias™
illustrerer dette emnet ved a dele det inn i
atte elementare stadier som leder langs

Gudsutkarede sti.

Det forste stadiet er den mest avgjorende,
det vil si a gjenkjenne den sanne Gud og
sette sin lit til Ham. Hvis det fgrste steget
blir tatt feil, og mennesket setter opp et
dyr, elementer eller mennesker som sin
guder, kan det ikke forventes at de noen
gang vil gagne oss. Det er derfor viktig ikke
a gjore seg avhengig av det verdslige, og
forstaessensenitilbedelsen av Gud. Han er
den enste som kan tilfredsstille alle vare
emosjonelle behov; sorg, glede, fortvilelse

og til og med sinne.

Deretter vandrer vi mot det neste stadiet

der vi ma anerkjenne Guds skjennhet, for

det er sannelig skjgnnhet som tiltrekker
hjertet og vekker kjerlighet. Guds
skjgnnhet er Hans attributter, Hans Enhet,
Hans Storhet, og det er ingenting i verden
som kan assosieres med Ham. Vi ma ogsa
anerkjenne at Han er den eneste kilden til

alt somer godt.

Sa, nar hjertet har blitt tiltrukket av Hans
skjgnne natur og kjarligheten har funnet
grobunn i hjertet, er det viktig at vi forstar
at Han er Barmhjertig. Han velsigner oss
med selv det vi ikke har bedt om, og Hans

attributter er utallige.

Det fjerde stadiet er Bonn, det vare seg i
form av de fem daglige bennene eller en
begnnfallelse fra hjertets dyp. Gud
formaner selv: ‘,hqk—%ﬁwi\éfﬂ

«Pdkall Meg, og Jeg vil svare derel» Nar
viktigheten med benn har blitt gjort
absolutt, er det dermed sagt at mennesket
ikke er i stand til a oppna livets betydning
ut ifra sin egen vilje og kraft, det er

avhengig av Guds nade og bistand mens

det vandrer mot Ham.

Vider, nar det har blitt knyttet et band til
Gud ma en streve etter a gi uttrykk for sin
kjaerlighet ved a ofre av alle sin ferdigheter
og eiendom, og sitt liv og sin fornuft. Det
vilsiat viharblitt bedt om avie alt vihar av
forstaelse,

kunnskap, fornuft og




Andleeb Anwar

HENSIKTEN MED MENNESKETS TILBLIVELSE

Hva er det mest retoriske spgrsmalet av
dem alle? Hvaer hensikten ved menneskets
tilblivelse? Filosofer sa vel som forfattere,
kunstnere og akademikere har opp
gjennom tidene inspirert mennesket til &
toye sine kreative egenskaper. Helt tilbake
til antikkens Hellas har ideer, tanker og tro
rundt meningen med livet blitt satt i
perspektiv. Noen ganger har fornuften tatt
overhind, mens andre ganger lar
mennesket ledes av romantiske tanker om
det transcendentes pavirkning pa det
immanente, det vil si det verdslige. I en
periode har til og med eksistensialistiske
samtidsforfattere og tenkere hevdet at
livet er meningslest, og at det dermed
virker naermest urimelig og ubetydelig &

tro pa eksistensen av en guddommelig

makt. Verden har vert gjennom uendelig
mange epoker bestidende av ulike
tilnaerminger mot dette spegrsmalet. Selv i
samtidens  materialistiske =~ samfunn
forestiller mennesket seg underlige og

uhensiktsmessige meninger ved deres liv.

Islam, som er en universell religion, har
bade i praksis og teoretisk illustrert den
fulle betydningen av menneskets skapelse
ved dpresentereen Guddom som har sendt
det  fullkomne eksempelet, nemlig
Profeten Muhammed™", og en skatt av
visdom i form av den hellige Koranen. Sa
hvis en skal oppsummere livets betydning i
lyset av disse to aspektene, er svaret
soleklart det ene og alene faktumet, nemlig

at menneskets livsgrunnlag er Allahs




gjenspeileialle disse aspektene. Etterhvert
som jenter nar den alderen hvor de bgr
begynne a dekke seg ordentlig til, skal dere
leere dem a gjore purdah, altsa, dekke seg til.
Pass pa at de ikke lar seg tiltrekke av
samfunnets negative sider og at de ikke tar
til seg de negative motetrendene. Sgrg for
at deres barn holder bennen regelmessig.
Lar dem a lese Koranen, og gjer dem vant
tilaresitereden. Visdem MTA og gjor dem
oppmerksom  pd velsignelsene av
Khalifatet. Pa samme mate bgr dere lere
dem a skrive brev med forespgrsel om
benn, til samtidens Khalif og ta dem med
pa ljlas - manedsmgter - og andre
sammenkomster i menigheten. Gi dem en

oppvekst som sgrger for at de aktivt deltar

imenighetsarbeid.

Var kjere Profet Muhammed™" kom med
et fantastisk rdd 1 forbindelse md
barneoppdragelse. Det berettes at han har

sagt: «Ethvert barn blir fodt med en

islamsk vanenatur.» Det er dets foreldre
som enten gjor det til jode, kristen eller
ikke-troende.

Sannelig, Ahmadiyya muslimske mgdre
ma huske pa at god barneoppvekst er et
stort ansvar som dere ma oppfylle. Dere
skal, ved dvaere et godt eksempel og viagod
moralsk og andelig opplaring, gi dem en
eksemplarisk oppvekst slikat deholder fast
ved islamsk tro og lare. Nasrat-ul-
Ahmadiyya ma ogsa forsta at de er
Ahmadiyya muslimske jenter. De ma haen
klesstil, omgangsmiljs, vennegruppe og
veremdte hvor den islamske leren
gjenspeiles og dere skal aldri tilegne dere

samfunnets negative sider.

Miatte Allah den Allmektige gjore det mulig

for derealle afolge disse radene. Ameen.

Wasalam,
Mirza Masroor Ahmad
Khalifatul-Masih V




EN BESKJED

Kjere Lajna og Nasrat Norge, "/J:’.w P,
matte Guds fred, barmhjertighet og

velsignelser veere med dere!

Det gleder meg stort & hegre at Lajna
Imaillah Norge ogsa i ar har fatt
mulighetentildarrangeresitt arligeIjtema.
Matte Allah gjore dette til et vellykket
arrangement og velsigne dets utfall,

Ameen.

Jeg ble bedt om a sende dere en beskjed i
denne anledningen. Jeg vil derfor rette

deres oppmerksomhet mot deres plikter.

Detteerdentidsalderen hvorvitenskapens
utvikling nar nye hgyder; TV kanaler er
mer sett enn noen gang fer. Internett og

mobiltelefoner har blitt fylt med

uanstendig og bortkastet innhold som har
tatt av den viktige tiden til bade unge og
eldre. Trar vi ut av vare hus ser vi at
obskgne og ikke-religizse handlinger er &
finne over alt. I Europa er det dessuten
vanlig a bruke klaer som var kjare religion
Islam pa ingen mate tillater oss a bruke. I
slike tider er det ekstra viktig at Ahmadiyya
muslimske mgdre og jenter er obs pa sine
plikter og holder bade seg selv og sine barn
unna samfunnets negative sider og
fokuserer pa alaere dem aleve et liv som er
basert paislamsk tro og leere. For eksempel
er det viktig at Ahmadi muslimske kvinner
passer pamaten dekler seg pa og serger for
atdeertildekket og at desamtidig holderet
oye med sine jentebarn og passer pa deres
klesstil, veremate og interesseomrade slik

at deres Ahmadiyya muslimske tro er &




RO S
SURA AL="IMRAN
VERS 111 0G 114116

- ) s K - A -~ X 2
Uf‘ ':'}/] 2 ;. f\ Ek_j ! /7\.0:. oo 4 é’ |1l Dere er den beste menigheten

som er frembrakt for
o 4 A

UE'C)_;%-A:‘B L.;j:-‘;.oﬂ.h )‘j_).nb menneskeheten; dere pabyr det

rette og forbyr det onde og tror

2

}:’/ fi:,/‘l" -JI- f:{ :
d—ﬁ‘w‘_}-jj f‘-“tjuj*é}-'.ﬁ ‘g"‘” pa Allah. Og om Skriftens folk

P Y, P = > trodde, ville det vere bedre for
" b L&JLN& ‘
S )'GJ DA > d dem! Blant dem er det troende,
20 -7 ‘ " men de fleste (av dem er
opprgrere).
’ij)\? | | 9\ - T\:)JE \ > 4> } < 114, De er ikke (alle) like. Blant
T g Skriftens folk er det en menighet
£l - > & H{ \ l | -~ ’} 2 & : il *»
1-5! : ‘E—L" fLM\ k_:'é\ &) '1 «“ ’; ;LQ som opprettholder

(rettferdighet). De leser Allahs
~ AR 8~

@Y 92w tegninattens timer og kaster seg

o 582 > . ned (for Ham).

| 2 > A
Qj‘).nb_j_;}}”f}:”j@b Uj“"}-’ [15. De tror pa Allah og den

G £ >ros # Ytterstedag, og de pabyrdetrette
,S ]\\);, Yy g_B gl 3[_, & 0gdepaby
n og forbyr det onde, og de kappes

v A i W & e g T
L:}’n 3| .Ijﬁ\ j 1.:.;_;.:-.,]‘ SO _9—6 JL.:) _9 med hverandreigode gjerninger,
’ ! og slike er blant de rettferdige.
116. Og hva enn de gjor av godt,

”,: PR ulﬁ 13|~ = skal ikke nektes dem, og Allah

k]enner derettferdige.

I ALl ":Z;/Eéin}




I Allahs navn den Naderike den Barmhjertige
INNHOL DSFORTEGNEL SE

BESKJED FRA HUZOOR™........SIDE 4
HENSIKTEN MED LIVET............SIDE 6

Isinbok The Philosophy ofthe Teaching ofIslam
redegjor den utlovende Messias® islams svar pd
eksistensielle spgrsmal. I denne utgaven vil du
finne svar pa formdlet med livet og hvordan

oppnadet.

BARNEOPPDRAGELSE | ISLAM.....SIDES

For a yrke frem et ideelt samfunn basert pa gode
verdier er det viktig at vi viderefgrer disse
verdiene til e neste generasjonene. Islam
presenterer derfor den beste
oppdragelsesmetoden av barn for at de skal

lykkes som mennesker.

SAMMENKOMST MED HUZOOR". SIDE 14

. b
Spersmal- og svarrunden med Huzoor™

fortsetter i denne utgaven av Zainab der han
svarer pa noen spgrsmal stilt av ungdommen i

menigheten.

RAPPORT FRA TJTEMA 2814...... SIDE 16
VEILEDNING TIL MENIGHETEN......SIDE 18

En tale holdt av Huzoor™ i anledning

oppfriskningskurs for LadjnaImaillah.

HALLOWEEN. ... SIOE 28

Vestlige tradisjoner og skikker som ikke har sin
plassiden islamske laeren, har fatt et fast fotfeste
ivar del av verden. Men vet vi hvilke pavirkning

dehar paoss?

OMTALE OM MENIGHETEN...... .oI0E 23
EBOLA ..o, SIDE 26

Ebola-viruset har herjet lgs pa den afrikanske
befolkningen og skapt skremsel rundt om i
verden. Her far dere et svar pahvadet er og hvilke

tiltak som kan forebygge dets fremkomst.

INTERVUU. ..o SIDE 28

Vifortsetter var runde med intervjuer, og denne
gangen er de vare nye medlemmer som svarer pa

noen av vare spgrsmal.

NYTT OG NYTTIG INNENFOR HELSE
.................................... SIE 32

BARNESIDEN.......ccevininis SID 34

OPPSKRIFTER ... SIDE 36

NASJONAL AMIR; Zartasht M. Ahmad Khan
LEDER LADJINA: Syeda Bushra Khalid

URDU DEL: Mansoora Naseer
NORSK DEL: Andleeb Anwar og Mehrin
Shahid

E-MAIL: naseer.7@hotmail.com

TELEFONNUMMER: 22325859
FAX: 22437817




OKTOBER

LADJINA IMAILLAH

Ce/

NORGE

NOVEMBER
Argang5 — °N14

DESEMBER




