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
  






  

631  
 



   


 1
 




 2
 3

   4

 5

      6
  

   7
   8


 







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





6720   

 


   


iii   


   

  



 1 
 2 

3o420    
 





30520   
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







 "


56  " 
 



















 1921  66  " 




 













 







 Mta 




  

















 



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



2017  03  









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
 








 2008 27 
 










  









 
 
   


  












1  139  
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

  




   



 






56  


 
    


 






 1914 

 1965 
 






 1982


 

  


 O  



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



22 333 


   

 





     

 


 

  


 





  

 











 









8     




 19374  

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 



 1946  15  

 




1  2003 30 23   
  










 1966 21  
 

 

 








 
 

 


 2007  5-4   5  
 








 


 


 2003  22  257-25610  


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

 
 




 


 



 
 




 
 









 
 





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
 



     

56  O   






  
 






 



 
 1 

  2 




     



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
30630520  









 









  



 
 



 


 






 1984 

 








 
  

  
 





 
56  
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
 

 









 

  
428    





2062053  1908  13 


 






   


2213  



 
  



























 







 







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 


 
   

MTA 






 MTA 


 






  

 

 MTA 





  








 




 









 





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



 xv1 
2004 

 peace
 





 
 


 
 
  




 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 


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
 





  

 


    
 






 3.4 

 



 







   
 





3-4.  
 


 



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


   
 

 
53,54  

 


 -2




 
 

218,217   

 
 

 1
 5  1930  




1/3  







 

 75
 






 
 






 

"240:  1965  10  
  2

 



 


181  1939  28  
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
 1


 19461945 

   
255   

  2
 1930 

 






 









  

241 


  1

  
 






  T.I College 

 
 346  1982  13 

 2
  1982 

  






 

 1977  25 

 








353  1982  15  


 1

   
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 England 
686  2005  

 2



    

688  2005   20 

 3
 









    

   








653  2005  20 















 




 

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






 
15,16  

 
 

531.12.2009                                    
 









  
 




591-592  
  












126   91  

  






 









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


1331.12.2009  
 






 

 


1831.12.2009  


  












2031.12.2009  
  

 



















2231.12.2009 







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



 



 





 

 





 

 














 


 

















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
  


  










 
 186 










 
   20094 







 

 3624  

 









 
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
   


 1997  17  















 



 
 
 
 

2011  10 



28


  





 


 




383 









   
 





  1
 2
 3
 4
 5


 

 7  " 



"  3  2  1  
 " 













 


200410 

 "  








 

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


   


2005  29 




 
20052  

 




















 








 " 
 



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
   





 

 

273  
 


 




274  
 




 


 


 
 1815 



 

 18  15 
290  

 

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 


 



 
 

 
267   




 
 

  


   


   

 
  


  

318  
 

  
  


    

 

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


 
  




 54 
 31  30  














 KFC  









 





 






 







 MTA 


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



 


 


 






 






 


 54 


 












  

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






 2





 




 201620 










 201620  






 
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


  


 
   

 employers 
exempt 


 organ donation 


 

  Organs  
 


 organs  dead 


 




  


 ultimately  organ 
 organs  organs  dead 


 


 

 


   

 
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 
 

 
 


  


 

   2017  08  2017  02  

 
  
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



 

     






  1922 25







 25  2  1939 25

 

 35 


 


  



 1949 





510  

 






 1998 24  

 1949  
 

 35   



  1999  22  








  1999  
 


   
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
   2008 


 




 
 


 


 







 
 

 2009  u.k  












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

 
 

 



 ADHD  
 




 143   sløyfe 















  






 



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





 16
 





 
  

 




















04.09.15  2015  








 



 







23.10.15  2015  






 
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


 


5074  




69   


  3     2       1
      4     

     


    
 










 
 



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
 
 
 
 
 





 
 2016  21  15 
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2017  4 


 17
   

 


  


  nasjonaldag 
  

  100  150  17 
  20174 

 6 
 4 



    vårt lille land Norge 

 
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
   barnetog  17  Løranskogkommune

   Marianne borgen 
  




  
   17 

  Humanity first


   

















   1


 
spin  wool 









  stiffe stryke stivelse  

































 stuff-spray 
 stuff 
 Tørke Trommel   2

 



2017  مينابازار  
 

اپريل کوخدا کےفضل سےلجنہ اماالله ناروےنے اس سال 23

کا  مينا بازار منقعد  کيا الحمد الله۔اس ميں لجنہ ،ناصرات 
 اور بچگان  نے شرکت کی۔              

اس ميں دوقسم کے اسٹال لگائے گئےتهےجن ميں کپڑوں 

 .، اورکهانوں کے سٹال شامل تهے۔                 

 

 

 

ٹ سٹال يوائان سٹال ميں سيخ کباب ،سموسے ،کيک،تکے ،چاٹ،وغيره    ۔کپڑوں کے سٹال ميں  پر
ٹ سٹال کا مقصد ممبرات کواپنے پا وٗں پرکهڑے يوپرائاور نمائيشی سٹال لگائے گئےتهے۔۔ 

 کرنااورذاتی کاروبارميں مددکرنا ہے۔ 

پہلی بارمينابازار ميں 
لجنہ ميں گجرے بنانے کا 
مقابلہ کروايا گيا ۔جس 
ميں بہت شوق سے لجنہ 
 نے حصہ ليا۔           

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ناصرات اور بچگان کے لئےدلچسپ 
کهيلوں کا انتظام کياگيا  تها۔          

                          

جن کوناصرات  نے  بےحد پسند کيا 
ز                   اوربہت  لطف اندو

ہوئيں۔                                   
            

 

 

 

 ناصرات کے ان کهيلوں ميں
ئيں تهی ليں بهی رکهی گيورزشی که

 ۔ 

جو اس پروپرام کو مزيد دلچسپ 
 بنارہيں تهيں۔  

ان کهيلوں ميں جيتنے والوں کو  چهوٹے 
 چهوٹے  انعامات ديے گئے تهے  ۔

اسی طرح لجنہ  کے 
ليں يلئےبهی مختلف که

رکهی گئيں تهيں۔اس ميں 
ايک برنی ميں چاکليٹ 
بهری ہوئيں تهيں۔اور 
ان کی تعدادبتانی تهيں 
کہ کتنی ہيں۔  اس ميں 
جيتنے والی ممبر کو 
انعام ميں پهلوں کی 
ٹوکری ملنی تهی ۔ اس 
ميں لجنہ نے خوب بڑه 

يا۔           لکر حصہ   



 

 

۔اس مقابلے ايک  مقابلہ جو پہلی بار مينا بازار ميں رکها گيا  ۔ وه پهولوں کی ارٓائش  کا مقابلہ تها 
منٹ ديے گئے تهے اور اس ميں ديے گئے پهولوں کاايک خوب صورت گلدستہ بنانا تها ۔ ٢٠ميں 

  

 

  

 

اس مقابلےميں ہنر مند لجنہ سامنے 
ائٓيں ۔ جنهوں نے  محدود وقت ميں 
اپناہنر دکهايا۔  اور حصہ لينےوالی 
ممبرات کو ان کا گلدستہ انعام ميں 
 ديا گيا ۔                              



 


















 
 

































18 



















46  
  








 avhengig 

















78  

 









 







  






 
































22 


 17.16.15  1949 








 3  1972

 






 29  1984


 3  1987

 






 19  2003

 21  2003


 




























  
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
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
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Jeg kan både være god og dårlig. Jeg har stemme, 
men har ikke munn. Jeg kan være et stort hinder 
eller gjøre deg veldig glad. Jeg snakker ofte til 
deg, men noen ganger ignorerer du meg. Hva er 
jeg? 

Hvem må alle mennesker, selv konger og 
keisere, ta av seg hatten for? 

Sett strek mellom tilhørende betydning 

 

Gåter 

 

 Hva skjer når vi puster? 
Skrevet av MahaQureshi  

Mennesker har to lunger. Den nederste delen hviler på en stor, flat muskel som heter 
mellomgulvet. Det at det er en muskel gjør den i stand til å trekke seg sammen og hvile, noe 
den gjør når vi puster inn. Vi puster inn oksygen gjennom det todelte 
luftrøret. I lungene er det bittesmå hulrom som vi kaller lungeblærer. 
Funksjonen til lungene er å absorbere oksygen fra lufta og overføre det 
til blodet, samt å trekke til seg avfallsgassene fra blodet og 
transportere det ut. 

Alle har et hjerte som pumper blod rundt i kroppen. Kapillærer er de 
aller minste årene i kroppen, og går sammen for å danne vener som 
fører blodet til hjertet. Arterier er årer som fører blodet fra hjertet. De 
kalles også pulsårer. Når blodet pumpes ut i blodårene, kan du kjenne 
pulsslag på halsen eller på håndleddene. Venene fører blodet tilbake til 
høyre del av hjertet. Denne runden fra hjertet ut i kroppen og tilbake 
kalles det store kretsløpet. Fra høyre del av hjertet pumpes blodet til 
lungene for å bli kvitt karbondioksid og få oksygen. Dette oksygenrike 
blodetstrømmer tilbake til venstre del av hjertet og pumpes rundt i 
kroppen. Dette er det lille kretsløpet. Folk som trener regelmessig, har 
gjerne lavere puls enn andre. Det er fordi hjertemuskelen deres er sterkere, og dermed pumper 
mer blod for hvert slag. Blodet strømmer rundt i kroppen gjennom blodårer avforskjellig 
størrelse. Ut fra venstre del av hjertet går den store hovedpulsåren. Den heter aorta 

Den nåderike Den mektige       Den majestetiske Den som gir sikkerhet       Den tilgivende 

Hva er ditt, men blir mest brukt av andre? 

Fasit: 1. Samvittigheten 2. Frisøren 3. Navnet  



 
 

35 
 

Barnesider 
Laget av Rabea Huma Qaisrani 

Ramadan

I år starter Ramadan 28.mai og slutter 
25.juni. Men hvorfor er ramadan måneden 
så spesiell? 

Ramadan er navnet på den niende 
måneden i den islamske kalenderen og er 
den muslimske fastemåneden.Den 
islamske kalenderen følger månefasene og 
flytter seg hvert år ca. elleve dager i 
forhold til solkalenderen.Ordet ramadan 
er arabisk og betyr egentlig «het måned» 
eller «glødende ørkensand». 

Islam foreskriver at rettroende muslimer i 
denne perioden ikke skal innta mat eller 
væske fra solen står opp til den går ned. 
Den fysiske faste er et uttrykk for en indre 
renselse, og dessuten en prøve på lydighet 
og utholdenhet. Blant andre formål med 
fasten kan man nevne at man ved å faste 
erfarer sultfølelsen hos de fattige, og at rik 
og fattig settes på lik linje. 

Når ramadan er lagt til den niende 
måneden, skyldes det at det var i denne 
måneden koranen ble åpenbart for 
profeten Muhammed og dermed for 
menneskeheten. Dette er grunnen til at vi 
bør sette ekstra stort fokus på koranen og 
de lærdømmene den gir oss. Det er 

ønskelig at man går gjennom hele koranen 
en gang i løpet av måneden. 

Å faste under Ramadan er pålagt voksne, 
men ikke barn. Til tross for dette bør man 
delta i sheri og iftari, for det kommer frem 
i beretninger at dette er velsignede 
måltider.  

Man pleier å legge et stort fokus på det å 
holde seg unna mat og drikke i denne 
måneden, men det er mer som kreves av 
oss. I en beretning fortelles det at 
profeten Muhammad en gang sa: «Den 
som ikke gir slipp på falsk tale og onde 
handlinger, for han gjør det ingen forskjell 
om han unnlater å spise og drikke.» Dette 
innebærer at man skal ha en vennlig 
væremåte mot andre, samtidig som man 
skal passe på det man sier.  

Vi kan dermed ta del i å feire Ramadan 
måneden ved å lese Koranen, spise sehri 
og iftari, og prøve å være den beste 
versjonen av oss selv.  

Man markerer slutten på ramadan med en 
stor feiring, som blir kalt Eid-ul-fitr. Eid vil 
dette året være 26.juni. 
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motto samt refleks. Den formelle delen av arrangementet ble avsluttet med stille bønn ledet av 
nasjonal leder for Lajna Imaillah Norge, Syeda Bushra Khalid. Etter den formelle delen av 
programmet var det duket for middag, dessert og sosial omgang og gjestene og medlemmene 
storkoste seg. Etter middagen ble det mulighet for å få en omvisning av Moskeen og alle 
gjestene benyttet seg av muligheten til å se Moskeen og få svar på sine spørsmål underveis. 
De fremmøtte valgte også å nyte godt av bokutstillingen som var satt frem av litteraturgruppa 
til tabligh komiteen og et stort antall bøker og eksemplarer av Koranen ble delt ut. Flere av 
gjestene la også igjen hilsener i komiteens gjestebok. I tillegg hadde vi en salgsbod hvor vi 
solgte ting laget av lajna medlemmer med temaet «17.mai». Nesten alt ble utsolgt og 
håndarbeidet var en suksess. Vi samlet også inn penger til Humanity first denne kvelden og 
dette var også noe gjestene bidro til. Kvelden var vellykket på alle mulige måter og alle de 
fremmøtte dro derfra med positive opplevelser. 
 
Videre følger noen av inntrykkene fra gjestene: 
 
«Dette bør arrangeres hvert år!», «Vi ble utrolig glade av å se Moskeen og den velkomsten vi 
fikk var bare fantastisk. Kjærligheten dere har dere imellom er utrolig», «Dere ligger langt 
foran oss og vi har utrolig mye å lære av dere», «Jeg er utrolig takknemlig for at jeg fikk 
komme i dag. Hadde jeg ikke møtt opp i dag hadde jeg angret ut livet», «Varmen som oser av 
dere er tydelig det sekundet man kommer inn gjennom døren», «Dette arrangementet bør 
være eksempel  
 
Arrangementets suksess og inntrykkene en får av å jobbe med ting relatert til Grunnlovsdagen 
vitner igjen og igjen om hvor viktig det er for oss Ahmadiyya muslimer å fortsette å være 
aktive i vår integreringsprosess og aldri sørge for å være en del av det «ukjente». Det er vår 
oppgave å spre det sanne fredsbudskapet til islam som bl.a. snakker om at en skal ha masse 
kjærlighet for ens land. Det er viktig at vi fortsetter å ære, respektere og elske Norge og 
verdsetter alt vi har her. Vi er utrolig heldige som bor i et land som har gitt oss alt av 
muligheter og rettigheter og som ikke begrenser hverken vår ytringsfrihet eller religionsfrihet. 
Det er vår plikt at vi gir tilbake til samfunnet ved å være gode samfunnsborgere, 
medmennesker og er med på å markere årets jubileum ved å knytte kontakt med andre norske 
borgere. Måtte Allah den Allmektige velsigne Norge og bevare dets frihet i evig tid, Ameen.  
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Selve arrangementet begynte kl. 18 den 4.mai 2017 og rundt 150 gjester og 100 lajna 
medlemmer tok turen innom. Arrangementet begynte med resitasjon av Koranen med norsk 
oversettelse, av Amtul Noor Monim og Andleeb Anwar. Så fikk forsamlingen høre på en kort 
introduksjon til vår Jam’at av Amna Javaid og Farva Mubashir. Også i år var vi heldige nok 
til å ha eksterne talere på plass som var fire av våre hedersgjester. Først ut var Inger Helene 
Vaaten, vararepresentant for Oslo arbeiderparti i Stortinget samt en av AP sine listekandidater 
for årets valg. Inger Helene snakket varmt om Lajnas arbeid og takket for samarbeidet og 
oppmuntret folk til å stemme ved årets valg. Hun snakket om de norske verdiene om frihet og 
samhold og applauderte tiltak som denne middag. Neste taler ut var Maria Klose fra Oslo 
venstre som var med oss for første gang. Hun snakket om viktigheten av å bruke 
stemmeretten, litt om venstres arbeid og om arrangementet. Etter henne talte Monique 
Nyberget Hiller, nestleder i Alna bydelsutvalg. Monique begynte med å fortelle hvor rørt hun 
var over det vennskapet Lajna og hun har utviklet til å få, samt om fred og frihet. Etter 
Monique fikk vi Therese Lutnæs til å si noen ord. Therese er mangfoldskontakt ved Stovner 
politistasjon og en av de eldste kontaktene til Lajna. Therese snakket om arrangementet og om 
kvinners rolle.  
 
Kveldens hovedtale ble holdt av undertegnede, nasjonal tabligh sekretær, og emnet var «Vårt 
lille land…Norge». Talen handlet om hvorfor det er så viktig at vi er aktive samfunnsborgere 
i den norske stat og hvor viktig det er at vi elsker og ærer dette landet som var så barmhjertig 
og tok imot oss og ga oss alle muligheter og rettigheter. Undertegnede snakket også om 
hvorfor vi er så glade i Norge og hvor glade vi er for Grunnloven og det den gir oss. I tillegg 
tok jeg opp litt av vår menighets arbeid innenfor dette samt Hudoors fredsbudskap og 
fredsbrev og hans kontinuerlige arbeid med å spre islams sanne budskap til verden. 
En av talerne som også kom til i løpet av kvelden var Ragnhild Bergheim, ordfører i 
Lørenskog kommune, som også snakket om verdiene knyttet til 17.mai og om viktigheten av 
at man gikk i barnetog. Deretter kom Marianne Borgen, ordfører for Oslo. Hun snakket om 
Oslo som en by, utviklingen byen er i, trusselbildet og viktigheten av at vi står sammen samt 
om arrangementets suksess. Alle gjestene som holdt tale fikk en bukett samt en gavepose 
bestående av boken "verdenskrise og veien til fred", penn med vår logo, notatbok med logo og 
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RAPPORT FRA GRUNNLOVSMIDDAGEN DEN 
MAI 2017 

Av Annum Saher Islam 
 

17. mai 1814 kan regnes som fyrtårnet hva gjelder norske merkedager. 17. mai 1814; dagen 
den norske Grunnloven ble sanskjonert. Dagen friheten og rettigheten til den norske borgeren 
ble bekreftet. Hvert år markeres denne dagen med barnetog, samlinger og fester rundt om i 
hele landet og det norske mangfoldet og den norske friheten blir synlig gjennom den 
gjennomsnittlige innbyggeren i dette landet som sammen med tusenvis av andre tar til gatene 
for å feire Grunnloven.  
 
Profeten Mohammadsaw har sagt: «Kjærlighet til landet er en del av troen». Dette betyr at vår 
tro ikke er komplett uten at vi har kjærlighet for vårt land. Og da er det mange som lurer; 
hvilket land er vårt? De fleste av oss har foreldre fra Pakistan eller andre land, mens vi selv er 
født og/eller oppvokst i Norge, hvilket land er vårt? Hudooraba har ved flere anledninger 
snakket om at landet vi nå bor i, er vårt land, selv om vårt opprinnelsesland er annet, og har 
flere ganger pekt på viktigheten av å respektere og elske dette landet i lys av islams sanne 
lære. Her kunne det ha blitt ramset opp uttallige andre eksempler, men av hensyn til 
innleggets grenser vil jeg ikke ta opp noe mer akkurat her.  
 
I lys av det ovennevnte fikk Lajna Imaillah Norge med den nasjonale tabligh komiteen for 
fjerde år på rad muligheten til å arrangere et middagsarrangement i Masroor hallen i Baitun 
Nasr Moskeen den 4.mai 2017. Dagen før hadde den nasjonale komiteen og medlemmer av 
det nasjonale styret til lajna møtt opp for å dekorere hallen i det norske flaggets farger; rødt, 
hvitt og blått.  
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er flere mennesker rundt hele verden som så vidt klarer å spise to ganger om dagen og under 

fasten får vi et innblikk i deres daglige vanskeligheter.  

Profeten Mohammadsaw forteller en åpenbaring han fikk fra Gud: Alt mennesket gjør er for sitt 

eget men, faste er bare for min skyld derfor vil jeg sannelig belønne dem.  

Fasten er gyldig selv om du ikke har spist sehri men, Profeten oppfordret alle om å spise sehri, 

fordi dette er til det beste og i tillegg er i linje med Guds befaring, til og med de som ikke skal 

holde faste bør våkne og spise samtidig som de andre for å kunne delta i dens velsignelser.  

Tradisjonelt åpnes fasten med dadler, melk eller vann. Årsaken er at blodsukkeret har gått ned 

i løpet av dagen og noe søtt vil hjelpe med å få blodsukkeret jevnt. For selve maten burde du 

unngå fete retter, og mat som er krydret for mye, siden fordøyelsen vil ikke kunne fordøye 

krydretmat på tom mage. Som drikke ved siden av maten bør du heller velge vann i stedet for 

brus, siden vi gjennomsnittlig bør ha drukket 8 glass i løpet av dagen. Det er foreslått å 

begynne sakte med bare  noen få slurk men, etter 30-60min å ha åpnet fasten kan du drikke så 

mye van du ønsker! 

Hvis du noen gang av feil putter noe i munne og spiser det vil ikke fasten bli brutt, siden dette 

var noe man egentlig ikke hadde ment. I noen tradisjoner er det blitt beskrevet at dersom man 

av feil spiser noe under fasten kan det regnes som om Gud har skjenket en med den. På en 

annen side er det gitt straff for de som spiser med vilje under fasten, uten en gyldig grunn. Om 

du får menstruasjon vil fasten automatisk bli brutt. 

Følgende ting bryter ikke fasten; pusse tenner, skylle munn, blod som renner av tennene eller 

neseblod, øyedråper, ta på parfyme eller sminke.  

Til nå har jeg bare gitt religiøse kilder men nå skal jeg også fortelle hvordan moderne 

forskning støtter fasten.  Ifølge forskning er det å faste bra for fordøyelsessystemet vårt. Vi 

spiser flere ganger om dagen og ofte mer enn nødvendig. Etter en periode med fasting vil 

mennesket ha faste tider for å spise og vil velge sunt mat.  

Doktor Luther James forteller om en gang da han undersøkte magesyren til en person som var 

under faste. Resultatet sjokkerte han, siden magesyren ikke hadde noen parasitter som kunne 

gi han sykdom. Doktor James konkluderer så at faste er nødvendig for et sunt og langt liv. 

Psykologen Sigmunt Freud, forteller at hans undersøkelser peker til at mennesket under faste 

blir tolerant og tenker mer klarere når han tar et valg under press.  
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Juridiske spørsmål under faste 
Av Madiha Ahmad 

 

Faste er en tilbedelse som ikke bare retter din holdning men også øker din selvkontroll. Det 

å faste er ikke bare pålagt for muslimer men også jøder, kristne, hinduer og buddhister. 

Likevel er det stor forskjell på hvordan fasten skal bli utført og hvilke skikker som gjelder 

under faste i de forskjellige religionene.  

Ramadan er navnet på den niende måneden i islam, det er i denne måneden muslimer faster. 

Faste er den tredje søylen i islam. Det var i ramadan at koranen ble åpenbart for profeten 

Mohammad (velsignelser og fred være med ham) for første gang. I denne hellige måneden 

blir dørene til paradiset åpnet, og dørene til helvete blir lukket. (Bukhari-kitab-al-soum s.255)  

Gud har også konkludert at ramadan er en viktig og hellig måned for muslimer.  

I Koranen står det; ...måneden ramadan er den hvor Koranen ble åpenbart, (som) rettledning 

for menneskeheten og med klare bevis på rettledningen og den som skjelner (mellom sant og 

falsk). Derfor skal den som er vitne til denne måneden faste i den. Men den som er syk eller 

på reise, (skal faste) det (samme) antall av andre dager. Allah ønsker å gjøre det lett for dere 

og ønsker ikke å gjøre det besværlig for dere, og (han ønsker) at dere fullender antallet 

(fastedager), og at dere lovpriser Allah fordi han har rettledet dere, og at dere skal bli 

takknemlige. (sura 2, vers 186) 

Alle menn og kvinner som er friske og myndige er pålagt å faste i ramadan. Personer som er 

syke eller under reise, kan fullføre sine antall fastedager i andre dager ifølge Koranen. De som 

ikke har evne til å holde faste kan betale Fidya, som er en ofring til Gud i håp om at Gud vil gi 

deg nok styrke til å holde faste neste år. (fiqah-ahmadiya s.273) 

I Koranen står det; Å dere som tror, det er forskrevet dere å faste, liksom det var forskrevet 

dem før dere, for at dere skal bli rettferdige. (sura 2, vers 184) 

Fasten er pålagt fra og med du blir 18 år. Likevel er det anbefalt å starte med å faste noen 

dager av ramadan når du blir 15. 

Fasten handler ikke bare om å være sulten i en lang periode men også å holde seg unna alle 

fristelser og unødvendige saker. For å oppnå Guds barmhjertighet ofrer vi våre fristelser. Det 
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Vi hadde en blomsterdekorasjon konkurranse på Mina Bazar. Det var 
8 deltakere som fikk 20 minutter på å lage en borddekorasjon. Her 
har vi lysglimt fra konkurransen. 

 

  

 

  

Skjulte talenter kom 
frem på denne 
konkurranser.  

Alle fikk  med seg 
dekorasjonen sin hjem  
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Med populære 
hoppeslott ble det lange 
rekker som ventet på sin 
tur. 

Barna koset seg og 
hadde det kjempe gøy 
med å hoppe og sklie.   

Alle ville mate frosken 
Froggy. 

Her skulle de slå hardt 
med hammeren og mette 
Froggy med ertepose. 

Dette var gøy og noe 
nytt for alle store og 
små  

Gjett hvor mange 
sjokolader det er 
og vinn en frukt 
kurv….. 

Ingen klarte å 
gjette akkurat, 
men den nærmeste 
gikk glad hjem 
med 
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Mina Bazar 2017 
Av Saima Mehmood 

23.april holdt vi vår årlige Mina Bazar. 

Det var et fargerikt samling med 

mange kvinner og barn. 

Det var salg av smykker og klær.  

Her var det stor salg av gode 
smakfulle  små retter  

 

 

På Mina Bazar hadde vi egen bord der alle kunne lage armebånd som 
kalles «Gajra» av ferske roser . 

Det kom mange og pyntet seg enda mer med vakre gul/røde roser.  

Her ser vi 
resultat av 
flinke jenter som 
har lagd nydelige 
Gajre.  
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Til dette sa Hudooraba: Klarer dere ikke finne ut av noe så grunnleggende? Hvis du 
ikke bekymrer deg for å be de fem bønnene i felleskap og på tide, å be nawafil og gi 
mennesker deres rettigheter. Hvis du ikke hele tiden har i tankene at Gud ser deg og 
at du ikke bør gjøre noe galt betyr det at du går mer mot verden enn mot Gud. Dette 
må dere selv evaluere. Dere har gitt et løfte om å sette religionen foran det verdslige, 
det sufiene har sagt kommer etter det, først må dere se på dette løfte og vurdere om 
dere holder det eller ikke. Oppfyller du rettighetene til Guds tilbedelse eller ikke? Er 
dine handlinger i tråd men den læren Gud og Hans sendebud har gitt? Dette må man 
selv evaluere. Nivået er lagt fram av Koranen.  
 
Hudooraba sa videre: Dette er ikke et mattestykke hvor en pluss en alltid vil være to. 
Folk her har blitt vant til å stille spørsmål slik at de får slike svar. Noen spørsmål har 
ikke slike svar. Det åndelige er annerledes. Det første på den åndelige vei er kontakt 
med Gud. Vurder om dere har den kontakten. Jeg kan ikke dømme deres åndelige 
status det er det bare dere selv som kan.  
 

   (Al-Fazlinternational 02.juni 2017 til 08.juni 2017. ) 
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Råd fra Khalifatul Masih den Vaba  

under waqf-e-nau class med khuddam i Tyskland 
Skrevet av Mubashrah Mubarka Hamid 

 

En waqf-e-nau sa at det står i tradisjonen (hadith) at hjertet formørkes om man 
ikke ber fredagsbønnen i tre uker. 
 
Til dette sa Hudooraba: Prøv å lese fredagsbønnen hver tredje uke. Noen ganger kan 
man be om fri fra jobb for en liten stund, og arbeidsgivere gir deg også ofte fri. Men 
om det ikke er mulig er også Gud barmhjertig. Dette er generelle regler fra Gud. Hvis 
man virkelig er i knipe kan man fritas. Det tilgir Gud, men man bør ikke bruke dette 
som unnskyldninger for å unnslippe. 
 

 En waqf-e-nau khadim sa mitt spørsmål er angående organdonasjon. 

 
Til dette sa Hudooraba: Det er mulig å donere sine organer. Det er mange som 
donerer øyne, nyrer og andre organer. Noen donerer til og med nyrer mens de 
fortsatt lever. Om noen er villig til å ofre og det er til fordel for menneskeheten er det 
ikke noe i veien for dette.  
 
Til dette sa khadim videre at noen sier at det i en slik situasjon bare er hjernen som er 
død mens de andre organene fortsatt er levende, derfor kan sjelen få vondt av dette. 
 
Hudoor aba svarte: Folk donerer nyrer mens de fortsatt lever. Noen donerer dem til 
slektininger, mens fattige i fattige land selger nyrene sine. Dette skjer i Pakistan og 
India. Disse gir dem jo fra seg i sitt liv. Sannheten er at slike organer først er nyttige 
når de kommer i bruk.  
 
Hudoor sa videre at her er det det ikke et spørsmål rundt sjelen. Etter døden har ikke 
sjelen noe med kroppen å gjøre. Når legene har erklært en person død vil noen deler 
fortsette å fungere i en tid. Hvis man i denne perioden kan ta ut øyne eller andre 
organer som kan være til hjelp for andre bør man gjøre det. Til slutt vil alle delene 
likevel dø. Hvis hjernen er død vil alle organer etter hvert dø. Hvorfor skal man ikke 
bruke disse organene for å redde et annet menneske før organene dør?  De som 
kommer med slike innvendinger tar feil. 
 
 
En waqf-e-nau sa at sufiene sier at en troende er som en fugl. Den utlovede 
Messiasas sa også at en troende er fra denne verden men befinner seg ikke her. Mitt 
spørsmål er hvordan kan vi finne ut av om vi beveger oss nærmere verden og bort 
fra det åndelige? 
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Nooruddin Sahib som ledet jamaaten i seks år. 
Da Hadhrat Hakeem Nooruddin Sahib gikk bort, 
var motstandrne av jamaat sikre på at kalifatet 
ikke lenger kom til å fortsette. I tillegg hadde 
noen høytpresterede medlemmer forlatt 
jamaaten. Disse tok med seg en stor verdi som 
tilhørte jamaaten. Til tross for dette skulle Guds 
ord bli oppfylt og Jamaatens andre kalif 
utnevnt: Hadrat Mirza Bashir-ud-din Mahmood 
Ahmedra. Under hans ledelse ble jamaaten 
utfordret av en gruppering som kalte seg Ahrar. 
Dette var en gruppering som hadde som mål å 
splitte jamaat Ahmadiyya. Lederen av Ahrari 
menigheten erklærte ovenfor myndighetene at 
den andre kalif skulle drepes. De erklærte også 
at Jamaat Ahmadiyyah hadde politiske 
hensikter. Det viste seg at Gud viste sin nåde 
atter en gang og forsøket på å splitte Jama'at 
Ahmadiyya ble nok en gang sviktet.  
 
Pakistan ble grunnlagt i 1947 og i 1953 møtte 
Jama'aten nok en gang motstand.  ( se 
tehrikeahmadiyyat, bind 7). Og ikke bare det. 
Det har til enhver tid vært folk som har prøvd å 
ødelegge kalifatet og dets fred, men Gud har 
motvist dem gang på gang og snudd frykten de 
gir menighetens medlemmer, om til fred og 
fremgang. Vi har flere eksempler på det. Blant 
annet den gang da fiendene av Jama'aten 
prøvde å utslette menigheten og dets 
tilhengere. Planen deres var å stemple Ahmadi-
muslimene som ikke-muslimer, noe de 
dessverre klarte å fullføre. I Juli 1977, med hjelp 
av den Pakistanske hæren, kom general Zya Ul 
Haq til makten i Pakistan. På grunn av sine 
politiske formål, slo han til med voldsomme og 
drastiske tiltak for å utslette Jama'aten. I denne 
perioden ble mange Ahmadi-muslimer myrdet, 
utallige hus satt fyr på, og et stort antall menn 
tatt i fange. Situasjonen tatt i betraktning, 
emigrerte Khalifatulmasih den fjerde til London, 
England. Med andre ord flyttet Jama'ate basen 
sin fra Rabwah, til London. General Zya, fikk 
vite at Hudoor hadde planlagt å flykte fra 
Pakistan, og gjorde alt i sin makt for å stoppe 
Ham. Men på et mirakuløst vis, klarte Hudoor å 
emigrere.  
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Kalifatet – fra frykt til fred 
 Av Saira Waris 

 
Allah, den Opphøyde, sier i den hellige Koranen at:  
  
Allah har lovet de av dere som tror og handler rettferdig, at Han sannelig vil gjøre dem 

til etterfølgere på jorden, slik som Han skjenket etterfølgere (blant dem) før dere, og 
Han vil sannelig for dem grunnfeste deres religion, som Han har utvalgt for dem, og 
Han vil sannelig skjenke dem sikkerhet (og fred) etter deres frykt; de vil tjene Meg 

(alene) og ikke sette noen opp ved siden av Meg. Og den som er vantro etter dette, 
disse er de som er ulydige.  

(sura Al-Nur vers 56) 
  
Den hellige Profetensaw ba følgende bønn om sine kalif:  
O min Herre, tilgi mine etterfølgere og mine kalif som kommer etter meg. Det er disse som 
vil formidle mine ord og handlinger.  
  
Altså, Gud vil opprettholde kalifatets institusjon for å oppnå den moralske og den  åndelige 
utviklingen av mennesket. I den overnevnte bønnen snakker Profetensaw om å lede de 
troende på samme måte som Profetensaw selv.   
  
Hadrat Mosleh Maudra uttaler følgende om kalifatet:  
Det frøet som sås av profetdømme blir beskyƩet og ernært gjennom kalifatets insƟtusjon 
inntil det blir et sterkt og robust tre. Dette viser faktisk at kalifatet er et friskt skudd eller et 
gren av profetdømmets system.  
 
Kalifatet bærer med seg mange velsignelser. En av velsignelsene som jeg skal ta for meg er: Å 
komme i fred og sikkerherhet etter frykten. Gud sier til menneskene at Han vil befri dem fra 
deres frykt og sorg, og vil skjenke dem fred og ro gjennom kalifatet.  
 
Det er faktisk slik at verdens fred og framgang bare kan sikres gjennom kalifatet.  Jama'at 
Ahmadiyyas historie er et levende eksempel på hvordan Gud har skjenket jama'aten fred og 
ro.  Jama'at har støƩ på utallige uƞordringer underveis, men med Allahs hjelp har det bare 
gåƩ framover, og det skyldes kalifatets velsignelse.   
 
En viktig hendelse som er verdt å bli nevnt her er ved  den utlovede Messiasas sin bortgang.  
Motstanderne feiret hans bortgang med glede da de trodde at deƩe var sluƩen på Jama'at 
Ahmadiyya. Det var Guds nåde at Ahmadiyya Muslim Jamaat ble velsignelset med dannelse 
av kalifatet etter Guds løftet.. Den første kalifen som ble utnevnt var Hadrat Hakeem 
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mye, ønske oss det vi vil og Han åpner Sine 
dører for oss. Bønn om netter og lange 
Sujud viser hvor høyt man ønsker å 
forbedre seg selv og gjøre gode 
handlinger. Jo klarere man er i uttrykket 
sitt, ber med usedvanlig smerte og 
brennende lengsel, desto kortere vil 
avstanden være mellom Gud og 
mennesket. Terskelen for bønnens 
oppfyllelse vil bli lavere. Ved å faste får 
man innsyn i seg selv og hjertet blir 
opplyst hvilket øker interessen i å vokse i 
gudfryktighet og oppnå Guds nærhet. 

Den utlovede Messiasas har sagt at: 
Istaghfar og ønske om tilgivelse er 
behjelpelig for å angre seg. Med Guds 
støtte forsøker mennesket gjentatte 
ganger å holde seg på den rette veien og 

handle godt. Slike folk forsøker ikke bare å 
opprettholde sine bønner med 
oppriktighet, men også oppfører seg godt 
og viser omsorg mot resten av 
menneskeheten. Gud elsker dem som 
viser omsorg mot andre, og hjelper 
trengende, og Han hører på slike 
menneskers bønner. Han forbarmer Seg 
over dem slik Han har lovet, og hjelper 
dem i å oppnå fromhet. Å ønske tilgivelse 
fra Gud og vende seg mot Allah med anger 
betyr Istaghfar. Dersom man bebreider 
seg, avstår fra dårlige handlinger og 
henvender seg til Gud vil også den 
Barmhjertige Gud forbarme Seg over ham.  

Må  Allah, den Opphøyde, gjøre oss i stand 
til å bebreide oss og med anger be om 
Hans tilgivelse og kjærlighet. Amin 

Ramadan - Guds velsignelse for 
å søke Hans nærhet 

stikkord fra fredagspreken av Hudooraba den 28. aug 2014 
  Allah veileder dem som søker og prøver å oppnå Allahs 
nærhet 

Allah ordnet for menneskets rettledning  ved at Han sendte profeter i 
fortiden.  Da menneskelig fortåelse og tankegang ble moden nok 
sendte Allah den fullkomne veiledningen gjennom den hellige 
Porfetensaw.  

Den islamske fasten er en av disse stiene som fører til Allah den 
opphøyde.  Å følge den sanne læren og forstå ånden bak fasten, 
oppretthlde bønn og resitere Koranen leder til Allahs velbehag 

Maksimal innsats bør derfor gjøres under Ramadan for å komme 
høyere opp i nivåer av dydighet. Under ramadan fører Allahs 
velsignelser til åndelig fremgang i et mye raskere tempo. 
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Ramadan og Jihad binnafs 
Original tekst av Farzana Nisar - oversatt av Mehrin Hayat 

Og frykt Allah, og vit at Allah visselig er med de gudfryktige. Og gi ut for Allahs sak, 
og kast (dere) ikke i ødeleggelse med deres (egne) hender, og handle godt, sannelig 

Allah elsker dem som handler godt. (2:195-196) 

Dette er læren som er blitt gitt oss i 
Koranen om Ramadan. En som frykter Gud 
vil kunne forstå formålet med denne 
måneden, og dermed forsøke å oppfylle 
det denne måneden krever fra oss, nemlig 
jihad binnafs. Ramadan er en velsignet 
måned spesielt for de som ønsker å tilbe 
Gud med oppriktighet og ved å følge Hans 
befalinger forsøker å alltid gjøre gode 
handlinger.  

Dette er Allahs grenser; gå derfor ikke 
nær dem. (2:188) 

Et menneske som avstår fra selv de 
"tillatte" ting i en viss periode kun for 
Guds skyld, vil det i det minste gjøre sitt 
beste for å ikke komme i nærheten av ting 
som ikke er tillatt og holde unna for det 
Satan til tider lurer oss til. Allah, den 
Opphøyde, har sagt at formålet med 
obligatoriske faster og å avstå fra enkelte 
ting er at du skal kunne utvikle deg i 
taqwa (Gudfryktighet). Å kunne utvikle seg 
i Taqwa krever at vi ber Gud om tilgivelse 
mens vi gransker oss selv med ærlighet og 
forsøker å forbedre oss, samt søker hjelp 
fra Allah, den Opphøyde. Det er også viktig 
å gi ut for veldedighet (Sadqa) og prøve å 
holde unna all slags pliktforsømmelse. 
Dersom vi følger disse retningslinjene vil 
Sadqa, selvbebreidelse og forbedring av 
sitt ego (Jihad binnafs) virke som skjold 

mot alle onde tanker eller den minste 
form for ulydighet og dermed bidra til 
utvikling i Taqwa. Istaghfar er menneskets 
skjold.  

Folk som ønsker Guds kjærlighet gjør Jihad 
binnafs i denne velsignede måneden. Tåler 
sult, tørste, mangel på søvn og 
opprettholder bønner kun for Allahs skyld. 
Satan er også imidlertid til stede og prøver 
på sitt beste å villede mennesker og lure 
dem til å utføre dårlige handlinger eller 
lage hindringer. Det er da fasten, sadqa og 
istaghfar beksytter mennesket mot Satans 
konspirasjon. 

Å faste handler ikke bare om å ikke spise 
og drikke for noen timer. En slik faste 
gagner ingen og Gud trenger den heller 
ikke. Å faste er å forsterke båndet til Gud 
ved å følge Hans befalinger og å nå høyere 
nivå av Guds kjærlighet og gudfryktighet. 
Målet er å oppnå Guds nærhet ved å ta 
del i Ramadans velsignelser. Ramadan 
kommer hvert år og det er Allah, den 
Opphøydes, barmhjertighet mot oss at 
Han har skjenket oss med disse 29-30 
dagene, og gjennom bønn i denne 
måneden belønner Han oss uendelig. 
Allah, den Opphøyde, er den evig 
Barmhjertige som oppfyller våre ønsker og 
behov hele året, men samtidig gir oss 
mulighet i disse dagene til å be ekstra 
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klarer å se dette gjennom bevisstgjøring, da kan vi ta med oss de positive 
endringene inn i hverdagen vår etter ramadan. Tenk å føle seg like velsignet hver 
dag i året, slik du gjør i ramadan! Å kunne besinne seg fra synd hver dag, og 
oppleve mestring i  velsignelse fra Gud! 

Ramadan er en hellig måned, en dør inn til å minne oss på Gud og kjenne Hans 
tilstedeværelse enda mer enn vanlig. Og for å minne oss på at nøkkelen ligger i 
styrken på hva vi tror på, hvem vi er som et felleskap (muslimer) og at vi kan 
endre hva som helst, så lite som mulig, eller så stort som mulig, fordi vi er Guds 
skaperverk og Han har allerede lagt i oss de ressursene vi trenger.  

Ramadan handler om takknemlighet som i dag anerkjennes som et av de 
kraftigste verktøy innen alt på det mentale plan for å komme videre. Mens Gud 
allerede for 1400 år siden gjorde dette tilgjengelig for oss, for Han er i sannhet 
Gud og vet hva som ligger i kjernen av Hans skapninger. 

Ihukommelse av Gud 
 
Fasten frigjør tid, slik at vi kan ihukomme Gud.  
 
Det er også av stor betydning at man leser oversettelsen av Koranen, og stuper i 
dybden av skattene av kunnskapen Koranen tilbyr oss. Det legges vekt på at man i 
ramadan bruker tid på å sette seg inn i budskapet Koranen gir. Dette forsterker 
vår nærhet til Gud, og forsterker takknemlighet overfor Gud. 

Almisser 
En annen poeng ved fasten er at vi skal føle sult på kroppen vår. Denne sulten skal 
øke vår medmenneskelighet overfor de mindre heldige i samfunnet. 
 
Det er viktig at vi viser takknemlighet ovefor Gud og blir Hans verktøy til å hjelpe 
andre som trenger hjelp. 
 
Det sies at Profeten Muhammadsaw økte sin intensitet i almisser i ramadan som 
regnet tiltar under storm. 
Vi burde alle følge hans eksempel 

 

  

1. Ramadan and its Blessings, Sheikh Mubarak Ahmad 

2. http://alfa-hypno.blogspot.no/2009/06/logiske-nivaer-av-psykologisk-press.html 
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Å skape endringer på de laverestående nivåene som sted og adferd er enkelt, 
dette gjør vi hver dag, og dette er vi relativt bevisst på. Kompetanse nivå er også 
veldig mange mennesker bevisst, hva de har kunnskap om, hva de trenger hjelp 
til osv. 

Når du kommer til de tre siste nivåene begynner det å bli vanskelig. Ofte vet ikke 
folk hva er som er viktig for dem, de veiledende verdiene i deres liv/livsstil, og 
videre hvorfor nettopp disse verdiene er viktig og i hvilken rekkefølge er disse 
viktig. Herfra og videre er nøkkelen til varig og stor endring. Etter dette kommer 
man inn på hva din identitet er. Her er det vanskelig å skape endringer. 

Et veldig illustrativt eksempel er en person som røyker. Sier denne person jeg 
røyker (adferd), eller at jeg er en røyker (identitet). Det er slike ting coacher 
lytter til og kan bruke for å hjelpe deg med å skape endringer. 

Siste nivået handler om hva mer du er en del av. Dette nivået er nesten umulig å 
skape en endring på om du ikke gjør det på en riktig måte. Hvis personen som 
røyker sier: Vi er røykere alle sammen i min familie, så gir det mye informasjon 
om hvilket felleskap denne personen tilhører. Og ofte er det slik at man har tatt 
slike valg før man en gang var bevisst om de menneskene man omgåes med er bra 
for deg eller ei. De bare er der.  

I mitt yrke som coach har jeg observert at alle troende mennesker har en fordel 
fremfor andre. Siden de nesten alltid er en del av Guds skaperverk på toppen. Og i 
denne bevisstgjøringsprosessen ligger det ubegrensede ressurser på dette 
toppnivået, eneste som begrenser deg er om du selv klarer å se de eller ikke. Jo 
større er  det «mere» du er del av, desto mer ressurser har du.  

Mange muslimer sier at, du kan ønske å endre deg så mye du vil, men om ikke 
Gud velsigner det, så er ikke dette mulig. Sinnet vårt er lagt opp til at jo mer vi 
kommer i kontakt med Gud, desto mer av Hans gaver utløses i vårt sinn. Det 
spiller ingen rolle hvem du er, hvilken bakgrunn du har, hvilken fortid eller annet, 
kommer du i kontakt med kjernen i troen din, som Gud har lagt der for deg, kan 
du få til det mest utrolige. Ramadan er en veldig tydelig og hyllet demonstrasjon 
av dette! 

Så klarer man å skape endringen i ramadan, da kommer man kontakt med alle de 
ressursene Gud har lagt i deg som menneske. Du klarer å ta kontroll over dine 
impulser, naturlige instinkter og din adferd bygd over lang tid (vaner), hva skjer 
videre? Hvordan skal man ta med seg denne endringen videre? Det handler om 
hva du tror på. Velsigner Gud deg kun i ramadan? Hva slags Gud ville det ha vært? 
Og hvis ikke, hvis disse velsignelse er en åpen dør for oss til enhver tid, hvis vi 
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selvdisiplin. De menneskene som klarer å mestre denne endringen skriver bøker 
og blir internasjonalt roset for den kampen de har vært gjennom. 

Ramadan demonstrerer en endring av flere millioner mennesker hvert år. Det 
spiller ingen rolle hvem du er, hvor du bor, hvilke kår du har. Er du muslim så 
betyr ramadan en endring på et så elementært nivå, og på så tøffe vilkår, at de 
som ikke er muslimer forbauses av dette verden over. 

Hva er det som driver et normalt menneske til en så streng selvkontroll? Til 
utøvelse av en selvdisiplin vi kanskje ikke hadde drømt på en vanlig hverdag, å gå 
uten mat og drikke, underskudd av søvn OG anse det hele som en stor velsignelse! 
Muslimer venter på denne måneden med en spenning og når den kommer blir 
den tatt imot med stor glede. 

Gud, som har skapt mennesket er selvfølgelig også klar over alle de ressursene 
Han har lagt i sin skapning. Og i ramadan får vi i gave mange verktøy som hjelper 
oss til å heve vår tro til neste nivå. 

Mennesker har seks logiske nivåer2: 

1. Sted – Hvor du er 
2. Adferd – Hva du gjør 
3. Kompetanse – Hva du kan 
4. Verdier – Hva er viktig for deg 
5. Identitet – Hvem du er¨ 
6. Mål og mening– Hva mer er du en del av 
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Gud.  Det innebærer å kontrollere sinne og ikke krangle eller snakke stygt til og 
om andre mennesker.  

Fastens velsignelser 
Fastens grunnleggende funskjoner er1: 

1. Den hjelper mennesker med å bli rettferdige og gudfryktige.  Den trener 
opp selvdisiplinen vår, og øver opp lydigheten vår overfor Gud. Når vi kan 
ofre våre grunnleggende behov og vise lydighet for Gud på et så 
elementært nivå, vil dette fremme vår tro og Gud vil velsigne vår 
selvbeherskelse når vi står overfor synd. Og da ved å avstå fra synd vil vi 
oppnå å bli rettferdige mennesker. 

2. Fasten frigjør tid, tid vi skal bruke til å lovprise Gud. 
3. Takknemlighet. Fasten skal fremme takknemlighet i oss, for alt vi har og alt 

Gud har velsignet oss med. Dette er den viktigste funksjonen. For hvis 
takknemligheten ikke er tilstede, vil ikke de øvre funksjonene komme til 
rette, og fasten vil være ukomplett moralskt. Denne takknemligheten vil 
også fremme vår medmenneskelighet og lyst til å gi til andre mindre 
heldige mennekser enn oss selv. 
 

Fastens velsignelser1: 
1. Det er en religiøs disiplin som trener opp sinnet og kroppen til å takle 

kriser, sinne, sult, tørst ol.  
2. Det oppmuntrer til ihukommelse av Gud og almisser, dette gjør oss bevisst 

på gode gjerninger, og dette vil hjelpe oss med å overkomme det onde, 
samt tilbøyligheten til det syndige. 

3. Man løsriver seg fra det materialistiske, og fremmer et sunt forhold til Gud. 
Man erverver for en kort periode Guds attributter, siden Gud ikke spiser, 
drikker eller sover. Og vi i Ramadan har perioder hvor vi ikke spiser, 
drikker og er oppe om nettene for å be. 

4. Å faste fremmer helsen. Det er mye litteratur på dette området, for flere 
bøker om dette emnet se skrivet i kilde referansene. 

5. Fasten kurerer, gir større kontroll over, avhengighet av røyk, alkohol og 
narkotika. 

 

Fasten manifest av ramadan 
For mange manifesteres ramadan av fasten, mens i realiteten handler ramadan 
mye mer om enn kun fasten. 

Hele verden i dag handler om endringer, hjelp til selvhjelp, livsstilscoacher og 
andre former for hjelp til endringer dominerer sosiale medier og nyhetsbilde som 
omhandler individet. Noen ønsker endring i livskvalitet, andre i selvbilde, det 
fysiske utseendet eller måten de fremstår for andre. Her snakkes det om 
endringer på mange nivåer. Vi snakker om hjelp til selvkontroll, fordeler ved 
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Skrevet av Umera Noshin Chaudhry 

 

Ramadan handler om å åpne opp vårt sinn og hjerte for andre, og om å vende 
oppmerksomheten mot de som trenger hjelp, de som har det vondt. Det handler 
om å vende fokus mot Gud slik at Han kan veilede oss. Slik at vi kan komme i 
kontakt med takknemligheten som frigjør oss fra denne verden og kun leder oss 
til Gud. En del av ramadan handler også om oss selv, hvordan vi kan ta kontroll 
over oss selv og hvordan vi kan skape endringer i våre liv og utvikle oss til bedre 
mennesker. Det er dette jeg har fokusert på i dette skrivet, men jeg vil 
understreke at begge de førstnevnte tingene er like viktige, om ikke viktigere. 

Ramadan er den niende måneden i den muslimske kalenderen.  Koranens første 
åpenbaring skjedde i ramadan, på laylatul qadr, skjebnenatten1.  
Over en periode på 23 år mottok Profetensaw Koranen gjennom åpenbaringer, og 
hver ramadan repeterte Hansaw alt som hadde blitt åpenbart av Koranen. 
 
Det er tre ting som står sentralt i ramadan, fasten, ihukommelse av Gud og 
almisser. 

Fasten 
I Islam faster man fra fajr bønnen til maghrib bønnen. Det vil si ved daggry før 
soloppgang  og til etter at solen har gått ned, men skumringen ikke har 
forsvunnet helt. 
 
Det er forbudt å spise, drikke eller ha samleie under fasten. Man skal følge 
hovedprisippet at man ikke skal føre noe inn i kroppen. Hvis man f.eks. tar en 
sprøyte, føres noe inn i kroppen, og da brytes fasten. 
 
Fasten vil også brytes dersom man kaster opp, eller blør. 
 
Å faste betyr ikke bare å holde seg borte fra mat og drikke. Det gjelder også å 
frigjøre tid fra unødig snakk og sosialisering, og vende all oppmerksomhet mot 
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henhold til det. Allah sier i sura 35, vers 28: «Kun de av Allahs tjenere som besitter viten, 
frykter Ham». Dette verset poengterer igjen viktigheten av at vi forstår religionen vår for å 
kunne knytte et bånd til Allah på en bedre måte.  

Som nevnt ovenfor pleide Profetensaw å studere Koranen hver natt i Ramadan sammen med 
engelen Gabriel. Det rapporteres av Al-Bukhari og Muslim at Ibn ‘Abbasra beretter: 
«Profetensaw var den mest sjenerøse av dem alle. Han var alltid ekstra sjenerøs i Ramadan 
måneden da han møtte engelen Gabriel og studerte Koranen med ham. Engelen Gabriel møtte 
Profetensaw hver eneste natt for å gå gjennom Koranen med ham. Profetensaw var alltid så 
sjenerøs da han møtte Gabriel, mer sjenerøs enn vinden som bringer regn». Det berettes også 
at Hadrat Aishara har sagt at Profetensaw slapp alle fanger fri og passet på å dekke behovene til 
alle som spurte ham om noe.  

Måtte Allah hjelpe oss med å bruke Ramadan dagene aktivt for å forbedre vår åndelighet.  

 

 

 

  

Hadith: Hvis man ikke unngår 
løgn og falsk oppførsel, har Allah 
ikke behov for at han avstår fra å 
spise og drikke.  (Bukhari) 

Ha det som et mål å oppnå et åndelig nivå i 
Ramadan som er utenfor satans rekkevidde 

Fredagspreken 28. august 2009 - Hadrat Mirza Masroor 
Ahmadaba 



 
 

Skrevet av: Annum Saher Isla

 

«Måneden Ramadan er den hvor Kora
og med klare bevis på rettledningen og den som skjelner (mellom sant og falsk). Derfor skal 
den som er vitne til denne måneden faste i den. Men den
det (samme) antall av andre dager. Allah ønsker å gjøre det lett for dere og ønsker ikke å gjøre 
det besværlig for dere, og (Han ønsker) at dere fullender antallet (fastedager), og at dere 
lovpriser Allah fordi Han har rettledet dere, og at dere skal bli takknemlige.» (2:186)

Ramadan er en måned vi muslimer gjerne opplever flere ganger og vi har alle benyttet oss av 
muligheten til å høste av Allahs bonus velsignelser denne måneden. En praktiserende muslim 
er også kjent med at Koranens åpenbaring begynte i denne måneden. Noen er kanskje også 
kjent med at engelen Gabriel pleide å gjennomgå de hittil åpenbarte del
Profetensaw under hver eneste Ramadan, med unntak
det var det året Koranen ble åpenba
om at: «I dag har jeg fullkommengjort deres religion for dere og fullen
og valgt islam til deres religion» (5:4). E
under Ramadan i det siste året gikk engelen Gabriel gjennom Koranen to ganger. 

Den hellige Koranen har altså en spesiell
Ramadan oss på at Koranen ble åpenbart i denne
at vi forstår essensen til Koranen. Hvis vi ikke forstår essensen vil de årlige påminnelsene vi 
får under Ramadan være ubrukelige for oss. Vi kommer aldri til å klare dette uten å 
inkorporere dens betydning i vårt da
en rettledning for mennesket (ref. verset 
sanne meningen bak ordene til Gud. 

Profeten Muhammadsaw berettes å ha sagt: «Under Ramadan blir paradi
helvetes porter stenges og sataner
tradisjonen har de lærde gang på gang påpekt at Gud har lagt til rette for at vi kan høste mest 
mulig av Ramadan sine velsignelser ved at H
eneste som i så fall kan komme i veien mellom oss og velsignelsene er vår 
Det er vår oppgave å overkomme de lystene og adlyde Allah og benytte oss av den fantastiske 
innhøstingsmuligheten som vi får i

Ramadan er følgelig også en utrolig fin 
forståelse av vår tro. Jo mer vi kan om vår tro, desto enklere vil det bli for oss å leve våre liv i 
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Skrevet av: Annum Saher Islam og Tahira Iftikhar 

n er den hvor Koranen ble åpenbart, (som) rettledning for menneskeheten 
og med klare bevis på rettledningen og den som skjelner (mellom sant og falsk). Derfor skal 
den som er vitne til denne måneden faste i den. Men den som er syk eller på reise, (skal faste) 
det (samme) antall av andre dager. Allah ønsker å gjøre det lett for dere og ønsker ikke å gjøre 
det besværlig for dere, og (Han ønsker) at dere fullender antallet (fastedager), og at dere 

har rettledet dere, og at dere skal bli takknemlige.» (2:186)

Ramadan er en måned vi muslimer gjerne opplever flere ganger og vi har alle benyttet oss av 
muligheten til å høste av Allahs bonus velsignelser denne måneden. En praktiserende muslim 

nt med at Koranens åpenbaring begynte i denne måneden. Noen er kanskje også 
kjent med at engelen Gabriel pleide å gjennomgå de hittil åpenbarte delene av Koranen med 

under hver eneste Ramadan, med unntak av det siste året Profetensaw 
det var det året Koranen ble åpenbart i sin helhet og Profetensaw mottok det glade budskapet 

«I dag har jeg fullkommengjort deres religion for dere og fullendt min nåde mot dere, 
slam til deres religion» (5:4). Etter tradisjoner berettet av Hadrat Aishara

under Ramadan i det siste året gikk engelen Gabriel gjennom Koranen to ganger. 

Den hellige Koranen har altså en spesiell tilknytning til Ramadan måned. Hvert år minner 
Ramadan oss på at Koranen ble åpenbart i denne måneden. Men for å forstå dette er det viktig 
at vi forstår essensen til Koranen. Hvis vi ikke forstår essensen vil de årlige påminnelsene vi 
får under Ramadan være ubrukelige for oss. Vi kommer aldri til å klare dette uten å 
inkorporere dens betydning i vårt daglige liv, i våre handlinger og i vår tankemåte. Koranen er 
en rettledning for mennesket (ref. verset sitert innledningsvis) men kun hvis vi forstår den 
sanne meningen bak ordene til Gud.  

berettes å ha sagt: «Under Ramadan blir paradisets dører åpnet
vetes porter stenges og sataner lenkes fast» (Bukhari & Muslim). Basert på denne 

har de lærde gang på gang påpekt at Gud har lagt til rette for at vi kan høste mest 
madan sine velsignelser ved at Han har lagt opp til at ingen kan forstyrre oss. Det 

eneste som i så fall kan komme i veien mellom oss og velsignelsene er vår Nafs (vårt ego
Det er vår oppgave å overkomme de lystene og adlyde Allah og benytte oss av den fantastiske 

r i Ramadan måned.  

Ramadan er følgelig også en utrolig fin mulighet for oss å søke kunnskap om Islamog øke vår 
. Jo mer vi kan om vår tro, desto enklere vil det bli for oss å leve våre liv i 

nen ble åpenbart, (som) rettledning for menneskeheten 
og med klare bevis på rettledningen og den som skjelner (mellom sant og falsk). Derfor skal 

som er syk eller på reise, (skal faste) 
det (samme) antall av andre dager. Allah ønsker å gjøre det lett for dere og ønsker ikke å gjøre 
det besværlig for dere, og (Han ønsker) at dere fullender antallet (fastedager), og at dere 

har rettledet dere, og at dere skal bli takknemlige.» (2:186) 

Ramadan er en måned vi muslimer gjerne opplever flere ganger og vi har alle benyttet oss av 
muligheten til å høste av Allahs bonus velsignelser denne måneden. En praktiserende muslim 

nt med at Koranens åpenbaring begynte i denne måneden. Noen er kanskje også 
ene av Koranen med 

 levde fordi 
ottok det glade budskapet 

dt min nåde mot dere, 
ra får vi vite at 

under Ramadan i det siste året gikk engelen Gabriel gjennom Koranen to ganger.  

. Hvert år minner 
for å forstå dette er det viktig 

at vi forstår essensen til Koranen. Hvis vi ikke forstår essensen vil de årlige påminnelsene vi 
får under Ramadan være ubrukelige for oss. Vi kommer aldri til å klare dette uten å 

glige liv, i våre handlinger og i vår tankemåte. Koranen er 
) men kun hvis vi forstår den 

sets dører åpnet, mens 
uslim). Basert på denne 

har de lærde gang på gang påpekt at Gud har lagt til rette for at vi kan høste mest 
t opp til at ingen kan forstyrre oss. Det 

(vårt ego). 
Det er vår oppgave å overkomme de lystene og adlyde Allah og benytte oss av den fantastiske 

om Islamog øke vår 
. Jo mer vi kan om vår tro, desto enklere vil det bli for oss å leve våre liv i 
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Hadrat Khalifatul Masih IVrh gikk bort 19. 

april 2003. Dagen etter, på morgningen 20. 

april la jeg meg etter Fajr bønn og sovnet. 

I drømmen så jeg at valget til den nye 

kalifen holder sted, og det er kunngjort at 

Hadrat Mirza Masroor Ahmad har blitt 

valgt som den neste Khalifatul Masih. Jeg 

våknet etter det. Den morgningen fortalte 

jeg om denne drømmen til min mann Dr 

Karimullah Zirvi. Senere på dagen da min 

lillebror Athar Malik ringte meg på 

telefonen fortalte jeg han om drømmen 

også.” 

 

- Kilde: https://www.alislam.org/topics/khilafat/dreams.pdf 

 

 

 

 

 

 

     Når Ramadan kommer, åpnes Paradisets 

porter, og Helvetes porter blir låst og Satan 

settes i kjeder.  (Bukhari, Muslim) 
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insiterer, får han meg til å love å ikke 

fortelle noen. Når jeg går inn i rommet ser 

jeg Sahibzada Mirza Masroor Ahmad og 

våkner opp etter det”. 

 

Amatul Naseer Munir fra Mohalla Darul Nasr Wasti, Rabwah skriver: 

”I 1999, den samme måneden som 

martyrdøden til Sahibzada Mirza Ghulam 

Qadir Sahib, så jeg (i en drøm) at jeg går 

inn i et rom. På innsiden er det ikke et rom, 

men en stor hall. Jeg tar et par steg inn og 

ser at Hadrat Khalifatul Masih IVrh holder 

urdu class med ansiktet rettet mot døren. 

Jeg hører noen rope fra utsiden og snur 

meg, men ser ingen. Når jeg snur meg 

tilbake mot Hudoor ser jeg at han har 

forsvunnet og i plassen hans sitter det en 

annen middeladrende person. Jeg ser 

nærmere på han og deretter våkner jeg. 

Kjære Hudoor, jeg har ikke fortalt denne 

drømmen til noen. Jeg gråt og ba til Allah 

om å identifisere denne personen som jeg 

hadde sett. En dag dro jeg til kontoret til 

Ameer Muqami med en etterspørsel på 

vegne av Ladjna i vår Halqa angående 

bruken av vår eiendom i Ahmad Nagar. Da 

jeg kom inn og du så opp ble jeg plutselig 

gjennomvåt av svette fra topp til tå, da 

ansiktet som jeg hadde sett i drømmen var 

ditt.” 

 

Muhammad Dawood Nauman fra Hyderabad, India skriver: 

”Natt til onsdag 22 april, satt alle sammen 

og så direktesendingen til MTA. Jeg var 

blant de seerne og var oppslukt i bønn. 

Khilafat komitéen var i møte og 

valgprosessen var i gang. Klokken 2:15 ba 

jeg et par nafal, og på slutten resiterte jeg 

diverse korte arabiske bønn slik jeg 

vanligvis gjør. Da jeg brettet bønneteppet 

så jeg med klart syn tre hender og to av 

dem tilhørte Hadrat Khalifatul Masih IVrh, 

og den tredje tilhørte den nye kalifen. Jeg 

så også at Hudoor overfører ringen som 

han pleide å bruke på høyre hånd, til høyre 

hånden til den nye kalifen. På baksiden av 

høyre hånden til den nye alifen så jeg klart 

og tydelig et svart merke. Cirka to og en 

halv time etter å ha sett dette synet og 

Hadrat Khalifatul MasihVaba rekket opp 

hendene for bønn etter bai’at kunne jeg se 

et svart merke på en av fingerneglene på 

hans høyre hånd. Alle vi så det merket.” 

 

Amatul Latif Zirvi, konen til Dr. Karimullah Zirvi fra New Jersey, USA, skriver: 
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DRØMMER OG VISJONER OM 

FORUTSIGELSEN AV DEN FEMTE KALIFEN 

Shazia Sabahat 

 

I Surah Al-Nur, vers 56 har de troende blitt fortalt at så lenge de forblir på den rette vei, vil 

Allah belønne dem med grunnleggelsen av kalifatet. Dette verset tydeliggjør at en Kalif blir 

utnevnt av Allah Ham selv. De troende blir gitt en mulighet til å uttrykke sine valg, men det er 

ingen tvil om at personen som blir utnevnt, blir det med Guds egen vilje. Før valget for den 

femte Kalifen, var det flere hundre mennesker som så klare drømmer om utfallet. Et utvalg av 

disse er som følgende: 

Ikram Ullah Cheema fra Tyskland skriver som følgende til Hudoor: 

”I 1997 så jeg i en drøm at du er på besøk 

hjemme hos meg i Rabwah. I drømmen har 

du på deg ”Hudoors” turban og er også 

kledd som ”Hudoor”. Jeg referer til deg 

som ”Hudoor”, og spør hvor livvaktene er. 

Deretter spør jeg deg hvordan dette er 

mulig. Du svarer med at det er en 

velsignelse fra Allah. For et øyeblikk føles 

det som at du er borte i dine tanker om 

takknemligheten du føler overfor din 

Skaper. Jeg berører armen din og det får 

deg til å komme tilbake og begynne å gå 

igjen. I drømmen så blir jeg fortalt at ditt 

navn er Masroor Ahmad. Jeg hadde aldri 

møtt deg før. Jeg sverger på Gud at etter ti 

år når jeg reiste til Rabwah, så jeg deg slik 

jeg hadde sett i drømmen. I drømmen 

hadde din tilværelse et lys ved seg slik jeg 

aldri hadde sett før.” 

 

Mr Shaikh Umar Ahmad Munir, sønnen til Shaikh Noor Ahmad Munir fra Rawalpindi 

skriver: 

”Jeg sverger i Allahs navn at i desember 

1999 så jeg følgende drøm: Jeg går inn i 

moskeen i Islamabad (Pakistan) og ser Mr 

Ayubi (sjåføren til Hadrat Khalifatul 

MasihIIIrh) utenfor et stort rom. Jeg spør 

ham hvorfor han står utenfor når alle 

sammen er inne og ber. Han sier at han står 

vakt for den kommende Kalif. Jeg sier at 

jeg også vil se denne personen som 

kommer til å bli neste Kalif. Når jeg 
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først når det ikke er noe som lenger skiller deg fra Ham; når Hans vilje blir din 
vilje, Hans ønske blir ditt ønske, og når du forblir knelende på Hans dørterskel i 
fullstendig hengivelse til enhver tid og i alle forhold- uavhengig om det er ved 
suksess eller ved nederlag - slik at Han kan gjøre slik Han vil.  Dersom du klarer 
dette, så vil Gud, som så lenge har holdt Sitt ansikt skjult, manifestere Seg i deg. 
(…)Den som brenner for Hans skyld, skal bli frelst fra ilden; den som gråter for 
Hans skyld, vil le. Og den som avskjærer seg fra verden for Hans skyld, vil finne 
Ham. Opprett vennskapet med Gud med et sant hjerte, fullstendig trofasthet og 
med en oppriktig iver, slik at Han også kan bli venn med deg»5. 

«(…)Så lenge du har et ubrytelig forhold til himmelen, kan jorden ikke gjøre deg 
noe vondt. Om ulykke rammer deg, så vil det være forårsaket av deg selv og ikke 
fra fienden. Selv hvis du mister all ære på jorden, vil Gud velsigne deg med evig 
ære i himmelen. Så forlat Ham ikke. Du vil måtte oppleve lidelse og smerte. Mange 
av dine ønsker vil ikke bli oppfylt - men mist ikke håpet i slike situasjoner, for din 
Gud prøver deg for å se om du er standhaftig på Hans vei eller ikke. (…)Jeg 
kommer med det gledelig budskapet til deg om at din Gud virkelig eksisterer. Til 
tross for at alt er Hans skaperverk, velger Han den som velger Ham. Han kommer 
til den som går til Ham. Han skjenker ære til den som ærer Ham»6. 

 

 
 
  

                                                           
5https://www.alislam.org/library/books/Noahs-Ark-Kashti-Nuh.pdf s. 20-23 
 
6Samme sted, side 27 
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«Si: Å Mine tjenere som har begått overtredelser mot seg selv, fortvil ikke om Allahs 
barmhjertighet. Sannelig, Allah tilgir alle synder. Han er visselig den Tilgivende, den 
Barmhjertige»(39:54) 

Gud er kjærlig og barmhjertig, tilgivende og nåderik. Det at vi har en slik vakker Skaper å 
forholde oss til må være den største velsignelsen av alle.  

I en kjent hadith fra Bukhari står det at Profeten (må Allahs velsinelser og fred være med 
ham) sa at Allah har sagt at «Jeg er mot min tjener, slik han forventer at jeg skal være mot 
han»3. Hva innebærer det? Jo, det betyr at Guds forhold til oss avhenger av hvordan vi 
ser på Ham. Ser du på Gud som din nærmeste venn, vil Han bli som en nærmeste venn. 
Ser du på Han som noe fjernt, så vil Han være fjern for deg.  

Det er altså vi selv som avgjør hvilken relasjon vi får til Allah. Er Han en du oppsøker 
innimellom, så blir det den relasjonen du får4. Lar du Ham gjennomsyre din hverdag, ditt 
hjerte og din sjel - så vil Han manifestere Seg i din hverdag, i ditt hjerte og i din sjel. For å 
kunne oppdage og oppleve Hans rene, ubetingede og uendelige kjærlighet, er vi nødt til å 
gå inn i relasjonen med en like ren, ubetinget og uendelig kjærlighet.  

Gud sier i Koranen, kapittel 2, vers 187:«Og når Mine tjenere spør deg om Meg, så (si): Jeg 
er nær. Jeg svarer den bedendes bønn, når han påkaller Meg. Derfor skal de høre på Meg og 
tro på Meg, for at de skal følge den rette vei». 

Ved bønn kommer vi nær Ham. Og det er gjennom denne nærheten at vi vil oppleve 
Hans kjærlighet og nåde. Og Han forsikrer oss om at dersom vi hører på Ham og tror på 
Ham, så vil det gå oss vel. Derfor bør ingen av oss noensinne fortvile. Vi må stole på Guds 
kjærlighet og nåde. Og vi må tro på Han.  

Alt som kreves av oss er at vi helt og holdent hengir oss til Allah alene. At vi slutter å leve 
for å tilfredsstille andre mennesker og heller setter oss målet om å vinne Allahs nærhet 
og kjærlighet. Når alt vi gjør er gjennomsyret av intensjonen om å glede Allah, vil våre 
hjerter finne ro og ingen frykt vil komme over oss. Vi må stole på at Han alene er den 
som har makt over alt og alle. Det er i denne sannheten at nøkkelen til vår lykke ligger. 
Fordi den eneste måten vi kan slutte å la oss bli bedrøvet av denne verdens sorger på, er 
ved å stole på Gud. Vi må sette vår lit til Ham alene og avstå fra enhver form for 
avgudsdyrkelse. 

Jeg vil avslutte denne artikkelen med et utdrag fra en av Den utlovede Messias (fred 
være med ham) bøker, nemlig «Noahs Ark». Han skriver: 

«Det har vært Guds praksis fra de tidligste tider å manifestere tegn på Sin 
barmhjertighet. Men du vil kun være i stand til å oppleve denne manifestasjonen 

                                                           
3http://hadithaday.org/hadith-qudsi/i-am-as-my-servant-thinks-expects-i-am/ 
 
4https://www.alislam.org/library/books/OurGod.pdf 
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Guds kjærlighet og kjærlighet til Gud 
Av Hibaturrehman Khan Rajpoot 

 

Alle mennesker opplever både gode og vonde perioder i livet. 
Noen dager skinner solen, og dagen føles lett, andre dager 
kjennes tunge og grå. Man går gjennom ulike stadier i livet; 
barndommen, ungdomstiden med tenårene, studietiden, så 
kommer etter hvert voksenlivet med alt det som hører med og 
tilslutt alderdommen. Gjennom livet kjenner vi på lykke og 
glede, men også på sorg, fortvilelse og uro. Noen ganger lykkes 
vi, andre ganger feiler vi. Ingen av oss kan hevde at vi er frie 
for feil og svakheter. Det vet også Han som skapte oss. Det 
eneste som kan redde oss fra fortvilelse og uro, og som kan gi 
oss sann glede og ro, både i gode tider og i mindre gode tider, 
er Guds kjærlighet. 
 
I fredagsprekenen 31. mars 20171 refererer Hudooraba til noe den Utlovede Messiasas har 
skrevet om Gud: 

«Den forestillingen som finnes om Gud i islam og den Gud som muslimene tror på, er en 
nåderik, generøs, barmhjertig og tilgivende Gud. Det mennesket som vender seg til Ham 
med et sant ønske om tilgivelse, vil Gud tilgi dets synder og akseptere dets anger.» 

Det er her vi også finner det klare skillet mellom Gud og mennesket. For der menneske 
har en tendens til å dømme sine medmennesker og dessverre ofte snakker både sant og 
usant bak hverandres rygg, er Gud den som dekker over syndene til mennesket og 
omsvøper det med Sin ubetingede barmhjertighet. Derfor bør vi oppsøke Gud med våre 
sorger og alle våre feil og mangler- og utelukkende sette vår lit til Ham alene.  

I en hadith som både er å finne i Muslim og Bukhari kan vi lese om at når en av Allahs 
tjenere søker tilbake til Ham med anger, gleder det Allah mer enn det ville ha gledet en 
person som fant igjen sin bortkomne kamel i ørkenen2. Tilsvarende kan vi lese i 
Koranen:  

                                                           
1https://www.alislam.org/friday-sermon/2017-03-31.html 
 
2http://muslimmatters.org/2011/10/06/riyadh-as-saliheen-series-hadith-4-repentance/ 
 



 
 

7 
 

gjennom sine ord. Gjennom ekstraordinære tegn viser Han oss Sitt 
skinnende ansikt som besitter evig og perfekt kraft. Vi fant sendebudet 
som har manifestert Gud, og vi fant Gud som har skapt alt gjennom Sin 
fullkomne makt. Så majestetisk er hans kraft at ingenting kom til å være 
uten det, og ingenting kan fortsette å eksistere uten Hans støtte. Den 
sanne Gud besitter utallige velsignelser, utallige krefter, utallige 
skjønnheter og velgjørenheter. Det er ingen annen Gud foruten Ham. » 

Videre sier Den utlovede Messiasas «Man kan ikke få guddommelig 
kjennskap før det er en åndelig veileder mellom mennesket og Gud, og 
den åndelige veilederen er ingen andre enn den hellige Profetensaw. Det 
er ved å følge hans fotspor at man kan oppnå frelse. Å mennesker! 
Hvordan kan man ha fullkommen tro på Gud uten å ha perfekt tro på 
hans Enhet?! Derfor, vit med sikkerhet, at man kan ha sann tro på 
Guddommelig enhet bare ved å følge en profet fra Allah. Den hellige 
Profetensaw ga ateister og hedninger av Arabia bevis om eksistensen av 
Gud den Allmektige ved å vise dem tusenvis av himmelske tegn. Kort 
sagt, denne hellige og perfekte Enhet er verdsatt kun gjennom Den 
hellige Profetensaw. 

Den utlovede Messiasas sier: «Vår Gud besitter mange underverk, men 
de er bare synlige for dem som blir Hans via oppriktighet og lojalitet ... 
Denne rikdommen er verdt å anskaffe selv om man kanskje blir nødt til å 
ofre sitt liv for å skaffe det. Denne rubinen er verdt å kjøpe selv om man 
kanskje er nødt til å miste seg selv for å skaffe det. Løp til denne 
fontenen, og den vil gi deg full tilfredshet. Det er livets kilde som vil redde 
deg.” 

Hudooraba sa: Må Gud gjøre oss i stand til å formidle budskapet om den 
levende Gud til verden. Måtte Han gjøre oss i stand til å utvikle et forhold 
til Han som er oppriktig og lojal. Måtte Han gjøre oss i stand til å handle 
på alle hans læresetninger og oppfylle kravene for hans tilbedelse. Måtte 
Gud redde våre fremtidige generasjoner fra å assosiere partnere med 
Gud, den Allmektige. Amin 

Kilde: (Ch. Hameedullah) 

Wakil A‘la, Tahrik Jadid Anjuman Ahmadiyya Pakistan 

   



 
 

  

Av Khalifatul Masih V

Avholdt den 18. april 2014 på Baitul Futuh m

Hudoor (må Allah være ha
utlovede Messiasas angående Guds eksistens og Hans Enhet.

Hudooraba siterte den utlovede Messias (f
Gud som gir fred og Han beviser sin eksellenes og Enhet med 
overbevisende argumenter
møtt skam overfor noen» 

  

Den utlovede Messiasas sier: «Han forstår alle gode kvaliteter og 
manifesterer alle hellige makter. Han er opphavet til all skapelse, og Han 
er kilden til all nåde. Han er Herren over all 
Ham. Han er nær og likevel langt unna, og H
nær. Han er overalt, men det kan 
Han er mer skjult enn alt annet er, men det kan ikke sies at det er noe 
mer åpenbart enn Ham. Han er selv
live gjennom Ham. Det er bare én måte vi kan få
og det er ved å følge i fotsporene til den hellige Profeten (m
velsignelser og fred være med ham).»

Den utlovede Messiasas sier: «Vår sjel og hver bit av vårt vesen er 
nedbrutt ovenfor den mektige, sanne og fullkomne Gud; fra hans hånd 
ble hver sjel og hver partikkel av skaperverket sammen med alle sine 
fakulteter til, og gjennom hans hånd blir støtten til hvert vesen
sender ned tusenvis av velsignelser og 
hellige Profeten Muhammad
den levende Gud og det er han som gir oss bevis på Hans eksistens 
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Khalifatul Masih V - Hadrat Mirza Masroor Ahmad
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Søken etter et Allmektig vesen 
 

 

Nedlagt i menneskets natur er en lengsel og tiltrekning, en søken etter et opphøyd og allmektig 
vesen. Helt fra fødselen av er dette et tydelig trekk; den nyfødte tiltrekkes av sin mor og vender seg 
til henne i kjærlighet og tillit. Ettersom dets sanser utvikles, blir dette mer og mer fremtredende. Det 
finner ingen glede og ro unntatt i hennes armer, og bare hennes milde kjærtegn bringer trøst. Skilles 
det fra henne, finner det ingen tilfredshet uansett hva som bys det. Hele barnets glede ligger i henne. 

Den samme tiltrekningskraft som drar barnet til moren, ligger også nedfelt i mennesket som en 
hemmelig, magnestisk kraft som trekker dets sjel mot dets Skaper. Det er den samme tiltrekning som 
viser seg når en person føler kjærlighet for en annen. Det er en refleksjon av den tiltrekning og 
lengsel etter Gud som ligger i mnneskets sjel, og det er som man gjennom all annen kjærlighet leter 
etter denne ene, sanne elskede, hvis navn man synes å ha glemt. Den tiltrekning og kjærlighet en 
person føler for rikdom, barn, eller vakker sang og musikk, er i virkeligheten kjærlighet til det Høyeste 
Vesen som virker i alt dette. Menneskets fysiske øye kan ikke oppfatte dette skjulte vesen som, 
liksom varme, ligger gjemt i alle. Heller ikke kan dets ufullkomne fornuft oppdage og fatte Ham, og 
mange og store er de villfarelser og mistak mennesket derfor har gjort. Overtro og innbilning har ført 
til tilbedelse av det som bare er en avglans av Ham. 

Den hellige Koranen fremsetter en svært vakker lignelse i denne sammenheng. Denne verden lignes 
med et palass hvor gulvet er av gjennomsiktig glass, og under dette gulvet strømmer det klart vann. 
De som ser det, tror at vannet er selvet gulvet, og de tør ikke trå ut på det; de kan ikke se og forstå at 
gulvet er av gjennomsiktig, klart glass og dermed bare lar oss se vannet som strømmer under det. På 
samme vis er himmellegemene som sol, måne og stjerner bare å regne som gjennomsiktig glass som 
viser oss kraften i den usynlige Gud som har skapt og styrer dem alle. Men i mangel på forståelse 
bøyer også mennesker hodet i tilbedelse for slike legemer, - ofte av den samme feiltagelse som å tro 
at det klare glassgulvet virkelig er det vannet som strømmer under det: Dette er fortolkningen av 
dette verset i den hellige Koranen:  

Dette er visselig et palass, belagt med glass. (27:45) 

Kort sagt er Gud både usynlig og skjult, selv om Han åpenbarer seg tydelig. Derfor er ikke det synlige, 
fysiske univers tilstrekkelig til å gi full visshet om Hans eksistens. Den fullkomne balanse og orden 
som åpenbarer seg for oss i dette enorme universet, har aldri alene vært nok til å fylle oss med 
sikkerhet og forvissning om Skaperens eksistens. Dette er grunnen til at de som gjennom tidene har 
viet hele sin tanke og alle sine evner til å studere denne verden av harmoni og regelmessighet ved å 
fordype seg i astronomi, fysikk eller filosofi, - og slik trengt dypt inn i vitenskapen om himmel og jord, 
- likvel har gått vill i tvilens og skepsisens mørke. 

Utdrag fra: Islamske grunntanker s. 56-58 

  

Utdrag fra Den utlovede Messiasas sine skrifter 



 
 

Start fasten ved observasjon av
månen og avslutt den ved observasjon 
av den. Om du ikke klarer å
månen ved slutten av Ramadan, så 
fortsett å faste til den 30. dagen. 
(Bukhari) 

 

 

 

 

 

 

  

Hadrat Abu Hurairara 
sa: Hver gang en troende
sorg, smerte, tristhet, til og med blir stukket av en torne , 
gjør Allah, den Opphøyde
synder (dvs tilgir noen av 

(Bukhari - Kitab-ul-Marzi)

 

Den hellige Profetensaw har sagt at: 
herlighet sier: Alle andre gjerninger av et mennesket er for 
selv, unntatt faste. Den erkun
ham for det. Fasten er et skjold. Når noen av dere faster bør han 
holde seg unna unødvendig prat og støyende utveksling. Om 
noen irriterer ham eller forsøker å starte en krangel, bør han si: 
"Jeg faster." Ved Ham, i hvis hender er livet til Muhammad, 
pusten til den som faster er renere i Allahs syn enn duften av 
musk. En som faster opplever to gleder: når han åpner fasten, 
og når han møter sin Herre gjennom fasten. "(Bukhari og 
Muslim) 4 

fasten ved observasjon av den nye 
slutt den ved observasjon 

du ikke klarer å observere 
månen ved slutten av Ramadan, så 

den 30. dagen. 

 beretter at  den hellige Profeten
sa: Hver gang en troende rammes av bekymring, sykdom, 
sorg, smerte, tristhet, til og med blir stukket av en torne , 

den Opphøyde, det til en slags soning for dens
synder (dvs tilgir noen av vedkommendes synder) 

Marzi) 

har sagt at: Allah, Herren av all ære og 
erlighet sier: Alle andre gjerninger av et mennesket er for 

te. Den erkun for Meg, og Jeg skal Selv 
ham for det. Fasten er et skjold. Når noen av dere faster bør han 
holde seg unna unødvendig prat og støyende utveksling. Om 
noen irriterer ham eller forsøker å starte en krangel, bør han si: 

i hvis hender er livet til Muhammad, 
pusten til den som faster er renere i Allahs syn enn duften av 
musk. En som faster opplever to gleder: når han åpner fasten, 

når han møter sin Herre gjennom fasten. "(Bukhari og 

den hellige Profetensaw  
rammes av bekymring, sykdom, 

sorg, smerte, tristhet, til og med blir stukket av en torne , 
til en slags soning for dens 

)  

, Herren av all ære og 
erlighet sier: Alle andre gjerninger av et mennesket er for det 

 belønne 
ham for det. Fasten er et skjold. Når noen av dere faster bør han 
holde seg unna unødvendig prat og støyende utveksling. Om 
noen irriterer ham eller forsøker å starte en krangel, bør han si: 

i hvis hender er livet til Muhammad, 
pusten til den som faster er renere i Allahs syn enn duften av 
musk. En som faster opplever to gleder: når han åpner fasten, 

når han møter sin Herre gjennom fasten. "(Bukhari og 



 
 

 

 

 

 

I Allahs navn

Ved himmelen, fylt med stjernebilder,
dag, og vitnet og den det vitnes om,
(bestemt) for grøftenes folk,
som (stadig) får brensel,
vil se det de gjorde mot de troende.
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I Allahs navn den mest Nåderike, den evig 
Barmhjertige 

Vers 1-8 

ylt med stjernebilder, og den utlovede 
og vitnet og den det vitnes om, ødeleggelse er 

(bestemt) for grøftenes folk, (i grøfter hvor) det er ild 
som (stadig) får brensel, mens de sitter ved den.
vil se det de gjorde mot de troende. 

evig 

og den utlovede 
ødeleggelse er 

(i grøfter hvor) det er ild 
mens de sitter ved den. Og de 
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