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The Improvement in the Standard of Taqwa of Musis
Expectations of Hazrat Khalifaul Masih V (May Allah be his Helper)

I. During a meeting held on 12 December 2012, Huzoor said: “... Along
with Wasiyyat it is also essential to offer the five-time prayers, to
recite the Holy Quran, to listen to the sermons (of Huzoor) and to
act upon them. Along with Wasiyyat, it is also essential to raise the
standard of the Jama'at’s obedience. It is also important to show
humility.”

2. Huzoor further said: “The increase you have made in funds is laudable,
but collecting money is not the sole purpose. I did not say that you
should collect money, what I said was that (Musis) should abide by
Taqwa and pay Chanda according to their true incomes.”

3. Huzoor furthermore said: “If a Musi pays Chanda according to his
true income, he should not do so for fear of you, but for the sake of
God. And he should pay according to his real income.”

4. Upon report of National Secretary Wasaya, Huzoor said: “You wrote in
your report that so and so has increased his Chanda, and that he used to
pay €1000 and now he has promised to pay €1300. The question is not
whether he will pay €1300 or €1000, the question is that he should pay
according to his true income. If he is paying €1100, €1200 or €1500,
you should not be pleased at the increase. You should tell him that
whatever income he base his Chanda on, he should remember that
there is no concession for Musi. There can be a concession for
Chanda Aam payer, but there is no concession for a Musi.”

5. During his sermon of 8* January 2010, Huzoor said:

“Every Musi should keep scrutinizing himself lest he is guilty of
dishonesty with regard to the pledge he has made to God by failing
to declare any source of income, whether great or small. So, Musi
men and women are such a group of Chanda payers of the Jama'at
who are thought to be at the highest level of Taqwa, who happily
offer a portion of their income and property to win Allah’s pleasure,
further who keep an eye on their deeds and strive in that regard,
who strive to raise the quality of their worship, who try to mould
their morals in the best complexion, and who forge ahead in their
efforts to become true believers. May every Musi make Wasiyyat
with this resolve and persevere in it.”




Den naderike Den tilgivende Den mektige Den majestetiske Den som gir sikkerhet

I Jeg kan bade vaere god og darlig. Jeg har stemme, Hvem ma alle mennesker, selv konger og |
I men har ikke munn. Jeg kan veaere et stort hinder | keisere, ta av seg hatten for? |
I eller gjgre deg veldig glad. Jeg snakker ofte til : _——mmmmEmEmEmm—
deg, men noen ganger ignorerer du meg. Hva er _—sEmEsmEmEmEmEEmEEmEEmm
I | Hva er ditt, men blir mest brukt av andre?
iec? | |
e o o oo e e e e mw mw mw e s omw ol
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Skrevet av MahaQureshi

Mennesker har to lunger. Den nederste delen hviler pa en stor, flat muskel som heter
mellomgulvet. Det at det er en muskel gjgr den i stand til 3 trekke seg sammen og hvile, noe
den gjgr nar vi puster inn. Vi puster inn oksygen gjennom det todelte

luftrgret. | lungene er det bittesma hulrom som vi kaller lungebleaerer. LUNGER
Funksjonen til lungene er a absorbere oksygen fra lufta og overfgre det
til blodet, samt a trekke til seg avfallsgassene fra blodet og
transportere det ut.

Alle har et hjerte som pumper blod rundt i kroppen. Kapilleerer er de
aller minste arene i kroppen, og gar sammen for a danne vener som
faérer blodet til hjertet. Arterier er arer som fgrer blodet fra hjertet. De
kalles ogsa pulsarer. Nar blodet pumpes ut i blodarene, kan du kjenne - Det store
pulsslag pa halsen eller pa handleddene. Venene fgrer blodet tilbake til iy
hgyre del av hjertet. Denne runden fra hjertet ut i kroppen og tilbake
kalles det store kretslgpet. Fra hgyre del av hjertet pumpes blodet til

lungene for a bli kvitt karbondioksid og fa oksygen. Dette oksygenrike

KROPPEN

blodetstremmer tilbake til venstre del av hjertet og pumpes rundt i
kroppen. Dette er det lille kretslgpet. Folk som trener regelmessig, har
gjerne lavere puls enn andre. Det er fordi hjertemuskelen deres er sterkere, og dermed pumper
mer blod for hvert slag. Blodet stremmer rundt i kroppen gjennom blodarer avforskjellig
stgrrelse. Ut fra venstre del av hjertet gar den store hovedpulsaren. Den heter aorta
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Barnesider

| ar starter Ramadan 28.mai og slutter
25.juni. Men hvorfor er ramadan maneden
sa spesiell?

Ramadan er navnet pa den niende
maneden i den islamske kalenderen og er
den muslimske fastemaneden.Den
islamske kalenderen fglger manefasene og
flytter seg hvert ar ca. elleve dager i
forhold til solkalenderen.Ordet ramadan
er arabisk og betyr egentlig «het maned»
eller «glgdende grkensand».

Islam foreskriver at rettroende muslimer i
denne perioden ikke skal innta mat eller
vaeske fra solen star opp til den gar ned.
Den fysiske faste er et uttrykk for en indre
renselse, og dessuten en prgve pa lydighet
og utholdenhet. Blant andre formal med
fasten kan man nevne at man ved a faste
erfarer sultfglelsen hos de fattige, og at rik
og fattig settes pa lik linje.

Nar ramadan er lagt til den niende
maneden, skyldes det at det var i denne
maneden koranen ble dpenbart for
profeten Muhammed og dermed for
menneskeheten. Dette er grunnen til at vi
bor sette ekstra stort fokus pa koranen og
de leerdgmmene den gir oss. Det er

gnskelig at man gar gjennom hele koranen
en gang i lgpet av maneden.

A faste under Ramadan er palagt voksne,
men ikke barn. Til tross for dette bgr man
delta i sheri og iftari, for det kommer frem
i beretninger at dette er velsignede
maltider.

Man pleier a legge et stort fokus pa det &
holde seg unna mat og drikke i denne
maneden, men det er mer som kreves av
oss. | en beretning fortelles det at
profeten Muhammad en gang sa: «Den
som ikke gir slipp pa falsk tale og onde
handlinger, for han gjgr det ingen forskjell
om han unnlater a spise og drikke.» Dette
innebaerer at man skal ha en vennlig
veeremate mot andre, samtidig som man
skal passe pa det man sier.

Vi kan dermed ta del i & feire Ramadan
maneden ved 3 lese Koranen, spise sehri
og iftari, og prgve a vaere den beste
versjonen av oss selv.

Man markerer slutten pa ramadan med en
stor feiring, som blir kalt Eid-ul-fitr. Eid vil
dette aret vaere 26.juni.




motto samt refleks. Den formelle delen av arrangementet ble avsluttet med stille benn ledet av
nasjonal leder for Lajna Imaillah Norge, Syeda Bushra Khalid. Etter den formelle delen av
programmet var det duket for middag, dessert og sosial omgang og gjestene og medlemmene
storkoste seg. Etter middagen ble det mulighet for & fa en omvisning av Moskeen og alle
gjestene benyttet seg av muligheten til & se Moskeen og fa svar pa sine spersmal underveis.
De fremmette valgte ogsé & nyte godt av bokutstillingen som var satt frem av litteraturgruppa
til tabligh komiteen og et stort antall beker og eksemplarer av Koranen ble delt ut. Flere av
gjestene la ogsa igjen hilsener 1 komiteens gjestebok. I tillegg hadde vi en salgsbod hvor vi
solgte ting laget av lajna medlemmer med temaet «17.mai». Nesten alt ble utsolgt og
handarbeidet var en suksess. Vi samlet ogsé inn penger til Humanity first denne kvelden og
dette var ogsé noe gjestene bidro til. Kvelden var vellykket pa alle mulige méter og alle de
fremmette dro derfra med positive opplevelser.

Videre folger noen av inntrykkene fra gjestene:

«Dette ber arrangeres hvert ar!», «Vi ble utrolig glade av & se Moskeen og den velkomsten vi
fikk var bare fantastisk. Kjarligheten dere har dere imellom er utrolig», «Dere ligger langt
foran oss og vi har utrolig mye & laere av derey, «Jeg er utrolig takknemlig for at jeg fikk
komme i dag. Hadde jeg ikke mott opp i dag hadde jeg angret ut livet», «Varmen som oser av
dere er tydelig det sekundet man kommer inn gjennom deren», «Dette arrangementet bor
vare eksempel

Arrangementets suksess og inntrykkene en far av & jobbe med ting relatert til Grunnlovsdagen
vitner igjen og igjen om hvor viktig det er for oss Ahmadiyya muslimer & fortsette & vere
aktive 1 var integreringsprosess og aldri serge for & vare en del av det «ukjente». Det er var
oppgave & spre det sanne fredsbudskapet til islam som bl.a. snakker om at en skal ha masse
kjeerlighet for ens land. Det er viktig at vi fortsetter & are, respektere og elske Norge og
verdsetter alt vi har her. Vi er utrolig heldige som bor i et land som har gitt oss alt av
muligheter og rettigheter og som ikke begrenser hverken var ytringsfrihet eller religionsfrihet.
Det er var plikt at vi gir tilbake til samfunnet ved & veere gode samfunnsborgere,
medmennesker og er med péd & markere arets jubileum ved a knytte kontakt med andre norske
borgere. Métte Allah den Allmektige velsigne Norge og bevare dets frihet i evig tid, Ameen.

|

\

A



Selve arrangementet begynte kl. 18 den 4.mai 2017 og rundt 150 gjester og 100 lajna
medlemmer tok turen innom. Arrangementet begynte med resitasjon av Koranen med norsk
oversettelse, av Amtul Noor Monim og Andleeb Anwar. Sa fikk forsamlingen here pé en kort
introduksjon til var Jam’at av Amna Javaid og Farva Mubashir. Ogsa i ar var vi heldige nok
til & ha eksterne talere pd plass som var fire av vare hedersgjester. Forst ut var Inger Helene
Vaaten, vararepresentant for Oslo arbeiderparti i Stortinget samt en av AP sine listekandidater
for arets valg. Inger Helene snakket varmt om Lajnas arbeid og takket for samarbeidet og
oppmuntret folk til & stemme ved arets valg. Hun snakket om de norske verdiene om frihet og
samhold og applauderte tiltak som denne middag. Neste taler ut var Maria Klose fra Oslo
venstre som var med oss for forste gang. Hun snakket om viktigheten av & bruke
stemmeretten, litt om venstres arbeid og om arrangementet. Etter henne talte Monique
Nyberget Hiller, nestleder i Alna bydelsutvalg. Monique begynte med & fortelle hvor rert hun
var over det vennskapet Lajna og hun har utviklet til & fa, samt om fred og frihet. Etter
Monique fikk vi Therese Lutnzes til & si noen ord. Therese er mangfoldskontakt ved Stovner
politistasjon og en av de eldste kontaktene til Lajna. Therese snakket om arrangementet og om
kvinners rolle.

Kveldens hovedtale ble holdt av undertegnede, nasjonal tabligh sekretaer, og emnet var «Vart
lille land...Norge». Talen handlet om hvorfor det er s& viktig at vi er aktive samfunnsborgere
i den norske stat og hvor viktig det er at vi elsker og @rer dette landet som var sa barmhjertig
og tok imot oss og ga oss alle muligheter og rettigheter. Undertegnede snakket ogsa om
hvorfor vi er s& glade i Norge og hvor glade vi er for Grunnloven og det den gir oss. I tillegg
tok jeg opp litt av var menighets arbeid innenfor dette samt Hudoors fredsbudskap og
fredsbrev og hans kontinuerlige arbeid med & spre islams sanne budskap til verden.

En av talerne som ogsd kom til i lopet av kvelden var Ragnhild Bergheim, ordferer i
Lorenskog kommune, som ogsa snakket om verdiene knyttet til 17.mai og om viktigheten av
at man gikk 1 barnetog. Deretter kom Marianne Borgen, ordferer for Oslo. Hun snakket om
Oslo som en by, utviklingen byen er i, trusselbildet og viktigheten av at vi stdr sammen samt
om arrangementets suksess. Alle gjestene som holdt tale fikk en bukett samt en gavepose
bestdende av boken "verdenskrise og veien til fred", penn med var logo, notatbok med logo og
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RAPPORT FRA GRUNNLOVSMIDDAGEN DEN
MAI 2017

Av Annum Saher Islam

17. mai 1814 kan regnes som fyrtdrnet hva gjelder norske merkedager. 17. mai 1814; dagen
den norske Grunnloven ble sanskjonert. Dagen friheten og rettigheten til den norske borgeren
ble bekreftet. Hvert &r markeres denne dagen med barnetog, samlinger og fester rundt om i
hele landet og det norske mangfoldet og den norske friheten blir synlig gjennom den
gjennomsnittlige innbyggeren i dette landet som sammen med tusenvis av andre tar til gatene
for & feire Grunnloven.

Profeten Mohammad®™" har sagt: «Kjerlighet til landet er en del av troen». Dette betyr at vér
tro ikke er komplett uten at vi har kjeerlighet for vart land. Og da er det mange som lurer;
hvilket land er vart? De fleste av oss har foreldre fra Pakistan eller andre land, mens vi selv er
fodt og/eller oppvokst i Norge, hvilket land er vart? Hudoor* har ved flere anledninger
snakket om at landet vi nd bor i, er vart land, selv om vért opprinnelsesland er annet, og har
flere ganger pekt pa viktigheten av & respektere og elske dette landet i lys av islams sanne
lere. Her kunne det ha blitt ramset opp uttallige andre eksempler, men av hensyn til
innleggets grenser vil jeg ikke ta opp noe mer akkurat her.

I lys av det ovennevnte fikk Lajna Imaillah Norge med den nasjonale tabligh komiteen for
fjerde ar pa rad muligheten til & arrangere et middagsarrangement i Masroor hallen i Baitun
Nasr Moskeen den 4.mai 2017. Dagen for hadde den nasjonale komiteen og medlemmer av
det nasjonale styret til lajna mett opp for & dekorere hallen i det norske flaggets farger; radt,
hvitt og blatt.




er flere mennesker rundt hele verden som sa vidt klarer & spise to ganger om dagen og under

fasten far vi et innblikk i deres daglige vanskeligheter.

Profeten Mohammad®*™" forteller en dpenbaring han fikk fra Gud: Alt mennesket gjor er for sitt

eget men, faste er bare for min skyld derfor vil jeg sannelig belonne dem.

Fasten er gyldig selv om du ikke har spist sehri men, Profeten oppfordret alle om & spise sehri,
fordi dette er til det beste og i tillegg er i linje med Guds befaring, til og med de som ikke skal

holde faste ber vakne og spise samtidig som de andre for 4 kunne delta i dens velsignelser.

Tradisjonelt pnes fasten med dadler, melk eller vann. Arsaken er at blodsukkeret har gétt ned
1 lopet av dagen og noe sett vil hjelpe med & fa blodsukkeret jevnt. For selve maten burde du
unnga fete retter, og mat som er krydret for mye, siden fordeyelsen vil ikke kunne fordeye
krydretmat pa tom mage. Som drikke ved siden av maten ber du heller velge vann i stedet for
brus, siden vi gjennomsnittlig ber ha drukket 8 glass i lopet av dagen. Det er foreslatt a
begynne sakte med bare noen fé slurk men, etter 30-60min & ha apnet fasten kan du drikke sa

mye van du ensker!

Hvis du noen gang av feil putter noe i munne og spiser det vil ikke fasten bli brutt, siden dette
var noe man egentlig ikke hadde ment. [ noen tradisjoner er det blitt beskrevet at dersom man
av feil spiser noe under fasten kan det regnes som om Gud har skjenket en med den. Pé en
annen side er det gitt straff for de som spiser med vilje under fasten, uten en gyldig grunn. Om

du far menstruasjon vil fasten automatisk bli brutt.

Folgende ting bryter ikke fasten; pusse tenner, skylle munn, blod som renner av tennene eller

neseblod, eyedraper, ta pa parfyme eller sminke.

Til nd har jeg bare gitt religiose kilder men na skal jeg ogsa fortelle hvordan moderne
forskning stetter fasten. Ifelge forskning er det & faste bra for fordeyelsessystemet vért. Vi
spiser flere ganger om dagen og ofte mer enn nedvendig. Etter en periode med fasting vil

mennesket ha faste tider for & spise og vil velge sunt mat.

Doktor Luther James forteller om en gang da han undersekte magesyren til en person som var
under faste. Resultatet sjokkerte han, siden magesyren ikke hadde noen parasitter som kunne

gi han sykdom. Doktor James konkluderer sa at faste er nedvendig for et sunt og langt liv.

Psykologen Sigmunt Freud, forteller at hans undersekelser peker til at mennesket under faste

blir tolerant og tenker mer klarere nar han tar et valg under press.
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Juridiske spgrsmal under faste

Av Madiha Ahmad

Faste er en tilbedelse som ikke bare retter din holdning men ogsd oker din selvkontroll. Det
d faste er ikke bare pdlagt for muslimer men ogsd joder, kristne, hinduer og buddhister.
Likevel er det stor forskjell pa hvordan fasten skal bli utfort og hvilke skikker som gjelder

under faste i de forskjellige religionene.

Ramadan er navnet pa den niende maneden i islam, det er i denne maneden muslimer faster.
Faste er den tredje soylen i islam. Det var i ramadan at koranen ble dpenbart for profeten
Mohammad (velsignelser og fred veere med ham) for ferste gang. I denne hellige maneden

blir derene til paradiset dpnet, og derene til helvete blir lukket. (Bukhari-kitab-al-soum s.255)
Gud har ogsa konkludert at ramadan er en viktig og hellig maned for muslimer.

I Koranen stér det; ...mdneden ramadan er den hvor Koranen ble dpenbart, (som) rettledning
for menneskeheten og med klare bevis pd rettledningen og den som skjelner (mellom sant og
falsk). Derfor skal den som er vitne til denne mdneden faste i den. Men den som er syk eller
pd reise, (skal faste) det (samme) antall av andre dager. Allah onsker a gjore det lett for dere
og onsker ikke d gjore det besveerlig for dere, og (han ansker) at dere fullender antallet
(fastedager), og at dere lovpriser Allah fordi han har rettledet dere, og at dere skal bli
takknemlige. (sura 2, vers 186)

Alle menn og kvinner som er friske og myndige er palagt & faste i ramadan. Personer som er
syke eller under reise, kan fullfore sine antall fastedager i andre dager ifolge Koranen. De som
ikke har evne til & holde faste kan betale Fidya, som er en ofring til Gud i hap om at Gud vil gi
deg nok styrke til & holde faste neste ar. (figah-ahmadiya s.273)

I Koranen stir det; A dere som tror, det er forskrevet dere d faste, liksom det var forskrevet

dem for dere, for at dere skal bli rettferdige. (sura 2, vers 184)

Fasten er pdlagt fra og med du blir 18 ar. Likevel er det anbefalt & starte med & faste noen

dager av ramadan nar du blir 15.

Fasten handler ikke bare om & vere sulten i en lang periode men ogsa & holde seg unna alle

fristelser og unedvendige saker. For & oppnd Guds barmhjertighet ofrer vi vére fristelser. Det
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Vi hadde en blomsterdekorasjon konkurranse pa Mina Bazar. Det var
8 deltakere som fikk 20 minutter pa d lage en borddekorasjon. Her
har vi lysglimt fra konkurransen.

Skjulte talenter kom
frem pd denne
konkurranser.

Alle fikk med seg
dekorasjonen sin hjem ©




Med populeere
hoppeslott ble det lange
rekker som ventet pad sin
tur.

Barna koset seg og
hadde det kjempe goy
med a hoppe og sklie.

Alle ville mate frosken
Froggy.

Her skulle de sla hardt
med hammeren og mette
Froggy med ertepose.

Dette var gay og noe
nytt for alle store og

e 2N

Gjett hvor mange
sjokolader det er
og vinn en frukt

Ingen klarte a
gjette akkurat,
men den nermeste

gikk glad hjem



Mina Bazar 2017

Av Saima Mehmood
23.april holdt vi var arlige Mina Bazar.

Det var et fargerikt samling med

mange kvinner og barn.
Det var salg av smykker og klcer.

Her var det stor salg av gode
smakfulle sma retter ©

P& Mina Bazar hadde vi egen bord der alle kunne lage armeband som
kalles «Gajra» av ferske roser .

Det kom mange og pyntet seg enda mer med vakre gul/rede roser.

| Her ser vi

'._,- resultat av
flinke jenter som
& har lagd nydelige
= Gajre.




Til dette sa Hudoor®™: Klarer dere ikke finne ut av noe s& grunnleggende? Hvis du

ikke bekymrer deg for & be de fem bgnnene i felleskap og pa tide, a be nawafil og gi
mennesker deres rettigheter. Hvis du ikke hele tiden har i tankene at Gud ser deg og
at du ikke bgr gjgre noe galt betyr det at du gar mer mot verden enn mot Gud. Dette
ma dere selv evaluere. Dere har gitt et Igfte om 3 sette religionen foran det verdslige,
det sufiene har sagt kommer etter det, fgrst ma dere se pa dette lgfte og vurdere om
dere holder det eller ikke. Oppfyller du rettighetene til Guds tilbedelse eller ikke? Er
dine handlinger i trdad men den leeren Gud og Hans sendebud har gitt? Dette ma man
selv evaluere. Nivaet er lagt fram av Koranen.

Hudoor® sa videre: Dette er ikke et mattestykke hvor en pluss en alltid vil vaere to.
Folk her har blitt vant til 3 stille spgrsmal slik at de far slike svar. Noen spgrsmal har
ikke slike svar. Det andelige er annerledes. Det fgrste pa den andelige vei er kontakt
med Gud. Vurder om dere har den kontakten. Jeg kan ikke dgmme deres andelige
status det er det bare dere selv som kan.

(Al-Fazlinternational 02.juni 2017 til 08.juni 2017.)
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Rad fra Khalifatul Masih den Vaba

under waqgf-e-nau class med khuddam i Tyskland

Skrevet av Mubashrah Mubarka Hamid

T e ——"_

Til dette sa Hudoor®®: Prov & lese fredagsbgnnen hver tredje uke. Noen ganger kan
man be om fri fra jobb for en liten stund, og arbeidsgivere gir deg ogsa ofte fri. Men
om det ikke er mulig er ogsa Gud barmhjertig. Dette er generelle regler fra Gud. Hvis
man virkelig er i knipe kan man fritas. Det tilgir Gud, men man bgr ikke bruke dette
som unnskyldninger for @ unnslippe.

 Enwantenaukbadim somitspsrmdlerangiendeorgandonaion.

Til dette sa Hudoor®®: Det er mulig @ donere sine organer. Det er mange som
donerer gyne, nyrer og andre organer. Noen donerer til og med nyrer mens de
fortsatt lever. Om noen er villig til 3 ofre og det er til fordel for menneskeheten er det
ikke noe i veien for dette.

Til dette sa khadim videre at noen sier at det i en slik situasjon bare er hjernen som er
dpd mens de andre organene fortsatt er levende, derfor kan sjelen fa vondt av dette.

Hudoor ®2 svarte: Folk donerer nyrer mens de fortsatt lever. Noen donerer dem til
slektininger, mens fattige i fattige land selger nyrene sine. Dette skjer i Pakistan og
India. Disse gir dem jo fra seg i sitt liv. Sannheten er at slike organer fgrst er nyttige
nar de kommer i bruk.

Hudoor sa videre at her er det det ikke et spgrsmal rundt sjelen. Etter dgden har ikke
sjelen noe med kroppen a gjgre. Nar legene har erklaert en person dgd vil noen deler
fortsette a fungere i en tid. Hvis man i denne perioden kan ta ut gyne eller andre
organer som kan veere til hjelp for andre bgr man gjgre det. Til slutt vil alle delene
likevel dg. Hvis hjernen er dgd vil alle organer etter hvert dg. Hvorfor skal man ikke
bruke disse organene for a redde et annet menneske fgr organene dgr? De som
kommer med slike innvendinger tar feil.
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Kalifatet — fra frykt til fred

Av Saira Waris

Allah, den Opphgyde, sier i den hellige Koranen at:

Allah har lovet de av dere som tror og handler rettferdig, at Han sannelig vil gjgre dem
til etterfglgere pa jorden, slik som Han skjenket etterfglgere (blant dem) far dere, og
Han vil sannelig for dem grunnfeste deres religion, som Han har utvalgt for dem, og

Han vil sannelig skjenke dem sikkerhet (og fred) etter deres frykt,; de vil tjiene Meg
(alene) og ikke sette noen opp ved siden av Meg. Og den som er vantro etter dette,
disse er de som er ulydige.

(sura Al-Nur vers 56)

Den hellige Profeten*®" ba fglgende bgnn om sine kalif:
O min Herre, tilgi mine etterfglgere og mine kalif som kommer etter meg. Det er disse som
vil formidle mine ord og handlinger.

Altsa, Gud vil opprettholde kalifatets institusjon for @ oppna den moralske og den andelige
utviklingen av mennesket. | den overnevnte bgnnen snakker Profeten*®" om 3 lede de
troende p& samme mate som Profeten*®" selv.

Hadrat Mosleh Maud™ uttaler falgende om kalifatet:

Det frpet som sas av profetdgmme blir beskyttet og ernaert gjennom kalifatets institusjon
inntil det blir et sterkt og robust tre. Dette viser faktisk at kalifatet er et friskt skudd eller et
gren av profetdgmmets system.

Kalifatet baerer med seg mange velsignelser. En av velsignelsene som jeg skal ta for meg er: A
komme i fred og sikkerherhet etter frykten. Gud sier til menneskene at Han vil befri dem fra
deres frykt og sorg, og vil skjenke dem fred og ro gjennom kalifatet.

Det er faktisk slik at verdens fred og framgang bare kan sikres gjennom kalifatet. Jama'at
Ahmadiyyas historie er et levende eksempel pa hvordan Gud har skjenket jama'aten fred og
ro. Jama'at har stgtt pa utallige utfordringer underveis, men med Allahs hjelp har det bare
gatt framover, og det skyldes kalifatets velsignelse.

En viktig hendelse som er verdt & bli nevnt her er ved den utlovede Messias® sin bortgang.
Motstanderne feiret hans bortgang med glede da de trodde at dette var slutten pa Jama'at
Ahmadiyya. Det var Guds nade at Ahmadiyya Muslim Jamaat ble velsignelset med dannelse
av kalifatet etter Guds Igftet.. Den fgrste kalifen som ble utnevnt var Hadrat Hakeem



mye, gnske oss det vi vil og Han dpner Sine handle godt. Slike folk forsgker ikke bare a
dgrer for oss. Benn om netter og lange opprettholde sine bgnner med

Sujud viser hvor hgyt man gnsker 3 oppriktighet, men ogsa oppferer seg godt
forbedre seg selv og gjgre gode og viser omsorg mot resten av

handlinger. Jo klarere man er i uttrykket menneskeheten. Gud elsker dem som

sitt, ber med usedvanlig smerte og viser omsorg mot andre, og hjelper
brennende lengsel, desto kortere vil trengende, og Han hgrer pa slike
avstanden vaere mellom Gud og menneskers bgnner. Han forbarmer Seg
mennesket. Terskelen for bgnnens over dem slik Han har lovet, og hjelper

oppfyllelse vil bli lavere. Ved & faste far dem i & oppna fromhet. A gnske tilgivelse
man innsyn i seg selv og hjertet blir fra Gud og vende seg mot Allah med anger
opplyst hvilket gker interessen i & vokse i betyr Istaghfar. Dersom man bebreider

gudfryktighet og oppna Guds nzerhet. seg, avstar fra darlige handlinger og
henvender seg til Gud vil ogsa den

Den utlovede Messias™ har sagt at: .
Barmhjertige Gud forbarme Seg over ham.

Istaghfar og gnske om tilgivelse er

behjelpelig for & angre seg. Med Guds M3a Allah, den Opphgyde, gj@re oss i stand

stgtte forsgker mennesket gjentatte til 3 bebreide oss og med anger be om

ganger a holde seg pa den rette veien og Hans tilgivelse og kjaerlighet. Amin

Allah veileder dem som sgker og prgver a oppna Allahs

|

Allah ordnet for menneskets rettledning ved at Han sendte profeter i

naerhet

fortiden. Da menneskelig fortaelse og tankegang ble moden nok
sendte Allah den fullkomne veiledningen gjennom den hellige
Porfeten®",

Den islamske fasten er en av disse stiene som fgrer til Allah deft
opphgyde. A fglge den sanne laeren og forstd anden bak fasten,
oppretthlde bgnn og resitere Koranen leder til Allahs velbehag

Maksimal innsats bgr derfor gjgres under Ramadan for a komme
hgyere opp i nivaer av dydighet. Under ramadan fgrer Allahs
velsignelser til andelig fremgang i et mye raskere tempo.



Original tekst av Farzana Nisar - oversatt av Mehrin Hayat

Og frykt Allah, og vit at Allah visselig er med de gudfryktige. Og gi ut for Allahs sak,
og kast (dere) ikke i gdeleggelse med deres (egne) hender, og handle godt, sannelig
Allah elsker dem som handler godt. (2:195-196)

Dette er laeren som er blitt gitt oss i
Koranen om Ramadan. En som frykter Gud
vil kunne forsta formalet med denne
maneden, og dermed forsgke a oppfylle
det denne maneden krever fra oss, nemlig
jihad binnafs. Ramadan er en velsignet
maned spesielt for de som gnsker a tilbe
Gud med oppriktighet og ved a fglge Hans
befalinger forsgker 3 alltid gjgre gode
handlinger.

Dette er Allahs grenser; ga derfor ikke
neer dem. (2:188)

Et menneske som avstar fra selv de
"tillatte" ting i en viss periode kun for
Guds skyld, vil det i det minste gjgre sitt
beste for a ikke komme i naerheten av ting
som ikke er tillatt og holde unna for det
Satan til tider lurer oss til. Allah, den
Opphgyde, har sagt at formalet med
obligatoriske faster og a avsta fra enkelte
ting er at du skal kunne utvikle deg i

tagwa (Gudfryktighet). A kunne utvikle seg
i Tagwa krever at vi ber Gud om tilgivelse
mens vi gransker oss selv med zrlighet og
forspker a forbedre oss, samt sgker hjelp
fra Allah, den Opphgyde. Det er ogsa viktig
a gi ut for veldedighet (Sadqa) og prove a
holde unna all slags pliktforssmmelse.
Dersom vi fglger disse retningslinjene vil
Sadqa, selvbebreidelse og forbedring av
sitt ego (Jihad binnafs) virke som skjold
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mot alle onde tanker eller den minste
form for ulydighet og dermed bidra til
utvikling i Tagwa. Istaghfar er menneskets
skjold.

Folk som gnsker Guds kjeerlighet gjor Jihad
binnafs i denne velsignede maneden. Taler
sult, t@rste, mangel pa sgvn og
opprettholder bgnner kun for Allahs skyld.
Satan er ogsa imidlertid til stede og prgver
pa sitt beste a villede mennesker og lure
dem til 3 utfgre darlige handlinger eller
lage hindringer. Det er da fasten, sadga og
istaghfar beksytter mennesket mot Satans
konspirasjon.

A faste handler ikke bare om 3 ikke spise
og drikke for noen timer. En slik faste
gagner ingen og Gud trenger den heller
ikke. A faste er & forsterke bandet til Gud
ved a fglge Hans befalinger og & na hgyere
niva av Guds kjeerlighet og gudfryktighet.
Malet er 3 oppna Guds naerhet ved a ta
del i Ramadans velsignelser. Ramadan
kommer hvert ar og det er Allah, den
Opphgydes, barmhjertighet mot oss at
Han har skjenket oss med disse 29-30
dagene, og gjennom bgnn i denne
maneden belgnner Han oss uendelig.
Allah, den Opphgyde, er den evig
Barmhjertige som oppfyller vare gnsker og
behov hele aret, men samtidig gir oss
mulighet i disse dagene til 4 be ekstra



klarer & se dette gjennom bevisstgjgring, da kan vi ta med oss de positive
endringene inn i hverdagen var etter ramadan. Tenk a fgle seg like velsignet hver
dagi aret, slik du gjgr i ramadan! A kunne besinne seg fra synd hver dag, og
oppleve mestringi velsignelse fra Gud!

Ramadan er en hellig maned, en dgr inn til 8 minne oss pa Gud og kjenne Hans
tilstedevaerelse enda mer enn vanlig. Og for 8 minne oss pa at ngkkelen ligger i
styrken pa hva vi tror pa, hvem vi er som et felleskap (muslimer) og at vi kan
endre hva som helst, sa lite som mulig, eller sa stort som mulig, fordi vi er Guds
skaperverk og Han har allerede lagti oss de ressursene vi trenger.

Ramadan handler om takknemlighet som i dag anerkjennes som et av de
kraftigste verktgy innen alt pa det mentale plan for & komme videre. Mens Gud
allerede for 1400 ar siden gjorde dette tilgjengelig for oss, for Han er i sannhet
Gud og vet hva som ligger i kjernen av Hans skapninger.

Thukommelse av Gud

Fasten frigjgr tid, slik at vi kan ihukomme Gud.

Det er ogsa av stor betydning at man leser oversettelsen av Koranen, og stuper i
dybden av skattene av kunnskapen Koranen tilbyr oss. Det legges vekt pd at man i
ramadan bruker tid pa a sette seg inn i budskapet Koranen gir. Dette forsterker
var neerhet til Gud, og forsterker takknemlighet overfor Gud.

Almisser

En annen poeng ved fasten er at vi skal fgle sult pa kroppen var. Denne sulten skal
gke var medmenneskelighet overfor de mindre heldige i samfunnet.

Det er viktig at vi viser takknemlighet ovefor Gud og blir Hans verktgy til d hjelpe
andre som trenger hjelp.

Det sies at Profeten Muhammadsaw gkte sin intensitet i almisser i ramadan som
regnet tiltar under storm.
Vi burde alle fglge hans eksempel

1. Ramadan and its Blessings, Sheikh Mubarak Ahmad
2. http://alfa-hypno.blogspot.no/2009/06/logiske-nivaer-av-psykologisk-press.htmi
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A skape endringer pa de laverestiende niviene som sted og adferd er enkelt,
dette gjgr vi hver dag, og dette er vi relativt bevisst pa. Kompetanse niva er ogsa
veldig mange mennesker bevisst, hva de har kunnskap om, hva de trenger hjelp
til osv.

Nar du kommer til de tre siste nivdene begynner det a bli vanskelig. Ofte vet ikke
folk hva er som er viktig for dem, de veiledende verdiene i deres liv/livsstil, og
videre hvorfor nettopp disse verdiene er viktig og i hvilken rekkefglge er disse
viktig. Herfra og videre er ngkkelen til varig og stor endring. Etter dette kommer
man inn pa hva din identitet er. Her er det vanskelig d skape endringer.

Et veldig illustrativt eksempel er en person som rgyker. Sier denne person jeg
rgyker (adferd), eller at jeg er en rgyker (identitet). Det er slike ting coacher
lytter til og kan bruke for d hjelpe deg med a skape endringer.

Siste nivaet handler om hva mer du er en del av. Dette nivaet er nesten umulig a
skape en endring pa om du ikke gjgr det pa en riktig mate. Hvis personen som
rgyker sier: Vi er rgykere alle sammen i min familie, sa gir det mye informasjon
om hvilket felleskap denne personen tilhgrer. Og ofte er det slik at man har tatt
slike valg fgr man en gang var bevisst om de menneskene man omgaes med er bra
for deg eller ei. De bare er der.

[ mitt yrke som coach har jeg observert at alle troende mennesker har en fordel
fremfor andre. Siden de nesten alltid er en del av Guds skaperverk pa toppen. Og i
denne bevisstgjgringsprosessen ligger det ubegrensede ressurser pa dette
toppnivaet, eneste som begrenser deg er om du selv klarer a se de eller ikke. Jo
stgrre er det «mere» du er del av, desto mer ressurser har du.

Mange muslimer sier at, du kan gnske a endre deg sa mye du vil, men om ikke
Gud velsigner det, sa er ikke dette mulig. Sinnet vart er lagt opp til at jo mer vi
kommer i kontakt med Gud, desto mer av Hans gaver utlgses i vart sinn. Det
spiller ingen rolle hvem du er, hvilken bakgrunn du har, hvilken fortid eller annet,
kommer du i kontakt med kjernen i troen din, som Gud har lagt der for deg, kan
du fa til det mest utrolige. Ramadan er en veldig tydelig og hyllet demonstrasjon
av dette!

Sa klarer man a skape endringen i ramadan, da kommer man kontakt med alle de
ressursene Gud har lagt i deg som menneske. Du klarer a ta kontroll over dine
impulser, naturlige instinkter og din adferd bygd over lang tid (vaner), hva skjer
videre? Hvordan skal man ta med seg denne endringen videre? Det handler om
hva du tror pa. Velsigner Gud deg kun i ramadan? Hva slags Gud ville det ha veert?
Og hvis ikke, hvis disse velsignelse er en dpen dgr for oss til enhver tid, hvis vi
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selvdisiplin. De menneskene som klarer @ mestre denne endringen skriver bgker
og blir internasjonalt roset for den kampen de har veert gjennom.

Ramadan demonstrerer en endring av flere millioner mennesker hvert ar. Det
spiller ingen rolle hvem du er, hvor du bor, hvilke kar du har. Er du muslim sa
betyr ramadan en endring pa et sa elementaert niva, og pa sa tgffe vilkar, at de
som ikke er muslimer forbauses av dette verden over.

Hva er det som driver et normalt menneske til en sa streng selvkontroll? Til
utgvelse av en selvdisiplin vi kanskje ikke hadde drgmt pa en vanlig hverdag, a ga
uten mat og drikke, underskudd av sgvn OG anse det hele som en stor velsignelse!
Muslimer venter pa denne maneden med en spenning og nar den kommer blir
den tatt imot med stor glede.

Gud, som har skapt mennesket er selvfglgelig ogsa klar over alle de ressursene
Han har lagt i sin skapning. Og i ramadan far vi i gave mange verktgy som hjelper
oss til & heve var tro til neste niva.

Mennesker har seks logiske nivaer2:

Sted - Hvor du er

Adferd - Hva du gjgr
Kompetanse — Hva du kan
Verdier - Hva er viktig for deg
Identitet - Hvem du er”

A o

Mal og mening- Hva mer er du en del av

LOGICAL LEVELS OF CHANGE

OVERVIEW

6

PURPOSE
What for?
Relates to our bigger

picture in life

Y
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How you think of yourself
o

P
4 BELIEFS {vAv!:lD VALUES
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How?

Knowledge, skills, competencies
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Gud. Detinnebzerer a kontrollere sinne og ikke krangle eller snakke stygt til og
om andre mennesker.

Fastens velsignelser

Fastens grunnleggende funskjoner er!:

1. Den hjelper mennesker med a bli rettferdige og gudfryktige. Den trener
opp selvdisiplinen var, og gver opp lydigheten var overfor Gud. Nar vi kan
ofre vare grunnleggende behov og vise lydighet for Gud pa et sa
elementeert niva, vil dette fremme var tro og Gud vil velsigne var
selvbeherskelse nar vi star overfor synd. Og da ved a avsta fra synd vil vi
oppna a bli rettferdige mennesker.

2. Fasten frigjgr tid, tid vi skal bruke til 4 lovprise Gud.

3. Takknemlighet. Fasten skal fremme takknemlighet i oss, for alt vi har og alt
Gud har velsignet oss med. Dette er den viktigste funksjonen. For hvis
takknemligheten ikke er tilstede, vil ikke de gvre funksjonene komme til
rette, og fasten vil vaere ukomplett moralskt. Denne takknemligheten vil
ogsa fremme var medmenneskelighet og lyst til a gi til andre mindre
heldige mennekser enn oss selv.

Fastens velsignelser:

1. Deter en religigs disiplin som trener opp sinnet og kroppen til a takle
kriser, sinne, sult, tgrst ol.

2. Det oppmuntrer til ihukommelse av Gud og almisser, dette gjgr oss bevisst
pa gode gjerninger, og dette vil hjelpe oss med a overkomme det onde,
samt tilbgyligheten til det syndige.

3. Man lgsriver seg fra det materialistiske, og fremmer et sunt forhold til Gud.
Man erverver for en kort periode Guds attributter, siden Gud ikke spiser,
drikker eller sover. Og vi i Ramadan har perioder hvor vi ikke spiser,
drikker og er oppe om nettene for a be.

4. A faste fremmer helsen. Det er mye litteratur pa dette omradet, for flere
bgker om dette emnet se skrivet i kilde referansene.

5. Fasten kurerer, gir stgrre kontroll over, avhengighet av rgyk, alkohol og
narkotika.

Fasten manifest av ramadan
For mange manifesteres ramadan av fasten, mens i realiteten handler ramadan
mye mer om enn kun fasten.

Hele verden i dag handler om endringer, hjelp til selvhjelp, livsstilscoacher og
andre former for hjelp til endringer dominerer sosiale medier og nyhetsbilde som
omhandler individet. Noen gnsker endring i livskvalitet, andre i selvbilde, det
fysiske utseendet eller maten de fremstar for andre. Her snakkes det om
endringer pa mange nivaer. Vi snakker om hjelp til selvkontroll, fordeler ved
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Skrevet av Umera Noshin Chaudhry

Ramadan handler om & apne opp vart sinn og hjerte for andre, og om a vende
oppmerksomheten mot de som trenger hjelp, de som har det vondt. Det handler
om a vende fokus mot Gud slik at Han kan veilede oss. Slik at vi kan komme i
kontakt med takknemligheten som frigjgr oss fra denne verden og kun leder oss
til Gud. En del av ramadan handler ogsa om oss selv, hvordan vi kan ta kontroll
over oss selv og hvordan vi kan skape endringer i vare liv og utvikle oss til bedre
mennesker. Det er dette jeg har fokusert pa i dette skrivet, men jeg vil
understreke at begge de fgrstnevnte tingene er like viktige, om ikke viktigere.

Ramadan er den niende maneden i den muslimske kalenderen. Koranens fgrste
dpenbaring skjedde i ramadan, pa laylatul qadr, skjebnenatten?.

Over en periode pa 23 ar mottok Profetensaw Koranen gjennom apenbaringer, og
hver ramadan repeterte Hansaw alt som hadde blitt apenbart av Koranen.

Det er tre ting som star sentralt i ramadan, fasten, ihukommelse av Gud og
almisser.

Fasten

[ Islam faster man fra fajr bgnnen til maghrib bgnnen. Det vil si ved daggry fgr
soloppgang og til etter at solen har gatt ned, men skumringen ikke har
forsvunnet helt.

Det er forbudt a spise, drikke eller ha samleie under fasten. Man skal fglge
hovedprisippet at man ikke skal fgre noe inn i kroppen. Hvis man f.eks. tar en
sproyte, fares noe inn i kroppen, og da brytes fasten.

Fasten vil ogsa brytes dersom man kaster opp, eller blgr.

A faste betyr ikke bare 4 holde seg borte fra mat og drikke. Det gjelder ogsa &
frigjgre tid fra ungdig snakk og sosialisering, og vende all oppmerksomhet mot
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henhold til det. Allah sier i sura 35, vers 28: «Kun de av Allahs tjenere som besitter viten,
frykter Hamy». Dette verset poengterer igjen viktigheten av at vi forstér religionen var for a
kunne knytte et band til Allah pé en bedre mate.

Som nevnt ovenfor pleide Profeten*™" & studere Koranen hver natt i Ramadan sammen med
engelen Gabriel. Det rapporteres av Al-Bukhari og Muslim at Ibn ‘Abbas™ beretter:
«Profeten*” var den mest sjenergse av dem alle. Han var alltid ekstra sjeneres i Ramadan
maneden da han mette engelen Gabriel og studerte Koranen med ham. Engelen Gabriel motte
Profeten®™" hver eneste natt for & gd gjennom Koranen med ham. Profeten®®" var alltid s&
sjenergs da han mette Gabriel, mer sjeneres enn vinden som bringer regn». Det berettes ogsa
at Hadrat Aisha™ har sagt at Profeten®" slapp alle fanger fri og passet pd & dekke behovene til
alle som spurte ham om noe.

Matte Allah hjelpe oss med & bruke Ramadan dagene aktivt for & forbedre var andelighet.

Hadith: Hvis man ikke unngdr
logn og falsk oppforsel, har Allah

ikke behov for at han avstar fra d
spise og drikRke. (Bukhari)

Ha det som et mal 3 oppna et andelig niva i
Ramadan som er utenfor satans rekkevidde

Fredagspreken 28. august 2009 - Hadrat Mirza Masroor
Ahmad®®
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Ruwmadlan -
0g dpenbaiingen uy Folaner

Skrevet av: Annum Saher Islam og Tahira Iftikhar

«Méneden Ramadan er den hvor Koranen ble dpenbart, (som) rettledning for menneskeheten
og med klare bevis pé rettledningen og den som skjelner (mellom sant og falsk). Derfor skal
den som er vitne til denne maneden faste i den. Men den som er syk eller pa reise, (skal faste)
det (samme) antall av andre dager. Allah onsker & gjore det lett for dere og onsker ikke & gjore
det besverlig for dere, og (Han ensker) at dere fullender antallet (fastedager), og at dere
lovpriser Allah fordi Han har rettledet dere, og at dere skal bli takknemlige.» (2:186)

Ramadan er en maned vi muslimer gjerne opplever flere ganger og vi har alle benyttet oss av
muligheten til 4 hoste av Allahs bonus velsignelser denne maneden. En praktiserende muslim
er ogsa kjent med at Koranens dpenbaring begynte i denne maneden. Noen er kanskje ogsé
kjent med at engelen Gabriel pleide & gjennomga de hittil apenbarte delene av Koranen med
Profeten®" under hver eneste Ramadan, med unntak av det siste &ret Profeten*" levde fordi
det var det dret Koranen ble dpenbart i sin helhet og Profeten™" mottok det glade budskapet
om at: «I dag har jeg fullkommengjort deres religion for dere og fullendt min nade mot dere,
og valgt islam til deres religion» (5:4). Etter tradisjoner berettet av Hadrat Aisha™ far vi vite at
under Ramadan i det siste aret gikk engelen Gabriel gjennom Koranen to ganger.

Den hellige Koranen har altsa en spesiell tilknytning til Ramadan maned. Hvert &r minner
Ramadan oss pa at Koranen ble apenbart i denne maneden. Men for & forsta dette er det viktig
at vi forstar essensen til Koranen. Hvis vi ikke forstir essensen vil de arlige padminnelsene vi
far under Ramadan vere ubrukelige for oss. Vi kommer aldri til & klare dette uten &
inkorporere dens betydning i vart daglige liv, i vare handlinger og i var tankemate. Koranen er
en rettledning for mennesket (ref. verset sitert innledningsvis) men kun hvis vi forstar den
sanne meningen bak ordene til Gud.

Profeten Muhammad™" berettes & ha sagt: «Under Ramadan blir paradisets derer dpnet, mens
helvetes porter stenges og sataner lenkes fast» (Bukhari & Muslim). Basert p& denne
tradisjonen har de leerde gang pa gang papekt at Gud har lagt til rette for at vi kan heste mest
mulig av Ramadan sine velsignelser ved at Han har lagt opp til at ingen kan forstyrre oss. Det
eneste som i sa fall kan komme 1 veien mellom oss og velsignelsene er var Nafs (vart ego).
Det er var oppgave a overkomme de lystene og adlyde Allah og benytte oss av den fantastiske
innhestingsmuligheten som vi far i Ramadan méned.

Ramadan er folgelig ogsé en utrolig fin mulighet for oss & seke kunnskap om Islamog eke var
forstaelse av var tro. Jo mer vi kan om var tro, desto enklere vil det bli for oss & leve vare liv i
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Hadrat Khalifatul Masih IV™ gikk bort 19. véaknet etter det. Den morgningen fortalte

april 2003. Dagen etter, pd morgningen 20. jeg om denne dremmen til min mann Dr
april la jeg meg etter Fajr bonn og sovnet. Karimullah Zirvi. Senere pa dagen da min
I dremmen sa jeg at valget til den nye lillebror Athar Malik ringte meg pa
kalifen holder sted, og det er kunngjort at telefonen fortalte jeg han om dremmen
Hadrat Mirza Masroor Ahmad har blitt 0gsd.”

valgt som den neste Khalifatul Masih. Jeg

- Kilde: https://www.alislam.org/topics/khilafat/dreams.pdf

222222222 8 8 8 4

Nar Ramadan kommer, apnes Paradisets
porter, og Helvetes porter blir last og Satan

settes i kjeder. (Bukhari, Muslim)
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insiterer, far han meg til & love a ikke

fortelle noen. Nér jeg gar inn i rommet ser

jeg Sahibzada Mirza Masroor Ahmad og
véakner opp etter det”.

Amatul Naseer Munir fra Mohalla Darul Nasr Wasti, Rabwah skriver:

”’1 1999, den samme méaneden som
martyrdeden til Sahibzada Mirza Ghulam
Qadir Sahib, sd jeg (i en drem) at jeg gér
inn i et rom. P4 innsiden er det ikke et rom,
men en stor hall. Jeg tar et par steg inn og
ser at Hadrat Khalifatul Masih IV™ holder
urdu class med ansiktet rettet mot deren.
Jeg herer noen rope fra utsiden og snur
meg, men ser ingen. Nér jeg snur meg
tilbake mot Hudoor ser jeg at han har
forsvunnet og i plassen hans sitter det en

annen middeladrende person. Jeg ser

narmere pa han og deretter vakner jeg.
Kjare Hudoor, jeg har ikke fortalt denne
dremmen til noen. Jeg grit og ba til Allah
om 4 identifisere denne personen som jeg
hadde sett. En dag dro jeg til kontoret til
Ameer Mugami med en ettersporsel pa
vegne av Ladjna i var Halga angdende
bruken av vér eiendom i Ahmad Nagar. Da
jeg kom inn og du sa opp ble jeg plutselig
gjennomvét av svette fra topp til ta, da
ansiktet som jeg hadde sett i dremmen var

ditt.”

Muhammad Dawood Nauman fra Hyderabad, India skriver:

”Natt til onsdag 22 april, satt alle sammen
og sa direktesendingen til MTA. Jeg var
blant de seerne og var oppslukt i benn.
Khilafat komitéen var i mate og
valgprosessen var i gang. Klokken 2:15 ba
jeg et par nafal, og pa slutten resiterte jeg
diverse korte arabiske benn slik jeg
vanligvis gjer. Da jeg brettet benneteppet
sa jeg med klart syn tre hender og to av
dem tilherte Hadrat Khalifatul Masih IV™,
og den tredje tilhorte den nye kalifen. Jeg

sa ogsa at Hudoor overforer ringen som
han pleide & bruke pa heyre hénd, til hoyre
hénden til den nye kalifen. P& baksiden av
heyre handen til den nye alifen sé jeg klart
og tydelig et svart merke. Cirka to og en
halv time etter & ha sett dette synet og
Hadrat Khalifatul MasihV** rekket opp
hendene for benn etter bai’at kunne jeg se
et svart merke pa en av fingerneglene pa

hans heyre hind. Alle vi s& det merket.”

Amatul Latif Zirvi, konen til Dr. Karimullah Zirvi fra New Jersey, USA, skriver:




DROMMER OG VISJONER OM

FORUTSIGELSEN AV DEN FEMTE KALIFEN

Shazia Sabahat

I Surah AI-Nur, vers 56 har de troende blitt fortalt at s& lenge de forblir pa den rette vei, vil

Allah belenne dem med grunnleggelsen av kalifatet. Dette verset tydeliggjor at en Kalif blir

utnevnt av Allah Ham selv. De troende blir gitt en mulighet til & uttrykke sine valg, men det er

ingen tvil om at personen som blir utnevnt, blir det med Guds egen vilje. For valget for den

femte Kalifen, var det flere hundre mennesker som sé klare dremmer om utfallet. Et utvalg av

disse er som folgende:

Ikram Ullah Cheema fra Tyskland skriver som felgende til Hudoor:

”I 1997 sa jeg i en drem at du er pa besok
hjemme hos meg i Rabwah. I dremmen har
du pé deg "Hudoors” turban og er ogsa
kledd som Hudoor”. Jeg referer til deg
som “Hudoor”, og sper hvor livvaktene er.
Deretter spor jeg deg hvordan dette er
mulig. Du svarer med at det er en
velsignelse fra Allah. For et gyeblikk foles
det som at du er borte i dine tanker om

takknemligheten du feler overfor din

Skaper. Jeg berorer armen din og det far
deg til & komme tilbake og begynne a gé
igjen. I dremmen sa blir jeg fortalt at ditt
navn er Masroor Ahmad. Jeg hadde aldri
mott deg for. Jeg sverger pd Gud at etter ti
ar ndr jeg reiste til Rabwabh, sé jeg deg slik
jeg hadde sett i dremmen. I drommen
hadde din tilveerelse et lys ved seg slik jeg
aldri hadde sett for.”

Mr Shaikh Umar Ahmad Munir, sennen til Shaikh Noor Ahmad Munir fra Rawalpindi

skriver:

”Jeg sverger 1 Allahs navn at i desember
1999 sé jeg folgende drom: Jeg gar inn i
moskeen i [slamabad (Pakistan) og ser Mr
Ayubi (sjaferen til Hadrat Khalifatul

MasihIII™) utenfor et stort rom. Jeg spor

ham hvorfor han star utenfor nér alle
sammen er inne og ber. Han sier at han star
vakt for den kommende Kalif. Jeg sier at
jeg ogsa vil se denne personen som

kommer til & bli neste Kalif. Nar jeg




fgrst nar det ikke er noe som lenger skiller deg fra Ham; nar Hans vilje blir din
vilje, Hans gnske blir ditt gnske, og nar du forblir knelende pa Hans dgrterskel i
fullstendig hengivelse til enhver tid og i alle forhold- uavhengig om det er ved
suksess eller ved nederlag - slik at Han kan gjgre slik Han vil. Dersom du klarer
dette, sa vil Gud, som sa lenge har holdt Sitt ansikt skjult, manifestere Seg i deg.
(...)Den som brenner for Hans skyld, skal bli frelst fra ilden; den som grater for
Hans skyld, vil le. Og den som avskjaerer seg fra verden for Hans skyld, vil finne
Ham. Opprett vennskapet med Gud med et sant hjerte, fullstendig trofasthet og
med en oppriktig iver, slik at Han ogsa kan bli venn med deg»>.

«(...)Sa lenge du har et ubrytelig forhold til himmelen, kan jorden ikke gjgre deg
noe vondt. Om ulykke rammer deg, sa vil det vaere forarsaket av deg selv og ikke
fra fienden. Selv hvis du mister all are pa jorden, vil Gud velsigne deg med evig
ere i himmelen. S3 forlat Ham ikke. Du vil matte oppleve lidelse og smerte. Mange
av dine gnsker vil ikke bli oppfylt - men mist ikke hapet i slike situasjoner, for din
Gud prgver deg for a se om du er standhaftig pa Hans vei eller ikke. (...)Jeg
kommer med det gledelig budskapet til deg om at din Gud virkelig eksisterer. Til
tross for at alt er Hans skaperverk, velger Han den som velger Ham. Han kommer
til den som gar til Ham. Han skjenker @re til den som aerer Ham»®.

Shttps://www.alislam.org/library/books/Noahs-Ark-Kashti-Nuh.pdf s. 20-23

5Samme sted, side 27
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«Si: A Mine tjenere som har begatt overtredelser mot seg selv, fortvil ikke om Allahs
barmhjertighet. Sannelig, Allah tilgir alle synder. Han er visselig den Tilgivende, den
Barmhjertige»(39:54)

Gud er Kjeerlig og barmhjertig, tilgivende og naderik. Det at vi har en slik vakker Skaper a
forholde oss til ma veere den stgrste velsignelsen av alle.

I en kjent hadith fra Bukhari star det at Profeten (ma Allahs velsinelser og fred vaere med
ham) sa at Allah har sagt at «Jeg er mot min tjener, slik han forventer at jeg skal vaere mot
han»3. Hva innebaerer det? Jo, det betyr at Guds forhold til oss avhenger av hvordan vi
ser pa Ham. Ser du pa Gud som din naermeste venn, vil Han bli som en naermeste venn.
Ser du pa Han som noe fjernt, sa vil Han veere fjern for deg.

Det er altsa vi selv som avgjgr hvilken relasjon vi far til Allah. Er Han en du oppsgker
innimellom, sa blir det den relasjonen du far4. Lar du Ham gjennomsyre din hverdag, ditt
hjerte og din sjel - sa vil Han manifestere Seg i din hverdag, i ditt hjerte og i din sjel. For a
kunne oppdage og oppleve Hans rene, ubetingede og uendelige kjeerlighet, er vi ngdt til a
ga inn i relasjonen med en like ren, ubetinget og uendelig kjeerlighet.

Gud sier i Koranen, kapittel 2, vers 187:«0g ndr Mine tjenere spgr deg om Meg, sa (si): Jeg
er ner. Jeg svarer den bedendes bgnn, ndr han pdkaller Meg. Derfor skal de hgre pd Meg og
tro pd Meg, for at de skal folge den rette vei».

Ved bgnn kommer vi naer Ham. Og det er gjennom denne nzerheten at vi vil oppleve
Hans kjeerlighet og ndde. Og Han forsikrer oss om at dersom vi hgrer pa Ham og tror pa
Ham, sa vil det ga oss vel. Derfor bgr ingen av oss noensinne fortvile. Vi ma stole pa Guds
Kjeerlighet og ndde. Og vi ma tro pa Han.

Alt som kreves av oss er at vi helt og holdent hengir oss til Allah alene. At vi slutter a leve
for & tilfredsstille andre mennesker og heller setter oss malet om a vinne Allahs nzerhet
og kjeerlighet. Nar alt vi gjgr er gjennomsyret av intensjonen om a glede Allah, vil vare
hjerter finne ro og ingen frykt vil komme over oss. Vi ma stole pa at Han alene er den
som har makt over alt og alle. Det er i denne sannheten at ngkkelen til var lykke ligger.
Fordi den eneste maten vi kan slutte & la oss bli bedrgvet av denne verdens sorger pd, er
ved a stole pa Gud. Vi ma sette var lit til Ham alene og avsta fra enhver form for
avgudsdyrkelse.

Jeg vil avslutte denne artikkelen med et utdrag fra en av Den utlovede Messias (fred
veere med ham) bgker, nemlig «Noahs Ark». Han skriver:

o

«Det har veert Guds praksis fra de tidligste tider a manifestere tegn pa Sin
barmhjertighet. Men du vil kun vzere i stand til 4 oppleve denne manifestasjonen

*hitp://hadithaday.org/hadith-qudsi/i-am-as-my-servant-thinks-expects-i-am/

*hitps://www.alislam.org/library/books/OurGod.pdf




Av Hibaturrehman Khan Rajpoot

Alle mennesker opplever bade gode og vonde perioder i livet.
Noen dager skinner solen, og dagen fgles lett, andre dager
kjennes tunge og gra. Man gar gjennom ulike stadier i livet;
barndommen, ungdomstiden med tendrene, studietiden, sa
kommer etter hvert voksenlivet med alt det som hgrer med og
tilslutt alderdommen. Gjennom livet kjenner vi pa lykke og
glede, men ogsa pa sorg, fortvilelse og uro. Noen ganger lykkes
vi, andre ganger feiler vi. Ingen av oss kan hevde at vi er frie
for feil og svakheter. Det vet ogsa Han som skapte oss. Det
eneste som kan redde oss fra fortvilelse og uro, og som kan gi
oss sann glede og ro, bade i gode tider og i mindre gode tider,
er Guds Kkjeerlighet.

I fredagsprekenen 31. mars 20171 refererer Hudoorab2 til noe den Utlovede Messiasas har
skrevet om Gud:

«Den forestillingen som finnes om Gud i islam og den Gud som muslimene tror pd, er en
ndderik, genergs, barmhjertig og tilgivende Gud. Det mennesket som vender seg til Ham
med et sant gnske om tilgivelse, vil Gud tilgi dets synder og akseptere dets anger.»

Det er her vi ogsa finner det klare skillet mellom Gud og mennesket. For der menneske
har en tendens til 8 dgmme sine medmennesker og dessverre ofte snakker bade sant og
usant bak hverandres rygg, er Gud den som dekker over syndene til mennesket og
omsvgper det med Sin ubetingede barmhjertighet. Derfor bgr vi oppsgke Gud med vare
sorger og alle vare feil og mangler- og utelukkende sette var lit til Ham alene.

I en hadith som bade er a finne i Muslim og Bukhari kan vi lese om at nar en av Allahs
tjenere sgker tilbake til Ham med anger, gleder det Allah mer enn det ville ha gledet en
person som fant igjen sin bortkomne kamel i grkenen?. Tilsvarende kan vi lese i
Koranen:

'https://www.alislam.org/friday-sermon/2017-03-3 1.html

2hitp://muslimmatters.org/2011/10/06/riyadh-as-saliheen-series-hadith-4-repentance/




gjennom sine ord. Gjennom ekstraordinzere tegn viser Han oss Sitt
skinnende ansikt som besitter evig og perfekt kraft. Vi fant sendebudet
som har manifestert Gud, og vi fant Gud som har skapt alt giennom Sin
fullkomne makt. Sa majestetisk er hans kraft at ingenting kom til & veere
uten det, og ingenting kan fortsette a eksistere uten Hans stgtte. Den
sanne Gud besitter utallige velsignelser, utallige krefter, utallige
skjgnnheter og velgjarenheter. Det er ingen annen Gud foruten Ham. »

Videre sier Den utlovede Messias®® «Man kan ikke fa guddommelig
kjennskap for det er en andelig veileder mellom mennesket og Gud, og
den andelige veilederen er ingen andre enn den hellige Profeten®®". Det
er ved & fglge hans fotspor at man kan oppna frelse. A mennesker!
Hvordan kan man ha fullkommen tro pa Gud uten a ha perfekt tro pa
hans Enhet?! Derfor, vit med sikkerhet, at man kan ha sann tro pa
Guddommelig enhet bare ved a fglge en profet fra Allah. Den hellige
Profeten®®" ga ateister og hedninger av Arabia bevis om eksistensen av
Gud den Allmektige ved a vise dem tusenvis av himmelske tegn. Kort
sagt, denne hellige og perfekte Enhet er verdsatt kun giennom Den

saw

hellige Profeten™".

Den utlovede Messias® sier: «Var Gud besitter mange underverk, men
de er bare synlige for dem som blir Hans via oppriktighet og lojalitet ...
Denne rikdommen er verdt & anskaffe selv. om man kanskje blir ngdt til a
ofre sitt liv for & skaffe det. Denne rubinen er verdt a kjgpe selv om man
kanskje er ngdt til & miste seg selv for a skaffe det. Lap til denne
fontenen, og den vil gi deg full tilfredshet. Det er livets kilde som vil redde
deg.”

Hudoor®? sa: Ma Gud gjere oss i stand til & formidle budskapet om den
levende Gud til verden. Matte Han gjare oss i stand til a utvikle et forhold
til Han som er oppriktig og lojal. Matte Han gjgre oss i stand til & handle
pa alle hans leeresetninger og oppfylle kravene for hans tilbedelse. Matte
Gud redde vare fremtidige generasjoner fra & assosiere partnere med
Gud, den Allmektige. Amin

Kilde: (Ch. Hameedullah)
Wakil A'la, Tahrik Jadid Anjuman Ahmadiyya Pakistan




Av Khalifatul Masih V - Hadrat Mirza Masroor Ahmad?®*®

Avholdt den 18. april 2014 pa Baitul Futuh moskeen,
London

Hudoor (mé& Allah veere hans hjelper) leste utdrag fra tekstene til Den
utlovede Messias® angaende Guds eksistens og Hans Enhet.

Hudoor®™ siterte den utlovede Messias (fred veere med ham): «Det er
Gud som gir fred og Han beviser sin eksellenes og Enhet med
overbevisende argumenter. En som tror pa den sanne Gud, har aldri
mgtt skam overfor noen»

Den utlovede Messias® sier: «Han forstar alle gode kvaliteter og
manifesterer alle hellige makter. Han er opphavet til all skapelse, og Han
er kilden til all nade. Han er Herren over all belgnning og alt gar tilbake til
Ham. Han er naer og likevel langt unna, og Han er langt unna og allikevel
naer. Han er overalt, men det kan ikke sies at det er noen under Ham.
Han er mer skjult enn alt annet er, men det kan ikke sies at det er noe
mer apenbart enn Ham. Han er selv-eksisterende i Sitt vesen, og alt er i
live gjennom Ham. Det er bare én mate vi kan fa kjennskap til Ham pa,
og det er ved a folge i fotsporene til den hellige Profeten (ma Allahs
velsignelser og fred vaere med ham).»

Den utlovede Messias® sier: «Var sjel og hver bit av vart vesen er
nedbrutt ovenfor den mektige, sanne og fullkomne Gud; fra hans hand
ble hver sjel og hver partikkel av skaperverket sammen med alle sine
fakulteter til, og giennom hans hand blir stgtten til hvert vesen varig. Vi
sender ned tusenvis av velsignelser og fred og barmhjertighet over den
hellige Profeten Muhammad®®"" den utvalgte, gjiennom han har vi funnet
den levende Gud og det er han som gir oss bevis pa Hans eksistens




Utdrag fra Den utlovede Messias® sine skrifter

Nedlagt i menneskets natur er en lengsel og tiltrekning, en spken etter et opphgyd og allmektig
vesen. Helt fra fgdselen av er dette et tydelig trekk; den nyfgdte tiltrekkes av sin mor og vender seg
til henne i kjeaerlighet og tillit. Ettersom dets sanser utvikles, blir dette mer og mer fremtredende. Det
finner ingen glede og ro unntatt i hennes armer, og bare hennes milde kjaertegn bringer trgst. Skilles
det fra henne, finner det ingen tilfredshet uansett hva som bys det. Hele barnets glede ligger i henne.

Den samme tiltrekningskraft som drar barnet til moren, ligger ogsa nedfelt i mennesket som en
hemmelig, magnestisk kraft som trekker dets sjel mot dets Skaper. Det er den samme tiltrekning som
viser seg nar en person fgler kjaerlighet for en annen. Det er en refleksjon av den tiltrekning og
lengsel etter Gud som ligger i mnneskets sjel, og det er som man gjennom all annen kjzerlighet leter
etter denne ene, sanne elskede, hvis navn man synes a ha glemt. Den tiltrekning og kjzerlighet en
person fgler for rikdom, barn, eller vakker sang og musikk, er i virkeligheten kjaerlighet til det Hgyeste
Vesen som virker i alt dette. Menneskets fysiske gye kan ikke oppfatte dette skjulte vesen som,
liksom varme, ligger gjemt i alle. Heller ikke kan dets ufullkomne fornuft oppdage og fatte Ham, og
mange og store er de villfarelser og mistak mennesket derfor har gjort. Overtro og innbilning har fgrt
til tilbedelse av det som bare er en avglans av Ham.

Den hellige Koranen fremsetter en svaert vakker lignelse i denne sammenheng. Denne verden lignes
med et palass hvor gulvet er av gjennomsiktig glass, og under dette gulvet stremmer det klart vann.
De som ser det, tror at vannet er selvet gulvet, og de t@r ikke tra ut pa det; de kan ikke se og forsta at
gulvet er av gjennomsiktig, klart glass og dermed bare lar oss se vannet som stremmer under det. Pa
samme vis er himmellegemene som sol, mane og stjerner bare a regne som gjennomsiktig glass som
viser oss kraften i den usynlige Gud som har skapt og styrer dem alle. Men i mangel pa forstaelse
bayer ogsa mennesker hodet i tilbedelse for slike legemer, - ofte av den samme feiltagelse som a tro
at det klare glassgulvet virkelig er det vannet som stremmer under det: Dette er fortolkningen av
dette verset i den hellige Koranen:

Dette er visselig et palass, belagt med glass. (27:45)

Kort sagt er Gud bade usynlig og skjult, selv om Han apenbarer seg tydelig. Derfor er ikke det synlige,
fysiske univers tilstrekkelig til a gi full visshet om Hans eksistens. Den fullkomne balanse og orden
som apenbarer seg for oss i dette enorme universet, har aldri alene veert nok til a fylle oss med
sikkerhet og forvissning om Skaperens eksistens. Dette er grunnen til at de som gjennom tidene har
viet hele sin tanke og alle sine evner til & studere denne verden av harmoni og regelmessighet ved &
fordype seg i astronomi, fysikk eller filosofi, - og slik trengt dypt inn i vitenskapen om himmel og jord,
- likvel har gatt vill i tvilens og skepsisens mgrke.

Utdrag fra: Islamske grunntanker s. 56-58



Z[ﬁfag}n av den Jaeﬂt?e (/.m;lefen

Start fasten ved observasjon av den nye
manen og avslutt den ved observasjon
av den. Om du ikke klarer a observere
manen ved slutten av Ramadan, sa
fortsett a faste til den 30. dagen.
(Bukhari)
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| Allahs navn den mest Naderlke, den evig
Barmhjertige

Vers 1-8
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Ved himmelen, fylt med stjernebilder, og den utlovede
dag, og vitnet og den det vitnes om, gdeleggelse er
(bestemt) for graftenes folk, (i grafter hvor) det er ild
som (stadig) far brensel, mens de sitter ved den. Og de
vil se det de gjorde mot de troende.
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