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I Allahs navn, den Nåderike, den Barmhjertige 
Allah har visselig beredt en stor belønning for 

dem av dere, som vil handle godt. 
 
کے ل� بہت بڑا  نے والیوں  نے تم میں سے حسنِ عمل کر الله تعالیٰ 
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Pensum for Ijtema    

Nasirat-ul-Ahmadiyya  
 
 

اصرات الاحمدیہن ناروے     
Nasirat-ul-Ahmadiyya Norge 



 
 
 

For Nasirat som er 13-14 år gamle det vil si 
de, som er født mellom 1. Januar 2002 og 31. 
Desember 2003. 
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Kunne utenat  ����� 
Siste ti kapittler 

���������	�  
Al-Fîl Al-Quraisj 
Al-Mâ´ûn Al-Kauthar 
Al-Kâfirûn Al-Nasr 
Al-Lahab Al-Ikhlâs 
Al-Falaq Al-Nâs 
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Resitasjon av den hellige 

Koranen: 
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Sura Al-Baqarah vers 256 
�
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Bønn ����    
Hele bønn (namaz) med oversettelse 
og Duae Qunoot med oversettelse. 
(Denne konkurransen vil kun være på 
regionalt nivå. Nasirat som kommer på 1. 
og 2. plass vil bli spesielt premiert.) 
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Tale Urdu/NorskTale Urdu/NorskTale Urdu/NorskTale Urdu/Norsk    ����� ����������������  

Tale tid : 3 min 
Velg et av tema nedenfor   
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���	�
����������������������  

1. Al-Mujeeb; den som aksepterer 
bønn � ������������������ ���� �� �  

2. Kalifatet i Ahmadiyyat – Fredens 
budbringer ��� ��!"��#�$�%���  

3. Hjerterom (Fem grunnleggende 
egenskaper for oppførsel) �&'"��(�)�*+�,���-.�/�0���  

4. Den hellige Profetens (Må Allahs 
velsignelser og fred være med ham) 
sin fulle tiltro til Gud 
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5. Hvordan kan jeg bruke nye 
oppfinnelser i favør for å spre 
Islams budskap? 
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For Nasirat som er 10-12 år gamle det vil si de, 
som er født mellom 1. Januar 2004 og 31. 
Desember 2006. 
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Kunne utenat �����  

Siste syv kapitler H���IJ��K: 

Al-Kauthar Al-Kâfirûn 
Al-Nasr Al-Lahab 
Al-Ikhlâs Al-Falaq 
Al-Nâs  
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Resitasjon fra den hellige 

Koranen: ���	��
 

Sura  Al-Nûr vers 56 J ��P�J}�~���  
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Bønn del ���� 

Hele bønn med oversettelse og Duae 
Qunoot uten oversettelse. 
(Denne konkurransen vil kun være på 
regionalt nivå. Nasirat som kommer på 
1. og 2. plass vil bli spesielt premiert. 
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Tale(Urdu/Norsk) ������	����� 

Taletid: 3min 
Velg et av tema nedenfor   

ï����� ����� �� ��� �� ���O�$��ð 

���ñ��ò����HA�~�@�ó�ô�õ�ö��@�÷  

1. Å lese bønn på riktig tid er 
oppskrift for suksess 

��r��	�5�O��ø����ù$�ú�r�û  

2. Islam er en rettferdig og 
rettskaffen religion 

����:;����Ýü�����ýþ��$  

3. Kyskhet – Skjønnheten til en 
Ahmadi jente 

���l� ��(���� �$  

4. Lydighet til samtidens Kalif er en 
lykkegaranti for en Ahmadi 

����r�O���������� �(���9�ù$ú�r�
�	 

5. Å føle andres vanskeligheter og 
løse de (de fem grunnleggende 
egenskaper for oppførsel) 
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For Nasirat som er 7-9 år gamle det vil si de, 
som er født mellom 1. Januar 2007 og 31. 
Desember 2009.  

�����  Kunne utenat (Hifz)  

#$��%&�'  Siste fem kapitler  

(�'�)�   +��(�' ,-./ 0  

12��(�'  3��(�'  

45��(�'      

Al-Nasr Al-Lahab 
Al-Ikhlâs Al-Falaq 
Al-Nâs    

���	���  Resitasjon fra den hellige 

Koranen:  

�6�78��(�'9�"9�  Sura Al-Ahzâb 41-42  
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Hele bønn uten oversettelse(7-8år) 
Hele bønn uten oversettelse, bønn 
med oversettelse til Tasj-hudd (8-9) 
(Denne konkurransen vil kun være på regionalt 
nivå. Nasirat som kommer på 1. og 2. plass vil bli 
spesielt premiert.  
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: 2minTaletid 
Velg et av tema nedenfor    

��@�Ñ�����$��6���� �(�EF  1.Takk Gud for at jeg er en Ahmadi  

��H��)�*+,�(�&'"�  2. Sannheten (de fem grunnleggende 
egenskaper for oppførsel)  
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hans Hjelper)  
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Opprettholdelse av bønn  
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������  «Tarana» konkurranse  
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-Denne konkurransen vil under den 
nasjonale ijtema være mellom tre regioner. 
-I denne konkurransen skal du lese 
«tarana(er)» i din gruppe. Tid: 4 min. 

 
-En gruppe må minimum bestå av tre nasirat 
og maksimum fem. En gruppe kan mixes og 
nasirat av hvilken som helst Miyaar kan 
delta. 
-De versene som leses må være fra 
jamaatens offisielle diktsamlinger. Struktur 
og lesemåte bestemmes selv. Også når det 
gjelder om det vil leses av den enkelte eller 
felles av gruppen. De er viktig at enhver 
nasirat tar del i forberedelse og presentasjon. 

 
-Enhver gruppe gir sine vers skriftlig til 
dommerne med korrekt referanse(r). 
-(Navnet på diktsamlingen og skribent)   

������������������  Plakat av Ahmadiyya 
moskeer – Konkurranse  
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)For miyare awwal og doem( 

-Plakat av moskeer, som jamaat selv har 
bygget 
-Tegne eller male moskeer bygget av 
jamaaten på minimum et A3 plakat eller et 
kanvas. Det er lov å klippe og lime bilder fra 
internett av jamaatens moske bilder. 

 
-Så kan du dekorere denne med 
klistremerker eller forskjellige farger og 
bruke din kreativitet for å designe plakaten 
best mulig. 

 
-På lenken nedenfor ser du en liste over alle 
moskeer, som er bygget av jamaat. 
����������	
�������	����
����  
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-Miyare awwal og doem må minst velge ti 
moskeer og samle relevant informasjon. 
Navnet på moske, hvilket land og by er den 
i, når ble den grunnlagt og åpnet offisielt? 
Areal og noen spesielle merknader? 
-Sadrane majalis må levere plakatene i 
Baitun Nasr innen den 11. februar. På 
plakaten må det stå nasiratens navn, miyar 
og navnet på majlis.     



  

  
  
  

  

��	�����   Viktig informasjon 

� Â�qÃ�Ä�������#�0�Å�g����CD���Æs�/��� 

� �Ç����g(��E�=N�È�É���=�>7�Ê�A�Ë(�Ì���&;Í�Î

#�JÏ� ÐÑ� ÒÓ
�ÔÕ�(���Ö��<�×2���&��J% 

� ���Ø�Ù���49�����rs���Ú#���Û2���rs���&Ü� 

� ÝÈ�ºÞ� !�<�=����Ú�(����� �����ß���,.�¢����=�>7

����=I� !�������à�i�̂� � 

� �J�I�á�^��� !����â>�����ãä�(�����(����� !

#B�i�å�^����ä¸9��ä����� !����:>7����æ�# 

� ����çè��é� !F�=�>7����¢���(���£��ê��ê��$%� 

� ë� !�9¸g���ì�g��(��$%"�F�=�>7� !��¢���(���£í�����

X���$%� 

� î�x�g����������������M�������#�� 

 

 

 

 

 

# �ï�eð�ñ�&��eò���������=�>7�qÃ�óôä���(�F
#R.��i�õ���ö÷  

øù��£���(F  

úû�¢��(F  

ü��¢ý�(F  

  

•  

• All nødvendig informasjon knyttet til 

pensum for ijtema er med i dette heftet. 

Det anbefales å dobbeltsjekke uttalelsen 

for dikt. 

• Vi ber sekretærene om å lære nasirat den 

hellige Koranen samt fortelle om 

viktigheten  av resitasjon og dens 

velsignelser.  

• I resitasjon av Koranen, dikt og tale 

konkurransen vil kun første og andre plass 

kunne kvalifisere seg til nasjonale Ijtema. 

• Tale emnene er ikke forskjellige på norsk 

og urdu. Hver deltaker kan kun holde tale 

på ett språk. 

• Konkurransen «Tale uten forberedelse» vil 

kun bli holdt for Myar-e-awwal og Myar-

e-doim. 

• Bait bazi konkurransen vil være individuelt 

og kun for Myar-e-awwal og Myar-e-

doim. 

• Dikt 3vers. Tid 2min 

• NB: Alle Nasirat skal ta på seg hvite klær 

den 2. dagen av Ijtema. Husk å ta med 

hodeplagg(dupatta) avhengig av Miyar. 

Myar-e-Awaal Rød 

Myar-e-Doim Rosa 

Myar-e-Soim Grønn                             

    



  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


