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�,25 dl kokosmelk boks
3 dl ananasjuice
2 kuler vaniljeis
100 gram ananasbiter

Kjør kokosmelken, ananasjuicen, iskremen og ananasbitene i en hurtigmikser.
Hell drikken i glass og pynt med ananasbitene som er igjen.
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3 dl store/lettkokte havregryn
2 dl ekstra-lett melk
En klyp salt
En håndfull med bær
En håndfull med nøtter
Litt kanel

Ha havregryn og melken i en kjele og gi badingen et oppkok. Tilsett saltet mens
grøten koker. Rør om med en kje til grøten har tyknet. Store havregryn vil ta
omtrent fem minutter får grøten tykner, mens de lettkokte grynene vil tykne etter
ca. tre minutter. Ha grøten i en skål eller en dyp tallerken, dryss kanel for litt
ekstra smak. Hvis du ønsker å pynte litt på den gammeldagse grauten kan til
tilsette noen jordbær i skiver og strø over med knuste valnøtter. Du kan variere
grøten etter eget ønske.

Nyt gjerne luksusfrokosten med en god bok og opplev starten på en sunn
hverdag.
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feiringen er det en historie vi har hørt mange
ganger.

For flere tusen år siden fikk Profeten
Abrahamas beskjed om å ofre sin høyt
elskede sønn for Gud. Da han fortalte dette
til Ismail, hans sønn, og spurte om hans råd
svarte Hazrat Ismailas: «Kjære far! Gjør
som Gud har befalt deg, du vil finne
meg blant de tålmodige, InshAllah.»
Dagen da Profeten Abrahamas skulle ofre
sin sønn ble meget spesiell. Da han skulle
slakte sønnen ble han stoppet av Gud, og
fikk beskjed om at hans ofring var blitt
godtatt. Han trengte ikke å ofre sin sønn, i
stedet skulle han slakte et dyr. Vi følger
denne tradisjonen i perioden før Eid-ul-
Adha. Enhver som har en inntekt ofrer et
dyr på denne dagen.

Vi må huske på denne lydigheten Hazrat
Ismailas viste da han godtok Guds ønske.

Dette bør være nivået av lydighet til hvert
barn. Vi bør alle prøve å følge Hazrat
Ismailsas eksempel i vår hverdag, spesielt nå
som Eid-ul-Adha nærmer seg. Lykke til!

�����	
�����	 …
� Folk som lyver til deg, har en tendens til

å se opp og til venstre.
� Det er umulig å ta sitt eget liv ved å

holde pusten. Man vil besvime og starte
å puste igjen.

� Flere mennesker dør årlig av esler enn
av flystyrter.

� Alle mennesker har sin unike lukt,
bortsett fra eneggede tvillinger - de
lukter det samme!

� Det er 9 millioner andre som har
bursdag samme dag som deg.

� En vanlig blyant skriver ca. 50 000 ord
før den går tom for bly.

� Det er umulig å nyse med øynene åpne.

��������	��
��	��
���
�
�

� Islam
� Moske
� Minaret
� Eid
� Tahajjud
� Khalifat
� Muhammad
� Koranen
� Martyr
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Sahibzada Abdul Latif levde i provinsen
Khost øst i Afghanistan. Han eide mange
områder i denne provinsen og hadde stor
innflytelsen på kongene i landet. Sahibzada
Abdul Latif var en veldig vis mann og
hadde studenter som kom til ham fra fjernt
og nært. Han var svært opptatt av religionen
og brukte mye av tiden sin på dette. Han
kunne sitere flere tusen Hadith utenat og
holdt ofte foredrag om både Hadith og den
hellige Koranen.

I 1889 fikk Sahibzada Abdul Latif
kjennskap til Hazrat Mirza Ghulam
Ahmadsas kunngjøring om at han var den
ventede Messias og Mahdi. Han leste en
bok skrevet av den utlovde Messiasas og
skjønte med en gang at dette var mannen
verden hadde ventet på. Han rådet sine
elever til å dra til denne mannen, og sendte
noen av dem til Qadian. Da de returnerte til
Afghanistan hadde de konvertert. Senere
dro Sahibzada Abdul Latif selv til den
utlovde Messiasas sammen med et par andre
menn. Planen var å dra på pilegrimsreise
men så langt kom de ikke.

Sahibzada Abdul Latif ble værende i
Qadian i flere måneder, og benyttet seg av
den tiden han hadde med den utlovde
Messiasas. De fikk et godt og nært forhold,
men etter ca. tre måneder måtte Sahibzada
Abdul Latif reise tilbake.

Da de kom frem til Afghanistan begynte
folk å gratulere dem med pilegrimsreisen,
men han avkreftet dette og fortalte dem i
stedet om den utlovde Messiasas. Mange
rådet ham til ikke å snakke om dette for han
kunne risikere å bli drept. Sahibzada Abdul
Latif ga seg ikke likevel. Han skrev til og
med brev til kongen i Kabul og andre
høytstående mennesker for å forkynne
budskapet.

Da kongen fikk vite om dette bestemte han
seg for at Sahibzada Abdul Latif måtte
isoleres og fengsles på grunn av troen på
den utlovde Messiasas. Sahibzada Abdul
Latif var sterk i sin tro og ville ikke gi opp.
Han var ikke redd for å dø for sannheten. I
løpet av fangenskapet fikk han flere ganger
tilbud om å slippe straff hvis han gikk bort
fra sin tro, men han nektet. Til slutt ble han
dømt til døden. Han ble ført til et sted i
Kabul for å bli steinet. Da de hadde kastet et
par steiner på ham fikk han en siste
mulighet til å endre sin tro, men han forlot
ikke sannheten. Han ofret alt han hadde – til
og med livet – for Gud.

Da den utlovde Messiasas fikk beskjed om
denne hendelsen profeterte han om Kabuls
fremtiden og den uendelige ufreden som
ville råde blant det afghanske folk. Og helt
siden den dagen og frem til nå ser vi at dette
området har vært preget av uro og krig.

"��#$�#����
Hvert år feirer vi Eid-ul-Adha omtrent to
måneder etter Ramadan. Bak denne

����� ��������������
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aktuelt å teste for dette hos personer med
fedme av grad III hvor fedmen er tilstede
allerede i barnealderen.

Overvektige er i risiko for å få en lang rekke
sykdommer, først og fremst økt risiko for
hjerte-karsykdommer: angina, hjerteinfarkt,
hjerneslag eller trange blodårer i beina. I
tillegg er det kjent at overvekt er knyttet til
økt risiko for noen kreftformer. Overvekt
øker også sannsynligheten for
slitasjeforandringer i hofter, knær
og rygg, og for urinsyregikt,
gallesteinssykdom og fettlever. Overvekt
kan også føre til søvnvansker og søvn
apné – pustesvikt under søvn. I tillegg kan
psykiske vansker være en følge av
overvekt. Helsegevinsten av å redusere
vekten er større jo yngre man er. Hos eldre
synes det ikke å være noen økt dødsrisiko
forbundet med overvekt. Det å opprettholde
normalvekt, unngå overvekt og fedme og
være fysisk aktiv, er en viktig måte å minske
risikoen for flere kroniske folkesykdommer
på.

Å opprettholde normalvekt innebærer å ha
en balanse mellom energiinntak og
energiforbruk.
Balansen mellom energiinntak fra maten og
energiforbruk ved fysisk aktivitet er helt
avgjørende for om man holder kroppen i
vektbalanse, eller går opp eller ned i vekt.
Mange inntar mer energi enn de forbruker.

Regelmessig fysisk aktivitet – minst tretti
minutter moderat intensitet per dag –

reduserer
risiko for

overvekt
og fedme.

Aktivitet
utover

dette har trolig ytterligere effekt. Fysisk
aktivitet vil i tillegg bidra til å fremme og
opprettholde god helse og redusere risikoen
for flere kroniske sykdommer. Samtidig
viser erfaring at det for de fleste er
vanskelig å oppnå varig vektreduksjon når
man først har blitt overvektig. Forebygging
av overvekt er derfor av stor betydning

Tretti minutter fysisk
aktivitet med moderat
intensitet hver dag reduserer
risikoen for overvekt og
fedme.

&&�
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For å forstå kroppens behov må man ta hensyn til sammenhengen mellom trening
og kosthold. Den gylne regelen krever at man forbrenner like mye som man spiser.
Det ikke er mulig å punktslanke, dvs. at du utfører spesialiserte øvelser som er
beregnet på mage og deretter forventer at du skal miste all magefettet som ligger på
overflaten. For selv om magemusklene styrkes vil all fettet skjule dem. Kroppen vår
er en sammenhengende mekanisme, og for å stramme den opp kreves det mosjon
for hele kroppen. Kondisjonstrening og styrketrening som tar for seg store
muskelgrupper er en solid kombinasjon for kroppens velvære. For å få kontroll på
kostholdet, må man være klar over de ingrediensene som er i maten istedenfor antall
kalorier. Du bør helst velge produkter som har et lavt innhold av karbohydrater, salt
og fett men en høy andel av proteiner som gir en rask metthetsfølelse. Det finnes
også sunnere typer for karbohydrater og fett som finnes i grove kornprodukter,
avokado og mandler. Alle bør prioritere mat som er basert på rene råvarer istedenfor
halvfabrikata. En hovedregel er å finne den livsstilen som passer for deg. Ta gjerne
en titt på oppskriftsiden for oppskrift på en sunn og mette frokost.
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Vekt og høyde henger sammen, derfor
vanlig å bruke kroppsmasseindeks, BMI –
body mass index – i stedet for antall
kilogram når vi definerer normalvekt eller
fedme. BMI gir et godt bilde av
fettmengden i kroppen.
Kroppsmasseindeks beregnes som BMI =

� �

� � �
.

Verdens helseorganisasjon – WHO – har
definert grenser for normalvekt og ulike
grader av overvekt. En BMI-verdi fra 18 til
25 defineres som normalvekt.

Kategori BMI

Undervektig < 18,5
Normal kroppsvekt fra 18,5 til 24,9
Overvektig fra 25 til 29,9
Fedme, grad I fra 30 til 34,9
Fedme, grad II fra 35 til 39,9
Fedme, grad III
(ekstrem fedme)

> 40

Overvekt er forbundet med økt risiko for
hjerte-kar sykdommer og for utvikling av
sukkersyke – type 2-diabetes. Personer med
økt midjemål er mest disponert for
sukkersyke. Det er derfor også vanlig å
registrere midjemålet hos personer som får
behandling for overvekt. Midjemålet brukes
blant annet for å kartlegge slankeprosessen.
Dersom vedkommende i fysisk aktivitet og
erstatter kroppsfettet med muskler kan
slankingen noen ganger vises bedre på
midjemål enn på BMI. Et midjemål større
enn 102 cm regnes som helsefarlig hos
menn, mens et midjemål større enn 88 cm

ansees som risikabelt for kvinner. Tidligere
var det også vanlig å registrere hoftemål,
men det viste seg at det ikke ga noen nyttig
tilleggsinformasjon. Det er først og fremst
overvekten som utgjør risiko for sykdom,
ikke hvordan overvekten er fordelt.

Det er en utbredt enighet om at dette er et
dilemma knyttet til livsstil hvor mange
faktorer virker i samme retning. Dagens
livsstil har ført til at det daglige inntaket av
kalorier er større enn det daglige forbruket.
Man mener at blant de viktigste faktorene
finner vi samfunnsutviklingen med mer
stillesittende arbeid, mer stillesittende fritid
og mindre naturlig mosjon. I 2005 brukte
den gjennomsnittlige nordmann 3,5 timer
av fritiden daglig foran tv- eller dataskjerm.
I tillegg har vi nærmest ubegrenset tilgang
på matvarer, økt tilbud av kaloririke
matsorter og drikke. Vi regner med at de
aller fleste tilfeller av fedme eller overvekt
har de overnevnte årsakene.

Noen hormonforstyrrelser kan føre til
overvekt, men disse utgjør en liten andel av
alle tilfellene. Blant disse sykdommene
finner vi lavt stoffskifte – hypotyreose – og
den sjeldne sykdommen Cushing syndrom
som er en sykdom som skyldes forhøyet
produksjon av et steroidhormon –
glukokortikoid, kortisol – som normalt
dannes i binyrene. I tillegg kan det være økt
produksjon av mannlige kjønnshormoner,
androgener. Betegnelsen syndrom
innebærer at det kan foreligge et mangfold
av symptomer og tegn. Det finnes arvelige
tilstander som medfører fedme, og det er
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En ikke-Ahmadi muslim venninne av meg
har arrangert en samling for «Eid-Mila-du-
Nabisaw», der jeg er invitert. Er det riktig av
meg å delta i en slik sammenkomst?

Hva har de planlagt å gjøre under et slikt
arrangement? Det har blitt fortalt at de
utfører det på en annerledes måte. På slutten
står alle kvinnene opp for å understreke at
Profeten Muhammadssaw kjøretøy har
ankommet. Dette et er feil måte å hylle ham
på, men du kan gjerne delta. Lytt gjerne til
diktene, og hvis dere ønsker å bidra kan dere
gjerne holde en tale, fordi ingen andre har
så stor kunnskap om den hellige Profetensaw

som en Ahamdi har. Når de på slutten står
opp for å utføre «Milad» kan du også stå
opp, men det er feil. Profeten
Muhammadsaw hadde intet kjøretøy.

En nylig konvertert Ahamdi kvinne lurte på
hvordan det kan være tre ulike datoer for
starten av Ramadan og Eid-feiringene for
de ulike byene?

Det kan ikke være to eller tre dagers
forskjell. Profeten Muhammadsaw har
forklart prosessen og Allah har veiledet oss.
Vi opplever ofte at det er skyete vær i de
nordlige landene uavhengig av årstid,
klokkeslett og månens posisjon. Noen
ganger kan vi se månen fra den østlige
halvkulen, mens andre ganger på fra
vestlige halvkulen. Jeg har dannet en
komité der hensikten er å finne resultater
ved hjelp av undersøkelser som baserer seg
på vitenskapelige retningslinjer. Man kan se
månen med det blotte øye når himmelen er
klar. Å se med det «nakne øyne» vil si at
man kan se månene uten teleskop eller
andre hjelpemidler. Hvis himmelen ikke er
skyete kan man ifølge vitenskapelige bevis
se månen, noe som er en anerkjent metode.

En kvinne fortalte at hun utførte Tabligh ved
å etablere kontakt med kirker, der bekjente
kristne deltar i våre programmer og
respekter våre tanker og samarbeider med
oss, men hvordan skal vi klare å videreføre
budskapet til Sunni-muslimske kvinner?
Skal vi delta i deres arrangementer?

Inviter dem på våre interreligiøse
programmer og gi dem et budskap om den
sanne troen. Gi de kristne et innblikk
kristendommens lære, og inviter jødiske
representanter. Når du presenter om den
sanne Islam, vil vedkommende bli klar over
at du tror på den sanne læren. I stedet for å
delta i deres interreligiøse programmer, kan
du holde kontakt med dem slik at de kan
delta i deres sammenkomster. De fleste
religiøse gruppene nærer uenigheter dem
imellom. Når du gjør det klart for dem at
dere ønsker å spre sanne troen, vil de gå til
sine lokale grupper og fortelle dem at
Ahmadi-muslimer tror på den ene Gud,
Profeten Muhammadssaw posisjon som
Khatm-e-Nabuat, og den Ytterste dag.

I dette landet er det vanlig å håndhilse med
både kvinner og menn, noe som blir
vanskelig for oss. Huzooraba, veiled oss i
denne henseende.

Vanligvis rekker ikke menn ut hånden, og
da trenger man ikke håndhilse, men det er
viktig at du forklarer dem på en riktig måte
at det ikke er akseptabelt i religionen vår å
håndhilse med menn. I slike tilstander vil
folk ofte ta hensyn til dine religiøse skikker.
Om du havner i en situasjon der du blir
tvunget til det, bør du rolig forklare dem, for
hvis du forteller dem på en aggressiv måte
vil de selvfølgelig bli såret. Det er Ladjnas
plikt å veilede deres menn for at de skal
unngå håndhilsning med andre kvinner.
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Du sier at Gud hører på deg når du ber til
Ham. Hvis bønnen ikke blir hørt sier man at
Gud kanskje ikke ønsket det eller at det ikke
var noen fordel i bønnen. Hvordan kan jeg
gi datteren min et tilfredsstillende svar?

Gud har kunnskap om det det vi ikke ser og
det vi ikke vet. Han vet om det skjulte og
det åpenbare. Derfor burde man be i tilfeller
der det er nødvendig – som for eksempel
ved giftermål – og da kun du samtidig
benytte deg av Istakhara slik at du kan
forstå Allahs Vilje og hva Ham mener er det
beste for deg. Hvis en for eksempel en
person ber om ber om utmerkelse i et felt på

grunn av sin harde innsats, kan han ikke
alltid forvente et positiv svar, ettersom det
kan være noen som har arbeidet hardere enn
vedkommende. Når Gud vet at det er noen
som har gjort en bedre innsats enn deg vil
han få sin fortjente belønning. For det andre
hører Gud på dine bønner, barnas bønner,
og flere jenter har gitt uttrykk for at deres
bønner har gått i oppfyllelse. Noen ganger
må vi tenke over hvorfor folk som tilhører
andre religioner skal få noe som er bedre.
De som gjør en bra innsats skal belønnes,
ellers vil det være urettferdig fra Guds side.

Ut ifra min egen erfaring kan jeg
fortelle dere om en hendelse der jeg avla en
eksamen som jeg var svært misfornøyd
med, og jeg var veldig sikker på at jeg kom
til å stryke. Hele tiden frem til sensurdatoen
tilbrakte jeg med å be og til å klamre meg til
Gud. Jeg var ganske sikker på at eksamenen

hadde vært vanskeligere enn den pleier å
være, og det viste seg at det var tilfelle, slik
alle elvene fikk ekstra poeng, og jeg fikk
ståkarakter.

Vi sier at Gud er mer barmhjertige enn sytti
mødre til sammen, men når vi rammes av
ulykker og sorg sier vi at Ham er
Uavhengig.

Dette er et lite spørsmål som krever et
omfattende svar. Allah er sannelig
Uavhengighet. Han forteller oss i den
hellige Koranen at Han ikke vil straffe folk
ved å utrydde hele menneskeheten, men

heller enkelte liv på jorden, altså fjerner det
du er avhengig av. Gud er Allvitende om
hvordan Han skal optimalisere denne
verden. Det er ikke kun de fattige som
rammes av katastrofer. I de siste dagene ble
Kannada rammet av en kraftig
naturkatastrofe. En gutt fra Calgary spurte
meg hvorfor det er bare fattige som rammes
av katastrofer. Jeg svarte at det oppstår
katastrofer både i Amerika og her. På grunn
av kraftig regn i Calgary ble flere hus i de
mer velstående strøkene oversvømt. Gud er
Allvitende om hvordan Han skal straffe
folket, og hvordan Han skal optimalisere.
Rike folk dør også, men deres bortgang
påvirker de fattige på grunn deres
avhengighetsforhold til dem. Allah har sagt
at for å utrydde deg, kan Jeg utrydde hvem
som helst.
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Noen ganger må vi tenke over hvorfor folk som tilhører andre religioner får
noe som er bedre.  De som gjør en bra innsats skal belønnes, ellers vil det
være urettferdig fra Guds side.
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sønn i ørkenen. Så siden han var så trofast
til Gud, bestemte han seg for å ofre sin
eneste sønn på nytt. Han rådførte seg med
sønnen sin, fortalte ham hele situasjonen
om alle drømmene. Ismailas samtykket uten
å nøle og sa «gjør det du blir bedt om! Du
vil InshAllah vitne min tålmodighet.»

Det endte heldigvis godt. Da Abrahamas

hadde bestemt seg, og lagt sønnen sin på
bakken, fikk han åpenbaring om at han
allerede hadde fullført drømmen sin da han
forlot sin kone og barn i en øde ørken. Han
ble i stedet bedt om å ofre et lam.
Maken til trofasthet, lydighet og offervilje
er vanskelig å finne i verden. Abrahamas

eide ingenting. Etter en lang ventetid fikk
han endelig et barn. Så ble han bedt om å
ofre ham to ganger. Og begge gangene

virket det som en umulighet, men han
gjorde det, og var klar for å gjøre det igjen.

Eid-ul-Adha markerer denne hendelsen slik
at muslimene skal lære av profeten
Abrahamsas og Ismailsas store offervilje og
kjærlighet til Gud. Muslimene slakter et lam
og deler det ut blant fattige mennesker. I
urdu kalles Eid-ul-Adha også for baqra-
Eid, altså lammets Eid.

Eid-ul-Fitr og Eid-ul-Adha er ikke som alle
andre høytider, disse høytidene skal
tilbringes med å reflektere over hvilken
tilstand vi befinner oss i. I hvilken grad er vi
villige til å forme oss etter Allahs vilje og i
hvilken grad er vi villige til å ofre det vi har
kjært?

Ibn Abbas beretter at da Abraham ble kastet inn i iden var hans siste
ord som følgende: «Allah er tilstrekkelig for meg for Han er en
utmerket Vokter.» Den hellige Profetensaw svarte på samme vis da han
ble fortalt at folk hadde samlet seg mot han og at han burde frykte
dem. Den advarselen styrket muslimenes tro og de sa: «Allah er
tilstrekkelig for oss for Han er en utmerket Vokter».

Bokhari.
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Alle religioner har utvalgte dager som har
en spesiell betydning for dens tilhengere.
Høytidene markerer noe som er hellig og
viktig for de troende. Disse dagene er
omfatter festligheter og en unik
atmosfære, som både store og små drar
glede av. Store forberedelser blir stelt i
stand, gater og hus pyntes. Muslimene har
to høytider; Eid-ul- Fitr og Eid-ul-Adha.
Ramadan måneden, som er muslimenes
helligste måned, avsluttes med Eid-ul-Fitr.
Ti uker etter Eid-ul-Fitr feirer muslimene
Eid-ul-Adha for å markere profeten
Abrahamsas og Profeten Ismailsas lydighet
overfor Allah.

Begge høytidene har et dypt forhold til
åndelighet. Eid-ul-Fitr skal være en dag
hvor muslimene feirer avslutningen av
fastemåneden Ramadan. Under Ramadan
måneden skal muslimene faste og gå
igjennom en spirituell trening, hvor man
skal streve etter å forme seg i tråd med
Allahs vilje. Eid-ul-Fitr er en gledelig dag
for de som har gjort en oppriktig innsats

under Ramadan; denne dagen skal de feire
renselsen og forandringen de har oppnådd
mens de fastet for Allah.

Hazrat Umme Atia beretter at den hellige
Profetensaw pleide å be alle, til og med
kvinner og barn, om å delta under Eid-
bønnene. Selv menstruerende kvinner ble
bedt om å komme på Eid og være med på
dens stillebønn. Men de ble selvfølgelig

ikke med på selve Eid-bønnen. Dette ble
lagt så mye vekt på at det til og med ble sagt
at hvis det er ei kvinne som ikke har noe
ordentlig å tildekke seg med, så skal hun
låne fra venninnen sin og komme på Eid.
Den hellige Profetensaw var veldig nøye med
å vaske seg denne dagen. Han pleide å ta seg
et bad, pusse tennene og ta på seg parfyme
og rene klær. Om det var mulig så tok han
helst på seg nye klær. På Eid-morgenen
spiste Profetensaw noen få dadler. Så dro han
til Eid-bønnen.

Eid-ul-Adha er muslimenes største
helligdag og kalles også for «store Eid».
Høytiden starter den tiende dagen i det
islamske årets tolvte måned, Dhul-Hijja. På
denne dagen ofrer pilegrimene et dyr i Mina
– ved Mekka – til minne om Abrahamas som
var villig til å ofre sin sønn.

Abrahamas hadde lenge ønsket seg barn.
Flere steder i den hellige Koranen leser vi
om de ydmyke bønnene han ba til Gud i en
lang periode. Etter en lang ventetid fikk

Abrahamas endelig sitt ønske oppfylt av
Gud. Han fikk en sønn som ha kalte Ismail.

Ismailas vokste og nådde stadiet hvor han
var i stand til å oppfatte ting. Abrahamas

kommer på besøk og får gjentatte
åpenbaringer om at han skal ofre sin sønn.
Abrahamas forsto ikke drømmen, ettersom
han allerede hadde fullført en drøm og ofret
sin sønn da han forlot sin kone og eneste
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I hvilke grad er vi villig til å forme oss selv etter Allahs Vilje og i
hvilken grad er vi villig til å ofre det vi har kjært?
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Hvilke råd ønsker De å gi til foreldre og den
yngre generasjonen?

Egentlig er det oppdragelsen man får før
man bli ungdom som er den grunnleggende.
Foreldre som har lært sine barn gode
bønnevaner har sikret dem en trygg fremtid.
Dette er en grunnleggende egenskap. Den
som har en god bønnevane kan ta imot
enhver formaning. De som ikke ber namaz,
uansett hvor god utdanning de har, har store
vanskeligheter med å akseptere noe som går

mot deres eget ønske. Namâz er det
fundamentale. Hvis foreldre lærer barna
sine gode bønnevaner, slik at barna føler en
glede i deres Namâz og på den måten ikke
kan leve uten Namâz, da vil de bli påvirket
av enhver formaning. Det kan se ut som
deres datter eller sønn ikke hører etter, men
senere vil dette vise seg å ha en sterk
påvirkning på dem.

Noen formaninger kan være så spesielle at
man blir overrasket over deres effekt. Jeg
møtte en gang en herre fra Karachi. Han
fortalte at Hazrat Musleh Maudra pleide å få
ham til å love som ung at han skulle klare å
gjøre minst en Bait i året. Denne herren var
selv en nyligkonvertitt, men han klarte å
gjøre mange Bait. Han fortalte at det en
gang kom en engelskmann til moskeen. Han
begynte å snakke engelsk med
vedkommende. Så fant han ut at mannen
ikke var engelsk men bare så sånn ut på
grunn av sin lyse hudfarge. Han begynte å
gjøre Tabligh til mannen. Da svarte mannen
at han ikke hadde kommet for Tabligh, men
for å gjøre Bait. Han fortalte at han pleide å
arbeide som kaptein på en båt. Der traff han
en Ahmadi som ga ham en bok han kunne

lese – Islamske grunntanker. Han hadde tatt
imot boken og sa at han ikke hadde tid til å
lese den akkurat da, men at han ville lese
den når han fikk muligheten. Etter tjue år
gikk han av med pensjon og fikk mulighet
til å lese boken, og tok dermed avgjørelsen
om å gjøre Bait. Det så ut som om
formaningen fra denne Ahmadi muslimen
muligens hadde vært bortkastet, men slik
var det altså ikke.
Enkelte ganger kan man bli frustrert og
begynne å si negative ting om barnet sitt

som for eksempel at han eller hun ikke
adlyder og ikke hører etter. Deretter
begynner man å fortelle det samme om
barnet sitt til andre. På den måten skader vi
selvtilliten til barnet. Ha alltid positive
forventninger og vis tillitt over for deres
barn. Hvis man viser barna tiltro vil
formaninger alltid ha en rask påvirkning på
dem. Når det gjelder formaninger har Allah
lovet at de aldri vil gå til spille. InshAllah.

Kan De fortelle om en spesiell dua – bønn –
som man bør lese?

Det er alltid viktig å gjøre dua. Uten bønn er
vi ingenting. En dua som er veldig lett og
ifølge meg også grunnleggende er: «Å
Allah, skjenk vår kjære Imam veiledning og
støtt ham gjennom den hellige ånd. Å Allah,
skjenk vår religion veiledning og støtt den
gjennom den hellige ånd.» Gjennom denne
bønnen knytter man et bånd til Kalifatet.
Hvis du utvikler en tilknytning til Kalifatet
vil alt bli lettere. Derfor er det viktig å
adlyde kalifens formaninger, og sende brev
til han om dua og konsentrasjon. Alle
vanskeligheter vi bli lettere. InshAllah.

Ha alltid positive forventninger og vis tillit overfor deres
barn.
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dro jeg dit og holdt et foredrag og fikk
mulighet til å spre Allahs budskap.

Jeg fant telefonnumre i telefonkatalogen og
prøvde å kontakte folk som jeg kunne spre
det sanne budskapet til. Så førte jeg inn alle
aktuelle navn i notatboken min. Da jeg var
på vei tilbake, ble jeg undersøkt igjen. De
åpnet notatboken og jeg begynte å be til
Allah. De så på hver eneste side unntatt den
siden der jeg hadde notert ned navn og
telefonnummer. Dette var et tegn på Allahs
utrolige Storhet, for ellers ville alle som
stod i boken fått store vanskeligheter.

Når kom De til Skandinavia og når kom De
til Norge?

Jeg kom til Gøteborg den 14. juni i 1956
sammen med Chaudhry Zafrullah Khan. Vi
etablerte Skandinavias første misjonshus.
Jeg kom til Norge i 1958.

Var det vanskelig å finne et sted å bo og
hvordan var befolkningen?

Jama’aten ga meg husleie for et rom. Det
var ikke så mange hus på den tiden. Det tok
meg seks måneder før jeg fant et rom jeg
kunne leie. Før det pleide jeg å overnatte på
hoteller eller andre institusjoner.
Menneskene var hyggelige og enkle av
natur. De var dydige, hadde ingen kontakt
med omverdenen, og de var fredelige og
seriøse.

Fortell noe om Deres første Bait –
konvertering?

Mahmood Eriksson i Sverige og Noor
Ahmad Bølstad i Norge var de første
Ahmadi muslimene som jeg var med på å
konverterte til Islam Ahmadiyyat.

Hva kan De fortelle om Noor-moskeen?

Denne moskeen er Maulana Munir-du-Din
Ahmads bragd som var misjonær i Sverige.
Vi fant ikke noe sted vi kunne bygge moske,
men så kom vi over et bygg som var til
salgs. Dette bygget hadde tidligere vært
Bulgarias ambassadørbolig. Etter tillatelse
fra den tredje Kalifenra ble dette bygget
kjøpt, og Huzoorra betalte fra det årlige
jubileumsfondet. Huzoorra holdt selv
åpningsseremoni i 1980.

Fortell litt om Deres arbeid for Jama’aten
– og når gikk de ut i permisjon?

Jeg var Waqf-e-Zindagi og Naib Wakil-
Tabshir i flere år i Rabwah. I 1974 hadde jeg
hovedansvaret for den engelske posten til
den tredje Kalifenra. Jeg fikk også
muligheten til å være Ameer i Sverige og
Norge. I disse dager har jeg stillingen som
leder for Qaza-board – menighetens rettslig
avdeling. Jeg gikk ut i permisjon
sannsynligvis i 1998

Hvor mange Bait fikk De mulighet til å
gjøre?

Med Allahs velsignelse har jeg fått mulighet
til å konvertere andre til Ahmadiyyat. Ved
åpningen til moskeen i Sverige var det førti
danskmenn, tretti-førti jugoslaver og
svenskmenn som gjorde Bait. I Noor-
moskeen var det åtte-ti nordmenn som
utførte Bait. Noor Sahib hadde tre venner
som ble Ahmadi, men det var bare Noor
Sahib som var oppriktig i sin Bait.
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meget problematisk å skaffe seg pass. Det
tok seks måneder å få laget passet. Huzoorra

pleide å overvåke hele prosessen
møysommelig. Da Huzoorra spurte hvorfor
jeg ikke hadde reist ennå fikk han beskjed
om at passet var klart men at det manglet
penger. På den tiden måtte man søke
tillatelse fra staten for å kjøpe billett.
Huzoorra befalte at jeg skulle bli sendt via
sjøveien. På grunn av datidens vanskelige
økonomi bestemte Huzoorra seg for at alle
misjonærer skulle få en lønn for inntil tre
barn. Nå er det andre regler som gjelder.
Uansett, det var slik jeg kom til Sverige.

Med hvem og når giftet De seg?

Huzoor foreslo at jeg ikke skulle gifte meg
med det samme. På den tiden var det en lov
som sa at ugifte misjonærer skulle bli
utsendt for tre år, mens gifte misjonærer ble
sendt ut for fem år. Etter seks år ble jeg kalt
tilbake. I 1963 eller 1964 giftet jeg meg med
Munirah i Rabwah. Hun var datteren til min
mors bror.

Hvordan var Deres livspartner?

På den tiden ble misjonærer sendt alene til
utlandet på grunn av økonomiske
komplikasjoner. Dermed så de ikke sin
familie på flere år. Jeg prøvde å holde styr
på mine følelser. Jeg delte aldri disse
følelsene åpent med min hustru slik at hun
ikke skulle føle savn. Jeg er takknemlig
ovenfor min hustru, for at hun alltid har stilt

opp for meg og aldri klaget over noe. Hun
var alltid tilfreds med alt. Hun var utrolig
gjestfri og fullbyrdet alle forventninger til
hustruen av en Waqf-e-Zindagi. Jeg kom hit
i 1970 og i 1974 reiste jeg tilbake til

Rabwah. I 1975 reiste vi tilbake igjen. Etter
det har vi bare blitt boende her. Med Allahs
velsignelse har jeg tre barn – to sønner og
en datter.

Hvilke land reiste De til?

I tillegg til hele Skandinavia har jeg vært i
Indonesia, Singapore, Bangkok, Island og
Russland.

Kan De fortelle om en spesiell opplevelse?

Det var forbudt å drive misjonsarbeid i
Russland. Da jeg reiste til Russland ble all
bagasjen min undersøkt unntatt den
kofferten som inneholdt pamfletter. Det er
forbløffende hvordan de kunne unngå å se i
denne kofferten. Jeg begynte å dele ut disse
pamflettene med en gang jeg kom ut av
flyplassen. Der traff jeg en professor som
jeg ble godt kjent med. Jeg spurte ham om
han kunne finne et sted for meg der jeg
kunne holde et foredrag.
Sikkerhetssystemet var meget strengt i
Russland. Professoren klarte å skaffe meg
taletid i et institutt. Han ga meg et
telefonnummer og sa at hvis de spurte hvem
som hadde gitt meg dette nummeret så
skulle jeg for all del ikke nevne navnet hans.
Så sa han at hvis det skulle vise seg at de
ønsket å vite om mine hensikter, så skulle
jeg ikke nevne foredraget. Jeg ba til Allah
og ringte dem. De spurte hvor jeg hadde fått
tak i dette nummeret og jeg svarte at jeg
hadde fått det av min guide. Så spurte de

hvorfor jeg ønsket å besøke dem. Da svarte
jeg at jeg ville komme og besøke deres
bibliotek for å lese litt om islams historie.
Slik fikk jeg utført den første etappen. Så

Jeg prøvde å holde styr på mine følelser.
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nåværende Khalifens svigerfar; den avdøde
Syed Daud Muzaffer Shah. Han var sønnen
til min mors eldste søster. Takket være
Allahs velsignelse ble vår slekt tilknyttet til
familien til den utlovede Messiasas.

Hvor tilbragte De Deres barndom?

Jeg tilbragte hele min barndom i Qadian
blant alle Sahabiene; Hazrat Fateh
Muhammad Sayyal, Hazrat Dard, Hazrat
Wali-Ullah, Hazrat Zafrullah Khan, Hazrat
Abdul Rahman og Hazrat Mir Muhammad

Ishaq. Huset vårt lå i nærheten av Mubarak
moskeen. Med Allahs velsignelse tilbragte
jeg tiden min blant alle følgesvennen til den
utlovede Messiasas. Mor hadde jeg ikke,
faren min traff jeg veldig sjeldent og morfar
var for det meste opptatt med
Jama’atrelatert arbeid. Min oppdragelse
fikk jeg for det meste av Hazrat Musleh
Mauds følgesvenner. Jeg kan ikke huske at
jeg noensinne ble fortalt om å be. Ingen
vekket meg ved Fadjar-bønnen heller. Jeg
pleide å stå opp selv og be alle bønnene i
moskeen. Det var utrolig mange
velsignelser ved å bo i Qadian som gjorde at
jeg overraskende nok alltid fikk lest Fadjar-
bønnen i moskeen.

Kan De ihukomme noen hendelser fra
Deres barndom?

Jeg ihukommer den dagen da jeg bestemte
meg for at jeg aldri skulle gå glipp av en
eneste bønn. Jeg var ti-tolv år gammel, det
var maghrib-tid og Mubarak-moskeen var
tettpakket. Jeg kom dit rett etter å ha lekt og
fikk plass utenfor moskeen. Hazrat Musleh
Mauds bønner pleide alltid å være så

berørende at jeg under denne bønnen
bestemte meg for aldri å glipp av en eneste
bønn. Jeg ga dette løftet til meg selv og
opprettholdt det takket være Hazrat Musleh
Maudra. Dette er en hendelse jeg aldri kan
glemme.

Når tok De avgjørelsen om å utføre Waqf?

Når jeg hørte om Hazrat Musleh Mauds
opprettelse av Waqf-ordningen bestemte
jeg meg for å bli en del av den med det
samme. Det var ingen som ba meg om å

gjøre det. Jeg tok avgjørelsen selv uten at
noen tok det opp med meg. Når Huzoorra

hadde uttalt seg var det ikke nødvendig å
spørre noen. Jeg fylte inn søknadskjemaet
da jeg var i femte, sjette og syvende trinn. I
åttende, da jeg fikk mitt karakterkort, kom
morfar smilende bort til meg med et brev og
spurte; «Har du gjort Waqf? Nå er du Waqf-
e-Zindagi og må gå på Madrasa
Ahmadiyya.» Noen slektninger sa at jeg
hadde potensiale til å få meg en god
allmennutdanning. Men det eneste som
hadde noen verdi for meg var kun ordene til
samtidens Kalif, og det var det jeg bøyde
meg for.

Kan De fortelle noe om Deres første
Jama’at-reise etter Waqf?

Under Huzoors rundreise i Europa
konverterte en svensk mann til Ahmadiyyat,
og han ba Huzoorra om å etablere et
misjonshus i Sverige. Etter at Huzoorra kom
tilbake spurte han etter meg. Han ble fortalt
at jeg var i mitt siste Jamia-år. Huzoor
befalte meg om at jeg øyeblikkelig skulle
reise til Skandinavia. På den tiden var det

Jeg kan ikke huske at jeg noensinne ble fortalt om å be.
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Det er en velsignelse
fra Allah at det
finnes en skikkelse
blant oss som har
fått den enestående

muligheten til å utføre store ytelser for
menigheter i hele Skandinavia, og
dessuten mottatt velsignelser fra fire
kalifatperioder.

Når og hvor ble De født?

Jeg husker men fødselsdato på grunn av min
mors bortgang, ettersom hun gikk bort da
jeg var åtte måneder gammel. I følge datoen
som står på hennes gravstein, kan min
fødselsdato beregnes til den 1. desember i
1933. Jeg ble født i Qadian. Jeg valgt selv å
skrive Qadian som mitt fødested på passet
mitt, slik at jeg ikke skulle vise svakhet i
min tro. Da jeg bestemte meg for å gjøre
Hadj, nektet reiselederen å gi meg visum
fordi han mente at ordet «Qadian» ville
hindre meg i få visum. Han ba meg få laget
et nytt pass. Da sa jeg at jeg kun ønsket å
utføre Hadj hvis de sto Qadian på passet
mitt. Og så, med Allahs velsignelse, fikk jeg
visum på nettopp dette passet og fikk
dermed utført Hadj.

Fortell litt om Deres foreldre?

Da jeg var åtte måneder gammel gikk min
mor bort. Jeg fikk ikke opplevd min mors
kjærlighet. Det var min mormor og min
morfar, Hazrat Maulwi Sarwar Shah som
fikk ansvaret for meg. Jeg anså dem for å
være mine foreldre, og jeg valgte å kalle
dem «mor» og «far». Det var min morsøster

som oppdro meg. De tilhørte Sadat-slekten
og min mor var også Syed. Hele slekten var
Sadat utenom faren min. Siden de fleste fra
min farfars slekt ble kalt Sadat er det mange
som kaller meg Syed. Min farfar var en
følgesvenn av den utlovede Messiasas. Han
het Seth Abu Bakkar av Jeddah og gjorde
Bait i 1908. På den tiden var Sahibzada
Mirza Mubarak Ahmad i live og min farfar
opplevde hans bortgang. Som følge av
enkelte hendelser fikk jeg ikke tilbringe
mye av tiden med min farfar og far. Jeg var
åtte år gammel da jeg første gang fikk
muligheten til å se dem.

I sin tid var min farfar en meget velstående
mann. En gang, antagelig i 1924, nevnte
Hazrat Musleh Maudra at min farfars egen
Chanda var mer enn hele Jama’atens
Chanda til sammen. Hans datter, det vil si
min fars søster, giftet seg med Hazrat
Musleh Maudra. Vår slekt hadde arabiske
aner. Jeg vet ikke hvor min far tok sin
utdannelse fra, fordi jeg bodde ikke sammen
med ham. Vi var fire brødre og jeg var den
yngste blant dem. Alle tre brødrene ble
oppdratt av min far mens jeg ble oppdratt av
min mors familie. Hver gang jeg møtte min
far ble jeg alltid overrasket over hvor godt
han behersket urdu. Han kunne også
utmerket arabisk og engelsk. Den eldste
sønnen til den første Kalifen, som ble født
som følge av bønn fra den utlovede
Messiasas, Hazrat Mian Abdul Hay, giftet
seg med min mors søster. Kort tid etter gikk
Hazrat Mian Sahib bort. Deretter giftet min
mors søster seg med Mahmood-Ullah. De
fikk to sønner og en av dem var den
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alderen til Hazrat Aishara var minst femten
år.

Selv om det på den tiden, var helt vanlig å
gifte seg med mindreårige, tok Profeten
Muhammadsaw avstand fra denne skikken
og satte sitt ekteskap i live etter at Hazrat
Aishara hadde nådd sin modenhet. Det
varme klimaet i Arabia gjorde at jenter
modnet raskere enn det de gjør i dag. Dette
var en grunn til at både gutter og jenter giftet
seg i en tidlig alder.

Et av visdommene bak ekteskapet mellom
Hazrat Aishara og den hellige Profetensaw,
var at ekteskapet deres var et perfekt
eksempel på hvordan Allah ønsket å
beskrive ekteskap i den hellige Koranen.
Dersom Profetensaw hadde inngått ekteskap
med Hazrat Aishara under hennes
barnealder, hadde ikke ekteskapet vært i
henhold til den hellige Koranen. Det står
som følgende i den ærverdige Koranen: «Å
dere troende, det er ikke tillatt for
dere at dere mottar kvinner i arv mot
deres vilje» (4:20). Hvis Profeten
Muhammadsaw hadde giftet seg med Hazrat
Aishara da hun var et barn, ville det stride
med det overnevnte verset. Ettersom et barn
overhodet ikke vet hva et ekteskap er og hva
det innebærer, kan det derfor ikke
demonstrere sin vilje eller akseptere de
rollene man blir tildelt i et ekteskap.

Måtte Allah rikelig velsigne Hazrat Aishara

og hennes enorme innsats for spredningen
av Islam. Måtte Allah gjøre alle kvinner i
stand til å trå på hennes fotspor. Amin!

""	���	
��
���	)��

Ifølge enkelte Ahadith fra Sahi
Bukhari vet vi at Aishara erklærte
seg for å være ni år gammel under
vielsen. Vi kan ikke stole blindt på
disse ettersom deres autentisitet
svekkes ved at de strider med andre
historiske hendelser. Man kan enkelt
regne seg frem til hennes alder ved å
ta hensyn til hennes fødselsdato og
datoen for vielsen.

Hazrat Aishara ble født i
begynnelsen av det fjerde året
etter Nabuwat. Ibni Sa’d

De ulike datoene for vielsen strider
likevel med hverandre, ettersom den
ene fastsetter den for å være Shawal
den 1. Hijra mens den andre mener
det er den 2. Hijra. Den første
teorien stammer fra en Hadith
berettet av Ibni Sa’d som har ledet
den videre fra andre berettere, som
f.eks. Waqidi som ble ansett for å
være en løgner. Og ut ifra hva andre
lærde har berettet anser man den 2.
Hijra for å være det mest akseptable
året for vielsen.

Nå som hennes fødselsdato og dato
for vielsen har blitt bestemt er det
ingen komplisert sak å regne seg
fram til hennes alder. Vi vet at hun
ble født den fjerde Nabwi, mens den
hellige Profetensaw migrerte til
Medina den 14. Nabwi. Altså var
Hazrat Aishara litt over ti år gammel
under emigrasjonen til Medina.
Rukhstana fant sted cirka to år etter
migrasjonen – ergo var hun tolv år
gammel under vielsen.
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Hazrat Aishara var en ekstraordinær
kvinne. Hun var datter av Hazrat Abu
Bakr Sadeeqra – den andre kalifen – og den
tredje hustruen til den hellige Profeten
Muhammadsaw. Hennes personlighet var
fylt med gode egenskaper og prestasjoner.
På grunn av disse kvalitetene kan hun
regnes om et stort forbilde for unge Ahmad
muslimske jenter. Hazrat Aishara var en
sterk kvinne, som sto ved siden av Profeten
Muhammadsaw gjennom alle vanskelige
perioder. Hun gjorde mye for Islam, og selv
etter Profetenssaw død, viet hun livet sitt til å
spre Islams vakre lære. Hazrat Aishara er
derfor kjent under tittelen «Um-ul-
Mu’mineen» - de troendes Mor – og gir
henne en spesiell stilling i Islams historie.

Hazrat Aishara var velsignet med intelligens
og en utmerket hukommelse. Hun hadde
dermed evnen til å memorere Profetenssaw

Hadither i detaljer. Opptil 2000 av
hadithene er berettet av Hazrat Aishara.
Gjennom disse Hadithene får vi kjennskap
til hvordan Profetensaw praktiserte Islam. Vi
får kunnskap om hams vakre natur og gode
gjerninger, deriblant hvordan han leste bønn
og hvordan han fastet. Hazrat Aishara har
dermed dannet et vakkert bildet som viser
oss den underskjønne personligheten hans.
Hazrat Aishara holdt muslimene samlet etter
Profetenssaw bortgang og fortsatte med å
videreføre Islams budskap under alle
omstendigheter. Hun engasjerte seg i
samfunnet og utdannet mennesker, noe som
gjorde at mange store ledere kom til henne
og spurte om veiledning. Hazrat Aishara

deltok selv i kriger og ledet en hær av både
menn og kvinner. Hun levde et langt liv
etter Profetenssaw bortgang og dette var også
en av årsakene til at Allah valgte henne som
ektefellen til Profeten Muhammadsaw.

Gjennom en drøm viste Allah Profeten
Muhammadsaw at Aishara+ skulle være hams
komne både i dette livet og i det
forestående. Dette hellige ekteskapet
betydde mye for Profetensaw ettersom det
spredte mange velsignelser og fordi Allah
selv hadde vært en aktiv veileder i
ekteskapets henseende. Denne drømmen
hadde mye visdom i seg, og denne
visdommen utfoldet seg gjennom de årene
Hazrat Aishara levde, både før og etter
Profeten Muhammadssaw bortgang.
Mange har feilaktig anklaget at Hazrat

Aishara var et lite barn da hun giftet seg
med Profetensaw. Nikah-seremonien mellom
Profetensaw og Aishara holdt sted tre år før
emigrasjonen fra Mekka til Medina, da
Hazrat Aishara var omtrent femten år
gammel. Noen historikere har tatt feil
angående hennes alder når hun giftet seg.
Grundig forskning har likevel fastslått at på
tidspunktet for Nikah i Mekka, var Hazrat
Aishara mellom ti og elleve år, og at selve
bryllupet fant sted i Medina rundt fire til
fem år senere. Da er det ingen tvil om at

������ ������

**����	���������

Hazrat Aishara er kjent under tittelen «Um-ul-Mu’mineen» - de
troendes Mor.
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lidenskap for menneskeheten via sine
nattlige bønner til Gud, hvor han ber for at
Den Guddommelige Enhet skal bli etablert
på jorden og for at verden skal bli reddet fra
ødeleggelse.

Veldedighetsarbeidet vi utfører og den
forkynnelsen vi gjør av kjærlighetens og
medmenneskelighetens budskap er for å
tjene Guds velbehag og for å etablere Hans
Enhet i verden. Vi har ikke ond vilje
ovenfor noen i verden. Vi hater kun det
onde og det onde bør fordømmes av alle. Vi
er til og med sympatiske ovenfor dem som
er involvert i onde handlinger, men i den
sammenhengen er vår sympati basert på det
faktum at vi vil få de menneskene ut av det
skitne de lever med, slik at vi kan hjelpe
dem med å redde seg selv fra den
Guddommelige straffen. Derfor skal vi ikke
reise mottoer som Kjærlighet til alle, ikke
hat mot noen for å innynde oss med verden,
men for å videreføre islams sanne formål,
nemlig å etablere fred og harmoni i verden.

Vi er heldige som har mottatt en lære av den
utlovede Messiasas som går ut på å elske
Gud og det Han har skapt. Vi burde derfor
alltid huske at når vi tjener menneskeheten
så burde vårt fremste mål være å oppnå den
Allmektiges velbehag og et genuint forhold
til Ham. For å oppnå dette må vi beskytte
vår Bønner og tilbe Gud oppriktig. I vår
tidsalderen har Gud skjenket den sanne
viten om Hans eksistens til den utlovede
Messiasas fordi den utlovede Messiasas lot
seg synke hen i kjærligheten til den hellige
Profetensaw.

������������
��
������
!������� ��� ��� ����������

��� ��"���#$��#�����%���#�����
���


�� �������  ��
��&�' �#"�� ���


������������(������)$��#������#��

�����%�� ����� ����� ���� #*����

�"������ �+� �+�����������������

���������,&

	��� ��"���#� ��� ��������
���#$� �#

��"���#� ��
�  �������� ��� �����

������&� -��� ����  %��� �������

������ �� ����� �+� ��������������� � 

 ���������"���#$��������.�/0

�������� ������
����� ��

 ���������"���#�#�����������������

�*����0�����"�
��$��������#���
��

�����������������"�
�����&

!������������� �������
��

���������#��*%����#�������� �����

���������������
��������������#�+

��� ������
�&� 1� ��"���  �������

��
 ����������� ����  %��

� ���#�#����������
�&

2.�����
��&��3



10

motta en regelmessig påminnelse om etisk
reformasjon og hvilke forventinger
samtidens kalif har av dere. Deretter burde
dere prøve å sette disse veiledningene i live
ved å praktisere dem.

��	�����	�����+� ,-
(������./,01 Det burde
bekymre oss at våre jenter

ferder blant venninner som har dårlig
innflytelse på dem. Flere og flere av våre
gutter og jenter har begynt å misbruke
Shisha – den såkalte vannpipen. Mange
hevder at pipen ikke er helsefarlig og at
mange røyker den i offentlige steder og
hoteller i muslimske land. Likevel kan man
ikke ignorere at det finnes enkelte stoffer i
vannpipen som har en berusende effekt som
fører til at man lett kan bli avhengig av
stoffene. Jeg har hørt at flere ungdommer
har prøvd å berolige foreldrene sine om at
vannpipen ikke er helseskadelig og at det
ikke finnes noen form for
avhengighetsskapende stoffer i den.

Uansett, mener jeg at det er galt å
røyke Shisha og at det er verre enn røyking,
fordi når man røykere kan folk rundt oss
merke det med en gang på grunn av lukten
og kan på den måten hjelpe vedkommende
fordi man er klar over de helsefarlige
stoffene som finnes i røyk. Vannpipe,
derimot kan virke uskyldig og man kan
være ubevisst om de farlige stoffene som
har blitt blandet inn. Det er derfor viktig at
dere viderefører dette for informere andre
om den økende trenden blant ungdommen,
slik at vi kan få bukt med dette problemet.

&)������+� ./,01 Hvis våre
menn har noen svakheter kan
vi ikke la det gå på bekostning

av oss selv og våre barn. I slike tilfeller må
kvinnene ta over styringen og hindre sine

hjem i å kollapse sammen. Den hellige
Profetensaw sa at kvinnen er hjemmets
forvalter, hun har ansvaret for barnas
oppdragelse og hun vil bli spurt om disse
forpliktelsene.

Unge jenter som har nådd den modne
alder burde tenke over sine situasjoner og
det ansvaret som vil bli gitt dem når de selv
engang vil få egne barn. Samtidig som de
ber om å få en hengiven og from ektemann,
burde de også be om at de skal bli i stand til
å forstå dette store ansvaret og de
forpliktelsene som følger med. Gifte
kvinner, unge jenter og mødre burde
fundere over dette ansvaret med dette
samfunnets obskønitet i tankene. Dette
samfunnet skjenker frihet i form av
nakenhet, kunnskap blottet for gudstro og
handlinger som leder bort fra moralske
selvfølgeligheter. Sammen kan dette lede
dere og deres barn vekk fra den sanne vei.

�	�����	�����+� 2-� ���
./,0� Kjærlighet til alle,

ikke hat mot noen er et motto som vi bruker
for å vise at medlemmer av Ahmadiyya
menigheten ikke bærer nag ovenfor andre,
ei ønsker de andre vondt, og for å vise at
islam lærer oss å elske andre og behandle
dem med respekt og tjene dem. Mottoet
innebærer også at vi ønsker å leve sammen
ved å bryte ned de hatefulle veggene.
Sannelig; det at vi tjener menneskeheten
eller forkynner islams budskap til verden
gjør vi fordi vi elsker våre medmennesker
og vil fjerne spirene som er fylt med hat fra
hjertene til folk og vi vil heller så frø av
kjærlighet og harmoni.

Denne opplæringen har vi fått av vår
høvding og mester, den hellige Profetensaw.
Vi følger den hellige Profetensaw fordi vi
fant ham mens han pinte seg gjennom sin
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dekke til sine hoder, sine ansikter og sitt
bryst. Hvis man da avviser dette påbudet vil
man avvise den hellige Koranen som en
veiledende bok. En kvinne nærer en form
for mindreverdighetskompleks hvis hun tror
at hun ikke vil klare å integrere i samfunnet
ved å dekke seg til. Dessuten vil en del
kvinner frykte andre menneskers respons og
hån. Hvis en kvinne ønsker å bli en sann
Ahmadi muslim må hun rense sitt sinn for
dette mindreverdighetskomplekset som
setter henne til skue for hele omverdenen og
nekter henne å handle gudfryktig. Hennes
klede vil i sannheten være en form for
hennes gudfryktighet som vil føre henne
nærmere Gud og samtidig ivareta hennes
bluferdighet.

����	�����+� 3,-� ��	��
�
./,31 Mangelen på
gudfryktighet i samfunnet

har reist mange problemer. Selv unge gutter
må unngå å bli påvirket av den dårlige
innflytelsen som har blitt en alminnelighet.
Når de ønsker å gifte seg med en from jente
må de være klar over sitt eget

dydighetsnivå, for de kan ikke forvente at
de vil kunne gifte seg med en from jente når
de selv bader i skyld, og derfor må de
tilegne seg gudfryktighet. Når jentene på
samme måte vitner at alle frieriene de
mottar har fromhet som deres fundamentale
prioritet, vil de flytte fokuset fra mote til
dydighet. Det er likevel greit å forholde seg
til mote med på et måteholdent vis, for
kvinner skal kle seg i vakre klær og pynte
seg for passende anledninger. Men hvis
man tillater seg å trå utenfor grensene for
måtehold, vil man bli ledet vekk fra

gudfryktighet. Disse forholdsreglene er
derfor rettet mot begge kjønnene, og deres
foreldre har som plikt å undersøke om deres
barn holder seg til gunstige miljøer som kan
lede dem til å bli gudfryktige mennesker.
Det holder ikke å gjenta løftet om å
prioritere religionen fremfor verden ved
ulike møter og sammenkomster – vi må
praktiserer disse løftene i vår hverdag.

'
4� 5
�����+� 0-
�
�
��
�� ./,31 Det er
viktig at man regelmessig

resiterer fra den hellige Koranen og
funderer over dens lære. Enhver Ahmadi
muslim kvinne og jente burde være i stand
til å uttale arabisk med korrekt uttalelse, og
prøve å forstå konteksten og de tolkningen
av dens innhold, for at de lettere skal kunne
følge den hellige Koranens påbud.

Det er en feiltakelse at kvinners eneste
plikt er å vaske hjemmet, stryke klær og
lage mat. Deres plikter oppfylles heller ikke
av de går ut i arbeidslivet. Fordi de er
Ahmadi kvinner har de en ekstra bør av
ansvar som hviler på deres skuldre, og

derfor burde de tilegne seg mest mulig av
den religiøse kunnskapen som er
tilgjengelig for dem, deretter praktisere den,
lære den videre til sine barn og presentere et
sant og ubesudlet bilde av islam for
omverdenen.

'
4� 5
�����+� ,2- (�����
./,01 MTA og diverse
nettsider er velsignede gaver

fra Gud som vi kan benytte oss av når vi
måtte ønske oss. Derfor burde dere lytte til
de ulike programmene mine slik at dere kan

Dette samfunnet skjenker frihet i form av nakenhet, kunnskap
blottet for gudstro og handlinger som leder vekk fra moralske
selvfølgeligheter.
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&&)������+�,3- ������./,.1
Kvinner har fått et påbud om
å oppdra til sine barn og vokte

over deres ve og vel. Det vil derfor være
uansvarlig å forlate dem til seg selv for å
sosialisere seg etter at ektemannen er ute av
huset, eller ignorere den plikten som
kommer med barneoppdragelse. Hvis
kvinner snur ryggen til dette ansvaret vil de
aldri kunne oppnå stadiet til de sannferdige
og de avholdne kvinner, for de vil etterlate
seg generasjoner uten den fundamentale
oppdragelsen som Gud ga dem et ansvar
for. Den hellige Profetensaw sa at kvinner er
husets forvalter.

&)������+� .6-� ��	��
�
./,.1 Sann tilfredstillelse kan
kun oppnås ved å etablere et

forhold til Gud. Når Allah blir hensikten og
målet i et menneskets liv, vil vedkommende
oppleve at selv verdslige ønsker går i
oppfyllelse. Det er likevel verdt å merke seg
at et slik menneske vil ha ulike
prioriteringer enn alle andre, for han vil
prioritere Guds ønsker fremfor sitt eget Jeg.

Kvinner som har etablert et slikt forhold til
Gud vil ikke lenger bruke sin penger på å
kjøpe seg smykker og diverse artikler for å
tilfredsstille dagens motebilde, for de vil
heller bruke enhver krone for å spre islam
og dets underskjønne budskap. Hvis man
sammenligner disse to typene for kvinner
vil men observere store ulikheter – hun som
forbruker for religionens spredning vil ha et
mer tilfredsstilt sinn og fred i hjertet.

�	�����	�����+�3/-�(���
./,.1 Etter verset: «Det er

ingen tvang i religionen» sier Allah: «For
sannheten har sannelig blitt adskilt fra
løgnen». Forskjellen mellom sannhet og
villfarelse har tydelig blitt klargjort. Ordet

- rushd – betyr den sanne vei, den sanne

gjerning, de sanne veiledning, høy moral,
intellektuell fremgang og optimalisering.

– aslaghi – betyr villfarelse,

ødeleggelse og ulykke.  Gud har sannelig
klargjort at et godt menneske vil hige etter
den sanne vei som vil lede til gode
gjerninger elsket av Gud. Den som handler
godt og har forståelse for dyd vil oppnå høy
anerkjennelse i samfunnet slik at de også
kan vitne sannheten i Guds ord.

'
�
�����+� 7-� �
�����
./,31 Når mødre lærer barna
sine om de ulike

retningslinjene som er nedskrevet i den
hellige Koranen og Ahadith, må de være
klar over at de må være et prakteksemplar
som deres barn kan følge i det praktiske
livet. Beretningen om at paradiset ligger

under din mors føtter er ingen garanti, men
heller et mål. De mødrene som blir nevnt i
denne beretningene er ikke kvinner som er
oppslukt i verdslige festligheter og som til
enhver tid prøver å oppfylle sine verdslige
ønsker. De heldige mødrene som viser sine
barn den rette vei, er de som opprettholder
den hellige Koranens påbud.

Den første konsekvensen av vestlig
innflytelse kommer i form av at man velger
å neglisjere purdah – tildedekking. Dette er
et koransk påbud, og man kan derfor ikke
handle likegyldig i denne henseende, fordi
det har blitt tydeliggjort at kvinner skal

Beretningen om at «paradiset ligger under din mors føtter» er
ingen garanti, men heller et mål.
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veier for ham slik at ham oppnår
sine mål, og opphøye ham på
Dommensdag blant Hans tjenere
som mottar Hans velsignelser og
barmhjertighet. Måtte Han være
deres veileder til reisen kommer til
sin ende. Å Allah! Å, Den
Guddommelige og den som skjenker
gaver, Evig Barmhjertige og En som
løser alle problemer, skjenk oss med
alle disse bønnene, gi oss seier over
våre motstandere med
vitenskapelige tegn, fordi du alene
har all dyktigheten og makten.
Amin!»

Måtte Allah velsigne oss alle til å delta på
Jalsa Salana og forstå viktigheten med
denne velsignende samlingen. Amin.

Den nåværende kalifen, Hazrat Mirza
Masroor Ahmed, Khalifatul Masih Vaba

������+�.-������./,.1
Det er sikkert flere blant dere
som ikke vet hva Ladjna

Imaillah betyr og hvilke stor bragd det
ligger i dette navnet. En Ladjna er Allahs
hengivne tjenerinne som strever etter å tjene

religionen Hans i denne verden. Dere har
sannelig akseptert dette såkalte
tjenerembete ut ifra deres egne frie viljer,
for dere har avgitt et løfte til samtidens
Imâm om å vandre på den sanne vei ved å
opprettholde Hams mange påbud. Dere har
avgitt et løfte om å ofre alt med glede; deres
eiendommer, deres formuer og attpåtil deres
liv.

������ ���������� ������!��

''�
������	������(��

Kvinnen er hjemmets forvalter
Den hellige Profetensaw
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Programmet starter på en fredag med en
formell flaggheisingsseremoni.
Menighetens nasjonale Amir heiser flagget
til landet mens Khalifatul Masihaba – hvis
han er tilstede under seremonien – heiser
flagget til Islam Ahmadiyyat. Etter
seremonien vil medlemmer av Khuddam-
ul-Ahmadiyya «vokte» over de to heisede
flaggstengene for å symbolisere ære og
forsvar av nasjonen og tro. Denne
symbolske handlingen vedvarer til Jalsa
ender. Seremonien blir etterfulgt av
fredagstale av Khalifatul Masihaba.
Programmet fortsetter til søndag kveld med
flere åndelige og moralske foredrag holdt av
Khalifatul Masih, den nasjonale Amir,
imamer og andre islamske lærde. Ofte blir
respekterte ikke-Ahmadi gjester invitert til
å holde et kort foredrag. Hvis Khalifatul
Masihaba er tilstede blir flere av talene vist
direkte via MTA. På internasjonale Jalsa
Salana kommer det folk fra hele verden.
Flere nasjoner under samme tak fører til
flere utfordringer. En utfordring som ofte

oppleves som den vanskeligste er forståelse
av taler som holdes på fremmede språk.
Med Allahs velsignelser har denne
utfordringen blitt løst på en fornuftig måte.
Alle talene blir oversatt direkte, slik at alle
gjestene kan få nytte av talene. Utenom
dette er det flere andre fasiliteter
tilgjengelig, slik som utstillinger, bibliotek,
bokhandel, medisinsk rådgivning med
henvisning til blant annet homeopati samt
andre nyttige boder.

Grunnleggende for dette arrangementet er å
be de fem daglige bønnene regelmessig.
Som sagt blir det åndelige aspektet prioritert
under hele samlingen. Derfor er det spesielt

viktig å gjennomføre de fem daglige
bønnene for å opprette et sterkere bånd med
Allah. På de internasjonale Jalsa Salana blir
det holdt en Bait-seremoni.

Som nevnt over ble den første Jalsa Salana
holdt fra den 27. til den 29. desember i 1891
i Aqsa moskeen i Qadian. Kun 75
medlemmer deltok dette året, mens det
neste året deltok 327 medlemmer. Den siste
Jalsa Salana som ble ledet av den lovede
Messiasas var i 1907, hvor totusen
medlemmer var tilstede. Under den britiske
Jalsa Salana var det omtrent 22 000
medlemmer tilstede i juli 2000. Antallet
medlemmer som deltar på Jalsa Salana
fortsetter å vokse verden rundt. Jalsa Salana
blir arrangert i en rekke andre land hvor
menigheten er etablert, som for eksempel
Pakistan, Ghana, Nigeria, Nederland,
Canada, Fiji, Australia, Norge m.fl. Med
Guds velsignelse har Jalsa Salana spredt seg
over hele verden, og hvert år blir to
internasjonale Jalsa Salana arrangert i

Tyskland og Storbritannia. Ingen annen
forsamling har vokst så raskt som denne
forsamlingen.
Den utlovede Messiasas ba følgende bønn
for Jalsa Salana:

«Jeg konkluderer med en bønn for
alle de reisende som deltar i denne
forsamlingen med oppriktighet:
Måtte Allah, den Opphøyde, være
med ham, belønne ham i ypperlig
mål, ha barmhjertighet med ham,
gjøre det lettere for ham i
omstendigheter av motgang og
angst, og eliminere hans angst og
sorg. Måtte Han skjenke ham frihet
fra alle komplikasjoner og åpne

Måtte Han være deres veileder til reisen kommer
til sin ende.
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Vår kjære Profet Muhammedsaw sa en
gang at Allah har skapt engler som
vandrer på jorden og leter etter mennesker
som ihukommer Allah og Hans
Sendebudsaw. Så snart de finner slike
mennesker eller forsamlinger der Allahs
navn ihukommes tar de disse menneskene
under sine fjær som strekker seg fra jorden
til Himmelen; de fyller dem med
velsignelser. Disse folkene, som
arrangerer forsamlinger for å ihukomme
Allah, vil sannelig være blant de ærverdige
og opphøyde på Dommedagen.

Ahmadiyya menigheten er heldige fordi de
arrangerer velsignende forsamlinger i form
av Jalsa Salana. Det er den formelle og

årlige forsamlingen av Ahmadiyya
muslimer som ble innviet av Hazrat Mirza
Ghulam Ahmadas i 1891. Tidligere det
samme året kunngjorde han at han var den
lovede Messias og Mahdi slik det ble
forutsagt av den hellige Profetensaw.
Hensikten med Jalsa Salana var tilbedelse,
åndelig utvikling og sosial interaksjon. Den
utlovede Messiasas skriver følgende om
formålet med Jalsa Salana:

«Det primære formålet med denne
sammenkomsten er at enhver
oppriktig person skal oppleve
religiøse fordeler. Takket være
Allahs velsignelser og bemyndigelse
kan de forbedre sin kunnskap og
utvikle en forståelse av Hans natur.

Blant de sekundære fordelene vil
dette meningsmøtet fremme
gjensidig introduksjon blant alle
brødre, som vil føre til sterkere
broderlig bånd innad vår
internasjonale menighet.»

Videre forteller den utlovede Messiasas oss
at vi ikke skal anse denne sammenkomsten
som en ordinær forsamling:

«Det er viktig for alle som har råd
til å gjennomføre reisen, at de
kommer og deltar i denne
forsamlingen som omfatter mange
velsignede mål. De bør se bort fra
mindre ubehageligheter for Allah og
Profetens skyld. Allah gir belønning

til de oppriktige menneskene for
hvert trinn de tar på veien, og ingen
arbeid eller strev gjennomført på
Hans vei vil noen gang gå til spille.
Jeg understreker at du ikke må
klassifisere denne forsamlingen i
samme kategori som andre, vanlige,
menneskelige arrangementer. Dette
er et underverk som er basert på
genuin guddommelig bistand for
utbredelsen av islam.»

Her kommer det tydelig frem at vi ikke skal
sammenligne Jalsa Salana men en ordinær
forsamling. Denne forsamlingen blir
gjennomført av Allahs hjelp, og ingen andre
forsamlinger kan måle seg med den.

Hensikten med Jalsa Salana var tilbedelse, åndelig utvikling og
sosial interaksjon.

	4�� '
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Jihad er et arabisk ord som stammer fra det
arabiske ordet Jahada som betyr «å streve».

Vanligvis blir Jihad assosiert med hellig
krig. Jihad kan deles inn i tre nivåer:
1. Hjertets Jihad: den indre kampen om å
følge troen
2. Jihad med rikdommen: økonomisk bidrag
for å bygge et muslimsk samfunn.
3. Jihad med pennen: kampen for å forsvare
islam gjennom intellektet.

For en Ahmadiyya muslim er Jihad først og
fremst den personlige indre kampen.
Kampen for å forsvare islam er det som har
vært mest diskutert. Enkelte mener her at en
snakker om en forsvarskrig og andre mener
at krigføring er en individuell plikt på
samme måte som bønn. Det er nevnt
innledningsvis at Allah forbyr muslimene å
drepe mennesker. Ahmadiyya muslimer
mener at vold er det siste alternativet som
kan brukes for å beskytte religionen og ens
eget liv i ekstreme situasjoner. Ahmadiyya

muslimer fornekter en aggressiv form for
Jihad. For over hundre år siden lærte Hazrat
Mirza Ghulam Ahmadra, grunnleggeren av
Ahmadiyya Muslim Jama’at, tilhengerne
sine en ikke-voldelig Jihad. Målet var å
forsvare islam gjennom kunnskap; nemlig
«Jihad med pennen» i en moderne tid der
islam blir angrepet gjennom kritikk og
argumentasjon. Svaret på hat bør gis med
kjærlighet, noe som kommer av vårt motto;
kjærlighet mot alle, ikke hat mot noen.

Den fjerde kalifen, Hazrat Mirza Tahir
Ahmadra skrev i sin bok, Murder in the
name of Allah:

«Islam avviser og fordømmer enhver form
for terrorisme. Ingen voldshandling som er
begått av enkeltpersoner, en gruppe eller en
regjering kan rettferdiggjøres eller
begrunnes med Islam. Jeg fordømmer på
det sterkeste alle handlinger og former for
terrorisme. Det er min dypt rotfestede tro at
ikke bare islam, men ingen sann religion,
uansett navn, kan godkjenne vold og
blodsutgytelse av uskyldige menn, kvinner
og barn i Guds navn

… vold er det siste alternativet som kan brukes for å
beskytte religionen og ens eget liv i ekstreme situasjoner.

88����
«… dersom noen dreper et
menneske, så skal det være som om
han har drept hele menneskeheten»
(5:33)
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..� Om Vi hadde sendt denne Qur’ânen
ned på et fjell, ville u visselig ha dett det
ydmyket og sønderrevet av frykt for Allah.
Og disse er liknelser Vi fremstiller for
menneskene, for at de må tenke seg om.

.3- Han er Allah, det er ikke noen Gud
unntagen Ham (alene). Han kjenner et
skjulte og det åpenbare, og Han er den
Nåderike, den Barmhjertige.

.0- Han er Allah, det er ingen gud
unntagen Ham (alene), Kongen, den
Hellige, Den som skjener fred (og
sunnhet), Den som gir sikkerhet,
Beskytteren, den Allmektige, den Sterke,
den Opphøyde. Hellig er Allah (og fri for
enhver mangel, og høyt hevet) over det de
setter ved siden (av) Ham.

.9- Han er Allah, Skaperen, Den som
påbegynner skapelsen, Den som gir (alle
ting) form. Han tilkommer de skjønneste
(og beste) navnene. (Alt) som er i
hummelene og på jorden lovpriser Ham, og
Han er den Allmektige, den Allvise.
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Han/hun vil avholde seg fra alle
former for Shirk – avgudsdyrkelse
– helt til døden innhenter
ham/henne.

Han/hun vil ikke tillate seg selv å
gjøre seg skyldige i løgn, utukt,
utroskap, øyets overtredelser,

utskeielser, ødsling, ondskap, uærlighet,
ugagn og opprør; og vil ikke la seg lede av sitt
sanselige begjær uansett hvor sterk den måtte
arte seg.

Han/hun vil regelmessig be de
fem daglige bønnene ifølge
påbudet til Allah og den hellige

Profetensaw; og vil gjøre sitt beste for å be
Tahajjud – ekstrabønnene som blir bedt før
daggry – og resitere Durûd – sende
velsignelser til hellige Profetensaw; han/hun
vil utvikle en vane om å be daglig om
tilgivelse for sine synder; ihukomme Guds
attributter og lovprise Ham.

Han/hun vil ikke under noen
omstendigheter skade Allahs
skapninger – muslimer i især –

hverken med sin tunge, hender eller ved bruk
andre midler.

Han/hun vil forbli lojal overfor Gud
under alle situasjoner uavhengig av
glede og sorg, motgang og velstand,

tilfredstillelse og prøvelse, og godta Guds
anordninger; og tåle alle former for

uverdighet og lidelse for Hans skyld og aldri
snu ryggen til Ham uansett angrep, for
han/hun vil tvert imot vandre videre.

Han/hun vil avholde seg fra å følge
u-islamske skikker og uregjerlige
tendenser, og gi seg hen til den

hellige Koranens autoritet; og bruke Guds
Ord og ordene til den hellige Profetensaw som
den absolutte veiledning i sitt liv.

Han/hun vil oppgi alle former for
stolthet og forfengelighet, og vil
derfor leve sitt liv i ydmykelse,

munterhet, overbærenhet og saktmodighet.

Han/hun skal elske sin tro og
islams hensikter mer enn sitt
eget liv, sin rikdom, sin ære,

sine barn og alt annet som vedkommende har
kjært.

Han/hun vil bruke all sin tid på å
tjene Guds skapninger for Hams
skyld; og streve til fordel for

menneskehetens beste ut ifra sine gitte evner
og krefter.

Han/hun vil knytte et bånd av
brorskap til Guds ydmyke tjerner
ved å avgi et løfte om lydighet til

meg for Allahs skyld, og forbli trofast til
døden innhenter ham/henne; og at han/hun vil
gi seg hen til å opprettholde dette båndet av
brorskap med en hengivenhet uten like.
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Zainab 
   Ladjna Imaillah Norge 
Årgang 4 juli, august, september 2014 
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