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Oppskrf

Havrekjeks

Fatima Akhtar

Dette trenger du:

50 gram smar
6 dl lettkokt havregryn
2 ss hvetemel
2 ts bakepulver
3 dI sukker

2 eqg

Slik gjer du:

1) Smelt smaret og tilsett havregrynet. La blandingen hvile i 30min.
2) Tilsett eggene.
3) Bland farst hvetemel, bakepulver og sukker, far du tilsetter dette til raren.
4) Bruk en skje og legg klatter av raren pa stekebrettet, dekket av bakepapir.

Det ma vaere plass mellom klattene, kjeksene flyter ut. Stek i ca. 10 minutter ved
180 grader.
Falg godt med, det gar fort!




Barnesiden

Vitser © (av Lubna Anas)

1. Hvor smaker sjokolade best?
2. Hvor langt inn i skogen kan mann ga?

3. Hvorfor ma man ga til bords?

Kan du telle hvor mange sommerfugler det er pa
bildet?




Hjerte og karsykdommer

Rabia Huma Qaisrani

Hjerte og karsykdommer er en samle betegnelse pa sykdommer som kan
oppsta i hjertet og i blodarer. Disse sykdommer kan man fa i arv eller
utvikle med alderen.

Hjerte- og karsykdommer skyldes at det dannes belegg pa innsiden av
blodarene spesielt i hjertet, hjernen og bena. Dette belegget blir kalt for
aterosklerose og blir dannet av fett, kolesterol og betennelsesceller. Nar
aterosklerosen blir dannet i blodarene blir der trangere, og
blodgjennomstrgmningen tregere. Dette fgrer til at cellene far darligere
tilfgrsel av oksygen og neeringsstoffer.

Noen ganger Igsner biter av belegget i aren og fglger med blodet. Nar blodet
fordeles til tynnere drer kan denne biten tette aren helt. Da har vi en
blodpropp. Cellene som skulle fatt blod fra aren som er tettet, vil dg dersom
blodforsyningen ikke blir gjenopprettet. Hvilken sykdom du far er avhengig
av hvor i kroppen denne proppen er blitt dannet.

Hjerte og karsykdommer er arvelige sykdommer men andre faktorer ved
livsstilen var spiller ogsa inn. De viktigste faktorene som kan gi gkt risiko
er:

kosthold med mye fett og sukker

for mye mettet fett og for lite umettet fett
overvektighet

lite fysisk aktivitet

alder

stort alkoholinntak

rgyking

stress

Til tross for at man har sett pa hjerte og karsykdommer som typiske
mannssykdommer, er det flere kvinner som dgr av disse sykdommene.
Dette er fordi menn ofte far klassiske symptomer pa at de er i risikosonen,
som brystsmerter ved anstrengelser, mens tegnene hos kvinner er mer
diffuse. Symptomer som ryggsmerter, magesmerter, kjevesmerter,
tungpust, kvalme og oppkast er vanlige blant kvinner som lever i
risikosonen, og siden dette lett kan vaere tegn pa andre plager ogsa blir de
ofte oversett.




Nar en muslimsk jente foretrekker a ikle seg en hijab pa skolen, velger mange a
tro at hun er undertrykt.

Her spurte Hudoor jenta om noen tvang henne til a bruke hijab.
Selvsikkert svarte hun nei.

Ja, men da kan du forklare det.

En munter latter bredde seg blant publikum.

Jenta prgvde a utdype spgrsmalet sitt ved a sparre om hvordan vi kan formidle
det faktumet om at vi ikke er undertrykt i forhold til tildekking.

Hudoor forklarte henne at det er opptil hver enkel jente & formidle dette via sin
holdning. Hvis hun selv fagler seg undertrykt, vil denne attituden gjennomsyre
hennes person. Sa lenge hun faler seg selvsikker vil ingen fele behov for a
prakke seg over hennes tilstand. Derfor ma dere vise ekstra glede nar dere
bruker hijab.

Hva kan en utdannet arkitekt gjere for & hjelpe menigheten?

Vi trenger arkitekter. Dere har bygget en flott moske, men minareten er
mangelfull, ettersom den virker usammenhengende i forhold til resten av
moskebygget. Sa hvis du har en sans for estetikk, noe jenter har mer av
sammenlignet med gutter, er det fordelaktig for menigheten at du velger dette
yrket.




Mange Ahmadi kvinner engasjerer seg i artikkelskriving i ulike magasiner og
aviser. Hvilke emner vil De foresla at kvinnene burde prioritere?

Dere kan alltid finne noen aktuelle problemstillinger knyttet til islam. Pa den
maten kan dere svare motstanderne til islam som til enhver tid prgver a sette var
leere og var Profet®" i et darlig lys. Derfor er det viktig at vi belyser omverdenen
om sannheten. Men det krever at dere studerer den hellige Koranen for a tilegne
dere den tilstrekkelige kunnskapen som dere ma besitte. For eksempel hvis man
skal prgve & rettferdiggjere den sanne Jihad, ma man vite betingelsene for &
utfgre den, samt hvordan emnet blir omtalt i den hellige Koranen. Pa samme
mate er det ogsa ngdvendig med kunnskap om andre religioner, slik at dere kan
sammenligne. Omtrent nitti vers i den hellige Koranen nevner Jihad som et
konsept, mens i Bibelen finner vi rundt hundre og femti vers som formaner de
kristne til & lgfte sverdet mot fienden.

Hvis en Ahmadi jente gnsker a studere jus, hvordan kan hun som advokat veere
til nytte for menigheten?

Farst spurte Huzoor om spgrsmalsstilleren var en del av Waqf-e-Nau ordningen.

Etter at hun svarte nei, sa han at hvis hun gnsket a studere jus burde det vaere
knyttet til menneskerettigheter eller familieaffeerer slik at hun kan hjelpe andre
kvinner som opplever vold i hjemmet og urettferdig behandling fra ektemannens
side. Disse alternativene burde prioriteres overfor strafferett.

Vi vil gjerne organisere studentforeninger i diverse universiteter, noe som blant
annet farer til samspill med Khuddam. Hvordan vil du foresla at vi handler i
forhold til purdah — tildekking?

Purdah - tildekking — er absolutt i alle situasjoner uavhengig av hvilke
omgivelser du befinner deg i utenfor hjemmet. Nar dere studerer ved
universitetet er det likegyldig om en gutt er Ahmadi eller ei, og dere kan derfor
kommunisere med ham sa lenge det er relatert til utdanning, men selvfglgelig er
det ikke akseptabelt at dere innleder et vennskapelig forhold eller avholder
mgter i kantinen. Hva angar studier kan dere sparre han om hjelp og eventuelle
forklaringer pa problemstillinger og vice versa. Medelever skal vaere medelever,
derfor burde man ikke innlede et forhold som kan utvikle seg utover det
vennskapelige.




Den utlovede Messias®*® sa: Han ( Mufti Sadiq) er en respektabel, from og et
inteligent ungt medlem av menigheten og jeg har ikke ord som beskriver hans
kvaliteter.

En annen historie forteller om da Mufti sahib ble syk i 1904. Hans mor gikk da
til den utlovede Messias® med gnske om bgnn. Da svarte den utloved Messias®
at: ’Jeg ber alltid for ham. Du tror at Sadiq er din senn og veldig nar deg, men
jeg kan si med sikkerhet at han er meg mer kjeer enn han er deg.” MashAllah.

Matte Allah gjere oss i stand til & hjelpe oss og felge i slike gode og fromme
menneskers fotspor . Amin

Utdrag fra boka: Fountains of life av Bashir Ahmad Hayat

Studentmgte med Hazrat Mirza Masroor Ahmad?a®?
06.05.2013, Lajna Imaillah Los Angeles

Andleeb Anwar

Under fjorarets besgk til de forente stater besgkte Deres Hgyhet, Khalifatul
Masih V22 «englenes by» med den hensikt om blant annet & mgte den lokale
Ahmadiyya Muslim Menigheten. Mgtet ble innledet med resitasjon av Den
hellige Koranen, sura Al-Hashr, vers 23 til 25, etterfulgt av en kort introduksjon
om den tilstedeveerende gruppen av unge jenter. Introdusgren la vekt pa
kvinnenes engasjement innenfor hgyere utdanning. Videre ble det holdt en del
presentasjon om  diverse  fordypningsemner innenfor  folkehelsen,
menneskerettigheter, oljeutvinning og medisin. Ved slutten av mgtet fikk
jentene muligheten til & stille spgrsmal. De fleste sparsmalene var relatert til
utdanning og yrkesvalg.

Noen av de spgrsmalene som ble stilt og svar gitt av Hudoor er beskrevet
nedenfor:




Hazrat Mufti Muhammad Sadiq
(1872-1957)

Mona Karim

Hadrat Mufti Muhammad Sadiq™ ble fgdt i Bhera, daveerende India i 1872 og
han stammer fra Hazrat Uthman Bin Affan™, den tredje kalifen til Profeten
Muhammad®™.

Mufti Sahib fikk sin Koranopplering av Hadhrat Hakim Maulawi Nur-ud-din
(Khalifatul Masih 1?) i en alder av 14 ar. Han fikk ogsa undervisning i engelsk,
arabisk og persisk. Mufti sahib lzrte ogsa hebraisk under supervision” av den
utlovede Messias®.

| 1891 ble han ahmadi og i 1901 emigrerte han til Qadian.

Mufti sahib var en av de fremste hjelperne til den utlovede Messias®. Han pleide
a se etter all posten hans. Og han var ogsa forlegger (editor) for den ukentlige
avisen Badr for en lang periode. Han hjalp ogsa til med publikasjonen av
”Sadiq”, et ukentlig tidskrift med artikler om Kristendommen. Mufti Sahib var
ogsa rektor pa Talimul Islam skolen, Qadian. I tillegg jobbet han ogsa som
privat sekreteeren til Hadrat Khalifatul Masih 11™ og ansvarlig overordnet
direkter for utenlandske saker. Han var en av de tidligere misjonarer til England
0g den farste misjonaren til USA.

Hadrat Mufti Sahib brukte mye tid pa tabligh og han hadde sin saregne stil.

Det var en gang han spaserte med sin venn i Bombay at de kom over en
brevskriver. Vennen ba Mufti sahib om a fortelle ham om Ahmadiyya menighet
(gjere tabligh). Da satte Mufti sahib seg ved siden av brevskriveren og ba ham
om a skrive et brev til styret av "Hyderabad Deccan”. Han skrev:

”Ifglge profetien til den Hellige Profetens®” vil den utlovede Messias komme for
a samle alle muslimer under fanen til Profeten Muhammad®®". Denne Messias
har kommet i Qadian og jeg inviterer deg (styret) til & akseptere hans budskap.”
Brevet ble da postet til styret. Deretter fortalte ham brevskriveren ogsa om
menigheten.

Den utlovede Messias® hadde enorm Kjerlighet til Hazrat Mufti Muhammad
Sadig™.




Hudoor™ utleverte poster til Khuddam slik at de kunne forebygge disse
kidnappingene og skjenke kvinner og barn den sikkerheten de trengte.

| samsvar med profetien til den utlovede Messias®*® utbrgt det et kraftig
jordskjelv i India i 1934. Landet matte lide store skader av infrastruktur og
tap av menneskelige liv. Alle medlemmer av menigheten ble oppfordret til &
hjelpe under disse elendige omstendighetene.

Under fredagstalen den 11. september 1942 annonserte Hudoor™
ngdvendigheten med & gjenbygge hjemmene til de fattige pa grunn av

nadelgs regn den hgsten. Menigheten ble oppfordret til & delta med
arbeidskraft, penger og kunnskap innenfor feltet.

Under emigrasjonen til Pakistan i 1947 sgrget kalifen med blant annet tepper
og andre ngdvendigheter for alle emigrantene.

Denne listen over hans tjenester kunne gjerne ha veert enda lengre. Men dette var
kun for & illustrere kort hvordan han iverksatte metoder for a fremme

tjenesteanden i menigheten, hvordan han selv fulgte eksemplene til den hellige
Profeten®™ og hva som kreves av tilhengerne til den utlovede Messias®. Matte
Allah mangfoldiggjgre hans gjerninger, og matte Allah gjere oss i stand til a tra
pa hans fotspor i denne henseende. Amin.

PEBL NEEA NEEA NEBA NEBA NSEA DEBA DEUA NEBA NEEL

Svar pa gater:

1.Pa tunga!
2.Halveis. Sa er man pa vei ut igjen!
3.Fordi bordet kan ikke komme til deg!




som et middel for & fremme fysisk arbeid hos menighetens ungdom. Han gnsket
at de skulle viderefare tradisjonene til den hellige Profeten® og den utlovede
Messias®, og pa den maten befri seg selv fra alle tanker om arroganse og
stolthet.

| et av sine taler sa den andre kalifen: «Hvis dere gnsker & bli verdsatt som
mennesker, ma dere ofre deres forfengelige lyster, dere ma rense deres sinn,
dere ma ofre deres rikdom, dere ma hjelpe den trengende. Den som hjelper
andre er hgyest av rang. Hvis en europeisk prinsesse velger & utfere veldedige
besgk til diverse sykehus, og seker pasientenes velbefinnende, oppnar hun
aktelse. Dere er tilhengere av menigheten til den utlovede Messias®, en mann
som sa pa seg selv som tjenere av religionen. Bruk tiden deres pa a tjene andre,
slik at dere ogsa kan oppna suksess i denne verden og i den foregaende.»

Hudoor™ tok ogsa opp problematikken knyttet til samtidens gkende nonchalanse
overfor de syke og hjemmevarende. Det var tydelig for han at folk s gjennom
fingrene pa det som ikke var innenfor deres komfortsoner. Dette stred med laren
til den hellige Profeten Muhammeds" som besgkte selv kvinnen som daglig
pleide kaste sgppel pa han. Derfor startet var kjere Kalif et program blant
menigheten, der de med god samvittighet kunne besgke sine bekjente, og slik at
ingen skulle bli neglisjert.

Hans leere og innsats har etterlatt seg eksempler, formaninger og ordninger som
kan vekke tjenerlysten 1 enhver Ahmadi muslim. | tillegg til ordningen til
Khuddam-ul-Ahmadiyya iverksatte han ogsa en del midlertidige fonder og
organisasjoner for a sette et eksempel for medmenneskelighet i menigheten.
Gjennom disse ga han hele menigheten en mulighet til & tjenestegjare
menneskeheten.

e | 1918 etter at farst verdenskrig hadde herjet i hele Europa hadde
skyttergravene ledet til utspredelsen av utallige epidemier, hvorav enkelte
influensaer nadde helt frem til subkontinentet, India. Hudoor™ formante
menigheten til & hjelpe alle under denne skjgre ettervirkningen. Bade Ahmadi
muslimer og ikke-muslimer bar vitnesbyrd om menighetens uselviske arbeid
utfgrt i medmenneskelighetens navn.

| 1927 startet en hindu organisasjon a kidnappe enslige kvinner og barn som
ferdet alene pa togstasjoner, for & tvangskonvertere dem til deres religion.
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Khidmat-e-Khalqg
En tjeneste for menneskeheten

Andleeb Anwar

Guds sendebud har lenge hatt en tradisjon om & lere menneskeheten om
kjeerlighet og sympati. Samfunnsrelaterte forhold har omhandlet ivaretakelse av
andres behov gjennom trgst, statte og almisse. Islam er ingen unntak i denne
henseende der den lerer om a opprettholde rettighetene til de svake i samfunnet,
nemlig slaver, foreldrelgse, fattige, tilbakestdende, enslige kvinner og andre
trengende. | samtiden finner vi etterfglgeren til den hellige Profeten
Muhammed®® som et eksempel pa hans veeremate og natur. Den utlovde
Messias® har deretter viderefert denne skikken til sine Kalifer. Den andre
Kalifen, Hazrat Mirza Bashir-ud-Din Mahmood Ahmed™, gnsket & innfare en
and av sympati hos sine medlemmer. Han ville at de skulle vare tjenere for
menneskeheten.

W | lgpet av sitt femtitoarige Kalifat ga han uttrykk
e i for sine bekymringer angaende den gkende

L tendensen  av  ansvarsfraskrivelse  blant
. . 'h#% muslimer. Han ville at Ahmadi muslimer skulle
- P, reetablere den gjensidige sympatien som var a
finne 1 Arabia under den muslimske gullalder.
For han var det viktig & understreke at en
menighet etablert av Allah selv, var en
velsignelse for verden, for deres oppdrag gikk ut
pa a tjene enhver trengende. Var oppgave er a
skane Guds skaperverk mot vare hender og
tunger, og tjene det med alle vare fasiliteter.

Hazrat Musleh Maud™ sa at vi ma skape en forstaelse over at alt vi har blitt
skjenket, matte det veere rikdom og velferd, eller styrke og intelligens, er midler
som skal brukes for a tjene menneskeheten. Den som har utdannelse og intellekt
skal leere den bort til andre. Den som har rikelig med penger skal hjelpe de
fattige. Den som har helse og styrke skal hjelpe den svake. | 1932 etablerte den
andre Kalifen en organisasjon for unge menn ved navn Khuddam-ul-Ahmadiyya
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renvansket de tidligere profeter for anklagelser som ble rettet mot dem og
bekreftet de tidligere profeters sannhet. En muslim er palagt a tro pa alle de
tidligere profeter og ikke gjgre noen forskjell mellom dem.

For det andre gavnet Profeten Muhammad®¥ ogsa fremtidens eventuelle
profeter. At han er khatam un nabiyyin betyr som sagt flere ganger tidligere at
det ikke kan komme noen profet i fremtiden uten at han fglger i Profeten
Muhammads®" fotspor. | en hadith sier Profeten at de leerde i hans umma er
likestilt med profetene i den jediske umma. Altsa kan et vanlig mennesket ved &
oppriktig falge Profeten Muhammad oppna det andelige nivaet til en profet. Han
kan oppna den samme nzrhet til Gud som en profet og hgre og tale med Gud
slik man vet at profeter har gjort. Dette er det ultimate beviset pa hvilken hgy
status han har som profet og hvilken styrke lyset av hans profetdemmet innehar.

Og det er nettopp det vi i Ahmadiyya menigheten proklamerer. Den Utlovede
Messias® sine skrifter er ogsa fylt med nettopp dette. Profeten Muhammad,
Allahs velsignelse og fred veere med ham er khatam un nabiyyin. Han er den
siste lovbringende profeten. Og hans profetdgmmet er det stgrste og mest
fullkomne av alle profetdgmmer.

Hva de sa om Muhammad$". ..

George Bernard Shaw

Jeg har alltid holdt Muhammad sin religion i hgy akt
pa grunn av sin fantastiske vitalitet. Det er den eneste
religionen som synes for meg a eie kapasitet til a
assimilere den skiftende fasen av eksistensen, noe som
kan appellere til alle aldersgrupper. Jeg har studert
ham — en vidunderlig mann. Etter min mening burde
han bli kalt Frelseren av menneskeheten, og ikke anti-
Kristus...

...Hvis noen religion hadde sjansen til a styre over
England, eller Europa for den saks skyld, i lgpet av de
neste hundre arene, kan det vere Islam

Fra boken "The Genuine Islam”, bind 1.




Et annet sted sier Profeten Muhammad®®*¥ henvendt til Hadhrat Ali, som var den
fjerde kalifen etter Profeten, at jeg er den siste profeten, mens du er khatam ul
aulia, som kan oversettes det siste frommet eller rettferdige mennesket. Og ogsa
her ser vi samme som ved forrige eksempel. Det kan her umulig bety at det etter
Hadhrat Ali aldri vil komme fromme eller rettferdige mennesker.

Det var en gang en mann som gikk rundt og sa at Profeten Muhammad®" er
khatam un nabiyyn og det vil ikke komme noen profet etter ham. Hadhrat Aisha,
matte Allah vere tilfreds med henne som var hustruen til Profeten hgrte dette og
sa, si at Profeten Muhammad er khtam un nabiyyin, men ikke si at det ikke vil
komme noen profet etter ham. Her ser vi at ogsa Profetens egen hustru tolker
begeret khatam un nabiyyin til & ikke bety at det ikke vil komme profeter etter
Profeten Muhammad=®".

Alle disse og mange flere hadith av Profeten Muhammad*®¥ og uttalelser av
tidligere store muslimske laerde statter opp om at khatam un nabiyyin ikke
innebzerer at Profeten Muhammad*®¥ er den siste profeten i tid. Det kan komme
profeter etter ham og faktisk sa bruker Profeten selv ordet profet om
reformatoren som vil komme i den siste tiden som Messias.

Sa nar Ahmadiyya muslimer idag mener at denne reformatoren har kommet,
nemlig Mirza Ghulam Ahmed som grunnla var menighet, sa er dette helt i trad
med Koranen og Profeten Muhammads*** hadith. Den utlovede Messias® og var
menighet proklamerer ingen ny religion, men falger kun Koranen slik vi har laert
av Profeten Muhammad®®",

Jeg skal avslutte med a ga tilbake til den andre betydningen av ordet khatam un
nabiyyin nemlig den som er det beste og mest fullkomne, en som har nadd et
hgydepunkt i noe. Profetdemmet er i islam karakterisert som en stor nade gitt
mennesket av Gud. Det er Guds profeter som kommer med retteledningen fra
Gud og lzerer mennesket a oppna et hgyere andelig niva og knytte sterkere band
til Gud. Det er gjennom profeter at vi leerer om Gud og hans kjerlighet til
mennesket. Det er gjennom profeter at vi leerer a se og hgre Gud.

Det er derfor helt urimelig a hevde at det ved Profeten Muhammads*®* komme,
er slutt pa Guds nade til verden. At Gud ikke lenger vil sende noen profeter til
menneskeheten. At det eneste vi sa av Gud og hans apenbaringer ligger flere
hundre ar tilbake i tid og at vi i dag ma ta til takke med gamle historier om Gud i
gamle baker.

Khatam un nabiyyin betyr heller at Profeten Muhammads®™" profetdemmet er
det mest fullkomne av alle de tidligere. Han har samlet i seg alle de tidligere
profeters leere og fullkommengjort disse. Lyset av hans fullkomne profetdgmmet
har for det farste gavnet de tidligere profeter. Profeten Muhammad*®" har nemlig
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absolutt beste. Og det er nettopp slik vi i Ahmadiyya menigheten tolker berepet-
vi mener at Profeten Muhammad, Allahs velsignelse og fred veere med ham og
hans lere er den absolutt fullkomne og at det i fremtiden kun vil komme profeter
som falger i hans fotspor.

Betydningen som brukes av andre muslimer gar ut pa at khatam betyr den siste i
tid. Altsa at profeters komme er avsluttet for all fremtid. Men denne betydningen
strider med flere hadith, utsagn av Profeten Muhammad®" hvor han har brukt
ordet khatam. Jeg skal legge frem noen av disse. Dette er alle hadith som er
velkjente for alle muslimer og stammer fra anerkjente hadithsamlinger.

Da Profeten Muhamamds®®" sgnn, Ibrahim dgde, uttalte Profeten at dersom han
hadde forblitt i live, hadde han blitt en profet. Denne hendelsen tok sted 4 ar
etter at verset i Koranen som erklerer Profeten Muhammad®*" som khatam un
nabiyyin ble apenbart. Koranen ble apenbart Profeten Muhamamd®" og ingen
kan hevde at de forstar Koranen og kan tolke den bedre enn Profeten
Muhammad®®" selv. Det vil vere et stort han av Profeten. Sa nar Profeten
Muhammad®®" selv, 4 ar etter dpenbaringen av dette verset, sier at dersom
Ibrahim hadde overlevd hadde han blitt en profet, vil dette si at Profeten selv
ikke ansa komme av fremtidige profeter for avsluttet. Det eneste som hindret
Ibrahim fra a bli en profet, etter Profeten Muhammads eget utsagn, var at han
dede, ikke at Profeten Muhammad®" var khatam un nabiyyin-profetenes segl.
Hvordan kan da dagens muslimske leerde mene noe annet eller komme med
tolkninger som strider med Profetens?

| en annen hadith sier Profeten Muhammad®®" at han er den siste profeten og
hans moske er den siste moskeen. Hvis vi velger vare motstanders tolkning vil
dette bety at det ikke vil bli bygget flere moskeer etter profetens moske i
Medina, noe vi helt klart ser ikke stemmer med virkeligheten. Det er bygget
flere tusen moskeer siden den tid. Men i forhold til var tolkning av begrepet
khatam inneberer dette at det ikke vil bli stiftet et nytt gudshus med andre ord
ingen ny religion vil bli stiftet etter islam.

Videre sier Profeten Muhammad" til sin onkel Abbas at du er den siste
flyktningen, akkurat slik som jeg er den siste profeten. Hvis vi ogsa her tar i
bruk vare motstanders tolkning av ordet khatam, vil dette bety at det ikke vil
veere noen flyktninger etter Hadrat Abbas, noe vi helt klart vet ikke stemmer.
Det Profeten her mener er at Abbas sin flukt var den beste eller den starste av
alle flukter og at han i den forstand er khatam av alle flyktninger. Og legg merke
til at Profeten her sier at slik som ”jeg er den siste profet” er du den siste
flyktning. Altsa vil Profeten Muhammad** at ordet khatam her skal tolkes likt i
bade hans og Hadhrat Abbas sitt tilfelle. Pa samme mate som Abbas ikke er den
siste flyktningen i tid er heller ikke Profeten Muhammad®" den siste profeten.
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hustruene som har viderefart flest Hadith, slik at Profetens®" utsagn har kommet
til den muslimske verdens kunnskap. De fleste av hustruene spilte ogsa en viktig
rolle under den farste og andre kalifen og jobbet blant annet med utdanning.
Alle hustruene har skildret forskjellige sider ved Profetens liv pa forskjellige
mater. Slik har muslimene i dag fatt et veldig vidt bilde av Profetens®" lere,
bade om ekteskapelige forhold og religigse sparsmal. Profetens®" praksis i
huset, og hans lzere om hvordan man ber vaere mot sin kone og barn far vi hgre
om bare gjennom hustruene til Profeten*®”. Hadde det ikke veert for hustruene
hadde den muslinske verden gatt glipp av en vitkig del av den islamske leeren.

Khatam un nabiyyiin - Profetenes seg|

Asma Javaid

Jeg skal idag snakke om emnet khatam un nabiyyin som oversettes med
profetenes segl. Emnet er viktig fordi det utgjer et av de grunnleggende
forskjellene mellom Ahmadiyya og andre muslimer. Begrepet khatam un
nabiyyin henviser til Profeten Muhammad, Allahs velsignelse og fred veaere med
ham og betyr profetenes segl. Altsa at Profeten Muhammad$" er alle de tidligere
profeters segl. Forskjellen mellom oss i Ahmadiyya menigheten og andre
muslimer gar ut pa hvordan man tolker dette begrepet. Hva betyr det at Profeten
Muhammad er khatam un nabiyyin?

Ahmadiyya muslimer: Profeten Muhammad, Allahs velsignelse og fred vaere
med ham er den siste lovgivelde profeten, med vekt pa ordet siste lovgivende.
Det kan komme profeter etter ham, men de ma falge hans lare. Ingen ny
bok/religion kan komme.

Andre muslimer: Profeten Muhammad®" er den siste profeten. Det vil ikke
komme noen profet etter ham.

Det er viktig for oss a fa klarlagt hva begrepet khatam un nabiyyin innebzrer
fordi nar vi sier at vi tror pa Mirza Ghulam Ahmed som den utlovede messias,
brukes dette som et argument av andre muslimer for a kalle oss ikke-muslimer.
De mener at Ahmadiyya muslimer ved a tro pa en messias etter Profeten
Muhammad®®" fornekter Profetens storhet. Vi mener derimot at khatam un
nabiyyin betyr at Profeten Muhammads profetdemmet er den siste i den forstand
at det etter ham ikke vil komme en ny lzre.

Ordet khatam oversettes bokstavelig med segl. Videre betyr ordet et stempel, det
beste og mest fullkomne i noe, noen som har nadd et haydepunkt og er det
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Profetenss” ¢ktgskap

Amna Javaid

| en tid hvor media bade kritiserer islam og var kjaere Profet®¥ er det viktig a
kunne argumentere. Profetens®” blir ofte kritisert pa grunn av antallet pa
hustruene sine, men det er sa klart en solid og logisk forklaring bak det hele.

Profeten Muhammad®®" hadde til sammen 12 hustruer, blant annet Hadhrat
Khadija™, Hadhrat Ayesha™, Hadhrat Saudah™.

| en tid hvor arabere sa ned pa alle andre nasjoner, giftet Profetens® seg med
kvinner fra forskjellige nasjoner, religioner og folk og disse ekteskapene
fremmet pa denne maten fred mellom forskjellige grupperinger. Her bgr det
ogsa undersrekes at Profeten® ikke giftet og hadde sa mange hustruer for a
slukke eventuelle lyster eller begjeer, men handlet kun slik Gud gnsket. Dessuten
er slike lyster pa sitt hgyeste nar man er ung. Og hva gjorde Profeten®" da han
var ung? Jo, i en alder av 25 ar giftet han seg med en 15 ar eldre kvinne som
hadde vert gift to ganger tidligere. Og han gifter seg ikke flere ganger sa lenge
denne hustruen er i live, altsa til han fyller 50 ar Det til tross for at han ble
tilbudt rikdom og vakre kvinner av mekkanerne mot at han sluttet a forkynne
Islam. Til disse tilbudene svate Den Hellige Profetens®": ”Selv om dere setter
manen pa min hgyre hand, og solen pa min venstre vil jeg ikke slutte a fullfere
det Gud har palagt meg”.

Altsa hadde han ingen gnske om a gifte seg , men gjorde det etter Guds gnske
for & oppfylle Guds hensikter. F. eks giftet han seg med enker som pa den tid ble
sett ned pa i samfunnet og som stod helt alene. Ved at Profeten Muhammad®s®”
giftet seg med dem fikk de @re og repekt og statte i livet. En annen hensikt var a
rette oppmerksomheten mot de foreldrelgse i samfunnet. De ble som regel forlatt
alene, uten noen omsorg eller statte. Profetens®" giftet seg med Umme Salma™
som var enke.

Et tredje mal var a gjere slutt pa negative skiller som var etablert i samfunnet. |
Arabia pa den tiden kunne man fglge tradisjonen og ikke gifte seg med sine
adoptivsgnners hustruer etter at de var skilt. Nar Den Hellige Profeten®” giftet
seg med Zainab™ avskaffet han denne tradisjonen, og slo fast at adoptivsgnner
ikke er deres biologiske sgnner , og at man derfor kan gifte seg med deres
hustruer etter at de er skilt. Profeten®" giftet seg som sagt tidligere, med henne
etter en apenbaring fra Gud som man finner i Koranen kap. 33 vers 38.

Gjennom alle disse ekteskapene fikk vi ogsa svar pa problemstillinger som har a
gjere med forholdet mellom hustru og ektemann. Hadrat Ayesha™ er den blant
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forteller om tortur, seksuelt trakassering og religigs forfglgelse. La 0ss
sammenligne dagens behandling av krigsfangere med den i Islamske perioden.

| falge Abu Dawud sa den hellige Profetens®: ”"Nar krigsfangere blir fanget bar
de som er narslektede holdes sammen” slik at de ikke blir bedravet fra sine
kjeere. Han oppfordret muslimene til a ta vare pa fangene mer enn dem selv
(Tirmidhi).

| stammesystemet ble fangene ofte frigjort ved motbetaling/erstatning eller ved a
gjare dem slaver. Den eneste erstatningen som ble hevdet av krigsfangene ved
flere anledninger var a lere analfabete mulsimer a lese og skrive. Den hellige
Profetens® pleide a si til muslimene at dersom noen av krigsfangene ble
mishandlet skulle de frigjares uten erstatning. Muslimene var pliktige til a kle og
mate fangene som tilsvarte deres egen levestandard.

Den hellige Profetens® lagde disse regler for a etablere fred i verden for 1400 ar
siden. Geneve-konvensjonen anerkjente behov for regler for krig og krigsfanger
sa sent som i 1949. Denne konvensjonen vurderte da flere av de islamske
reglene. Men disse reglene er enna ikke fulgt slik de skal. Soldater fra USA-
sammen med soldater fra flere andre nasjoner- har flere ganger brutt disse
reglene.

| de senere arene har noen muslimer prgvd & hengi seg til sin fordunkle
versjonen av Jihad. De hevder at de gjengjelder de urettferdighetene de
amerikanske krefter har gjort mot den muslimske verden. Ved a gjgre dette
bryter de imidlertid alle regler satt av den hellige Profeten®". Naer 3000 sivile,
inkludert barn og kvinner, mistet deres liv under angrepene den 11. september
2011. 43000 flere mennesker har mistet deres liv siden 9/11 i Pakistan. | Allahs
navn har de angrepet alle den hellige Porfeten®” forbgd drapet pa og rettere sagt
beskyttet.

Disse er da fa eksempler av rettferdighet og fred som ble vist frem av Profeten
Muhammad*2* til hele verden. Hans eksempel er uovertruffen i verdens historie.
Dersom verden vedtar hans regler for fred og rettferdighet, vil freden snart
inntreffe...!

Kilder:

Life Of Muhammad®®" av Hadrat Mirza Bashir-du-din Mahmud Ahmad"
Muhammad — Profetens segl av Sir Muhammad Zafraullah Khan

Review og religions — flere utgaver

The muslim sunrise — utgave fra 2012




muslimer & vansire dgde kropper i det store og hele.” (Muslim). Ved en annen
anledning sa Han®®" at ”Ingen deformasjon av ansiktet er a veere tillatt.”

Forbud mot & drepe kvinner og barn:

Den hellige Profetens®” forvandlet selve ideen av krigfering fra brutalitet til
barmhjertighet. Nar en her legger ut pa en kamp er det bare en ting som er
viktig; gdelegge fienden. Da vises det aldri hensyn til kvinner, barn og de eldre.
Flere vers i Bibel pabyr drap pa kvinner og barn ved slike tilfeller. For eksempel
i Ezekiel 9:5-6 star det: "Og til de andre harte jeg ham si: Ga etter ham ut
gjennom byen og sla ned! Vis ikke skansel og spar ingen! Gamle folk, unge
menn og jomfruer, spedbarn og kvinner skal | hugge ned for fote. Men dere ma
ikke rgre noen av dem som er merket. Dere skal begynne fra min helligdom. Og
de begynte med gamle menn som stod foran huset.”

Det er et faktum at kvinner og barn lider mest under kriger. | fglge rapporter fra
Irak krigen dede ca 100,000 sivile; og 46% av de var barn under 15 ar. Den
hellige Profeten®* anerkjente disse grusomhetene og forbad drap av kvinner,
barn, eldre og de svake. (Muslim)

Menneskerettigheter ma faglges

Den hellige Profeten®® sa: ”Nar muslimer trer inn i fiendens omrade skal de
ikke spre frykt i den generelle befolkningen. Det bar ikke tillates noen form for
darlig behandling av det vanlige folket.” (Muslim). Likedan, selv under krigen
anerkjente han behovene til den sivile befolkningen. Han erklaerte: "Muslimsk
her bar ikke sla leir pa et sted der det kan fare til problemer for den vanlige
befolkningen. Ved marsjering foran bgr det tas hensyn og ikke blokkere hele
veien. | tillegg skal det ikke veere arsaken til noen form for ubehag for de
gaende.” Dette forsikrer ikke bare fred og rettferdighet under krig men
demonstrerer ogsa Profetenss® dype omsorg for folk flest til tross for faktumet
at de er en del av fiendene.

Verdighet av religigse figurer og utenlandske ambassadgrer

Den hellige Profetens®¥ &ret prester og andre religigse ledere. Derfor
kommanderte han muslimer til a ikke forstyrre prester og andre religigse ledere.
Samtidig sa han at ambassadgrer og delegater fra andre land bgr respekteres selv
om de noen ganger kan vere uhgflige. Dette fremmer fred i verden.

Retttgheter til krigsfangere

Krigsfangere blir vanligvis behandlet barskt av den seirende heeren. De blir
torturert bade mentalt og fysisk og blir holdt adskilt fra deres familier. Ingen kan
glemme de grusomme historier om fangene fra kriger i Afghanistan og Irak som
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Fred: det endelige mal for krig:

Det er rapport i Abu Dawud at den hellige Profeten®" sa: "Muligheten for fred
bar alltid holdes i sikte”. For eksempel under Graftens krig (Ghazwa-e-khandaq)
gjorde Profetens®¥ det klart at krigen skulle uten tvil ende ved fred eller
overgivelse.

Her er det verdt & nevne den kjente leerden Margolis’ mening om Graftens krig.
Han skriver:

“The Great Invasion (Battle of Ditch) which Mohammed declared had been
miraculously frustrated, was due to, or believed to be due, to the propaganda of
members of Banu-Nazir, whom the Prophet had punished with banishment only.
Should he banish the Qureza, he would thereby be setting free a fresh set of
propagandists. On the other hand, those who had taken part openly with the
invaders of Medina could not very well be permitted to remain there. To banish
them was unsafe; to permit them to remain was yet more dangerous. Hence, they
must die.”

Det er spesielt merkbart at han ikke hadde noen intensjon om a utrydde
mennesker eller skade deres eiendeler. | stedet var meningen bare a etablere fred
0g ytringsfrihet.

Forbud mot forreederi:

For & unnga bedrag og lureri, forbgd den hellige Profetens® a ty til forreederi. Da
han farst inngikk en pakt eller lgfte om fred med noen brgt han det aldri. Han
pleide & si: A muslimer, Gjer alt i Allahs navn og kjemp alltid for Hans sak.
Men veer forsiktig! Ikke veer ugerlig mot noen. Ikke juks og hold deres lgfter og
avtaler gjort med deres fiender.”

Forbud mot lemlestelse av lik:

Lemlestelse av dgde kropper har vaert den fremste krigsforbrytelse i alle tider.
Knapt noen krig har endt uten hauger av vansiret menneskelige kroppsdeler.
Under andre verdenskrig vansiret det amerikanske militeeret stolt de japanske
likene og brukte dem som krigstrofe eller suvenir. En amerikansk kongressmann
sendte en avkuttet arm til en japansk soldat som en gave til president Frank
Roosevelt. Heldigvis sendte Roosevelt den tilbake og kommanderte for
skikkelig begravlese. Sa sent som i 1942 ble lemlestelse av kroppsdeler forbudt i
USA.

Til tross for at Profetens®"sin kjeere onkel Hamzas kropp ble lemlestet i Uhad
krigen, forbad den han®" vansiring av kropper. Han sa ”Det er forbudt for
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overfor medlemmene av Hilf-ul-Fudul. Personen hadde lant noen penger til Abu
Jahl som nektet a betale tilbake. Vel vitende om at Abu Jahl var Profeten
Muhammeds trofast motstander, foreslo noen unge menn at Muhammadsaw
skulle ta denne saken siden han ogsa var medlem av forbundet. De forventet at
Profetensaw enten ville nekte a ta saken av frykt for Abu Jahl, eller ville bli
ydmyket under prosessen.

Da mannen ba profeten Muhammadsaw om hjelp, gikk Prophetensaw til Abu
Jahl uten & ngle og krevde den skyldte gjelden. Enten det var hanssaw storhet
eller kraften av rettferdighet, betalte Abu Jahl tilbake pengene pa et gyeblikk
(Hisham). Hilf-ul-Fudul var kimen til fred og rettferdighet i det arabiske
samfunnet som senere blomstret i form av Islams advent.

Menneskehetens historie er blodig med lange og brutale kriger. Hvert arhundre
lister dusinvis av kriger som drepte eller lemlestet millioner. Hver krig innfarte
grusomheter: kvinner voldtatt, barn utsatt for overgrep, gamle menn og kvinner
torturert, vegetasjon nedbrent, og husene jevnet. | hovedsak ble ordtak: "alt er
rettferdig i krig og kjeerlighet"” fulgt som en religigs leere. Konseptet regler for
krig” var uhgrt. Noen regler om krig kan finnes i Det gamle testamente, som for
eksempel: Nar du holder en by kringsatt i lang tid og strider mot den for a innta
den, sa skal du ikke gdelegge dens treer ved a skadehugge dem med gksen; du
kan ete av dem, men du skal ikke hugge dem ned; treerne pa marken er da ikke
mennesker, sa du skulle stride mot dem og? Men traer som du vet ikke baerer
spiselig frukt, dem kan du gdelegge og hugge ned og bruke til a bygge bolverk
mot den by som farer krig mot deg, inntil den faller. (5. Mosebok 20:19-20)

Islamsk pabud angaende krigfaring

Den farste regelen i Koranen er at bare defensive kriger er tillatt (2:191). For det
andre, formaner Koranen de troende mot overtredelse og erkjenner at forfglgelse
er verre enn a drepe, dvs. kommanderer de troende til & avsta fra a forfaglge
fienden i enhver tilstand (2:192). Som tredje punkt pabyr Koranen a slutte a
slass om fienden avstar (2:193). Til slutt, forsikrer Koranen at de troende slass
for Allahs sak og fares til a stoppe forfalgelse og for religionsfrinet. Nar
religionsfrihet er oppnadd og fienden avstar fra videre kamper, har ikke de
troende lov til krige mer (2:194). Tilsvarende understreker Koranen i vers; 4:95,
22:40 - 42, 8:39-41, og 8:62-63, krigens regler som tar sikte pa a etablere
rettferdighet og fred.

Profeten Muhammadsaw kjempet hver eneste kamp basert pa disse
engasjementsregler. Uten unntak, kjempet han bare defensive kriger. | tillegg til
de Koranske regler for krig, la profeten Muhammadsaw ned fglgende
forpliktelser for alle muslimer:




Ctablering av jred og rettferdighget i
samjunnet

Mehrin Hayat

ettferdighet og fred gar hand i hand, og den gng Ran
ikkg oppnds utgn degn andre. Rettferdighet som ikke
lgder til fred Ran ikke Rallgs rettferdighet i det hele
tatt. ®gn hellige Profeten®® Rjempet i hele sitt liv for
gtablering av fred og sa aldri bort i fra rettferdighet.
Hans personlige ansker, familig forhold, frykt for
motstandereg og gkonomisk tap motvirket aldri
avgjorelser han matte ta og baserte seg alltid pa
absolutt rettferdighet. Samfunngt som blg falgelig
gtablert var ¢t modell samfunn i Medina, bygget pa
pilarer av fred og rettferdighet for ggngrasjoner &
folde.

For Islam led det arabiske samfunnet av anarki, urettferdighet og barbarisme.
Det var umulig for en gkonomisk eller fysisk svak person a hevde sine
rettigheter. A veere en kvinne var  veere det ringeste mennesket i samfunnet.
Drap og plyndring ble ansett som geyale bragder. Dog var det noen snille folk
ogsa i det samfunnet slik det pleier a vaere i alle. | ar 591 e. Kr, da Profet
Muhammad$* bare var 20 ar gammel, var det noen slike snille folk som gikk
sammen for a etablere et forbund hvis malet var a hjelpe de undertrykte. Dette
forbundet ble kalt Hilf-ul-Fudul. Muhammad*®¥, som allerede var kjent for sin
rettferdighet, meldte seg selv som en ivrig frivillig til 4 tjenestegjare i forbundet.
Medlemmer av Hilf-ul-Fudul baserte sine avgjarelser pa falgende:

Hjelpe dem som var undertrykt og gjenopprette deres rettigheter, sa lenge den
siste drapen i vann ble igjen i sjgen. Dersom medlemmene ikke klarte det skulle
de kompensere ofre ut av sine egne eiendeler. (Sirat Ibn-e-Hisham av Imam
Suhaili)

Mens Hilf-ul-Fudul ble etablert pa gode intensjoner, var det aldri i stand til &
fullstendig utrydde urettferdighet. De som forpliktet seg til rettferdighet ble
langt i undertall av sine motstandere.

Den hellige Profetensaw fikk derimot en mulighet til & sarge for rettferdighet da
hans opposisjon var pa det hgyest. En mann fra utenfor Mekka la fram sin sak
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Jeg kaller til vitne Gud den Allmektige som holder mitt liv i Sin hand, at
sammenlignet med alle de andre sjeler har Han utstyrt meg med overveldende
starre evner og tilgang til forstaelse og den dypere innsikt i den Hellige
Koranen. Hvis noen av de mullaher (tradisjonelle muslimske leerde) som
opponerer mot meg som svar pa mine gjentatte invitasjoner hadde forsgkt a
overga meg i fortolkningen av Koranen, ville Gud med sikkerhet ha skuffet hans
forsgk og avdekket hans uvitenhet. Den forstaelsen av Koranen som er blitt
skjenket meg er et tegn fra Allah, den Stralende, og jeg har full tro pa Allahs
nade at snart verden vil begynne a se at jeg har rett i disse pastander. (Roohani
Khazain bind 2, s. 41: Siraj-ul-Muneer s. 41)

Jeg er ikke alene. Den edle Herre er med meg. Ingen kunne veaere nermere meg
enn Han. Det er bare med Hans nade at jeg er blitt skjenket en elskende sjel,
alltid villig til & tjene Hans sak ansikt til ansikt med lidelsene, slik at jeg kunne
yte enestaende tjenester med nidkjeerhet og arlighet for troens sak og fare store
(andelige) oppdrag for Islam til seier. Han har gitt meg i oppdrag a utfare alt
dette, og ingen kan hindre meg i a klare det. (Roohani Khazain bind 5, s. 35,
Ayena-e-Kamalat-e-Islam s. 35)

Det skulle ha veert tilstrekkelig for en rettskaffen person a se at Gud skjenket
slike velsignelser inni meg og utenpa, over mitt legeme og min sjel at jeg ikke

kan holde tall pa dem. Jeg var ung da jeg gjorde krav pa a veere mottageren av
guddommelige apenbaringer. Na er jeg blitt gammel. Mer enn tyve ar er gatt
siden jeg fremsatte min pastand. Mange kjere venner yngre enn meg har gatt
bort, men Han har gitt meg denne modne, hgye alder. Han forble min Radgiver
og Han alene var nok til & hjelpe meg ut av alle vanskelige situasjoner. Si meg,
er dette det typiske for dem som uriktig tilskriver Allah noe? (Roohani Khazain
11, s. 50: Anjam-e-Atham)




| Pen Utlovede Messias®® sing ord...

Den Utlovede Messias’ misjon

Mirza Ghulam Ahmad (1835-1908)

| en drgm sa jeg at folk lette etter en fornyer. En av dem kom fram og, pekende i
retning av meg, erklaerte ”Dette er mannen som elsker Allahs budbringer.” Med
dette mente de at den viktigste egenskapen den forutbestemte fornyer matte ha
var kjerligheten til den hellige Profeten®®” og ifglge dem oppfylte jeg helt
sikkert denne betingelse. (Roohani Khazain bind 1, s. 528, under fotnote;
Braheen-e-Ahmadiyya)

Verden kan ikke akseptere meg, for jeg tilhgrer ikke denne verden. Men de som
er gitt en viss annenjordiskhet er de som aksepterer og vil akseptere meg. De
som forkaster meg, forkaster Han Som har sendt meg, og den som er knyttet til
meg er knyttet til Ham som jeg representerer. Jeg beaerer en fakkel som vil kaste
lys over alle dem som kommer meg naer, men dem som har mistenksomhet og
tvil og lgper bort vil bli utsatt for magrke. Jeg er den uinntagelige festning for
denne tidsalder; den som kommer i min menighet vil vare beskyttet mot tyver,
ranere og villmarkens udyr. (Roohani Khazain bind 3, s. 34: Fatah Islam s. 34)




Utdrayg fra den hellige Koranen

(Rap. 68, vers 2-7)

| Allahs navn, den mest Naderike, den evig Barmhjertige
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I Allahs navn den mest Naderike, den evig Barmhjertige
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