
Barnesidene 
Nasirat’s organisasjon 

Kjære nasirat! Dere er del av 

organisasjonen for unge jenter mellom 7 

og 15 år.  Ideen om å grunnlegge denne 

organisasjon kom allerede i 1928, men 

den ble ikke ordentlig etablert før i år 

1945. Navnet på denne organisasjonen, 

nasirat-ul-ahmadiyya, var det den andre 

khalifen Hazrat Mirza Bashir-du-din 

Mehmood Ahmad som valgte. 

Dere har gjennom denne organisasjonen 

fått mange velsignelser. Jentene i nasirat 

har fått mulighet til å skaffe seg kunnskap 

på deres nivå helt fra begynnelsen av. I 

tillegg til kunnskapen kommer også den 

moralske oppdragelsen, tarbiyat, som gjør 

nasirat til veloppdragne jenter som er i 

stand til å hjelpe vår jamaat når de blir 

eldre. 

Nasirat’s organisasjon har også gitt alle 

jenter en plattform der de kan samles. 

Den første ijtima ble arrangert i 1956 og 

helt siden da har nasirat fått en plattform 

der de kan konkurrere med hverandre og 

øke sine kunnskaper. 

Bare tenk om vi ikke hadde hatt denne 

organisasjonen, da ville vi ha vært foruten 

alle de mulighetene vi har i dag! Husk 

derfor alltid å takke for Guds velsignelser 

ovenfor deg! 

 

Oppskrift på sommersmoothie 
Haaniya K. Kårvand 

 

Ingredienser: 

2 ferskener delt i skiver 

1 banan 

60 gram jordbær 

125 vaniljeyoghurt 

1,25 desiliter appelsinjuice 
 

Framgangsmåte: 

1. Skjær frukten i små biter. Ta bort 

hamser fra de fleste jordbærene. Skjær 

jordbærene i skiver. 

2. Tre jordbærskiver og bananskiver på 

sugerør. Kjør resten av frukten i en 

hurtigmikser. Hell drikken i glass og server 

med fruktsugerørene. 

Visste du at… 

 Giraffer og rotter kan overleve lenger 

enn kamelen uten vann. 

 En maur kan overleve opp til to uker 

under vann. 

 Det kinesiske tegnet for «problem» er 

to damer under ett tak. 

 Verdens mest brukte navn er 

Mohammed. 

 Skoen til Askepott var egentlig av pels. 

Det var en oversetter på 1600-tallet 

som forandret det. 

 Druer sprenger i mikrobølgeovnen. 

 Boanthropy er en lidelse der man tror 

at man er en okse. 

 En gjennomsnittlig 4-åring stiller 437 

spørsmål hver eneste dag. 



Kryssord

Vannrett: 

1. Vår kjære profet som grunnla vår 

religion. 

2. Vårt gudshus på Furuset, Bait-ul-____ 

3. Den Hellige Boka 

4. Bønnerop 

5. Penger til de trengende 

6. Det norske ordet for «shaheed», en 

som dør for religionen 

7. Byen Kaba ligger i _________ 

8. Muslimenes gudshus kalles ______ 

Loddrett: 

1.   Du er en __________ 

4.   Navnet på Gud i vår religion 

9. Vår religion 

10. Fastemåneden 

11. Hazrat Abu Bakr var den første _____ 

12. Noe vi gjør 5 ganger om dagen 

13. Språket vår hellige bok er skrevet 

på _______ 

14. Engelen som kom med 

åpenbaringer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Løst       

Løst kryssordet? Sjekk med løsningen som er i en annen del av magasinet! 

   
9 

       
10 

  

 
1 

            

              

          
2 

   

        
11 

     

              

     
3 

        

4 
   

12 
         

              

          
14 

   

   
5 

  
13 

       

              

     
6 

        

              

         
7 

    

    
8 

         

              



Løsning: (skal settes inn på en vanlig side i enten urdu eller norsk del) 
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