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Og vi har visselig gjort Quranen lett (å la seg) formane av, 
finnes det da noen som vil tenke seg om?                  
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O   -1


I Allahs navn. den Nåderike, den Barmhjertige.                  

O  


All lovprisning tilkommer (alene) Allah,verdenenes Herre.  

O 
               

Den Nåderike, den Barmhjertige.                                 
O  


Dommedagens Hersker.                                            

O  
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Den ( alene) tilber vi, og hos Deg (alene)Søker vi hjelp.     
 


Led oss på den rette vei.                                                     
O   


Veien til dem Du har vist Din nåde, ikke til dem som har
  pådratt seg (din) vrede, og ikke de villfarnes.                 

 -2












Velsign, å Allah Muhammad og Muhammads folk, slik Du
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velsignet Abraham og Abraham folk, Du er sannelig den
prisverdige, den majestiske.                                    
Gi lykke, å, Allah, til Muhammad og til Muhammads folk,
slik Du ga lykke til Abraham og til Abraham folk. Du er
sannelig den prisverdige, den majestiske.                       

 -3





Hellig er Allah og all lovprisning tilkommer deg(alene);
Hell ig er Al lah den aller størst, velsign,Å Allah,
Muhammad oh Muhmmads folk.                                      

 -4


Jeg søker Allahs tilgivelse for alle mine synder og vender
meg til Ham.                                                    
O  -5
251 
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11  

 
Vår Herre, la utholdenhet strømme ned over oss, og styrk
våre føtter og gi oss hjelp mot det vantro folk.                

  -6
9  O 


11  

 
Vår Herre, la ikke våre hjerter forderves etter at Du har
rettledet oss, og skjenk oss barmhjertighet fra Deg, for Du
 er alene den som skjenker(alleting).                            

 -7





Å Allah, vi tar deg som skjold mot våre fiender, og vi
søker tilflukt hos deg fra deres ondskap.                       

 -8
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O min herre, enhver ting er under Din kontrol. Så O min
herre, beskytt meg, hjelp meg og vis meg nåde.                

 -9
148  O 


16.15  

 
 Vår Herre, tilgi oss våre feil og våre synder i vår sak, og
befest våre føtter og hjelp oss mot det vantro folk.            

 -10




52  
 509 





Å, min Herre, bønnhør meg og tilintetgjør Dine og mine
fiender. Og fullfør Ditt løft og hjelp Din tjener, og vis oss
dager( for oppfyllese av Dine løfter), og grip Ditt sverd for
 oss og ikke etterlat noen fornekter som sprer onde.           
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5  O 


9  

 


Vår Herre, til Deg setter vi vår lit, og til Deg vender vi oss i
anger, og til Deg vender vi tilbake.                                                                                           

:  -12
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10  

 
Og bestem det gode til oss i det nærværende(liv) og i det
kommende, for vi har visslig vendt oss til Deg.                                                                                 

 -13
 O 

98.99  O 
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10  

 
Min Herre, jeg søker min tilflukt hos Deg fra satanenes
tilskyndelser. Og jeg søker tilflukt hos Deg, min Herre, at
de ikke kommer meg nær.                                         

                                           
 -14

127  O 


15.16  



Vår Herre, gi oss utholdenhet og la oss dø som muslimer
( idet vi har underkastet oss Din vilje).                                                                    

  -15
17  O 
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 Vår Herre, vi tror sannelig. Tilgi oss  derfor våre synder, 
                                                                                                                Og frels oss fra Ildend straff.                                 

9



 -16
O   
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16  

 
vår Herre, vi har handlet urett mot oss selv, og om Du
ikke tilgir oss og har barmhjertighet med oss, så vil vi
visselig være blant de fortapte.                                









 -17
  

48  O 




16  
 

Min Herre, sannelig, jeg søker min tilflukt hos Deg mot at
jeg skulle spørre Deg om det jeg ikke har rett til å vite. Og
om Du ikke beskytter meg(motfeiltakelse) og er meg
barmhjerttig.så vil jeg være(en)av de fortapte.                 
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 -18
  

34  O 




17  
 

Å min Herre,fengselet er meg kjærere enn det de innbyr
meg til, og om Du ikke avvender deres list fra meg, kunne
jeg nærme meg dem og bli en av de uvitende.                     
                                                                

 -19
84  O 


18  

 
 Jeg er b l i t t  rammet av l idelse.  og Du er den
barmhjertigste av alle som viser barmhjertighet.               

 -20
119  O 
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22  


Min Herre, tilgi og vis barmhjertighet. og Du er den beste
av dem som viser barmhjertighet.                                                                                                

 -21


76  O 




25  


Vår Herre, før oss ut av denne byen hvis beboere er
undertrykkere, og skjenk oss en beskytter fra Deg Selv,
og skjenk oss en hjelper fra Deg Selv.                          

        
 -22

O  O  O 

29  26  O 
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26  
 

Min Herre, utvid mitt bryst for meg. og gjør min sak lett for
meg, og løs knuten fra min tunge. slik at de kan forstå
                                                                             min tale.                                                                                                                       

  -23
9  O   


27  

 
Vår Herre, fullkommengjør vårt lys for oss og tilgi oss, for
Du har visselig makt over alle ting.                            

                                                    
 -24

25  O 


28  



Min Herre, jeg har visselig behov for hva Du vil sende
meg av godt,                                                    

 -25
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11  O 

  
37  

  
Vår Herre, gi oss Din barmhjertighet og skjenk oss

rettledning ( og  rettferdighet) i vår sak.                                                                                     

 -26
 O 

8684  O  O 




Min Herre, skjenk meg visdom, og foren meg med de
rettferdige,  og skjenk meg et sant( og varig) ry blant dem
som kommer etter. og gjør meg til (en) av arvingene til
lykksalighetens hage.                                           

 -27
39  O   


41  
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Min Herre, skjenk Du meg en ren etterkommer. Du er
sannelig den som bønnhører.                                                                                               

 -28
O 

75 


43  

 
Vår Herre, Skjenk oss fra våre ektefeller og våre barn
(våre) øynes fryd, og gjøre oss til et forbilde for de
gudfryktige (og rettferdige)                                    

 -29
O     

129 


51  

 
Allah er tilstrekkelig  for meg: det er ingen gud unntagen
Ham: Ham har jeg satt min lit til, og Han er den store

tronens Herre.                                                  
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 -30
    

    

      

287  O 

 



 



14  
 




Vår Herre, straff oss ikke om vi glemmer eller feiler. Vår
Herre, legg ikke et ansvar på oss som Du la på dem før oss.
Vår Herre, legg ikke en byrde på oss som vi ikke har kraft til å
bære. og rens oss, og tilgi oss, og ha barmhjertighet med
   oss. Du er vår Herre, Hjelp oss derformot det vantro folk.                                                                      

   -31


O   
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O 
  

192.194.195  O 






 





12.13  


Vår Herre,Du har ikke skapt dette forgjeves,Hellig er Du!
Redd oss da fra Ildens straff!                                                                                             
Vår Herre, Vi har hørt en herold som kaller til troen(og
sier):Tro på deres Herre-og vi har trodd! Vår Herre,tilgi
oss våre synder og tildekk våre forseelser for oss,og la
oss dø sammen med de rettferdige!                                                                           
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Vår Herre,gi oss det Du har lovet oss ved Dine sendebud,
og beskjem oss ikke på Oppstandelsens dag! Du bryter i
sannhet ikke Ditt løfte!                                        

 -32
88  O   

17  
 

Det er ingen gud unntatt Deg! Hellig er Du (og fri for
enhver mangel). Jeg hører visselig til dem som har feilet.

 -33


29  O   




33  
 

Min Herre, tilgi meg og mine foreldre og den som trer inn i
mitt hus som troende, og de troende menn og de troende
kvinner. og la kun de urettferdige tilta i ædeleggelse.        

 -34
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 O 

  

20.18  O 





49  
 

Så lovpriset er Allah, når dere kommer til kvelden, eller
når dere kommer til morgenen. Og Ham tilkommer all
lovprisning i himlene og på jorden, og (lovpris Ham også)
om na t ten  og  nå r  de re  kom mer  t i l  t i den  om
ettermiddagen. Han frembringer det levende av det døde,
og Han frembringer det døde av det levende, og Han gjør
jorden levende etter dens død, og slik skal dere bringes
frem.                                                                                       

(Oversettelsen er fra Koranen)  
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^^Den som lærer seg 40 tradisjoner for å berette og
forklare dem til folk av min ummah, så vil Allah på
Oppstandelsensdag skjenke ham/henne en stilling blant
de skriftlærde og de kyndige, og jeg vil vitne til hans/

hennes fordel^^                                                                

 -1
 
"Å høre om en hendelse av andre, er ikke det samme
som å ha observert det selv."                                   
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 -2


Strategi        er en fundamental del av krig.                                 
 -3


En muslim er et speil for en annen muslim.                      
                 

 -4


Den som blir rådspurt er pålagt å bevare tillit.                
                                    

 -5


Den som oppfordrer andre til gode handlinger , er som
den som har utført en god handling.                                                                                             

   -6


Søk hjelp i fortrolighet i henhold til dine behov.                                       
 -7
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Beskytt   deg  mot  Helvetets Ild om det så er gjennom å 
ofre en halv daddel.                                            

 -8


Denne verden er et fengsel for den troende, og et
paradis for den vantro.                                         

        
 -9


Kyskhet er det aller beste.                                         
 -10


Et løfte gitt av en troende er så sant som en ting blir gitt i
hånden.                                                         

 -11


En troende bør ikke bryte kontakt med sin troende bror i
mer enn tre dager.                                              
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 -12
 

Den som bedrar oss, er ikke en av oss muslimer.              
                                                                

 -13


Den økonomien som er lite, er bedre det som er mye og
føre til forsømmelse.                                           

 -14


Den som tar tilbake sin gave, er som den som tar tilbake
sitt eget oppkast.                                              

 -15


Å snakke (uten å tenke seg om) fører til vanskelighetet.              
 -16


Alle mennesker er likeverdige,  slik som kammens tagger.                                        
 -17
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Den virkelige rikdommen er hjertets rikdom.                                                        

 -18


  Salig er den som lar seg formane av andres tilstand.           
                                   

 -19


Noen vers er fulle av visdom og noen foredrag er
fortryllende.                                                                                                                   

 -20


Kongenes tilgivelse  fører til at deres herredømmet blir
opprettholdet.                                                  

 -21


Man står ved den har kjær.                                      
                                              

 -22

24




Den som kjenner sin egen sannhet vil ikke gå til grunne.                                                                        

 -23


Bønnen er religionens pilar.                                                
 -24


Den øverste hånden, er bedre enn den nedesste.                                                                                  
 -25


Den som ikke er takknemlig overfor mennesker, er ikke
takknemlig overfor Allah.                                       

 -26


Din kjærlighet til noe, gjør deg blind og døv.                                   

 -27
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Det ligger i menneskets natur å elske den som handler
godt mot det, og ha nag til den som handler ondt  mot
det.                                                            

                                                                
 -28


Den som angrer etter en synd, er som den som ikke har
syndet.                                                         

                                          
 -29


Personen som er tilstede kan se det som den fraværende
  ikke kan se.                                                                                                                    

 -30


Når en ærverdig person fra et folkeslag kommer til deg,
så vis respekt overfor denne.                                                                                    

 -31
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Falsk ed gjør at hjemmet blir ruinert.                                                                        
.  -32


Den som blir drept mens vedkommende beskytter sin
eiendom og eiendeler er en martyr.                              

 -33


Handlinger avhenger av intensjonen.                                         
 -34


Et folks leder er i grunn deres tjener.                                       
 -35


I enhver sak er middelveien den beste.                                       

 -36
 

Å, Allah! Velsign  torsdagens morgengry for min ummah.     
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 -37


Det er nær forestående at fattigdom leder til fornektelse.                                     

 -38


Reise er en liten bit av Helvets straff.                                                                               
 -39


Forsamlinger bør avholdes med fortrolighet og tillit.           
                               

 -40


Den beste provianten  for reisen ( til det hinsidige)             
                                                              er gudfryktighet.                                                                                                               


(Oversatt av Lajna)
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 -1


Den som inngår troskapspakten skal med oppriktig hjerte
love å avholde seg fra sjirk( å sette noen lik med Allah.

 -2



At han/hun skal avholde seg fra all form for løgn,
hor,øyets overtredelser, utsvevelse og utskeielser,
grusomhet,uhederlighet, stifte ufred og opprør. Og ved
opphisselse av sine sanslige begjær skal han/hun ikke la
seg bli drevet av disse, hvor sterke de enn måtte være.

 -3
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At han/hun regelmessig vil forrette de foreskrevne fem
daglig bønnene i overensstemmelse med Gud og
Profetens befaling. Og at han/hun vil gjøre sitt beste for å
be tahadjud ( f r ivi l l ig nattbønn), nedkal le durud
(velsignelser) over sin hellige Profet, Allah velsignelser og
fred være med ham, gjøre det til sin vane å daglig be om
tilgivelse for sine synder og å gjøre istighfår (be om at
Gud dekker over ens feil) og med oppriktig kjærlighet,
ved å ihukomme Gud den Opphøydes velsignelser, gjøre
det til sin daglige vane å lovprise og for herlige Ham.

 -4


At han/hun, under opphisselse av sine sanselige begjær,
ikke urettmessig vil påføre Allahs skapninger generelt og
muslimer spesielt noen lidelser. Verken gjennom tungen,
hånden eller på andre måter.                                    

 -5
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At han/hun vi l  fobi  trofast  mot Allah under al le
omstendigheter, i sorg og glede, motgang og framgang, i
lykke og under prøvelser, og at han/hun under alle
omstendigheter vil være tilfreds med Allahs forordning, og
være beredt til å møte alle ydmykelser og lidelser på
Hans vei og aldri vende seg bort fra denne veien ved
motgang av noe slag- tvert om skal han/hun marsjere
fremad.                                                         

 
 -6


At han/hun vil av holde seg fra å følge uislamiske skikker
og lystige tilbøyeligheter,og vil underkaste seg helt
Denhellige Koranens autoritet og gjøre Allahs ord og
Profetens utsagn til rettesnor i alle livets faser.                   

  -7


At han/hun vil oppgi sitt hovmod og sin forfengelight og
leve sitt liv i beskjedenhet, ydmykhet, munterhet,
overbærenhet og saktmodighet.                                   
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 -8


At han/hun vil holde troen,troens ære og sympati for
Islam mer kjært enn sitt liv og sine eindeler og sin ære og
sine barn og alle andre kjære.                                  

   -9


At han/hun hengivent vil tjene Allahs skapninger - alene
for Allahs skyld, og at han/hun vil gagne menneskeheten
etter sine beste gudgitte evner og nådegaver.                   

 -10



At han/hun vil knytte et broderlig bånd til denne ydmyke
person for Allahs skyld alene, og adlyde meg i alt godt og
forbli trofast mot dette løftet til den dag han/hun dør.          
 At han/hun skal  utvise en sl ik  hengivenhet for
opprettholdelse av dette broderlige båndet hvis like ikke

er å finne i verdslige forholde og relasjoner, og ikke er å
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finne i andre sammenhenger som krever opriktig   
      pliktoppfyllelse.                                                                                                               
                                                             (Oversatt av Khudam-Ul-Ahmadiyya)

                                  







 "

" 
Den ærverdige proften (sa) har arklart at den beste er den som
besitter åndelig rikdom.                                                                    
Det vil si at den som memoriserer Den ærverdige Koranen utenat,
oppnår en rikdom som ingen andre innehar. Vår kjære profet
Hadhrat Muhammad (sa) beretter.                                                                 
" Den som er mest rik, er den som memoriserer .Den ærverdige
Koranen utenat. I deres hjerter har Allah bevart Koranen."               
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