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Innhold

» Hva er farstehjelp?

Ulike situasjoner

v

Sma vs store skader

v

Hvorfor er farstehjelp viktig?

v

Forstehjelpskoffert - produkter
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Forstehjelpkurs
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» Hjelp du kan gi ved akutt skade eller sykdom

» Kutt i fingeren - hjerte -lungeredning




Ulike situasjoner
Sma vs. Store skader

» Ulik handtering av ulik skade
» — sma skader - store skader

» Hva skal gjores?
» Vaer rask og mest mulig praktisk




Hvorfor er farstehjelp viktig?

» Minske skaden og konsekvensene
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Forstehjelpskoffert

» Essensielt i enhver husholdning

Inneholder det du trenger til behandling
7 stk Plasterkompress5x5cm FORSTEHJELP
, 5 stk Plasterkompress 10x12cm,

2 stk Plasterkompress 10x20cm,

1stk Pinsett 8cm + Sikkerhetsnaler,
1stk Saks 18cm,

2 stk Gasbind 7,5cmx4m,

10 stk Sarvask servietter,

5 stk Skrubbsarplaster 6x11cm,

20stk Plasterstrips, 2stk Hansker Nitril,
4 stk Enkeltmannspakke 12cm,

4 stk Enkeltmannspakke 7,5cm,

1stk Ispose,

5stk @yebadevann Natriumklorid 30ml,
1 stk Brannskadebandasje 10x10cm,

2 stk Munn til munn maske,

2 stk Trekanttarkle, 1stk Farstehjelpsfolder og 1stk Farstehjelpsplakat A3.
Innholdsfortegnelse medfgalger.
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Farstehjelpskurs - Mer alvorlig
skader
» Hjerte - lungeredning
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