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Veiledning til foreldre, lokale 
ledere og sekretærer 

 
1. I arbeidet med å lage dette pensumet er 

det tatt utgangspunkt i at jentene skal 
lære om islam i forhold til sin alder. 
Derfor blir pensumet oppdatert og 
videreutviklet hvert år. Det er også 
viktig at pensumet fra tidligere blir 
repetert.  

2. Lokale ledere og sekretærer burde sørge 
for at alle Nasirat har en kopi dette 
pensumet. 

3. Pensumet skal ikke bare memoriseres. 
De burde være et fokus på å ta i bruk 
læren i hverdagen. 

4. Nasirat kan velge å lære seg 

oversettelsen  på hvilket som helst 

språk; urdu eller norsk. Formålet er 

at de skal forstå det. 

5. Det er inkludert diverse informasjon i 
tillegg til det årlige pensumet. Vennligst 
les denne informasjonen nøye.  

6. Mødre burde også motiveres til å lese 
pensumet, slik at de kan lære det bort til 
sine Nasirat på en enda bedre måte.  

7. Etter endt termin, vil det avholdes en 

test, henholdsvis i mars og september. 

PS! Tidspunkt for testen kan endres 

etter behov. 

8. Hvis en Nasira fyller år en måned før 

testen, kan hun gi ta testen fra det 

forrige året.  

9. I månedsrapporten skal sekretæren 
skrive hva det har blitt undervist i 
forhold til pensumet.  

10. Det er ikke meningen at innholdet i 
pensum bare blir lest opp i 
Nasiratmøtene. Sekretærer burde heller 
forklare bønnene og beretningene i 
pensum med enkle ord slik at Nasirat 
forstår dem. 

11. Det burde være stort fokus på å lære 



Kunnskapspensum Nasirat-ul-Ahmadiyya Norge                                                                                ��������	�
	������ 

8 

13á :��#�
	�%����÷�U�V#�g���W	é�P�2	��7
���x)�������X��#�
	�e���Y�=Zm����1����]	�û�#�

�,�m��è��[ 
14á ���\ ��/7�?é�é�P���]@�]7�����ST�<��#�
	

��3�y�=8� �é�� �̂ v�q	�=��ã������#�õ�ü	2	_
,þ�s�õ�̀ �<�a8��#�
	�q�]	, 

15á g�?@����í�ã�ð�b��=C��cd���
bf)�e �
�m�<�Bf	�<��	�
��Ê�+, �ð�s�i�õ����:���	��g�

,ê 
16á ��h����]	�i�]@�j	�=��ã��#�kf)�e �é�
	��

�y��l��m�#� ���y���cy��h��g��	�q�]	�a�
�	�n/�������#���	�<, ��7�õ�o���cy��p�
v� 

1�á ���
�	:�q	��r	�g��s±���
	���ã��y�té
P�u	��cy�.	:�ã�ð��#�v�w���	�x	��
v	Ò�s�y  

1+á �z��y�{���Ê�û�s�
��Ê�<�#��<�|���2	�q�}�
~������� �u�����|��g�©�, ��m�9�© 

 

�©Þ	�õ�é�����=�7�|�� ���	�õ���=��ã�ä�b#�q����Ç	
���ã��#��û�����	��è��	��cy�L ���
����<

�cO�i����#�:	���	�cy�n§�g�����	�<����W	
$�����<�©Þ	��#�=��ð��s�q	�����������	����
�7����7�,�s����#Ò���  

��#����#�é��	��#�����é��	�y 
���|�����	�s����#� �<��	�y  


����	�â���	�*	����	��
���# 
�	� ���� �¡�¢�y�x����  

urdu. Sekretærer burde sammen med 
mødrene lage en årsplan som følges 
både hjemme og på Nasiratmøtene for å 
motivere jentene til å lære urdu. 
Leksene i urdu burde også sjekkes 
regelmessig. 

12. Hvis en jente ikke når opp til det nivået 
i urdu som er satt i hennes pensum, 
burde hennes nivå evalueres og deretter 
utvikles en egen plan tilpasset hennes 
nivå.  

13. I arbeidet med urdu kan Nasirat også få 
tildelt små avsnitt eller setninger som de 
leser opp for de andre jentene. Dermed 
vil de også kunne øve seg på å lese 
urdu. 

14. I Nasiratmøte burde det avholdes 
diskusjoner om ulike temaer slik at 
jentenes synspunkter kommer frem. På 
denne måten kan man reformere deres 
tanker om nødvendig på et tidlig 
stadium. 

15. Gi Nasirat forskjellige emner de skal 
utforske og forberede til neste 
Nasiratmøte. På denne måten vil de 
lære å utforske og samtidig også lære 
seg å snakke foran folk. 

16. Prøv å svare tydelig og tilfredsstillende 
på spørsmål fra Nasirat. 

17. Hvis det er behov for hjelp fra nasjonalt 
hold, eller hvis det er forslag til 
forbedringer er det ønsket at dere tar 
kontakt. 
 

Måtte Gud gjøre oss og våre neste 
generasjoner i stand til å følge islams lære, 
hjelpe oss med å oppdra våre barn på en best 
mulig måte og å lære dem islams vakre lære 
slik at de utgjør en nytte for menigheten. 
Amen. 
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Viktige instrukser for Nasirat 

� Du må prøve å praktisere de gode 
tingene dere lærer om. Dersom du for 
eksempel lærer deg en bønn (dua), må 
du huske å leve etter den.  

� I dette pensumet er det beskrevet 
retningslinjer for atferd, for eksempel 
for oppførsel i moské. Prøv å følge disse 
retningslinjene i deres daglige liv. 

� Be fem ganger om dagen og resiter den 
hellige Koranen daglig. 

� Før dere bestemmer dere for å gjøre 
noe, så tenk over om Allah vil like det 
eller ei. 

� Prøv daglig å se et eller annet program 
på MTA, og særlig fredagsprekenen til 
Huzooraba. 

� Skriv brev regelmessig til Huzooraba, og 
del dine tanker og bekymringer med 
ham samt send deres forespørsler om 
bønn. 

� Gjør ikke noe som du føler du må skjule 
for dine foreldre. Hør på de eldre, og vis 
dem respekt og omtanke.  

� Delta regelmessig i de forskjellige 
klassene i moskeen, og gi beskjed 
dersom du ikke kan møte opp.  

� Meld deg frivillig til menighetsarbeid, 
og blir du satt til å gjøre et arbeid så 
utfør det med glede og oppriktighet.  

� Gjør det til en vane å lese pensumet 
daglig. Ikke forsøk å pugge, men heller 
prøv å forstå det, for da vil det bli lettere 
å huske. 

� Ha fokus på renslighet rundt deg, fra det 
å bruke rene klær til for eksempel å ikke 
klusse i dine bøker. 

� Vær påpasselig med tiden. Lag en 
timeplan/oversikt over hva som skal 
utføres, som for eksempel lekser, 
husarbeid, tv og lek. 

� Det er viktig at du ber for deg selv. 
Ønsker du deg noe eller trenger du hjelp 
til noe så be til Allah om veiledning, og 
del dine alle innerste tanker med Ham. 
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� ����������	�
	��Troskapsløfte  for Nasirat   
  

�  هدَُانَْ شْ اَ   الل الِٰ�َ الاَِّ ْ  دَہٗ ُ� وَحْ لاَّ ْ وَ اشَْ  لَ�ٗ  کَ لاَ شَرِي دًاعبَ  محُمََّ   ۔رَسُولُ�ٗ وَ  دُہٗ هدَُ انََّ
�ا  � ا�� �	
�ر  �ں  �ر ر�� �� �� �

�
� و� �� ��ٔ� �� ���  ! �" �م اور و$# 

�
& ' �()* �  � +� -, ا �ں  �� �

�
�23+  ۔0/.

ٔ
� اور  4+/ �. �ں  �56ٔ ر�� �7 , 89�:;

�<

 ��ٔ�  �� � �56ٔ ر<=�  �7 �� ,�?�@Aا �
 
�B

 ! �
 
.� CD�

�� � �ں �� �ر ر�� �� �� ��ٔ�  ���ءالله(� ۔    8H
 
Iا( 

Jeg lover høytidelig at jeg alltid skal være forberedt på å tjene min tro, mitt land og mitt 
folk. Jeg vil alltid holde fast ved sannheten, og være beredt til å utføre ethvert offer for å 
opprettholde kalifatet i Ahmadiyyat. Inshallah  

!�
"� '#() *�	�%&���	 
 

  
  

   

Den utlovede Messiasas 

Mirza Ghulam Ahmad 
Khalifatul Masih I 
Hazrat Hakeem Mulana 
Noor-ud-dinra 

Khalifatul Masih II 
Hazrat Mirza Bashir-ud-din 
Mahmood Ahmadra 

Khalifatul Masih III 
Hazrat Mirza Nasir 
Ahmadra 

Khalifatul Masih IV 
Hazrat Mirza Tahir 
Ahmadra 

Khalifatul Masih V 
Hazrat Mirza 
Masroor Ahmadaba 
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Sitater fra Den Utlovde Messias 

og kalifatet 
Grunnleggeren av vår menighet, Den 
Utlovde Messiasas uttalte seg om viktigheten 
av det man lærer som barn og sa: 
«Barndommen er et godt tidspunkt for å 

tilegn seg religiøs kunnskap. Hukommelsen 

er god i barndommen, og slik hukommelse 

får du ikke på noe annet tidspunkt i livet. Det 

du lærer i denne perioden setter seg godt og 

glemmes sjeldent...» 

 
Hazrat Mirza Bashir-du-Din Mehmood 
Ahmadra sa: 
«Hvis vi ser etter vil vi oppdage at 

barndomsperioden er den mest egnede 

perioden til å ta til seg kunnskap. Det er i 

denne perioden man bør oppdra barna etter 

den islamske læren. Selv om små barn ser ut 

til å ha nedsatt funksjonsevne på enkelte 

områder er dette likevel den beste perioden 

for læring.» 

 
Hazrat Mirza Tahir Ahmadra sinn uttalelse: 
«Ikke vent i den tro at barna fortsatt er små 

og at de først må bli litt eldre. Dere bør 

heller kontrollere barna når de er små, for 

det vil bli vanskelig når de blir eldre, siden 

de vokser opp med feil oppdragelse. Hvis de 

vokser opp på denne måten vil det senere bli 

et strevsomt arbeid med å lede dem tilbake 

på rett spor. Barndommen er den optimale 

tiden for å forme dem, de vil følge den veien 

du leder dem mot, derfor bør dere fokusere 

på dem nå.» (Fredagspreken 1.desmber 
1989) 
 
Under anledning for den britiske Waqfat-e-
Nau sitt Ijtema sa den femte kalifenaba: 
«Dere bør ha en eksemplarisk oppførsel. 

Dere bør være rollemodeller når det gjelder 

tilbedelse, ærlighet, tillit, troen på Gud og 
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renhet. Dere bør holde dere unna 

unødvendige og tidsfordrivende aktiviteter, 

her må dere også være forbilder og ikke la 

dere bli ledet mot disse aktivitetene. Dere 

bør heller ikke ha fokus på upassende 

trender og mote. Ha alltid Gud foran dere og 

unngå handlinger som er mislikt av Ham. Ha 

et trofast forhold til kalifatet og vær alltid 

forberedt på å ofre det som trengs for 

kalifatet. Hør godt på fredagsprekene og 

andre taler holdt av kalifen. Prøv også å 

følge det som blir sagt her.» 

 
I klassen som ble holdt i Norge sa Huzooraba: 
«10-årsalderen er en alder som ifølge 

religionen er en alder av modenhet, der bønn 

også blir en forpliktelse. Vi ber fem ganger 

om dagen og Gud og Hans Profet har gjort 

dette til plikt fra 10-årsalderen. Det betyr at 

dere burde forbedre alle deres handlinger i 

løpet av denne alderen.» 
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Kunnskapspensum 7-8 år 
 

1. Halvår 
 
Den hellige Koranen:  

♦ Sura Al Kauthar med oversettelse 
♦ Sura Al Baqarah: første 4vers 

 

Hadith: beretning nummer 1 og 2 
 

Bønn:  
♦ Bønn før maten med oversettelse 
♦ Bønnen etter maten med oversettelse. 

 

Guds attributter: de tre første attributtene 
med oversettelse. 
 

Salaât: fra "Niyat-bønn" til "bønnen sajdah" 
 

Den utlovede Messiasas sin åpenbaring: 
"Konger vil lete etter velsignelser i dine 
klær." 
 

Qaseedah: vers nummer 1 – 3 . 
 

Dikt:           Koran sab se acha  
  Koran sab se piyara 
  Koran dil ki kowat  
  Koran hai sahara 
  Allah miyaan ka khat hai 
  Jo mere naam aya 
  Ustaani ji parhao  
  Jaldi mujhe siparah 
    
Urdu: Kunne skrive og lese urdualfabetet 
 

Retningslinjer: regler for Bønn - Salât 
 

2. Halvår 
Den hellige Koranen:  
Sura Al Ikhlas med oversettelse 
Sura Al-Baqarah: første 6 vers 
 

Hadith: beretning nummer 3 og 4 
 

Bønn:  
♦ Bønn for renselse - Wudhu - med 

oversettelse 
♦ Bønn for foreldre med oversettelse. 

Guds attributter: attributt nummer 4-6 med 
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oversettelse 
 

Salaât: Fra "Niyat-bønn" til siste bønnene. 
 

Den utlovede Messiasas sin åpenbaring: 
"Jeg vil spre ditt budskap til alle verdens 
hjørner" 
 

Qaseedah: vers nummr 4-6. 
 

Dikt:             Pehle to nazrah se   
  ankhein karon gi roshan 
  Phir tarjamah sikhana 
  jab parh chokon mein sara 

  Matlab na ae jab tak 
  
  kyon kar amall hai momkin 

  Be tarjameh ke hargiz  
  apna nahin guzara. 
 

Urdu:  

♦ Kunne skrive og lese eget navn 
♦ Kunne sette sammen ord med to 

bokstaver, og skrive og lese dem.
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Kunnskapspensum 8-9 år 
 

1. Halvår 
 

Den hellige Koranen:  
♦ Sura Al Falaq med oversettelse 
♦ Sura Al Baqarah: første 8 vers 

 

Hadith: beretning  nummer 5 og 6 med 
oversettelse. 
 

Bønn:  
♦ Bønn før leggetid med oversettelse 
♦ Morgenbønn  med oversettelse 

 

Guds attributter: attributt nummer 9-7 med 
oversettelse. 
 

Salaât: Dua-e-Qanoot 
 

Den utlovede Messias
as

 sin åpenbaring: 

“Dersom du blir min vil hele verden bli din” 
 

Qaseedah: vers nummer 7-10  
 

Dikt:   

           Meri raat din bas yehi ik sadaa hai
 keh iss alame kon ka ik khuda hai 
 Ussi ne hai peda kiya iss jahaan ko
 sitaron ko soraj ko or aasman ko 
 Woh hai ek uska nahin koi hamsarr
 woh malik he sab ka  
           woh haqim hai sab parr 
 Na hai baap uska na hai koi beta 
 Hamesha se hai or hamesha rahe ga 
 

Urdu:  
♦ Kunne skrive og lese sitt eget navn 
♦ Kunne skrive ord med to til tre 

bokstaver og lese dem. 
 

Retningslinjer: Regler for høytlesing av den 
hellige Koranen. 
 

2. Halvår 
 
Den hellige Koranen:  

♦ Sura Al Fil med oversettelse 
♦ Sura Al-Baqarah: første 10 vers 
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Hadith: beretning nummer 7 og 8 med 
oversettelse 
 

Bønn:  
♦ Moskebønnen som leses ved inngang 

og utgang  
♦ Bønnen som resiteres etter toalettbesøk 

med oversettelse  
 

Guds attributter: attributt nummer 10-12 
med oversettelse. 
 

Salaât: Fra "Niyat-bønn" til "Tauz" med 
oversettelse. 
 

Den utlovede Messias
as

 sin åpenbaring: "Er 
ikke Gud tilstrekkelig for mennesket?" 
 

Qaseedah: vers nummer 1-2 med oversettelse 
 

Nazm:   
Nahin us ko hajat koi biwion ki  
Zarorat nahin us ko kuch saathion ki 
Harr ik cheez par us ko qudrat hai hasil 
Harr ik kaam ki us ko taqaat hai hasil 
Paharon ko us ne hi uncha kia hai  
Samandar ko us ne hi pani diya hai 
Yeh darya jo charoon taraf beh rehe hai 
Ussi ne to qudrat se peda kiye hai. 
 

Urdu:  
♦ Kunne sette sammen små ord eller 

setninger. For eksempel ball, skje, 
blyant osv. 
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Kunnskapspensum 9-10 år 
 

1. Halvår 
 
Den hellige Koranen:  

♦ Sura Al Quraish med oversettelse 
♦ Sura Al Baqarah: første 12 vers 

 

Hadith: beretning  nummer 9 og 10 med 
oversettelse. 
 

Bønn:  
♦ Moskebønn som resiteres ved inngang 

og utgang med oversettelse  
♦ Bønn for tilegnelse av kunnskap med 

oversettelse. 
 

Guds attributter: attributt nummer 13-15 
men urdu og norsk oversettelse 
 

Salaât: Sura Al Fatihah og sura Al Ikhlas 
med oversettelse. 
 

Navnet på de fem daglige bønnene men 
antall obligatoriske Rakaât og Sunnat:  

♦ Fajr: 2 sunnat og 2 farz 
♦ Zohar: 4 sunnat, 4 farz og 2 sunnat 
♦ Asar: 4 farz 
♦ Maghrib: 3 farz og 2 sunnat 
♦ Isha: 4 farz, 2 sunnat og 3 witar. 

 

Den utlovede Messiasas sin åpenbaring: 
“Jeg vil velsigne deg meget, og konger vil 
søke velsignelse i dine klær”. 
 

Qaseedah: vers nummer 3-4 med 
oversettelse  
 

Dikt: 
Woh peshwa hamara jis se hai noor sara, 
Naam uska hai Muhammad dilbar mera yehi 
hai 
Sab paak hai peyambar ik dosre se behtar 
Lekaz khudae barr tarr kherul wara yehi hai 
Pehlon se khob tar hai khobi mein ik kamar 
hai 
Us par har ik nazar hai badr-ud-uja yehi hai 
Pehle to rah mein hare paar usne hai utare, 
Mein jaon uske ware bas na khuda yehi hai 
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Oversettelse av vanskelige ord: 

Ord   Betydning 
Peshwa  Veileder 
Dilbar   Elsket 
Peyambar  Profet 
Kherulwara  Den beste skapning  (Den 
hellige Profetensaw sitt kallnavn) 
Qamar  Måne 
Badr-ud-uja  Måne på svart 
natthimmel 
Ware   Viet eller ofret 
 

Urdu:  
♦ Lese og skrive fra Urdu Qaida 
♦ Sette sammen setninger  som 

inneholder ord med 2-3 bokstaver 
 

Retningslinjer: atferd i Moskeen 
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2. Halvår 
Den hellige Koranen:  

♦ Sura Al Lahab med oversettelse 
♦ Sura Al Baqarah: første 14 vers 

 

Hadith: beretning nummer 11 og 12 med 
oversettelse. 
 

Bønn:  
♦ Bønn ved bryting av faste (iftar) 
♦ Bønn ved faste (imsak)  med 

oversettelse 
 

Guds attributter: attributt nummer 16-18 
med oversettelse. 
 

Islam har fem søyler som legger grunnlaget 
for tro og praksis. Derfor er det viktig at 
enhver muslim strever etter å etterleve dem 
med den ytterste oppriktighet:  
1. Trosbekjennelse (Shahadat): en muslim 
bevitner og anerkjenner at Gud er en og at 
den hellige Profeten Muhammadsaw er Hans 
Sendebud. 
2. Bønn (Salat): dette er spesiell form for 
tilbedelse som utføres fem ganger om dagen. 
Enhver muslim er pålagt å be disse bønnene. 
3. Faste (Sawm): dette er en annen form for 
tilbedelse der det er forbudt å spise fra 
soloppgang til solnedgang. Muslimer er 
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pålagt å faste i løpet av måneden Ramadan.  
4. Almisse (Zakat): zakat betyr renhet og 
velsignelse og er en form for skatt som 
legges på den summen eller formuen som har 
vært oppsamlet i over lang tid. Det er pålagt 
å betale en bestemt andel av denne formuen 
som går til forsørgelse av fattige og 
foreldreløse, eller til bruk for religiøs arbeid.   
5. Pilegrimsreise (Hadj): dette er også en 
spesiell form for tilbedelse som varer i en 
bestemt antall dager. I løpet av denne tiden 
skal muslimer gå rund Kabaen som ligger i 
den hellige byen, Mekka, og samtidig utføre 
andre tilbedelsesritualer. Pilegrimsreisen er 
kun pålagt dem som har helse, økonomi og 
mulighet til å utføre den.  
 

Salaât: Fra første tasbih  til bønnen mellom 
sajdah med oversettelse. 
 

Den utlovede Messiasas sin åpenbaring: 
"Velsignet er Muhammadsaw, høvding over 
alle profeter." 
 

Qaseedah: vers nummer 5-6 med 
oversettelse. 
 

Dikt:  
Parde jo te hathae andar ki rah dikhae  
Dil yaar se milae woh aashna yehi hai 
Woh aj shahe deen hai woh taje mursalin hai, 
Woh tayib o ameen hai uski sana yehi hai 
Ju raze deen te bhaare usne batae sare 
Dolat ka dene wala farma rawa yehi hai 
Uss noor pe fida hon uska hi mein hoa hoon, 
Woh hai mein cheez kya hon bas faisla yehi 
hai 
Oversettelse av vanskelige ord: 

Ord   Betydning 
Aashna  Bekjent 
Shahedeen  Kongen over religionen 
Taje mursalin Profetenes krone 
Sanaâ   Lovprisning (ros) 
Noor   Lys 
Fida   Viet  
 

Urdu:  
♦ Skrive og lese tallene 1-20 og navn på 

ukedagene på urdu 
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Kunnskapspensum 10-11 år 
 

1. Halvår 
 
Den helligge Koranen:   

♦ Sura Al Nas med oversettelse 
♦ Sura Al Baqarah 17 første  vers  

 

Hadith: beretning nummer 13-14 med 
oversettelse  
 

Bønn:  
♦ Bønnen etter utført Namaz nummer 1 

og 2 med oversettelse 
  
Guds attributter: attributt nummer 19-21 
med oversettelse  
 

Seks trosartikler 
Det er viktig for en muslim å tro på seks 
konsepter. Disse seks konseptene kaller vi 
islams trosartikler. 
Troen på en Gud 
Troen på Guds Engler 
Troen på Guds Bøker 
Troen på Guds Profeter 
Troen på Dommedagen 
Troen på konsekvenser for dyd og synd 
 

Salaât:  Tasjhadd og Durood Shareef med 
oversettelse  
 

Qaseedah: vers nummer 7-8 med 
oversettelse  
 

Den utlovede Messiasas sin åpenbaring: 
"Det kom en veileder til verden, men han ble 
ikke akseptert av menneskene. Gud vil legge 
grunnlaget for hans aksept og åpenbare hans 
sannhet på et storslagent vis."  
 

Dikt: 
Har taraf fikr ko dhorah ke takaya hamne  
Koi deen deen-e-Muhammed sa na paya 
hamne  
Koi mazhab nahi esa ke nishan diklae  
Ye sammar bagh-e-Muhammed se hi kaya 
hamne  
Hamne islam ko khud tajarba kar ke dheka 



Kunnskapspensum Nasirat-ul-Ahmadiyya Norge                                                                                ��������	�
	������ 

21 

�×���GH	�Ø   
  GH	      ×    
  #      -  
  �²      ���  
  h      . 
  �+      �» 

  
��#�
	 �©������/ �|Ñ ���	�0�,aè�Ì���GH	�Ø �UV#���	

��	�a8�,a7��  
�þ�x��	#7  �	#7���cd 

  

Noor he noor utho deko sunaya hamne  
Or deenp ko jo deka to kahi noor na tha  
Koi diklaye agar haqq koh chupaya hamne  
Ao logho ke yahi noore khoda pao ge  
Lå tumhe tår tassali ka bataya hamne  
 

 Oversettelse av vanskelige ord: 
Ord  Betydning  
Sammar  Frukt 
Noor  Lys 
Haq  Sannhet 
Tår  Måte  

 

Urdu:  

♦ Lage spørsmål til ordene gitt over  
♦ Lære lese og skrive navn på 

muslimske og vestlige 
kalendermåneder 

 

Retningslinjer: atferd ved spisebord  
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2. Halvår 
 
Den hellige Koranen:   

♦ Sura  Al Nasr med oversettelse 
♦ Sura  Al Baqarah: 4 første  vers med 

oversettelse 
 

Hadith: beretning nummer 15-16 med 
oversettelse  
 

Bønn:  
♦ Bønn for når man går inn og ut av 

huset med oversettelse. 
 

Guds attributter: attributt nummer 22-24 
med oversettelse  
 

En kort forklaring på et av islams fem 
søyler: 
 

Troen på Gud:  
Allah er Guds  navn, som kun brukes om 
Gud. Gud er Allmektig, Han har skapt hele 
universet.  Det finnes kun en Gud.  Gud er 
En, uten partnere eller likeverdige.  Gud har 
alltid eksistert og Han vil eksistere for evig. 
Han er ikke avhengig av noen, men alt 
avhenger av Ham. Han er Kongen over alt, 
Han er Allvitende. Ingenting er umulig for 
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Ham. Han hører og svarer på alle våre 
bønner. Gud kan se oss, men vi kan ikke se 
Ham med våre øyne. Han er et lys uten 
legeme. Vi opplever Ham gjennom Hans 
attributter, akkurat som når vi føler vinden på 
kroppen vår, men likevel ikke klarer å se 
den. Du finner alle gode ting i Allah, du 
finner aldri noen feil eller mangler hos Ham. 
 

Salaât: bønn etter resitasjon av Durood 
Shareef med oversettelse  
 

Qaseedah: vers nummer 9-10 med 
oversettelse  
 

Den utlovede Messiasas sin åpenbaring: 
"Jeg skal skjenke deg en stor andel av islam" 
 

Dikt: 
Khoda ke pak logo ko khoda se nusrat ati hai 
Jab ati hai tu phir alam ko ik alam dikathi hai 
Woh banti hai hawa or har khasera ko orati 
hai  
Woh ho jati hai ag år har mukhalif ko jalati 
hai  
Kabhi vo khak ho kar dushmanå ke sar pe 
parti he  
Kabhi ho kar woh pani, un pe ik tufaan lati 
hai Gharaz rakte nahi hargiz  khoda ke kaam 
bando se 
Bhala khalik ke age khalk ki kuch pesh jati 
hai  
 

Oversettelse av vanskelige ord:  

Ord  Oversettelse 
Pak  Ren 
Nusrat  Bistand, hjel  
Alaam  Verde 
Ik alaam  En annen verden  
Khisera  Veistøv  

Mukhalif  Fiende 
Khaak  Sand  
Khaalik  Skaper  
Khalk  Skapning 

 

Urdu:  
♦ Skriv 10 setninger om hvilken som 

helst land eller sted  
♦ Les et avsnitt og lag spørsmål og svar  
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Kunnskapspensum 11-12 år 
 

1. Halvår 
  

Den hellige Koranen:  

♦ Sura Al Asr med oversettelse 
♦ Sura Al Baqarah: 6 første vers med 

oversettelse 
 

Hadith: beretning nummer 17-18 med 
oversettelse 
 

Bønn:  
♦ Bønn under reise 
♦ Bønn ved kjøp av et nytt plagg med 

oversettelse.  
 

Guds attributter: attributt nummer 25-27 
fra med oversettelse  
 

En kort forklaring på en av islams 

trosartikler 
 

Tro på Guds engler 
Engler er Guds åndelige skapninger og Guds 
åndelige soldater. De er syndfrie og er hele 
tiden opptatt med å oppfylle Allahs påbud. 
Engler har mange oppgaver, som for 
eksempel å sette i gang gode tanker hos 
menneskene. Englene skal gi beskjed fra Gud 
til Profetene. Profetene  mottar åpenbaringer 
fra Gud gjennom englene.  Man kan aldri 
telle hvor mange engler Gud har, de er 
uttalige. Vi har kjennskap til flere engler. De 
fire mest kjente er som følgende:  
Hazrat Gabrielas 
 Hazrat Israelas 
Hazrat Mikaelas 
Hazrat Israfeelas 

 

Salaât:  
Dua-e-Qanoot med oversettelse. 
Takbir ved Eid  
 

Qaseedah: vers nymmer 11-12 med 
oversettelse  
 

Den utlovede Messiasas sin åpenbaring: 
"Folk vil komme til deg fra alle kanter" 
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Dikt: 
Iman muj ko de de, irfan mujko de de  
Kurbaan jao tere, Quran mujko de de  
Dil pak kar de mera duniya ki chahato se  
Sabohiyat se hissa sobhan  mujko de de  
Dil jal raha hai mera, furqat se teri har dam 
Jam-e-visal apna, eh jan mujko de de  
Kar de jå haqq-o-batal main imtiaz-e-kamil  
Eh mere pyare esa furqaan mujj ko de de  
Hum ko teri rafaqat hasil rahe hamesha  
Esa na hå ke dohka shaitan muj ko de de  
 

Oversettelse av vanskelige ord: 

Ord  Betydning  
Irfan  Kjennskap 
Sabbo haiyat  Guds renhet 
Subhan  Allah er fri for enhver 

mangel 
Furqat  Lengsel 
Jham vsal  Betatt etter å møte 

Allah 
Imtiaz-e-Kamil  Fullkommen forskjell  
Furqan  Skillet mellom det 

gode og det onde 
 

Urdu:  
Fylle ut de tomme feltene. For eksempel: Ye 
kursi ______rang ki hai. Islam ek _____ 
mazhab  
Lage spørsmål til ordene gitt over 
 

Retningslinjer: kommunikasjonsatferd 

 

 

 
  خلفاء راشدين                 

 حضرت ابو بکر صدیقؓ  .1

 حضرت عمر فاروق ؓ  .2

 حضرت عثمان غ�� ؓ .3

  حضرت ع!  ؓ .4
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2. Halvår 
 

Den hellige Koranen:  
♦ Sura Al Takathur med oversettelse 
♦ Sura Al Baqarah: 8 første vers med 

oversettelse  
 

Hadith: beretning nummer 19-20 med 
oversettelse 
  
Bønn:  

♦ Bønn for å kunne oppriktig godta noe 
♦ Bønn for at Allah skal være 

tilstrekkelig i en liv  
 

Guds attributter: attributt nummer 28-30 
med oversettelse 
 

En kort forklaring på en av islams seks 

trosartikler:  
 

Troen på Guds Bøker  
Gud sendte bøker til menneskene for deres 
beste. Disse bøkene ble åpenbart til Guds 
profeter. Bøkene er rommer retningslinjer  og 
velsignelser. De gir oss retningslinjer for 
hvordan vi skal leve og unngå blasfemi og 
synd. De lærer oss hvordan vi skal oppføre 
oss,  og behandle våre medmennesker. 
Bøkene har fortalt oss om hva Allah 
misliker. Det er viktig å tro på de hellige 
Bøkene. Blant alle de bøkene som er blitt 
åpenbart til profetene, er den hellige Koranen 
den mest komplette. Koranen ble åpenbart ril 
Profeten Muhammadsaw. Koranen er den siste 
hellige boken som er åpenbart, og den vil 
vare til verdens ende. Koranen inneholder de 
gode tingene fra de øvrige bøkene som er 
blitt åpenbart tidligere. Koranen vil rettlede 
menneskene til Dommedag   
 

Salaât: "Niyat bønn" til "Dua-e-Qunoot" 
med oversettelse 
 

Qaseedah: vers nummer 13-14 med 
oversettelse 
 

Den utlovede Messiasas sin åpenbaring: 
"Jeg vil beskytte enhver som befinner seg 
innenfor din "bolig"." 
Dikt: 
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Woh dil muje ata kar joh nisar jana  
Joh ho fida-e-dilbar woh jaan mujko de de  
Dunya-e-kufr-o-biddat kå iss mein ghark kar 
do 
Tufan-e-noh sa ik tufan mujj ko de de  
Jin par parre farishto ki rashq ki nigahe  
Eh mere mohsin ese insaan mujj ko de de  
Dhul jaye dil baddi se sine ho noor se por 
Amraz rooh ka vå darmaa mujj ko de de  
Ho jaye jis dhili sab falsafe ki chole  
Mere hakim esa burhaan mujj ko de de  
 

Oversettelse av vanskelige ord: 

Ord  Oversettelse  
Nasaar  Vie, ofre 
Dilbar  Kjær  
Biddat  Nyvinninger i 

religionen 
Gharaq Drukne, gå til 

grunne 
Rashq  Misunnelse, 

nidkjær 
Mohsin  En som utfører 

tjeneste  
Darmah  Grådig 
Burhaan  Et solid argument 
Hakim  En klok og 

helbredende mann, 
ofte naturmedesiner  

Urdu  

♦ Les lettleste bøker på urdu  
♦ Lær å bøye ordene i entall og flertall 
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Kunnskapspensum 12-13 år 
 

1. Halvår 
 

Den hellige Koranen:  
♦ Sura Al Teen med oversettelse  
♦ Sura Al Baqarah: første 10 vers med 

oversettelse.  
 

Hadith: beretning nummer 21 og 22 med 
oversettelse.  
 

Bønn:  
♦ Bønn for å unngå de onde ting med 

oversettelse 
♦ Bønn om hjelp og støtte med 

oversettelse.  
 

Guds attributter: attributt nummer 31-33 
med oversettelse  
 

Forklaring på en av de seks trosartiklene i 
islam: 
 

Troen på Guds profeter 
Ordet profet betyr "de som forkynner 
budskap fra Gud og sprer dem videre til 
verden." Guds profeter er sanne. Gud hjelper 
sine profeter. Gud har sendt sine profeter til 
hver eneste nasjon, land, og til en hver tid. 
De følger Guds ord.  
 

Noen kjente profeter er: Hazrat Adamas, 
Hazrat Noaas, Hadrat Abrahamas, Hazrat 
Ismaelas, Hazrat Isakas, Hazrat Jakobas, 
Hazrat Mosesas, Hazrat Jesusas, Hazrat 
Muhammadsaw.  Profeten Muhammadsaw er 
alle profeters segl. Det vil aldri komme en 
profet som profeten Muhammedsaw. Gud 
sendte han for hele universet.  
 

Salaât: "Niyat-bønn" til "Dua-e-Qanoot" 
med oversettelse og bønnen etter Adhan 
 

Qaseedah: vers nummer 15 og 16 med 
oversettelse 
 

Den utlovede Messiasas sin åpenbaring: 
"Den som tenker på å ydmyke deg, skal Jeg 
ydmyke" 
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Dikt: 
Ik na ik din pesh ho ga to khuda ke samne 
Chal nahin sakti kisi ki kuch qaza ky samne 
Chorni ho gi tujhe dunaye fani ek din 
Har koi majboor hai hokme khuda ke samne 
Mustakil rehna hai lazim e bashar tujh ko 
sada  
Ranjo gham jas o alam ke samne 
Bargahe izdi se tu na jon majos ho 
Mushkilen keya cheez hai mushkil-kosha ke 
samne 
 

Oversettelse av vanskelige ord:  

Ord                              Oversettelse  
Fani                              Midlertidig 
Bashar                          Menneske 
Yas                               Skuffelse 
Alm                              Sorg              
Bala                              Ulykke 
Bar Gah-e-yizdi           Stå overfor Gud 
 

Urdu:  
♦ les en lettlest bok på urdu og skriv 

sammendrag av det som har blitt lest.  
♦ Sett sammen setninger ved å bruke de 

vanskelige ordene fra diktet over.  
 

Retningslinjer: respekt mot foreldre  
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2. Halvår 
 

Den hellige Koranen:  
♦ Sura Al Inshirah med oversettelse 
♦ Sura Al Baqarah første 12 vers med 

oversettelse. 
  
Hadith: beretning nummer 23 og 24 med 
oversettelse 
 

Bønn:  
♦ Bønn om standhaftighet og hjelp mot 

de vantro 
♦ Bønn om støtte ved katastrofe 

  

Guds attributter: attributt nummer 34-36 
med oversettelse  
 

Forklaring på et av islams trosartikler:  

 



Kunnskapspensum Nasirat-ul-Ahmadiyya Norge                                                                                ��������	�
	������ 

29 

���� ��A �u� =���|�#�y�üË� =[ �ä����J����Ç	, ��y
,�y�ä��B»�J���	�ä 

�x�9  ��b#� � ��§�Z�
¿��b#�y�q�q�x�^
=xÄ 
�=Í  �®�d1+��1-�§�Z 

()�!�
"�©¬	��' �# ÝÝ�	Ì����â���Í �Îßß 
  ��§  �y�½�-�Ï���þ�x��	Ì���]	 

 
�e ½��b�|��9�ï��y�|�5�Ð_   

  n/���	���¨_�Ð_����p �y  
   ?�#�Ñ�q�Ò ��Ó�é�¼�Î�   
  n/�������O�	�Ô����Õ ��  
  �|Ô�
Ö� �Î��g�q�×���	�q 
  n/���	��õ�é�¼�ä���m��#�Ø	 

   U�ä�Ø�4��Ù �n/���Ú	� 
  n/���Û�:� �Ü �<�Ý �9���  (Ö�#' 

�×���GH	�Ø 
  GH	    × 

                Ð_    ¦��Ê 
  	���¨_    �	��cy�|�5�
��Ê  
  Ò    .#  
  Þ?�#�    .æ����ß������#��  
  ����O�	    ��7�����x  
  Ú	�    ?6  
  Ø    ð��^§��óô   
  Û�:�Ü  Ý �à 

 
��#�
	  �W	� g� ��v� �� ]	� ��	��8� g� ��v� ��á��

�g�GH	162�,¹�GH	 �

  

Troen på Dommedagen 
Det vil komme en dag da alt vi fordufte for 
alltid. Og da vil Gud vekke alle fra døden og 
alle skal bli spurt om deres liv og handlinger. 
Dette er Dommedagen. Hvis vi har utført 
gode handlinger i løpet av livet, vil vi bli 
belønnet, og vi får entre Himmelens porter. 
Gud kan tilgi den Han vil ettersom han er 
Herre over alle ting.  
 

Salaât:  
♦ "Niyat-bønn" bønn til Dua-e-Qanoot 

med oversettelse 
♦ Begravelsesbønn 

 

Qaseedah: vers nummer 17 og 18 med 
oversettelse  
 

Den utlovede Messiasas sin åpenbaring: 
"Ikke sett din lit til det midlertidige liv." 
 

Dikt: 
Hajate pori kare ge keya teri ajiz bashar 
Kar bayan sab hajate hajat-rawah ke samne 
Chahiye tujh ko mitana kalb se naksh-e-doi 
Sar jhuka bas malik-e-arz-o-sama ke samne 
Chahiye nafrat badi se or neki se payar 
Ek din jana hai tujh ko bhi Khuda ke samne 
Rasti ke samne kab jhot phalta hai bhala 
Kadr kiya pathar ki lale bebaha ke samne   
 

Oversettelse av vanskelige ord:  
Ord                                  Oversettelse 
Hajat                                 Behov 
Hajat-rawah              Han som dekker alle 
behov  
Kalb                                  Hjerte  
Naksh-e-doi    Et bilde/en ide om annet 
menneske 
Arz-o-sama                     Jord og himmel 
Rasti                                Sannhet 
Lal-e-bebaha                   Verdifull stein  
 
Urdu:  

♦ Les et utdrag om en kjent person og 
skriv et sammendrag på 150 ord.  

♦  
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Kunnskapspensum 13-14 år 
 

1. Halvår 
 

Den hellige Koranen:  
♦ Sura Al Qadr med oversettelse 
♦ Sura Al Baqarah: første 14 vers med 

oversettelse.  
 

Hadith: beretning nummer 25 og 26 med 
oversettelse.  
 

Bønn:  
♦ Bønn om barmhjertighet og tilgivelse 

med oversettelse 
♦ Bønn om tilgivelse med oversettelse  

 

Guds attributter: attributt nummer 37-39 
med oversettelse  
 

En kort forklaring om en av Islams 
trosartikler:  
 

Troen på det gode og ondes skjebne: Et 
menneske utfører en handling med sin vilje 
og styrke, og dens belønning foreligger hos 
Gud. Et menneske som prøver å oppnå sine 
mål ved hjelp av Guds vilje og styrke vil 
kunne oppnå det, og dette vil være hans 
skjebne. Folk tror at skjebnen er 
forutbestemt, og alt som skjer i deres liv er 
nedskrevet fra før. Men Gud har fortalt oss 
alt om det gode og onde. Utfører du gode 
handlinger vil du motta belønning for det. 
Utfører du dårlige handlinger vil du motta 
straff. Mennesker har blitt tildelt fri vilje og 
kan derfor gjøre som de vil. Det er bare Gud 
som vet hvilke handlinger et menneske vil 
utføre i framtiden. For eksempel når en lærer 
sier til sin elev at han kommer til å stryke på 
en prøve, og hvis eleven styrker man ikke 
kunne skylde på lærerens advarsel. Det vil 
være et resultat av at eleven ikke jobbet hardt 
nok. Gud har ikke tvunget noen til å utføre 
de handlingene de gjør, et menneske velger 
selv sitt handlingsmønster.  
 

Salaât: Fra "Niyat-bønn" til Dua-e-Qanoot 
med oversettelse samt begravelsesbønnen 
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Qaseedah: vers nummer 19 og 20 med 
oversettelse  
 

Den utlovede Messiasas sin åpenbaring : 
"Gud besitter alle evner; Han er i stand til å 
gjenopprette det ødelagte, og Han kan 
tilintetgjøre det som er skapt. Ingen har 
kjennskap til Hans hemmeligheter." 
 

Dikt: 
Ae dosto jo parhte ho umm-ul-Kitab ko 
Ab dekho meri ankho se is aftab ko 
Socho duae fateha ko parh ke bar bar 
Karti hai yeh tamam haqikat ko ashkar 
Dekho khuda ne tum ko batai dua yahi 
Us ke habib ne bhi parhai dua yahi 
Parhte ho panj wakt isi ko namaz me 
Jate ho is ki rah se dar-e-beneyaz me 
 

Oversettelse av vanskelige ord: 
Ord                                Oversettelse 
Umm-ul-Kitab                Bokens Mor 
Aftab                              Sol 
Ashkar                            Blottet 
Habib                              Elskede 
Panj Waqt                       Fem ganger 
Beneyaz                    Fri og uten bekymring 
 

Urdu:  
♦ Les en lettlest bok på urdu og skriv et  

sammendrag av det som har blitt lest 
hver uke.  

 
Retningslinjer: atferd under Salaât 
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2. Halvår 
 

Den hellige Koranen:  
♦ Ayat-ul-Kursi med oversettelse 
♦ Sura Al Baqarah: første 17 vers med 

oversettelse.  
Hadith: beretning nummer 27 og 28 med 
oversettelse 
Bønn:  

♦ Bønn om standhaftighet og trofasthet 
under gode og onde dager 

Guds attributter: attributt nummerr 40-42 
med oversettelse  
 

Betingelser for Bai'at: nummer 1 og 2 
Salaât:  

♦ Fra "Niyat-bønn" til Dua-e-Qanoot 
med oversettelse  

♦ Bønnen etter Adhan 
Qaseedah: vers nummer 19 og 20 med 
oversettelse 
  
Den utlovede Messiasas sin åpenbaring: 
“Jeg skal åpenmare Min makt og Jeg vil 
forhøye det med Min styrke.” 
Dikt: 
Us ki kasam keh jis ne yeh surat otari hai 
Us pak dil pe jis ki woh surat piyari hai 
Yeh mere rabb se mere liye ik gawah hai 
Yeh mere sidq-e-dawa pe mohr-e-Ala hai 
Mere masih hone pe yeh ik dalil hai 
Mere liye yeh shahid-e-rabb-e-jaleel hai 
Phir mere baad auro ki hai intezar kiya 
Toba karo keh jine ka he etebar kiya 
 

Oversettelse av vanskelige ord:  

Ord                              Oversettelse 
Sidq                              Sannhet 
Mohr-e-Ala                  Guds segl, bevis 
Dalil                              Bevis 
Shahid                           Vitne 
Jaleel              Vis, storslått, høyerestående  
Urdu:  

♦ Les en lettlest bok på urdu bok og  
♦ Skriv et sammendrag på urdu om det 

som har blitt lest hver uke 
 
Retningslinjer: atferd ved resitasjon av 
Koranen   
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Kunnskapspensum 14-15 år 

1. Halvår 
 

Den hellige Koranen:  

♦ Sura Al Qari'ah med oversettelse 
♦ Sura Al Baqarah: første 9 vers med 

oversettelse 
 

Hadith: beretning nummer 29 og 30 med 
oversettelse 
 

Bønn:  
♦ Bønn om suksess med oversettelse   
♦ Bønn om å søke tilflukt fra 

vanskeligheter med oversettelse 
 

Guds attributter: attributt nummer 43-45 
med oversettelse 
 

Betingelser for Bai'at: nummer 3 og 4 
 

Salaât:  
♦ Fra "Niyat-bønn" til Dua-e-Qanoot. 
♦ Oversettelse av Iqamat. 

 

Qaseedah: de første 10 versene med 
oversettelse 
 

Den utlovede Messiasas sin åpenbaring: 
"Igjen kom våren og Guds ord ble oppfylt" 
 

Dikt: 
Jamal-o-husn-e-Koran jane har musalma hai 
Qamar hai chand auro ka hamara chand 
Koran hia 
Nazeer os ki nahin jamti nazar main fikr kar 
dekha 
Bhala kio kar na ho yakta kalam-e-pak 
rehman hai 
Bahare ja vida peda hai os ki har ibarat main 
Na woh khobi chaman main hai na us sa koi 
bostan hai 
Kalame pak yazdan ka koi sani nahin har giz 
Agar lo loe umma hai wagar lal-e-
badakhshan hai 
 

Oversettelse av vanskelige ord:  
Ord                            Oversettelse 
Jamal                          Vakker 
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Nazir                           Unik                           
Yakta                          Alene 
Rehman                      Barmhjertig 
Jaweda                       Evig 
Chamman                  Hage    
Yazdan                      Gud 
Lo lo-e-ama               Verdifull perle 
 

Urdu: Prøv å lese litt urdu hver dag. Les 
gjerne lettleste bøker på urdu og skriv et 
sammendrag om det som har blitt lest. 
   
Retningslinjer: atferd i moskeen  
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r2. Halvå 
 

Den hellige Koranen:  

♦ Repeter alle de gjennomgåtte 
kapitlene tidligere i pensum 

♦ Sura Al Baqarah: første 17 vers 

Hadith: beretning nummer 1-30. 
Bønn:  

♦ Bønnene foreslått i anledning for 
Kalifatets hundreårsjubileum med 
oversettelse. 

Guds attributter: attributt nummer 46-50 
med oversettelse.  
Betingelser for Bai'at: nummer 5 og 6. 
Salaât:  

♦ Oversettelse av "Niyat-bønn" til Dua-
e-Qanoot.  

♦ Oversettelse av bønn ved dødsfall. 
♦ Repeter bønn etter Adhan. 

Qaseedah: vers nummer 11-20 med 
oversettelse.  
Dikt: repeter samtlige dikt fra pensum. 
Urdu:  

♦ Prøv å lese litt urdu hver dag.  
♦ Les gjerne lettleste bøker på urdu og 

skriv et sammendrag om det som har 
blitt lest.   

 

Retningslinjer: bordskikk  
 

Merk: Dette er siste del av pensum; 

repeter hele pensumet 
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�7�=A�?	@	�<�=>	�; �¸¹µÁ³ 1+ G³¹µ ÂG  N¹Â °¶!ÀÂ"Â¹ÂD       

 
]2:1 [��	��
#�#��$���	��cy����%	�:�Ò�K/���©����Ç	

�,ä��	��cy�����v��v�(��	' 
  

I Allahs navn, den mest nåderike, den 
evige barmhjertige 

 

 
���&m�=#�x�q	���s: اٴََ
اللهُ اٴَْ�لمَُ ] 2:2[ �Ç	�g ۔ �

Alif Lâm Mîm (Jeg er Allah, den 
Allvitende) 

 

 
]2:3 [��_=� c�u	��
#�*	��,:���?é�g�]	�,ä���

,é��' �ä  �
Dette er den (fullkomme) Bok, dette er 
det ingen tvil om, en rettledning for de 
rettferdige, 

 

 
]2:4 [�Þ�Ò���	���çy�É¾�x���	�� �ç����	���� �P½�Ò

,� �çy��r�q�g�]	�� �(#�.x��:	��  �

(for) dem som tror på det usette, og som 
holder bønn (regelmessig), og som gir av 
det Vi forsyner dem med. 
 

 
 
 
 

 
]2:5 [���	�å� 	�ð
	�ü»�|��Ò�� �ç����	���]	�Ò�P½� =����	

,� �)��*���
r7�=����	�å�	�ð
	�0�q�¼�Ò�õ���]	  �
Og som tror på det som er blitt åpenbart 
deg, og på det som er blitt åpenbart før 
deg , og som er sikre på det kommende 
(som er lovet dem). 

 

 
]2:6 [���	�� �É¾���*	��q�ü»�<� X���W	�Ò�� �P½� =���

,� �q	��c��Bî �Ò�=��� ��  �
Disse er de som følger rettledningen fra 
sin Herre, og disse er de som vil 
fullkommengjøres 

 

 
]2:7[�����
	�ä��	��(ã�g�._�]	'�9���c��+�P½� =��,

�,ï�a��:���	�=����	�d������	�d �:	� v 

t
-�=	� �

Sannelig de som er vantro, for dem er det 
samme om du advarer dem, eller ikke 
advarer dem, de kommer ikke til å tro. 
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]2:8 [���	�,õ���?	.�<��	���	�ä�|#�Ã������½#����	�c�Ç	

�,ä�(�~' ��	/�	ô������	���	�,ä�=#�����97�<��	 �
Allah har forseglet deres hjerter og dere 
ører, og over deres øyne (ligger det) et 
slør, og for dem er det en betydelig straff. 

 

 
]2:9 [���	���Ç	���ã�� �ö�Ò���õ�ë	�Þ�q�g���½���	

,� �:�q	��c����	�=����_��õ���r7� �©¿ ���	��7�q  �
Og blant menneskene er det noen som 
sier: Vi tror på Allah og den Ytterste dag, 
men (egentlig) tror de ikke. 

 

 
]2:10 [�té�<�
#�ãb#������	�Ò�é���½��	���	�é�Ç	�=�

�:��0�=����	�,(#�:�ãb#�é���	���	:�W	�=��1 �,� �çy
,)�  �

De forsøker å bedra Allah og de troende, 
men de bedrar bare seg selv, og de vet det 
ikke. 

 

 
]2:11 [�7ô�g�|�«�é��	�c�Ç	���,ä�|�«�g��½#����	

�=��ã���]	�ú, �ä�(�~' ��	/�¡�#�#�� ������	���	�,�#
,� �2, �4�  �

I deres hjerter er det en sykdom, og Allah 
har latt deres sykdom tilta, og for dem er 
den en smertelig straff fordi de løy. 

 

 
]2:12 [���ö � =��û��y���#3�g��x�ã�ä�ðm�Â�:	�����	

�,� �q	��cy�Bf	�4�û�� �
Og når det blir sagt til dem: Stift ikke 
utfred på jorden, så svarer de: Vi er folk 
som kun stifter fred. 

 

 
]2:13 [4�:��0� =����� �q	��cy�#3�Ò�� �#��,�5�	#

�,)� �
Men nei, det er visselig de som stifter 
ufred, men de forstår det ikke. 

 

 
]2:14 [���	�P½�ã�6 � Ö7�q���	�ä�ðm�Â�q��	��� ��	
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:�7 �a7�q���	���9�� �ö �,�� ��7�q������	�üö��
,)��:�i�=����,� �üö��:�Ò�� �û�#�#� �=��5�	#4�,�  �

Og når det blir sagt til dem: Tro slik 
andre tror, så sier de: Skal vi tro slik 
tåpene tror? Men nei, det er sannelig de 
selv som er tåper, men de vet det ikke. 

 

 
]2:15 [���� �ö �û������	�Ò�� �8�q���½��	�=������	

�û�� �çm�s�9	�ü»�<��²~ �W	��� ��	��7�q���	�õ
�ä��y�:�ü��(q��	' �û���,� �K/���Q���,�� �ö

�,� �
Og når de møter dem som tror sier de: Vi 
tror (også), men når de går til sine onde 
anførere, sier de: Sannelig, vi er med 
dere. Vi drev bare gjøn. 

 

 
]2:16 [�Çm�Þ�:
	���	�, ��#��	Ò���:���� 
	�(��Ê' �Ç	

�,���;�g��<���	�=��ã� ��#�= �
Allah vil (visselig) gjengjelde deres gjøn, 
og Han lar dem fortsette i sine 
overtredelser. 

 

 

]2:17�,u��r�#	> �qÔ���*	��c��+���P½� =����?
,ê�s���q	��c��*	��=����	�?s���v�@ �
�A�<��	��  
Disse er de som har kjøpt seg villfarelse 
istedenfor rettledning, så deres handel 
brakte dem ikke gevinst, og de ble ikke 
blant de rettledede. 

	�;�:BC�D  °¶!C´µDF¹ÂD Sura   

 
]94:1 [�
#�#��$� ��	��cy����%	�:�Ò�K/���©����Ç	

�	'��	��,ä��	��cy�����v��v�(� �
I Allahs navn, den mest nåderike, den 
evige barmhjertige 

 

 
]94:2 [�¬�#�:�. �B �	��»µ �|��c���9 �

Har Vi ikke utvidet ditt bryst for deg? 

 

 
]94:3 [�#�:��ð	�C,�	��c���q�¼���	 ؟ �

Og fjernet den byrde fra deg. 

 

 
]94:4 [D �E��ªû�F�|��c�J-  �

som (nesten) hadde brukket din rygg? 

 

 
]94:5 [�#y�G�y±�	�������c�����	!  �

Og Vi opphøyde ditt ry for deg! 
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]94:6 [ä�H/7�K/���I�,�� !  �

Så er det da visselig sammen med 
trengselen avlastning. 

 

 
]94:7 [ä�H/7�K/���I�,-  �

Ja visselig, sammen med trengselen 
avlastning. 

 

 
]94:8 [q� UJ �W �F�û��m�s�"�Ç� v 


t
-���� !  �

Når du da er fri (fra verdslige saker), så 
anstreng deg. 

 

 
]94:9»�<�# � X���W	���	�?y�K��ü-  

og hengi deg (helt) til din Herre. 

E	�;�:   Al-Tin  Sura  

 
]95:1 [�K/���©����Ç	�
#�#��$� ��	��cy����%	�:�Ò

,ä��	��cy�����v��v�(��	'��	�  �
I Allahs navn, den mest nåderike, den 
evig barmhjertige. 

 

 

]95:2 [,<��Lx���	�<�M	�ä�NOUK  �

Ved fiken og oliven. 

 

 
]95:3 [,<� FGH I

FPHIQ���´ ���	  �
og Sinaîfjellet. 

 

 
]95:4 [,<�R�q	���	�]	���	  �

Og denne fredens by. 

 

 
]95:5 [,9�	��g��_�?S�	��� �é��¦	�c���,  �

Vi har visselig skapt mennesket etter den 
beste skapelsesplan. 

 

 
]95:6[��q�� �g��½	��Tv U� �ü»�<���#�U�q
	�c���ù

V�,�#�Ä v U�  �
Deretter vendte Vi det igjen til den 
laveste (tilstand) av alle lave. 

 

 
]95:7 [��
	���,���W�.�	��� ��	������	�Ò����
	��	:

�,ä�X	�YC���� �
Unntagen dem som tror og handler 
rettferdig – de vil få en aldri endende 
belønning. 
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]95:8 [�¬ ��Z �g�[Ë����#�É�Ò�ä�9�=��e���]	�� �

Hva kan da etter (dette), gjøre (din tale 
om) religionen til løgn? 

 

 
]95:9 [�� �f	�=#�x�q�� �q�g��½	��cy���� �Ç	�9

¬:��	��cy  �
Er da ikke Allah, den Beste dommer av 
alle dommere? 

�F	�;�:   Sura Al-Qadr  

 
]97:1 [�
#�#��$� ��	��cy����%	�:�Ò�K/���©����Ç	

,ä��	��cy�����v��v�(��	'��	�  �
I Allahs navn, den mest nåderike, den 
evig barmhjertige. 

 

 
]97:2 [,ä�	�ð	�g�
	��<����q	�c���,  �

Sannelig, Vi har åpenbart den [Qur’ânen] 
i (den guddommelige) bestemmelsesnatt. 

 

 
]97:3 [,ä�9�
	��<����ã��F�9�\V ]̂ 


t_
���	  �

Og hva skal fortelle deg hva (den 
guddommelige) bestemmelsesnatt er? 

 

 
]97:4 [�,ä���q��/ ��	©�
	��<��� �

Den (guddommelige) bestemmelsesnatt 
er bedre enn tusen måneder. 

 

 
]97:5 [�W	� ]F	� B��� ��	�\P� g� ]
	��� çs� .x�� 
`

,g�[Ë�u�,�q�¹��� X��  �
I den nedstiger englene og Ånden på 
deres Herres befaling (med 
bestemmelser) i enhver sak. 

 

 
]97:6 [,ä�¾��|�m�i�Â� �ka �(á' ���,ä�©Þ  �

Fred (hersker det) til morgengryets 
komme. 
 
 

G�H	�;�:     Qari`ah-AlSura   

 
]101:1 [�
#�#��$���	��cy����%	�:�Ò�K/���©����Ç	

,ä��	��cy�����v��v�(��	'��	�  �
I Allahs navn, den mest nåderike, den 
evig barmhjertige. 

 

 
]101:2 [,x	�7�¡^s�(u	��cb �q�c � ��	�'  �

Den (store) ulykke. 
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]101:3 [¬ä�9�x	�7�¡^s�=�  �

hva er den (store) ulykke? 

 

 
]101:4 [¬ä�9�x	�7�¡^s�=��ã��F�9�\V ]̂ 


t_
���	  �

Og hva skal fortelle deg hva den (store) 
ulykken er? 

 

 
]101:5 [,ï�am�s�B»�<��¿d �=e	��P½��#�J  �

Den dag, da menneskene vil være som 
spredte møll, 

 

 
]101:6 [,ï�am�s�B»�<���
	�?s�f 
#�ª« ���	  �

og fjellene som kardet ull. 

 

 
]101:7 [	��x����J�=���,ï��s�|�  �

Hva da den angår, hvis vektskåler er 
tunge (av gode gjerninger), 

 

 
]101:8 [, s�g�þ�x�=��Ø	���Ê�=��û  �

han vil da være i et salig liv. 

 

 

]101:9 [,ï��s�g ��x����J�=����	  �
Men hva angår den, hvis vektskåler er 
lette (av mangel på gode gjerninger), 

 

 
]101:10 [,þs���6 ����<�] 
	�û  �

Helvetes fang vil da være hans 
tilholdssted. 

 

 
]101:11 [¬ä�9���ã��F�9�\V ]̂ 


t_
���	  �

Og hva skal fortelle deg hva det er? 

 

 
]101:12 [,P7�?s�hi�Ø	 
 (Det er) en flammende ild. 

IJ	�;�:  Sura Al-Takathur   

 
]102:1 [�
#�#��$���	��cy����%	�:�Ò�K/���©����Ç	

�,ä��	��cy�����v��v�(��	'��	� �
I Allahs navn, den mest nåderike, den 
evig barmhjertige. 

 

 
]102:2[�,c�ª�#�<�cm�=ô�q����#�Ø	��#y�jk �l  �

Innbyrdes kamp (om rikdom) avleder 
deres oppmerksomhet (fra Allah). 
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]102:3 [,<�
��x�õ�<���m�c� �́ã�i��Ê  �

inntil dere går i gravene. 

 

 
]102:4 [,ï�½��m���Ê� �́5�	#4  �

Men nei! Dere skal snart få vite. 

 

 
]102:5 [�,ï½��m���Ê� �́5�	#4�ù �

Nei og atter nei! Snart skal dere få vite! 

 

 
]102:6 [,½��m�i�[�<�i�n� �́2	�5�	#4  �

Nei! Om dere visste med en sikker viten. 

 

 
]102:7 [,ï�½�:#�é�o� �́��Ê�û  �

ville dere visselig se Helvetet. 

 

 
]102:8 [��97�q
	���Ê� �́ù,ï�&#�B»�<�* �p#  �

Deretter ville dere visselig se det med 
visshetens øyne - 
 

��lm۔ 102:9[ C! �n +A �+o ور�  p qrs �tu �� 5v
 w ز و�  D 5

|� اس دن �6 +} [  
så skal dere da på denne dag kalles til 
regnskap for enhver nådegave. 

K	�;�:   Sura Al-Fil   

 
]105:1 [%	�:�Ò�K/���©����Ç	�
#�#��$���	��cy����

,ä��	��cy�����v��v�(��	'��	�  �
I Allahs navn, den mest nåderike, den 
evig barmhjertige. 

 

 
]105:2[��¡� �9�q��½	��D6 �c� X������ã�qm�:� v 


t
-�9

¬9  �
Har du ikke sett hvordan din Herre 
handlet med elefantens folk? 

 

 
]105:3 [¬�#y�:��r	��é�ãä�<�� 
	�c�] 
	�9  �

Gjorde Han ikke deres plan til intet? 

 

 
]105:4 [¬¦�(:' �����.v U

F
s ��#�.v U

F
s ���� 
	���	  �

Og Han sendte svermer av fugler ned 
over dem! 

 

 
]105:5 [��Y�t�u�v��� �
	� =��ä�� y� Ö	Ý � q� �wd �

�,� �
Som slynget små steiner av leire mot 
dem. 

 



Kunnskapspensum Nasirat-ul-Ahmadiyya Norge                                                                                ��������	�
	������ 

42 

 
]105:6 [�,�#y�B»�<�qv 
 Sx��s��d�:
	�c�]	�� �

og gjorde dem lik oppspist halm. 

 

 

 

L	�;�:        Sura Al-Asr                               
 �

 
]103:1 [�
#�#��$���	��cy����%	�:�Ò�K/���©����Ç	

�,ä��	��cy�����v��v�(��	'��	� �
I Allahs navn, den mest nåderike, den 
evig barmhjertige.  

 
 

 

]103:2 [,NOUK �<�c�x  �
Ved tiden.  

 
 

 

]103:3 [,ä�g��y��ô�Ø	��¦	�,  �
Sannelig, mennesket er i en tilstand av 
tap.  

 

]103:4 [���W �.�	��� ��	������	�Ò�����½��	��	:
�É¾���z ���	�<�{�<�h�é����#�Ø	��s�]��É¾���h���	

é����#�Ø	��s�]�,<�{�<�z �  �
 

NM	�;�:  Sura Al- Quraish   

 
]106:1 [�
#�#��$���	��cy����%	�:�Ò�K/���©����Ç	

,ä��	��cy�����v��v�(��	'��	�  �
I Allahs navn, den mest nåderike, den 
evig barmhjertige. 

 

 
]106:2 [,����cy�	��|���v�g�N8  �

For å knytte Quraisj (i kjærlighetens 
bånd), 

 

 
]106:3 [���	� �¿#��(c��' � �� �� c7ô�|�� g� �
	�(�6'

,� ��è�}����~2  �
(for å) knytte dem, er deres reiser ved 
vinter og sommer. 

 

 
]106:4 [,<� X�����{�]	��y�
#1�=���  �

La dem da tilbe dette Husets Herre, 

 

 �
 

Unntatt de som tror og handler rettferdig 
og oppfordrer hverandre til sannheten ved 
å holde fast ved den, og oppfordrer 
hverandre til utholdenhet mens de selv er 
utholdende. 
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]106:5 [��:
	�c�J���	�����d�(�s�(#�
¤' �q�¡

,�#��	�q�ü� �:	  �
som har gitt dem føde mot sult, og 
sikkerhet mot frykt. 

 
 
 

IO	�;�:       Sura Al-Kauthar   

 
]108:1 [�
#�#��$���	��cy����%	�:�Ò�K/���©����Ç	

,ä��	��cy�����v��v�(��	'��	�  �
I Allahs navn, den mest nåderike, den 

evig barmhjertige. 

 
 

 
]108:2 [�,ä�<���Ié�É�c���, �

Sannelig. Vi har skjenket deg Kauthar. 

 

 
]108:3 [,�#��v8���	�=8�x����� X���W	��  �

Be derfor til din Herre og frembær offer 
(i takknemlighet). 

 

 
]108:4 [, �ä��U	�Ò�ä�# �X#�	��,  �

Det er visselig din fiende som er uten (ry 
og) avkom. 

��PQ	�;�:  Sura Al-Kafirun   

 
]109:1 [�
#�#��$���	��cy����%	�:�Ò�K/���©����Ç	

�,ä��	��cy�����v��v�(��	'��	� �
I Allahs navn, den mest nåderike, den 
evig barmhjertige. 

 

 
]109:2 [5��P���	�ã��#��  �

Si: Å dere vantro! 

 

 
]109:3[��,s�çy�
#1� �́<�J� ���y�:�
#1�<�] 
	�g �

Jeg vil ikke tilbe det dere tilber, 

 

 
]109:4 [�
#1� g� <�J� s�q	�� cy�
#1� <� ]
	� �́ �� ��	

,�s�ðy  �
og dere vil ikke tilbe det jeg tilber. 

 

 
]109:5 [�	��cy�
#1�<�] 
	�ï�g���	��́ �<�J� ��� �:

,ä�<�
#1�c  �
Heller ikke tilber jeg dem dere tilber, 

 

 
]109:6 [�
#1�g�<�J�ï� �q	��cy�
#1�<�]
	� �́����	

�,�s�ðy �
og dere ber ikke til Ham jeg tilber. 
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]109:7 [,�#�	i ����i ���	�ä��#�	�Q�����Q  �

For dere (er det) deres religion og for 
meg (er det) min religion. 
 
 

R	�;�:    Sura Al-Nasr   

 
]110:1 [�
#�#��$���	��cy����%	�:�Ò�K/���©����Ç	

�(��	'��	�,ä��	��cy�����v��v  �
I Allahs navn, den mest nåderike, den 
evig barmhjertige. 

 

 
]110:2 [,þ��7�����	�#��<�Ç	��  �

Når Allahs hjelp og seier kommer. 

 

 
]110:3 [�>=� �#�>=� g� �#� �� Ç	� =�� ã� �p#� é� ��½� v 


t
-� ��	
,� �ä��s�t	#  �

og du ser mennesker i flokkevis tre inn 
Allahs religion. 

 

 
]110:4[��q�] 
	���	�y�ý�(<�]	' �K/�����<� X���W	��

�,ä��	��cy�.��ñû�� �=��,�,���
� �

opphøy da din Herre med lovprisning og 
be om tilgivelse, da Han visselig er Den 
som stadig mottar anger. 
 

 

 UX Y	�;�: STUVW    Sura Al-Lahab  

 
]111:1 [�
#�#��$���	��cy����%	�:�Ò�K/���©����Ç	

,ä��	��cy�����v��v�(��	'��	�  �
I Allahs navn, den mest nåderike, den 
evig barmhjertige. 

 

 
]111:2 [�,ås�¡� �õ�=����	��s�¡� �K6 ��²�#��� ST� �U��,	 �

Abû Lahabs begge hender gikk til grunne, 
og han (selv også), 

 

 
]111:3[�,�� �c�]
	�Þ�Ò���	�.����] 
	��7���©��Þ���] 
	  �

hans rikdom og det han ervervet nyttet 
ham ikke, 

 

 
]111:4 [, s�t	#�g�P7�?s�hi�Ø	���Ê�=�  �

han skal brenne i flammende ild, 

 

 
]111:5 [���	�� � =�� ã� g� ._� ]	� �õ� 
�(� <� ] 
	� ��	

�,þs��s���	 �
og han kone (også), som bar brensel (til 
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bålet). 

 

 
]111:6 [���� 	s��� q��Y� �� .f� <� ��� g� �#2 � <� ]	

, s  �
Rundt hennes hals skal det være en flettet 
snor (av palmefibre). 
 

Z[�	�;�:  Sura Al-Ikhlas   

 
]112:1 [�
#�#��$���	��cy����%	�:�Ò�K/���©����Ç	

�,ä��	��cy�����v��v�(��	'��	� �
I Allahs navn, den mest nåderike, den 
evig barmhjertige. 

 

 
]112:2 [,ä�#�Ø	�Ç	�=��ã��#�� � v 


t
-  �

Si: Han er Allah, den Eneste, 

 

 
]112:3 [�Ç	,ä�>�	�:  �

Allah, den Uavhengige. 

 

 
]112:4 [,å�Ä�=������	�Ä�é���c�] 
	��  �

Han avler ikke, heller ikke er Han født, 

 

 

]112:5 [,	s�:���?é�ï���] 
	���	  �
og ingen er Hans like. 

qr   Sura Al-Falaq     ��رۃ ا�~ 

 
]113:1 [�
#�#��$���	��cy����%	�:�Ò�K/���©����Ç	

,ä��	��cy�����v��v�(��	'��	�  �
I Allahs navn, den mest nåderike, den 
evig barmhjertige. 

 

 
]113:2 [' �g�ã��#�� � v 


t
-�cy� 	��(A ��' �y�ª� �(é���A

,�s����=��<� X���q	�  �
Si: Jeg søker tilflukt hos skapelsens 
Herre. 

 

 
]113:3 [,9�	��c�]	�Ò�q�Ð���] 
	  �

mot det onde i alt det Han har skapt, 

 

 
]113:4 [s���f�=����q�Ð���q	��cy�	ß�	���	,  �

og fra det onde i tussmørket, når det brer 
seg, 

 

 
]113:5 [,q�Ð�����	���� �g��s� ���	  �

og fra det onde fra dem, som blåser på 
knutene (for å oppløse dem). 



Kunnskapspensum Nasirat-ul-Ahmadiyya Norge                                                                                ��������	�
	������ 

46 

 

 
]113:6 [,�y�� �=����q�Ð���»_���	  �

og fra det onde i misunneren, når han 
misunner. 
 
 

]^	�;�:   Sura Al-Nas  

 

]114:1 [�
#�#��$���	��cy����%	�:�Ò�K/���©����Ç	
�,ä��	��cy�����v��v�(��	'��	� �

I Allahs navn, den mest nåderike, den 
evig barmhjertige. 

 

 
]114:2 [,�s����=��<� X������²¦	�g�ã��#�� � v 


t
-  �

Si: Jeg søker tilflukt hos menneskehetens 
Herre, 

 

 
]114:3 [,<�=$#v����²¦	  �

menneskehetens Konge, 

 

 
]114:4 [,<�#�����²¦	  �

menneskehetens Gud, 

 

 

 
]114:5 [�.	d �-:��Ò��q� XÐ���q	��cy�	��q:��
`

,ä�ðm���� �y  �
mot det onde fra hviskeren som trekker 
seg tilbake (etter å ha hvisket). 

 

 
]115�� [,ä��	d �q:��g��½#����²¦	�Ò�=�   

den, som hvisker i (alle) menneskers bryst - 

 

 
]115�+ [�©	(���(q�g���½��ô�æ' �s�q�g��� � =��(=	�'

q�g�]�^	 
fra djinner og (alminnelige) menneskerá 

 
 



Kunnskapspensum Nasirat-ul-Ahmadiyya Norge                                                                                ��������	�
	������ 

47 

`#_	 
 

ُ َ�ُ�عَايَنَةِ  سَ لَيْ   ۔1 ْ��  ا��َ

B»�<��#�#��
v�?3���ä�:  
Å høre om en hendelse av andre, er ikke det 
samme som å ha observert det selv. 

لَْ�فِرِ   ۔9 ةٌ لِّ �و! مِنِ وَجَن ُ#ْ نٌ لِّ ْ نْيَا ِ%�  اَلْد)

#,ä�É �����P����	��µ��������)�} 
Denne verden er som et fengsel for den 
troende og et paradis for den vantro. 

رْبُ خُدْ عَةٌ � ۔2   اَْ�َ
,ä�©���� �Ö	#�?	¡  

Strategi er et fundament i enhver kamp. 

دُ ا لْقَو مِ خَا دِمُھُمْ   ۔10  سَيِّ
©ö�,ä�ðs�©#µ����	��	#��� � 

Et folks leder er i grunnen deres tjener. 

س3ُِْ مِرْ اٰۃُ اُ�س3ِِْ � ۔3 � اَ ْ�ُ

,ä�¢7����ã����#��ã�Ø	  
En muslim er som et speil for en annen 
muslim.  

خْذِ الْكَفِّ عِدَ ةُ اْ�ُ � ۔11 مِنِ َ�َ � و!

Ø	�=R�����),�m�|#��#�g�K6 �A �?é�7 �ä6� 
Et løfte gitt av en troende er så sant som en 
ting som blir gitt i hånden. 

نٌ � ۔4 َ سْتَشَارُ مُو! >;َ � اَْ�ُ

,ä�ðs��	�=���m�! �=�£�q�J 
Den som blir rådspurt er pålagt å bevare 
tilliten. 

قُواال� ۔12 �رَ ةِ اِت ْ ارَوَلَوْبِشِقِّ >;َ ��  ن

,y��#�9�7#7������¤2	�q�P7�<�¥x�#�� 
Beskytt deg mot helvetes ild om det så er 
gjennom å ofre en halv daddel. 

نَا� ۔5 �ا مَنْ غَش � لَيْسَ مِن

,�#�ãb#���Ò�:�q�g��²ã���í�=� 
Den som bedrar oss er ikke en av oss 
muslimer. 

ہٖ   ۔13 ِ ْF�َعِيْدُ مَنْ وُعِظَ بِغ � اَلْس

,q�._���C�W	��¦ �{�Ò�ä�=�§#¨ 
Salig er den som lar seg formane av andres 
tilstand. 

مَانَةِ   ۔6 َJْ ِ�K ُا لِس ح�َ  اَْ�َ

,Î���s�K/���Ñ�	�© 
Forsamlinger burde av holdes i fortrolighet og 
tillit. 

فْسِ   ۔14 �ْ غ�Nَِ الن ٰ �Nِاَلْغ 

ä�|ª�#�<�.#�û�|ª�#۔ �
Den virkelige rikdommen er hjertets rikdom. 

مَانِ � ۔7 لْكِى;ْ ِ�K ِ R ِ
STوَا  اِسْتَعِينُوْ عUََْ اْ�َ

,K/���|�	#x	����
���Ê��	�s��#� 
Søk hjelp i fortrolighet i henhold til dine 
behov.  

ٌ Wُ) � ۔15 ْF�َيآ ءُ خ  ہٗ اَْ�َ

ä�� � ۔»��	��
Kyskhet er det aller beste۔ 

مُوْرِ اَوْسَطُھَا� ۔8 ُJْا ُ ْF�َخ 

�۔ �� � �D� ��م �� , روی والا   ?� ��u � ��� C� �� '� � �	
 ����ں 
I enhver sak er middelveien den beste. 

ٌ   ۔16 �ءُ مُو̂ [ _ َ̀ نْطِقِ اَلْبَ َ�ْ ِ�K    

� 4+/۔
 

�/0 � �CDت  �� �
�
.� �ف �� �&�� �C� ���� ,� � ��Cw د� 

Å snakke (uten å tenke seg om) fører til 
vanskeligheter. 
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ذَنْبَ لَہٗ � ۔17 �J ْن َdَ ِنْب �بُ مِنَ الذ ائِٓ � اَلْت

���# �9� =[ �c�J�ã�ä�ðs�B»�<�í�]	�q�=[�	��cy�úû
,s  

Den som angrer etter en synd, er lik den som 
aldri har syndet. 

فَرُ قِطْ   ۔25 �نَ العَذَابِ عَ اَلس � ةٌ مِّ

����	/�}�	¬�Ø	��,ä 
Reisen er en liten bit av helvetes straff.  

قِعَ � ۔18 َ̀ بَ رَ َFK �ُ الْفَاجِرَةُ تَدَعُ الْدِّ ْFiِاَلْيَم 

#�y��	���é���{�| �¾��,ä  
Falsk ed ruinerer hjemmet. 

قْوٰ ی� ۔26 �ادِ الت �ُ الز ْF�َخ  
,ä� õ|®�=	��#	x�� �q��  

Den beste provianten for reisen (til det 
Hinsidige) er gudfryktighet. 

ى  ۔19 ٰmَْوَا َ ُ n�َك ا � ِpّ ٌ ْF�َخ ٰ�qَوَك � مَاقُل
�̄ ñ� ä�� � =�� s� ��� ��	� 	ª° � .�Ò�y�jk� ��	� s� =#�x� Ò� �� ]
	�

,�#  
Den rikdommen som er liten er bedre enn den 
som er større og fører til forsømmelse. 

فUْٰ � ۔27 نَ الْيَدِ الْس) ٌ  مِّ ْF�َاَ لْيَدُ العُلْيَا خ �

,q�K6 �q	��V�ä�� �K6 �����	  
Den øverste hånden er bedre enn den 
nederste. 

اسَ � ۔20 �يَشْكُرُ الن �J ْمَن َ vwيَشْكُرُ ال Jَ 

,����Ê�ðy�± �:�Ò������Ç	�ðy�± �:  
Den som ikke er takknemlig overfor 
mennesker, er ikke takknemlig overfor Allah. 

ھْجُرَاَخَاہُ فَوْقَ � ۔28 �و! مِنٍ اَنْ ي ل) ِ�ُ ِ َ F{ Jَ  ٍم �FKَثَلثَٰةِا �

�=#�x�q��#���q�?	 ��)W	�=��ã�:�Zm������)��
,�y�@ �²  

En troende burde ikke bryte kontakt med sin 
troende bror i mer enn tre dager. 

ِ كَفَا عwِِٖ اَلْد� الُ عUََ اْ��َ � ۔21 ْF� �

�cy�×��	��cy�= 7���×,ä�ðs�B»�<�q	�  
Den som oppfordrer andre til gode handlinger, 
er lik den som utfører en god handling. 

اجِعُ � ۔29 �ْ هِبَتِہٖ َ�لْر� اجِعِ  اَلْر ْ قَيئِہٖ ��ِ ِ�� �

,q�4��³��	�Ò�ä�B»�<�í�]	��	��Y��	��A�?s�|#��	  
Den som tar tilbake en gave, er lik den som 
tar tilbake sitt eget oppkast. 

شْطِ � ۔22 اسُ َ�َ سْنَانِ اْ�ُ �� اَلن

,� �´��<��²	�#���µ�P½�©B  
Alle mennesker er likeverdige, slik som 
kammens tagger. 

ْ � ۔30 � n�ْکَ ال � ءَ يُعِْ� وَ يُِ�) حُب)

	��y�Ù �q�A ���	�,ä�ë#�y��=¶���	�7�  
Din kjærlighet til noe gjør deg blind og døv. 

  

رْءُ � ۔23 � مَعَ  مَنْ اَحَب� اَْ�َ

s�Ù �q	�q�J�ä�ðs��K/���]	��#7  
Man står ved den man har kjær. 

لْکْ � 31 لُوْکِ اِ بْقَآءٌ لِْ#ُ   عَفْوُ اْ�ُ
�	�<#�y�üË����s$#v�,ä�ðs�óv���%·�<�¸�<  

Kongenes tilgivelse fører til at deres 
herredømme blir opprettholdet. 

ااJَْ   ۔24 َ � ا تِ اْ�َ اِ>� �ي لنِّ ِ�K ُل �

,ä����¹� ��	���	#���.�	  
Handlinger avhenger av intensjonen. 

�ِ   ۔32 ْF� ادُ الْدِّ لٰوْۃُ ِ�َ �� الْص

#�x,ä��ú����  
Bønnen er religionens pilar. 
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اہٗ الْغَائِبُ   ۔33 َ َF� Jَ ی مَا ٰ َF� ُاهِد �� اَلش

d�:#�:�Ê_�C�÷�ä�5#�Þ�=���#7�Ê_,  
Den som er tilstede kan se det som den 
fraværende ikke kan se. �

ُ قَوْ مٍ فَاَ   ۔37 ْ F�ِكْرِ مُوْ ہُ اِذَا جَاءَ ُ�ْ كَر  
,�y�
� �<�]	�û��7��#7�xº���©ö���]����Q��  

Når en ærverdig person fra et folkeslag 
kommer til deg, så vis respekt overfor ham  

� مَنْ قُتِلَ دُوْنَ مَا لِہٖ فَھُوَ شَھِيْدٌ � ۔34

»�=��û��s�ç¼ �é�.��W	���m�9�½�í�Ò,ä�  
Den som blir drept mens vedkommende 
beskytter sin eiendom og eiendeler er en 
martyr. 

ْ � ۔38 رِکْ ��ِ َ�K �لھُم vبُكُوْرِ هَا يَوْمَ اَ ل ْ ِ�� ْ ِ;N � اُم
مِيْسِ  � اْ��َ

�#���
	¾�g�ê���½ 
	�|i��#�`��Ç	��	  
Å, Allah! Velsign torsdagens morgengry for 
min Ummah. 

كُونَ كُفْرًا� ۔35 �� َ�دَ الْفَقْرُ اَنْ ي

,�m���� �¿õ�ã�ä�À8  
Det er nær forestående at fattigdom leder til 
fornektelse. 

ْ&ِ% لَِ$ْ#َ�ً" وَ اِ نَّ مَِ�   ۔39 اِنَّ مَِ� ال'ِّ
� الَْ(َ�انِ لَِ)ْ$ً%ا

	�� � çs�¥�� �ô�d� Ë� Ë��#m� û���E � Ë� Ë� ��
�,� �Ès  

Noen vers er rommer visdom og noen 
foredrag er fortryllende. 

� مَاهَلَکَ اِمْرُءٌ عَرَفَ قَدْرَ ہُ � ۔36

���	�u��<�c�J��#7�=���	s�¡��:,  
Den som kjenner sin egen sannhet vil ikke gå 
til grunne. 

 

لَتِ الْقُلُوْبُ عUَٰ حُبِّ مَنْ اَحْسَنَ اِلَيْھَا جُبِ   ۔40
� بُغْضُ مَنْ اَسَآءَ اِ لَيْھَا

���	�s�� � ��]	�Ò�<�í�]	� �Ù �<��½#�ä���E��g�
Á
,q��	��y�?	��?é�Ò���í�]	�Â  

Det ligger i menneskets natur å elske den som 
handler godt mot det, og ha nag til den som 
handler ondt mot det. 

 

 �
 
  

=��0�|Ã  
|��    P|��    ����    /�	    �Ä    ��Ò    ?�Ò  
Å	    &    �Æ	    Ç²    &# 
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ab# 
b#�<�cd��d � � � � � � � �   �Bordbønn  

ةِ اللهِ۔
َ

  ِ�سْمِ اللهِ وَعَ�ٰ� بَرَک

,�§  ,�s�ðy�k�Ð�K/���`��<�]	���	�K/���©����Ç	�g  
I Allahs navn, og med Allahs velsignelse (begynner jeg å spise) 

 �

b#�<�e���cd�              Bønn etter endt måltid 

۔ َ� ْFi سِْ#ِ ذِیْ اَطْعَمَنَا وَسَقَا�Kَ وَجَعَلَنَا مِنْ اْ�ُ �ِ ال vwِمْدُل  اَْ�َ
,�§  ,�è��ã���	��[ ������c�J�� �����Ç	�È���  

All lovprisning tilkommer Allah som skjenket meg føde og drikke og som gjorde meg til 
en muslim. 

 

b#�<�f� � � � � �   � � �Renselsesbønn 

۔ َ� ْF�ِر �َ وَاجْعَل�Nِْ مِنَ اُ�تَطَھِّ ْFiِاب �و �ھُم� اجْعَل�Nِْ مِنَ الت vاَلل  
�#�è�q�g��½	��cy��é	�þï����	��½	��cy�ñû���5Ç	��	,  

Å Allah, gjør meg til blant de som søker om tilgivelse og de som rene. 
 �

b#�g�h�����	� � � � �  �  � � Bønn for foreldre 

 َdَ ھُمَا ا۔رَبِّ ارَْ�ْ ً ْF�ِصَغ ْ ِ�Nٰي �ب  ا رَ
,�§  ,D���g�1������c��É	�ã�6��P�������²�#��	�����i��	  

Min Herre, vis dem barmhjertighet slik de oppfostret meg som liten.(17:25) 
 

b#�<�i�jk	 � � � � �   � � � Kunnskapsbønn 

ا۔  رَبِّ زِدْ��ِ عِْ#ً
,�§  ,7ô�é�i��i�����i��	 

Min Herre, skjenk meg økt kunnskap. (20:115) 
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b#�<�c: � � � � � �   � �  Sengebønn 

 vکَ اَمُوْتُ وَ اَحْيَا۔الل ِ�ْ ِ�K َھُم  
,�§  ,�s�ðs�=�x�#�q�©�������	��s�ð� �K/���©����g�5�Ç	��	 

Å Allah, det er i ditt navn jeg dør (sovner) og kommer til live igjen (våkner) 

 �

b#�<�lm � � � � � � � �  Morgenbønn 

ذِیْ  �ِ ال vwِمْدُ ل شُورُ۔اَْ�َ   اَحْيَا�Kَ بَعْدَ مَا اَ مَاتَنَا وَ اِلَيْہِ الن)
,�§  ,ä��m�y�4½�ü»�<��	���	�Ê�þ�x�e���
#�
)���c�J�� �����Ç	�] 
	�È��©B  

All lovprisning tilkommer Allah, som brakte oss tilbake til livet (vekket oss), etter å ha 
fått oss til å dø (sove), og det er til Ham vi skal vende tilbake til. 

 �

b#�<�cm�%o	�n � � � �   � �Bønn for toalettbesøk  

ِّ اَ  ھُم� اِ�� vبَائِثِ۔اَلل َ بْثِ وَ ا��   عُوْذُ بِکَ مِنَ اْ��ُ
���A �¡���<�|�u��s�ð7�g�=��|��g�5Ç	��	�,�§,�q��ûv���	��)��¡�����	  

Å Allah! Jeg søker tilflukt hos Deg fra alle former for ondt, det være å tale ondt,onde ting 
eller handlinger. 

  

b#�<�p�q�%o	�n � �   � � � �Bønn etter toalettbesøk  

ذٰیْ  َJْا ْ ِّ �Nَذِیْ اَذْهَبَ ع �ِ ال vwِمْدُ ل ۔ اَْ�َ ْ   وَ عَافَا��ِ
,<���Ëb�����	��<���#�V�q�l�c�J�� �����Ç	�] 
	�È��©B �,�§  

All lovprisning tilkommer Allah som beskytter meg fra ondt og skjenker meg alt godt. 
 �

b#�<�cs�t	#�g�r �  � � � Bønn ved inngang av moskeen 

ھُم�  بِْ�ِ  vاَلل ِ vwرَسُوْلِ ال ْUَٰمُ ع َ̀ �لٰوْۃُ وَ الْس �ِ الص vwا ال ْ تِکَ۔وَ  غْفِرِْ�ْ ذُنُوْ��ِ   افْتَحْ ِ�ْ اَبْوَابَ رَْ�َ
���l ��x	��#�������	���	��#�v�=[ ��i�5Ç	��i��	�,s�ÌÞ���.:����Ç	�K/���©�������Ç	�,�§,�#�.   

I Allahs navn (trer jeg inn) og all velsignelse og fred være med Profeten av Allah. Å 
Allah! Tilgi meg mine synder og skjenk meg Din nåde. 

 �

b#�<�p�uv�q�r � �  � � �Bønn ved utgang av moskeen  

 ْUَٰمُ ع َ̀ �لٰوْۃُ وَ الْس �ِ الص vwبِْ�ِ ال  �ھُم vاَلل ِ vwوَ  رَسُوْلِ ال ْ   فَضْلِکَ۔افْتَحْ ِ�ْ اَبْوَابَ اغْفِرِْ�ْ ذُنُوْ��ِ
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 ���l ��x	��#�����W	���	��#�v�=[ ��i�5Ç	��i��	�,s�ÌÞ���.:����Ç	�K/���©�������Ç	�,�§,�#�.  
I Allahs navn (forlater jeg) og all velsignelse og fred være med Profeten av Allah. Å 

Allah! Tilgi meg mine synder og skjenk meg Din velsignelse. 
 �

b#�<�w��=x��� � � �   � � �Bønn ved faste (imsak)  

وَيْتُ مِنْ شَھْرِرَمَضَانْ۔ �  وَبِصَوْمِ غَدٍ ن
 � 	����ì��g�]�����#,�s�ðy� �̂<�=x��  

Jeg bestemmer meg for å overholde fasten denne dagen i måneden Ramadan. 
 

�� د��  �
	


�� ��ر 
	
  �Bønn ved bryting av fasten (iftar) �   � � روزہ ا�

تُ وَ اَ  ِّ لَکَ ُ¢ْ ھُمَ اِ�� vرِزْقِکَ اَفْطَرْتُ۔لل Uَٰتُ وَع ْ �Wَبِکَ اٰمَنْتُ وَعَلَيْکَ تَو  
,�§  �����Ç	��	�,9��z	�c�g�q�.x��#�����	�9�7û�c�g���# �¼��	������	���¼d��=x���c�g�#  

Å min Herre, for Din skyld har jeg avholdt fasten, og på Deg alene tror jeg og med ditt 
føde avslutter jeg det (fasten). 

 �

b#�<�cm�uv�q�{ � � �   � �ønn ved utgang av husetB 

 ِ vwبِْ�ِ ال Uََتُ ع ْ �W َتَو  ِ�K �Jِۃَ ا �ِ Jَحَوْلَ وJََ قُو vw۔ال ِ vwل  
,:�£_�+����
ö�?é�é���	:����Ç	�9�7û���Ç	�c�g�,�s�Í�uv�q�{�g�K/���©����Ç	�,�§  

I Allahs navn trer jeg ut av mitt hjem. Jeg setter min lit til Ham. Det er ingen som besitter 
noen form for makt eller innflytelse unntagen Allah. 

 �
  
  

b#�<�cs�t	#�g�{ � �   � �Bønn ved inngang av huset 

وْ  َ اْ�َ F�َاَسْاَلُکَ خ ِّ ھُم� اِ �� vرَ ِ�ِ� اَ لل ح�ْ َ اْ�َ ْF�َوَ خ ، ِ vwنَا وَ بِْ�ِ ال ْ ِ وَ َ�� vwجِ بِْ�ِ ال ِ vwال Uََخَرَ جْنَا، وَ ع
نَا۔رَ  ْ �W َنَا تَو   بِّ

s�t	#�g�{���K/���©����Ç	�,�s�ðy�������	�?U �<�p���	�cs�t	#�g�{�q�¼�g�5Ç	��	��,�§�K/���©����Ç	���	��
��,9�7û�c���ä����	���Ò���Ç	���	�Î �q�{  

Å Allah, jeg søker Din velsignelse og nåde når jeg trer inn i, og forlater huset. Vi både trer 
inn i, og forlater huset i Allahs navn. Vi setter vår lit til Allah som er vår Herre. 
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b#�<�|�	: � � �   � �Bønn ved innledning av en reise 

رَ لَنَا �ذِیْ َ%� �ا لَہٗ مُقْرِ  سُبْحَانَ ال �نْقَلِبُوْنَ۔هَذَا وَمَا كُن نَا َ�ُ بِّ � اِٰ�ْ رَ�Kِوَا َ� ْFiِن  
,�����	��÷���:�g�,¾�é�]	�����	��Ã �g�©��������é�|�	:�]�	�c�J�
	±�=��ä�¡��,�§,� �q	��T½�ü»�<����W	� 

Hellig er Han (og fri for alle mangler) som har underlagt oss dette transportmiddelet, og vi 
kunne ikke selv undertvinge det. Og vi skal visselig vende tilbake til vår Herre. (43:14,15) 

  

�}	��b#�<�~ � �   � � � d bruk av nytt plaggBønn ve  

 �ھُم vمْدُ اَنْتَ كَسَوْ  اَلل ہٖ وَ نِيْہِ ا̂سْاَ تَ لَکَ اْ�َ ِّ
َ n¥ ْمَا صُنِعَ لَہٗ وَ اَعُوْذُ بِکَ مِن ِ ْF�َہٖ وَخ ِ ْF�َمَا لُکَ مِنْ خ ِّ

َ n¥
  صُنِعَ لَہٗ۔

<����]	�g�,�Ï�	������c�û�ä������º��� �5�Ç	��	�,�§��]	�Ò�õ�?U ����=����	�,�s�Èy���q�¼�`�����
ä�d�s�	��q�ú��<�]�	�Ò�õ�q�Ð�]
	���	��s�ð7�g�=��|��q�XÐ������]�	�g�5Ç	��	���	�,ä�;�����, 

Å Allah, all lovprisning tilkommer Deg som har iført meg dette plagget. Jeg ber til Deg 
om å bli skjenket alt godt og Din velsignelse fra dette plagget. Og også det gode som er 

formålet med dette plagget. Å Allah, jeg søker tilflukt hos Deg fra dette plaggets 
skadelige virkning og fra den skadelige virkningen bruken av dette plagget kan forårsake. 

 
 

b#�<���	�	8	 � �  � � � �Bønn ved aksept av troen 

نَارَ  ي) �FKِعْنَا مُنَاد نَا َ�ِ �نَآاِن �كْ ب ا فَا �نَا اٰمَن �ب انِ۔ رَ َ ْF< ِ ْ̀ ۔دِیْ لِ َ� ْF�ِھِد vتُبْنَا مَعَ الْش 
,�§  ��]	�����������	,ä�ð£�ü»�<���	�Ò���x	�7�<�|# �̈Ø	�c�����������	�g��s	��õ��� v 


t
-���,� ������	�

,q�ì  
Vår Herre, vi har hørt en herold som kaller til troen. Vår Herre, vi tror, skriv oss derfor 

opp blant vitnene. (3:194) og (5:84) 
 

b#�<�*��<����	� �  �Bønn for at Allah skal være tilstrekkelig 

ُ وَ نِعْمَ الْوَ كِيْل۔حَ  vwسْبُنَا ال 
,�§  ,ä�x/���f	�#�9�=����	�ä����(
	±�<' �Ç	������  

Allah er tilstrekkelig for oss, og en utmerket Beskytter (er Han).(3:174) 
  
 

b#�<�cy���=��q�?	�  � �   � Bønn for beskyttelse mot ondskap 

ا يَدْعُوْ  رَبِّ  �pِ �جْنُ اَحَب) اَِ�  ن�Nَِ اِلَيْہِ۔الْسِّ
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,�§  ,� �ç£���P½�ü»�<�J�ä��Ð�=#�x�q��ûv��	����µ�������i��	  
Å min Herre, fengselet er meg kjærere enn det de inviterer meg til. (12:34) 

 �

b#�<�
����	�#� � � � � �   � �ønn om bistand B 

ءِ  ْ FNَش ِ
ْ وَارَبِّ ُ[ّ ِ�Nْ۔خَادِمُکَ رَبِّ فَاحْفَظ ِ�N ْ وَارَْ�ْ ِ��  نُْ©ْ

,�§  ,�P������l���	��P�#��|i���	�¬��GÑ���������i��	�ä�©#µ�|��A�u�����i��	 �
Å min Herre, alt er Deg underdanig. Min Herre, beskytt meg derfor og hjelp meg og vis 

meg barmhjertighet.(Tadhkira) 
 �

b#�<�c��#������P����	������� Bønn om standhaftige seier over de vantro  
 

نَآاَفْ  �ب او�  عَلَيْنَا رِ غْ رَ ً تْ اَقْدَامَنَا وَانُْ©ْ  صَ��ْ ۔ثَبِّ � F�ِالْقَوْمِ الْكٰفِر Uََع َ�K 
,�§  	,g�Ò»�����½�P���P�#��|�����	��#�y�XY�é��)��������	��#�z�é�����������  

Vår herre, skjenk oss utholdenhet, styrk våre føtter og bistå oss mot det vantro folk. 
(2:251) 

 

b#�<������ � � � � �  � � �Bønn ved tap 

ب)  ً  نَآ اَنْ عَٰ�ْ رَ F�َبْدِ لَنَا خ �نَا رَاغِبُوْنَ۔ي بِّ � اِٰ� رَ�Kِنْھَا ا  ا مِّ
,� �q	��cy�K��ü»�<�
Ó	����W	�����	� ��#���� �q�]	�
Ó	����	���ä�Ô	,�§  

I håp om at vår Herre, Den Opphøyde, skal skjenke oss noe bedre enn dette, for vi er de 
som retter vår oppmerksomhet mot vår Opphøyde Herre. 

 

b#�<������� � � �   � � Bønn om tilgivelse og nåde 

نَا اغْفِرْ  �ب ۔نَا ذُنُو لَ رَ َ� Fiِا خَاطِئ �� كُن�Kِبَنَا ا 
,�§  ,����Õ���v�=[ �������������	  

Å vår Herre, tilgi oss våre synder, vi har feile 
 

b#�<����
�  � � � �  � � �Bønn om tilgivelse  

۔ غُفْرَانَکَ  ُ ْF�ِص نَا وَ اِلَيْکَ اْ�َ �ب  رَ
,�§  ,ä��Ö�ü»�#�|����	���(����|������������	  
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Å vår Herre, vi søker Din tilgivelse og til Deg skal vi vende tilbake. 
 

	�b�<���.�b#��   �   � �Bønn om oppnåelse av det gode  

۔ ٌ ْF�ِفَق ٍ ْF�َمِنْ خ �لْتَ اَِ� َ� ْ آ اَ�� َ�ِ ّ  رَبِّ اِ��ِ
,�§  ,�s�>3���] 
	� H U·��y�.x����l �û�Þ�Ò�q�g�?U ��	�����i��	  

Min Herre, jeg har visselig behov for hva Du vil sende meg av godt.(20:25) 

 

���|�v��������b# �              Bønn om oppnåelse av Guds barmhjertighet 

نَا وَ يَغْفِ  ب) نَا رَ ْ�َ ْ َF� ْ �« ْ� ِ Siَمِنَ ال �� َ ۔رْ لَنَا لَنَكُوْ �� َ� ْF� ِ¬ِ ٰ��ْ 
,�§  ����,û� ��#���v�����	 ���P���������	�������2	,ï��s�q	��cs�©�  

Om vår Herre ikke viser oss barmhjertighet og tilgir oss, så vil vi sannelig være blant de 
mislykkede. (7:150) 

 

b#�<�¡ ��� � � �   � � � �Bønn om suksess  

 �ب دُنْکَ رَ رَ �ٔ لَنَا مِنْ اَمْر�Kَِ رَشَدًا۔نَآ اٰتِنَا مِنْ ل ِّ FNَه �ةً و َ�ْ 
,�§  ,�p ��<�©������������y�× ���	����q��Ä��	����#�5��������	  

Vår Herre, skjenk oss Din barmhjertighet og skjenk oss rettledning (og rettferdighet) i vår 
sak." (18:11) 

 

q�¢�b#�<�cy�£_�
¤ � �   � Bønn om hjelp mot ulykke 

۔Jَ_ اِ  َ� ْFi ِ#ِ vكُنْتُ مِنَ الظ ّ � اَنْتَ سُبْحَنٰکَ اِ��ِJِلٰہَ ا 
,�§  ,(�q�g��½	��cy�Ø�,� H U·�ä�¡��û�:�#��?�é�	:���  

Det er ingen Gud unntagen Deg! Hellig er Du (og fri for enhver mangel). Jeg hører 
visselig til dem som har feilet. (21:88) 

  

b#�<�¥���¦	�]§�	� �   � Bønn om å bli et gudfryktig menneske 

 ِ�Nْاجْعَل �ھُم vاِذَا اَحْسَنُو اَلل َ� ْF�ِذ �وْا وَاِذَا اَسَا امِنَ ال ُ َ n¬ْفَرُوْا۔اِسْتَغْ  او® اِسْتَب  
	�,�§,�����û��y�?	������	��s�ì� �û��y�×�Ò�è�q�g���½�� 
	���5�Ç	��  

Å Allah, gjør meg til en av de som føler glede når de handler godt og som søker tilgivelse 
når de handler galt. 
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�q�|�«���	�¢�<�©ª	�¨�#()�!�
",b#��¬	�<�
¤  
Den utlovede Messias

as
 sin bønn for beskyttelse mot vanskeligheter og 

sykdom åpenbart av Allah: 

مْدِ  َ ِ وَ}�ِ vwدٍ۔سُبْحَانَ ال �م َ ُ̄ اٰلِ  �دٍ و �م َ ُ̄  ْUَٰع ْ ّUَِص �ھُم v۔اَلل ِ ْF°ِالْعَظ ِ vwہٖ سُبْحَانَ ال 
,�§  �	�Ç	�ä�¡���]7�Ù�Ú��Ç	��	�,ä�Û�� �Ò�Ç	�ä�¡��K/���� Ý�]7����	��Ý,��.7�<  

Hellig er Du, Å Allah, og all lovprisning tilkommer Deg (alene). Hellig er Du, Å Allah, 
den aller Største. Velsign, Å Allah, Muhammadsaw og Muhammad (saw) sitt folk. 

 

ab#�<�e���x         tBønn etter Sala 

� ���
	�1 � Jَ ٗوَحْدَہ ُ vwل �Jِاِلٰہَ ا ٓJَ َمْدُ و لْکُ وَلَہُ اْ�َ يْکَ لَہُ۔لَہُ اْ�ُ ِ

َ n¥ ِ
ّ]ُ ْUَٰهُوَ ع �ٍ�ْ

َ
 قَدF�ِْ ش

,�§  ä�Ü$#v�<��	�:�ØÐ�?é���]	�ä��	�=��:�#��?é�	:���Ç	,ä��#¾���A �u�=����	�ä���u�<��	,  
Nr.1: Ingen er verdig tilbedelse unntagen Allah. Han er alene, Han har ingen partner, og 
Han er Herre over alt. Ham (alene) tilkommer all lovprisning, og Han har makt over alt. 

 

� ���
	�2 �  َ̀ �ھُم� اَنْتَ الْس vمُ وَ اَلل  ِJْلِ وَا َ̀ َ ذَاْ�� َFK َمُ تَبَارَكْت َ̀ � كْرَامِ۔مِنْکَ الْس

,�§  ,ä�������Æ��û�	��q	��
� ���	�.M��	�,ä�Ý�ÌÞ�#�q�ü»�|��,ä��	��ÌÞ�û�Ç	��i��	  
Nr.2: Å vår Herre! Du skjenker oss sikkerhet. Og Du er den som skjenker sann fred. 

Velsignet er Du; Å, majestetens og gavmildhetens Herre. 
  

b#�<�cm��¯° � � �  � �Bønn ved inngang av gravlund  

ْ سَلَفُنَا وَ  ُ لَنَا وَ لَُ±ْ اَنْ°;ُ vwاَهْلَ الْقُبُوْرِ يَغْفِرُ ال َFK ْ±ُْمُ عَلَي َ̀ ��  اَلْس�Kِوَ ا ِ
َ n� َJْ ِ�K ُن ْ َ ُ بُِ±ْ  }� vwاِنْ شَاءَ ال

 �Jحِقُوْنَ۔  
,�§  ���	�� �( �q	��c7�'�� �����	�� �(q	��cm' �0�q���]7�,�#�v�é�]7���	���Ç	�,s�ÌÞ���]7���� �Þ	��	��6��c�Ç	�2	

,� �q	��ß�K/���]7�õ���û  
Fred være med dere, å gravens beboere. Må Allah skjenke oss tilgivelse og dere også. 

Dere er de som forlot før oss og vi er de som vil følge etter dere, og om Allah ønsker det 
vil vi forenes med dere. 
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b#�<�e����	±	                Bønn etter Adhan    

اھُم� رَب� هٰذِہِ الv لاَ  �عْوَۃِ الْت �دَ  لْد �م َ ُ̄ ۃِ ۔ اٰتِ  َ ِ S< لٰوْۃِ الْقَا �ۃِ وَ الْص �فِيْعَۃَ  نِ م �رَجَۃَ الْر �الْوَ سِيwَْ;َ وَالْفَضِيwَْ;َ وَ الْد
مُوْدَ  ْ َ̄ عْيَادِ  نِ وَ ابْعَثْہُ مَقَامًا  لِفُ ا³ِْ ْ� ُ;{ Jَ َک �ذِیْ وَعَدْتَہٗ اِن �  ال

��§   ¾���	��à����]	��	�Ì �,�����x�u	��cs�É Ý�]7��	�y���þ�����	��8��	�é Ý�]7���	�y�G�ú�#�� Ý�y���#��é
,ðy�:�ü[���=R��W	û�,�,ä��#�=R��:	�c�û���J 

Å, Allah, Herre over det fullkomne kall og forsamlingsbønn, velsigne Muhammadsaw 
med Din nærhet og storhet, og skjenk ham den forhøyede status og gledelige budskap slik 
det ble lovet ham. Sannelig, Du bryter ikke Ditt løfte. 

����� �� � و!	  
�cy�f��í�?é���,ä�|��Ê��y�f��0�q�x

,�b#�K6 ���	�á8�Ç	�â�û�^ 
ãNäDå (²³´µ³¶µ³' 
Ordene Religiøs vask henviser til 
tvetting av forskjellige steder av kroppen 
før en kan holde bønn.  Dette er et krav 
som må være oppfylt før en holder bønn, 
for ellers vil ikke bønnen bli betraktet 
som gylding. Hadith (Tradisjonene) gir 
klare instrukser om at man skal vaske 
hendene sine tre ganger med vann. 

  

cy�üÐ �æy�çW 
è��v��q���������,  
Og så Rense munnen ved hjelp av vann, 
også dette tre ganger. 

 
  

�¡�� B»�é	� ��	�ª	d ����g�¡�� �v��� e� �� ] 
	
,�y�üÐ 

Deretter renser man nesen ved at man 
heller vann inn i neeborene, også dette 
tre ganger. 
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,ab#�æ ��v�� 
Etter dette vaskes hele ansiktet tre 
ganger. 

  
  
  
 �

 
 
  

��xv���v�ù ���	���	#�0 �,ab#��xv�i��ê�v��
,ab# 

Så vasker man underarmen helt opp til 
og med albuen, dette gjøres også tre 
ganger, og man begynner med høyre 
arm først. 

 �

 
 

�y�ë�æ��ì �������5���y�í �K6���î�K6
q�ü»�<���,am�y�q  

  
Etter å ha hendene med vann igjen, må 
man stryke seg over hodet med begge 
hendene ved å stryke håndflatene 
nedover med tomlene utstrakte, slik at 
hele hodet dekkes ved denne bevegende 
beegelse.  

  

 
 

��²��ïð	���	�ü»�<���	����²��ñ	�<�
#ò�ù
,�ì �ü»�<�uv�� 

Ved slutten av denne handlingen må 
ørene vaskes med fingertuppen til 
pekefingeren. Høyre pekefinger brukes 
for høyre øre, og tilsvarende venstre 
pekefinger for venstre øre. 
Fingertuppene må også berøre ørets ytre 
fordypninger og så sakte mot ørehullene. 

  

 
 

���²����	��y�ë����#2 �e���ë��K6 �í �æ��
2ì �ü»�<�ï7�q������#�, 

Etter å ha vasket ørets ytre og indre, 
formes hendene slik at håndflatene peker 
utover, og så strykes baksiden av 
hendene fra nakkegropen til forsiden av 
halsen. 
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7Ö���v���g�r��b#�i��óÖ����	#�0,a�ù��
,��v 

Helt til slutt vaskes føttene og anklene 
tre ganger, helt opp til og med anklene. 
Også her begynner man med høyre fort. 
Dermed er renselsen ferdig. 
 

 
 

b#�<�f� ,Î��ô8���Ê 
Det er viktig at man resiterer bønn etter 
Wudhû: 

 
 �

�َ وَاجْ  ْFiِاب �و �ھُم� اجْعَل�Nِْ مِنَ الت v۔اَلل َ� ْF�ِر  عَل�Nِْ مِنَ اُ�تَطَھِّ
§�� �q�g��½	��cy��é	�þï������	�è�q�g��½	��cy�ñû���5Ç	��	

,è  
"Å, Allah, gjør meg til en av dem som søker tilgivelse, og 
gjør meg til en av de rensede." 

"#� � ا%$
  Oversettelse: 

 
Allah er størst 
Allah er størst 
Jeg bevitner at ingen er verdig tilbedelse 
unntagen Allah 
Jeg bevitner at Muhammad er Allahs 
Sendebud 
Kom til bønn 
Kom til suksess 
Bønnen er klar 
Bønnen er klar 
Allah er størst 
Allah er størst 
Ingen er verdig tilbedelse unntagen 
Allah 
 
 

&�ز 	�  �
x�^   

  

 
Jeg har sannelig vendt 
min oppmerksomhet i all 
oppriktighet til det vesenet 
som har skapt Himlene og 
Jorden. Og jeg er ikke en 
av avgudsdyrkerne. 
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%�  

  

Hellig er Du; Å, Allah, og 
all lovprisning tilkommer 
Deg (alene); velsignet er 
Ditt navn og opphøyd er 
Din status. Og ingen er 
verdig tilbedelse unntagen 
Deg alene. 

 U
tõ ö ÷ 
Xvø ö±  
  

 
 
Jeg søker tilflukt hos 
Allah mot Satan, den 
forbannede. 

ùöHP�� öOU
tõ

 
 
I Allahs navn, den mest 
Nåderike, den evig 
Barmhjertige. 
 

�;�:  
¿H	 

 
All lovprisning tilkommer 
(alene) Allah, verdenenes 
Herre, den mest Nåderike, 
den evig barmhjertige, 
Hersker over 
Dommedagen, Deg alene 
tilber vi,  
og hos Deg (alene) søker 
vi hjelp. 
 
Led oss på den rette vei,  
veien til dem Du har vist 
Din Nåde, ikke til dem 
som har pådratt seg (Din) 
vrede, og ikke de 
villfarnes. 
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 �;�:  
Z[�	 

I Allahs navn, den mest 
Nåderike, den evig 
Barmhjertige. 
Si: Han er Allah, den 
eneste. 
Allah, den uavhengige. 
Han avler ikke, 
Heller ikke er Han født, 
Og ingen er Hans like. 
 
 
 

ý  
Hellig er min Herre, den 
aller største. 

  تسَْمِيعْ
 

 
Allah hører på den som 
lovpriser Ham. 
Vår Herre, all lovprisning 
tilkommer Deg (alene), 
lovprisninger som er 
rundhåndet, rene og 
velsignede. 
 
 
 

ý  
 
Hellig er min Herre, den 
opphøyde. 
 

��]��#  
�� �#��  
�b#�< 

 
Herre tilgi meg, og vis 
meg nåde og veiled meg, 
og gi meg sikkerhet og 
gjør godt mine feil, og 
forsyn meg og opphøy 
min status. 
 
 
 
 

 �ú 
�û ö
ÅOU
tõ 

 
Alle hilsninger tilhører 
Allah og alle bønner og alt 
som er rent.  
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Fred være med deg; Å, 
Profet, og Allahs nåde og 
Hans velsignelser; og fred 
være med oss og alle 
Allahs rettvise tjenere. 
 
Jeg bevitner at ingen er 
verdig tilbedelse unntagen 
Allah, og jeg bevitner at 
Muhammad er Allahs 
tjener og Sendebud. 
 
 

 �#��#
ºÐ  

 

Velsign, Å, Allah 
Muhammadsaw og 
Muhammadssaw sit folk, 
slik Du velsignet 
Abraham og Abrahams 
folk.  
Du er sannelig den 
Prisverdige, den 
Majestetiske.  
 
Skjenk lykke, Å, Allah, til 
Muhammadsaw og til 
Muhammadsaw sitt folk, 
slik Du ga lykke til 
Abraham og til Abrahams 
folk.  
Du er sannelig den 
Prisverdige, den 
Majestetiske. 

ab#  
 

 
 
Vår Herre, gi oss gode 
ting i denne verden, og gi 
oss gode ting i den 
kommende (også), og 
frels oss fra Ildens straff. 
(2:202) 
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Min Herre, gjør meg i 
stand til å opprettholde 
bønnen (regelmessig) og 
(også) mine barn. 
 

Vår Herre, (skjenk oss 
Din nåde) og godta min 
bønn.  
Vår Herre, tilgi meg og 
mine foreldre og de 
troende på den dag da 
Dommen vil finne sted.  
(14:41 – 42) 

¿��b#�
  
  Å, Allah, vi søker Din hjelp 

og Din beskyttelse, og vi 
tror på Deg  
 

og setter vår lit til Deg 
alene, og vi lovpriser Deg 
på den best (mulige) måten. 
Og vi takker Deg,  
 

og vi er ikke utakknemlig 
overfor Deg. Og vi 
forkaster og gir opp den 
som er ulydig mot Deg. 
 

Å, Allah, Deg alene tjener 
vi og Deg alene tilber vi, og 
underkaster oss og søker 
tilflukt hos Deg alene,  
 

og vi er raske (til å vende 
oss mot Deg) og håper på 
Din nåde og frykter Din 
straff. Din straff ødelegger 
visselig de vantro. 
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�e���x���<
Ã    ٰ�ّبَ�انَ ا ُ  اکَبرَ      ))��ر33(اَلحمَدُّ�ٰ     ))��ر33(س�ُ  ))��ر34(اَّ�ٰ
�۔� � � �  �ک �� +D �ٰ��s �w ۔� � الله� ��� �� �ٰ��s �w الله � �	

 ��w��
�w '� � � ۔ �' ��الله� � �C4ا ��

=xÄ��b# 

 
  

1. Imamen påbegynner bønnen ved å si 
Allaho Akbar, følgerne sier det samme og 
resiterer deretter Sana og Sura al-Fatiha 
med lav stemme. 

2. Når imamen siere Allaho Akbar andre 
gang, sier følgerne det samme og resiterer 
Durood med lav stemme. 

3. Etter det sier imamen Allaho Akbar for 
tredje gang, og alle følgerne resiterer de 
spesielle bønnene for de avdøde slik de er 
nevnt nedenfor: 

 

Å, Allah, tilgi våre levende og våre døde, 
og de tilstedeværende  
 

og de fraværende, og våre unge og våre 
eldre, og våre menn og våre kvinner. 
 

Å, Allah, de av oss som Du skjenker liv, la 
dem leve ved å holde fast ved islam,  
 

Og de av oss som Du forårsaker død, la 
dem død ved å holde faste ved troen. 
 

Å, Allah, berøv oss ikke gavnen forbundet 
med den døde og utsett ikke oss for 
prøvelse etter ham. 

 

4. Etter det sier Imamen Allaho Akbar for 
fjerde gang og vender deretter ansiktet sitt 
mot høyre og mot venstre for å markere 
slutten på bønnen, følgerne gjør det 
samme. 

Æ�<�Å
	  
ْ اَ  كْ��َ ُ اَ vwاَل ُ vwال �Jِاِلہَٰ ا Jَ ْ كْ��َ ُ اَ vwل  

مْدُ  ِ اْ�َ vwِوَل ُ كْ��َ ُ اَ vwال ْ كْ��َ ُ اَ vwوَال  
�Ç	�Ç	���	,:�#��?é�	:���]	�,ä�	ôq�� �Ç	�,ä�	ô�q��

,��È��� ��������Ç	���	�ä�	ô�q�� �Ç	�,ä�	ô�q��  

 

Allah er den største, Allah er den største. 
Ingen er verdig tilbedelse unntagen Allah 
(alene), og Allah er den største. Allah er 
den største og all lovprisning tilkommer 
Allah alene. 
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©��ÈÉ������Ç	      Gudsatributter 
 
  

مٰن رَحْ الَْ   

ar-rahman  

�v��� 
Den mest nåderike 

محِيْ رَّ لْ اَ   

ar-rahim 

�	��cy����*Ï 
Den evig barmhjertige 

کمَلِ الَْ   

al-malik 

v=$#  
Herskeren 

قدُُّوسلْ اَ   

al-quddus 


	±�¡� 
Den hellige 

لاَماَلْ  َّ(  
as-salam 

�	��ÌÞ 
Freden 

ُ�ٔ�مِ�اَلْ   
al-mu'min 

�	��
#��	 
Troens forsvarer 

مِنمُهَيْ الَْ   

al-muhaymin 

�	ü 
Beskytteren 

زعزَِيْ الَْ   

al-'aziz 

ýk 
Den mektige 

َ-(َّاراَلْ   
al-jabbar 

�#�x 
Tvingeren 

تکََبرِّ ◌َلمُْ ا  

al-mutakabbir 

�	��?	ô 
Den majestetiske 

خَالِقلْ اَ   

al-khaliq 

�	��cè 
Den skapende 

َ(ارِ. اَلْ   
al-bari 

�	��cy�	� 
Den 

frembringende 

رلمُْ اَ  صَوِّ  
al-musawwir 

�	��cè�
�� 
Den formgivende 

0َ/َّاراَلْ   
al-ghaffar 

�	��þ 
Den tilgivende 

اراَلْ  َّ12َ  
al-qahhar 

ýk 
Den beseirende 

وَهَّابالَْ   

al-wahhab 

�	��
#�� 
Den givende 

زَاقالَْ  رَّ  

al-razzaq 

�	��
#�|x�� 
Den forsørgende 

فتََّاحلْ اَ   

al-fattah 

�	���  
Åpneren 

معَلِيْ الَْ   

al-'alim 

�&m�	�  
Den allvitende 

2َا34ِاَلْ   
al-qabid 

�	��cy�� 
Den begrensende 

َ(اس5ِاَلْ   
al-basit 

�	��cy�=#Á 
Den utbredende 

خَافِضالَْ   

al-khafid 

�	�cy�� 
Den ydmykende 

افِعالَْ  رَّ  

ar-rafi' 

�	��cy�G 
Den opphøyende 

مُعِزالَْ   

al-mu'izz 

�
#�
��	�  
Den ærende 

مُذِلالَْ   

al-muzill 

�	��cy��± 
Den vanærende 

عسَّمِيْ الَْ   

al-sami' 

�	��� 
Den althørende 

ريْ بصَِ الَْ   

al-basir  

�	���# 
Den altseende  

 

حَکَمالَْ   

al-hakam 

�	��cy�� 
Dommeren 

1 2 
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عَدلالَْ   

al-'adl 

�	��cy�ü	 
Den rettferdige 

فلَّطِيْ الَْ   

al-latif 

�	��&m�÷ 
Den nyanserike 

رخَبيِْ الَْ   

al-khabir 

�	��w�4 
Den 

oppmerksomme 

محَلِيْ الَْ   

al-halim 

�	��� 
Den overbærende 

معَظِيْ الَْ   

al-'azim 

�	��� 
Den store 

ر0َُ/�ْ اَلْ   
al-ghafur 

�	��þ 
Den alttilgivende 

#ُ اَلْ  ر�ْ 'َّ  
ash-shakur 

�	#��� 
Den anerkjennende 

عَلِیالَْ   

al-'ali 

�	��|G 
Den høyeste 

رکَبيِْ الَْ   

al-kabir 

�	��?	ô 
Den største 

ظحَفِيْ الَْ   

al-hafiz 

�	��cy��� 
Beskytteren 

تمُقِيْ الَْ   

al-muqit 

�	��
#�|x�� 
Opprettholderen 

بيْ حَسِ الَْ   

al-hasib 

�	��Y��î 
Oppgjøreren 

لجَلِيْ الَْ   

al-jalil 

�	��þ�� 
Den edle 

مکَرِيْ الَْ   

al-karim 

�	��
�� 
Den storsinnede 

قيِْ الَْ  برَّ  

al-raqib 

�� 
Den årvåkne 

بمُجِيْ الَْ   

al-mujib 

�	��cy�.� 
Den lydhøre 

وَاسِعالَْ   

al-wasi' 

�	��HÁ 
Den altomfavnende 

محَکِيْ الَْ   

al-hakim 

�	��¥ 
Den vise 

دوَدوُْ الَْ   

al-wadud 

�	��cy�Ù 
Den kjærlige 

دمَجِيْ الَْ   

al-majid 

�	���$�|ô 
Den herligste 

باَعِثالَْ   

al ba'ith 

�	��c� 
	 
Gjenoppvekkeren 

دشَّهِيْ الَْ   

ash-shahid 

Ê_ 
Vitnet 

قحَ الَْ   

al-haqq 

���6 
Sannheten 

لوَکِيْ الَْ   

al-wakil 

�	�����©� 
Forvalteren 

یقوَِ الَْ   

al-qawi 

��7���x 
Den sterkeste 

نمَتيِْ الَْ   

al-matin 

�	��
ö 
Den faste 

وَلِیالَْ   

al-wali 

�	��cy�*� 
Den beskyttende 

venn 

دحَمِيْ الَْ   

al-hamid 

�	���§� 
Den prisverdige 

صِیمُحْ الَْ   

al-muhsi 

�	��� 
Beregneren 

دِیمُبْ الَْ   

al-mubdi 

�	��cy�	���v�î 
Skaperen 

دمُعِيْ الَْ   

al-mu'id 

�	��cÄ½��v��v�é�H	� 
Gjenoppretteren 

یمُحْ الَْ   

al-muhyi 

�	��cy�=�x 
Livgiveren 
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تمُمِيْ الَْ   

al-mumit 

���	��c  
Skaperen av døden 

حَيْ الَْ   

al-hayy 

�	��cy�=�x���	�=�x 
Den levende 

م�2َُّ�ْ اَلْ   
al-qayyum 

�	��n(���� 
Den 

selvopprettholdende 

وَاجِدالَْ   

al-wajid 

�	���� 
Finneren 

مَاجِدالَْ   

al-majid 

�	��
� 
Den edle 

وَاحِدالَْ   

al-wahid 

�	 
Den enestående 

مَدالَْ  صَّ  

as-samad 

>�	�: 
Den evige 

2َادِراَلْ   
al-qadir 

�	��
�� 
Den kyndige 

9َِ�ر2�ُْ اَلْ   
al-muqtadir 

�	��
�� 
Den kraftfulle 

مالمَُْ  قدَِّ  
al-muqaddim 

�	��c7�ï7 
Fremskynderen 

روٴَخِّ المَُْ   

al-mu'akhkhir 

�	��cy�� 
Forsinkeren 

لالاََْ  وَّ  

al-awwal 

0�q�� 
Den første 

خِرالاَْٰ   

al-akhir 

� �q�� 
Den siste 

ظَّاهِرالَْ   

az-zahir 

uü 
Den åpenbare 

باَطِنالَْ   

al-batin 

	s�× 
Den skjulte 

وَالِیالَْ   

al-wali 

�� 
Herskeren 

مُتعَاَلِیالَْ   

al-muta'ali 

�	�����G 
Den mest opphøyede 

بَرالَْ   

al-barr 

�	��cy��î	 
Velgjøreren 

ابالَْ  تَّوَّ  

at-tawwab 

�	��cy�kÒ� 
Den som ettergir 

متقَِيْ مُنْ الَْ   

al-muntaqim 

�	��Y��Ô 
Hevneren 

عفَوُالَْ   

al-'afuw 

�	��cy�üË 
Tilgiveren 

وْ اَلْ  ؤُ ف%َّ  
ar-ra'uf 

cy�	��	�  
Den tålmodige 

کُ�لْ مٰلِکِ الْ   
malik-ul-mulk 

�����Ü$#v 
Den som har 
herredømmet 

َ%امکْ َ-لاَلِ وَالاِْ ذُالْ   
dhul-jalal-wal-

ikram 

�	��©	y	���	�.M 
Den herlige og 

velgjørende 

مَانِعالَْ   

al-mani' 

�	��
�� 
Hindreren 

سِطمُقْ الَْ   

al-muqsit 

	�	��cy�ü  
Den rettferdige 

َ-امِعاَلْ   
al-jame' 

�	��cy��	 
Samleren 

غنَِیالَْ   

al-ghani 

=	���: 
Den 

selvtilstrekkelige 
نِیمُغْ الَْ   

al-mughni 

�	��cy�=	���: 
Berikeren 

حَدالاََْ   

al-ahad 

[	� 
Den ene 
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اراَلْ  َّC  
ad-darr 

�	��cv��� 
Skaderen 

نَّافِعالَْ   

an-nafi' 

�	��cv�@ 
Den som skaper 

det gode 
رDُّ�ْ اَلْ   

an-nur 

�	��cy�x�� 
Lyset 

هَادِیالَْ   

al-hadi 

�	��
#�*	� 
Veiviseren 

عبَدِيْ الَْ   

al-badi' 

�	��cy�xk7���H	� 
Den uforlignelige 

باَقِیالَْ   

al-baqi 

���^v��	�  
Den evige 

َ�ارِثاَلْ   
al-warith 

��	����� 
Den alt tilfaller 

شِ�ْ اَلْ  َّ%�  
ar-rashid 

�	�� ���=	��� 
Den som leder på 

den rette vei 
ُ(�ْ اَلْ  َّGر  

as-sabur 

�	��cy�z 
Den tålmodige 
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Ì�|��Ê�Ë 
���©�  مِ ا)ّٰ :ِ%سْ   £�Ç	K/��, 

      ,ä�ðm��, �0�q�cy�k�Ð�©��u�Ç	� �S� 

م :  £
ُ

یک
َ
مُ عَل

َ
لا لسَّ

َ
��}�#�g	������s�t©�� ا�������q����,s�ÌÞ���´ 
      ���Ç	�ùtP�������©ª	�û�am�g ������	��� �g��	Ò���]	,� 
      ���Ç	� t������©ª	  ���� ßï۔ 

: اکَ زَ جَ   £  �æ	�É����Ç	�f	�������Ô#�,  ا)ّٰ
      �Ç	�¡	��õ�û�s��y�	#	��±������,� �ö�û��y�#�����7�©����]7�?é��    
  ,� �ö 

£    : 5َ6مدُ ِ)ّٰ
َ
������vا  ا

F H���©B�ã�� �×���]��ü��Ç	,ä�# 
      �s��y�	#	�±���Ç	���������ç���?é�õ��,�ä�Ès�k�Ð�q�Ì��	�¿Ç �í�:    
  ,¸��Û�õ�e���c7�����	�e���cd�B»��	,� �ö���Ê�Ç����	�û 

  اللهُ   £
َّ

یْ  صَ!
َ
مَ:عَل

َّ
��×�  9ِ وَسَل�]	_�Ç	����
	s�©Þ���	����<���c, 

      ���=���Ü7�õ�����,ä�ðm��, �������� �̈Ç	�� �Ì�
" Ý    
  ,�y�.S	���Ê���� �̈Ç	�� �K/���©����]7�û�¹��������8�©��� 

£   
ْ
:آشاِ: ��  ءَا)ّٰ �×���]	_�c����	��2	�6�c���,�uü�=#	�	���cy���©���y��q����    

  ?é��	�K/�û��y�=R�Û���Ê�Ç	%�Î�, 
 عَ   £

َ
 یْ ل

ْ
 9ِ ال

َ
لا ��   مُ:سَّ �×���]	_�s�©Þ�q�ü»�<����Ç	����
	c, 

      �þ���	��=�����)�������)����	�m�9�.S	�K/��,�ä�ð 
  اللهُ  �َ ?<ِ رَ   £

َ
 عَ  اCٰ  عَ @

ْ

_	[����ä�P  :9ٗ ن	����Ç	s�Ä	��q��c, 

        ��U� �
!��"ñ#,� �çs�.S	�����.:� 

مُ ا)ّٰ :یَرْ � 
ُ

�������y,� حَمُک �́���Ç	�ä�P���]	 
        û�ï�Ç�� 
�ú�U ^�U	�=����	��7���é������=��ã�¸��é�q	��

F F

$ َF� ُ±ُ ُ�َ ´�,ï 

سْ     £
َ
 ا

ْ
غ

َ
:ت �%�_�s	ä�P���]  فِرُا)ّٰ ���q����Ç	� H U·�,c��Ç	� 
�&� '

F÷UtIQ U	�û��m�s�#x���(�?é�2	,���, 

 مَا   £
َ

:ش ُ  ,c	_�Þ�Ò�6��c����Ç	�ä�P���]  آ ءا)ّٰ
      ����� �ö�Ç	%$���û�s��y�º� �<�A �é	, 
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:سُبْ � £  ا)ّٰ
َ

 ,,c	��	_�ä�¡��û�Ç	��ä�P���] حَان
      g���� ,)�Ç	� U�£oU p Sq 
r�û�&#�¡� �?é 

£ � ِ
ا ِ)ّٰ

َّ
یْ اِن

َ
ا اِل

َّ
:9ِ رَاجِعُوْ وَ اِن

َ
�ن ��������Ç	�� <��
	�e���c����	�U±U*' �ä�+½�ü»���Ç	� �� 	U*������

  � �q	��T½�ü»�<��	,�(<�����	�,ä�ð7�g�Ù��78�=��� ��|� ���	�¢�����
F F

$�4�<�
Ç  ���

F F

$� 4

  ,ä�ðm��, 

دَ � £ یَّ
َ
ٗ  ا   ەُ ا)ّٰ

َ
صْ عَ @

َ
 رِ اCٰ  بِن

ْ

�,��P	7����Ç: زPْ عَزِ ەِ ال���Ìð�q����
��<�] 

      �� �çm�̄ �.S	������#%!�	���	�� �� �=�x(��� �́©b'©,v�
!�-b#��    
  ÕÔ���	�����´,�ä�ðs�.S	�����+��-����� 

©ª	�¨�#()�!�
"�
	#$�	 
  £  _£ U. �Ç[��� !���� 
� UX U 
/� 
�¥	�£ UX.� 	�U0� 	�1 UX�¥	� 
.�äc,    (©6�	��	x	' 
  £  _�� �2�	���ä�	��	c,          (B²�3' 
  £   _9��p�c��78�Ò�ä�#��	� 
F� �£ X45��äc,      (B²�3' 
  £   _�x��	�ä�©Þ	�ü�� !�6��c,      (�6	�.�§' 
  £   _é��	����x����: ��� �?���78�öc,        '(B²�3 
  £  _: �7�ï�
89���ºÐ��78�÷�sc,        (©6�	��	x	' 
  £  _6 �ä��, �õ��	���	,(�=�x�0 �ã�6 �ä�=�x�õ��	�Ò�ä�	� 
F� �=��	� 
F� �	���(��, �0 �ã,    (:½	' 
  £  _y������������	� 
F��s������ �́q���7�ð��c,  (#���	�|�ü	�;��' 
  £  g�té�<�cè�����	�=��é�]7�W	�,s��̂             �û�
üý'�( 
  £  ,��Èy�	��q�	��=��ã�s�½�<P����û=�<�}#                             :½	'( 

   
�|>�`[Ý  

��,������vx�Ò���ë	�
! ��#��	�����	�,��|�	���g�.�û�ö����/7
æ,�����é����  َٖمْدِہ  بحِ  وَ ِ�� يمِْ        سُبحَْانْ الَل َظِ  العْ ِ�� سُبحَْانْ الَل  
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�]#Î�Ï	Ð  
.X�	�,�  � 	���q�.#�¤�=?�Î
	�=�7�ã��y���
v�]q�¡Ð��m�s�t	#�g�°�ã�i�+��]� 
 } U

tIS p � F@ ST��, �ä� 

©�#�,�� � A�Ø	�u���	�|ÕÔ ���	��x���	�4� �ã�� U B���CD�	�#3 ���	�Ñæ���	�Ø���	��vøS |��E���	� �ä��F �q��G»���
�H ��
,��7�À�ñI �# �J �¤2	� �s�:��K ����	�+�����LÒ 

©:�,� �x�M½	�N���	�, �ä��ðy�	#	���.:����	�	��¹ �O	)�x�P��þ�Q�£�ã����ày�Ú�W	���	�a8���R Ý�#��#��
�	�SUT �g�cy��U	���	�V� ��Ë�<��s[�W	�x���u���y�#��é��²î	������	��q�Ù�u#���	�, ��y��é	�½�	

 ���=x���u��	�é�º� ���	���<�]	��, ��è�#� 

©�W�,��X�©b�ã���E�W	�YÔ�é��²ã���	�Z �é�Ç	��K6���q��vx���, ��#�:�V�Zm��<�k²���q��LÒ�
,q�B»���	�����q 

[�,��£ F t US\�Ä	���_�¶ ���	� ��y�|�	#Ç��K/������	��g�£���	�� ���	� � 
H]���	� � 
̂ ���	�_	����	�À��._�u�ã���u���	� �s�%
� ���¬#���	�` �±�Ø	�ï7�ý� ��ì�:�æ�q�]	���cs�#�	����¢�����	� �ä���l�g�=	��<�]	�����cy�.

, ��7ô�©� 

a�,��£ t 
b���	�c�� �kd	�ã�� �Sõ���	� ��y�.� �����W	�çX WeS õ �é�½f �<�ºÐ��78���	� ��m7�xv�q�]s�	s� �tT÷  
ّٰ

الَ ا�
َ
ق

سُوْل  �	� الَ الرَّ
َ
�� v	�é U#�g�=	UHg�u�W �ق 


t
w Uhi	��, ��#��	8�j� 

k�,��v
F UFl���	�m�ã��n�ì� ���	�|�b���	�o�P���	� ��#�ª��çX WeS õ�é�
, ��y�p �þ�x�q�q���	�r��	� 

s�,����m��	�é�©Þ	�t#� � �u���	�
��<��#���	��#�ã�� UHg�u�W	���	�#��	��	���	�
���	���	�.� �W	���	����§�=#�x�q����
, �v 

w�,���k²���q��x ���	��y��#	#�	���	�ä�d�! ���i������	� �ä��.z� õX �{�4�g�|#�� �u�<�Ç	�S�©b�ã���é
, ��v�=ÆÇ 

�#�,� 	�ã�� U|�q��b�] ��ú}� U	���	8v� õX �{ �4�
��~ �]	���	� �ä��É¾�P��+��ð���]	�y�=�v�ü�� ��#���� U	�Ø	�g�
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b#�ÕÔ�<�ÑÒ�Ó[×�<��ÖØ  
�¶�·��Ó	�=�����Ç	�=�	�+,	��	���
"�=#)P'3+��Ä3226(  

  

�;�:¿H	��(�	x����v�
/�'   ��	x�����x	���ºÐ#��#��44��8���  
  

 ِ vµمْدِ سُبْحَانَ ا َ ِ  وَ }�ِ vµہٖ سُبْحَانَ ا َ ُ̄  Uََصَلِّ ع �ھُم v۔ الل ِ F°ِدٍ  الْعَظ �م َ ُ̄ دٍ و� اٰلِ  �� x��'44�(�v	�� ۔  م

�'Ì �Ç	��	�,ä��	����|ô�ä�¡�����Ç	��K/������	�ä�¡�����Ç	 ( Ý,�P�.x��
�����	�Ú��|ô���.7�<� �]7���	��  
Hellig er Allah og all lovprisning tilkommer Deg alene; Hellig er Allah den aller største. Velsign å, 

Allah, Muhammad
sa

 og Muhammads folk. 
 

 َ vµاَتُوْبُ اِلَيْہِ۔اَسْتَغفِرُ ا �ِ ذَنْبٍ و
ْ مِنْ ُ[ّ ِ

ّ � x��'44�(�v	�� رَ��
,�s��½ �ü»�<��
	���	��s�����Ë�<��s[�W	�q����W	�g  

Jeg søker Allahs tilgivelse for alle mine synder og vender meg til Ham. 
 

۔ � ْF�ِالْقُومِ الْكٰفِر Uََع َ�K ْ©ُْثَبِتْ اَقْدَا مَنَا وَ ان  �ا و ً نَا اَفْرِ غْ عَلِيْنَا صَ��ْ �ب � x��'11�(�v	��  رَ

½ �P���P�#��|�� ���	��#�y�XY�é��)����� ���	��#�z�é���5�Ç	��	g�Ò»�����,  
Vår Herre, la utholdenhet strømme nedover oss, og styrk våre føtter, og gi oss hjelp mot det vantro folk. 

 

اب۔ �کَ اَنْتَ الْوَه �ةً اِن دَنْکَ رََ�َ �غْ قُلُوْ بَنَا بَعْدَ اِذ هَدَيْتَنَا وَ هَبْ لَنَا مِنْ ل ِ � ُ;� Jَ نَا �ب ,  رَ �ر) 33(روزا?  CD �

�� �# �û�, �,y�� �(��/��'����q�]��W	�� ���	�y����� �é��½#���� �e���
#�*	����û�5������ ��	,ä��	��cy��  

Vår Herre, la ikke våre hjerter forderves etter at Du har rettledet oss, og skjenk oss barmhjertighet fra 
Deg, for Du er alene den som skjenker alle ting. 

 

۔ وُ رِ ِ·ْ ُ ُ n¥ ْوْ رِ ِ·ْ وَ نَعُوْ ذُبِکَ مِن ُ ُ �{ ْ عَلُکَ ��ِ ْ � َ �{ ��Kِا  �ھُم vاَلل  ��	x��'11�(�v �

�|�������=����	�����P���	�g�Ò»�É���çy���5Ç	��	�� ���	�XÐ�©B����
	�,q�
	I	  
Å, Allah, vi tar Deg som skjold mot dem, og vi søker tilflukt hos deg fra deres ondskap. 

 �

£ ��am�̄ �	#	�j	²��#��	x    �£�=x���� �é�
	¾�|r7�<�=� �u  
  

£££��������	����n§���£££ �
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�	#7���x          Etikketter for bønn  

1á 	�x�:� �x�� ���f�,ä�|��Ê��yf��0 �q�cy�	#
,Ès 

3á �|��Ê��s�¡����ñ���	�]����8�e���f������x
,ä 

4á �y�	#	���+��=�Ë �é�x�u#	�x���+��é����Ç	,�	�y 
,ä� 

5á ãð�¸����s�"�Ç�q�|��Ê� �
m_�0 �q�x��q�úû
,ê�m�<�	#	�x 

6á ,�ä�|��Ê��y(¥ 
�' �æ �ü»�<�������cy�	#	�x 
�á ����ü»�<����Ç	�úû��	�û��s�|� �����x��

Ç	�g��ã����¿ ���	�Î� �cs�|� �g��v�#�����
,�s�� 

+á Ö���	�y�� ���GH	���x�<�GH	���x�úû����8 �y�
ã��y�té���	�ä��ü» �g�E±�
�æ����# 
	��#� 	

,a7�� 
-á �ú��£����¦v���y�¦v����y�=�$	����#��# 
	��#� 	�g�x

,ä�è�y�`q�|��Ê�C���	��d 
0á Õ�ö,�b����y7��s�ù8�x��ü»�<�= �=]

,s 
12á ��Ø	��,�aÃ �½�	�h�K/����	¿#�g�xؤ��� ����

�té�<�Y�	�h�y�s ,�y 
11á ��_�<�����	��������,�y�	#	�q�úû���	�����x

,�y���	#	�}�u�x�g 
13á ���Ç	�Ý��ab#�g��vx��	�g�x�,ä��=#�x�é 
14á �g�x	�7���	����y��L�]����]	�û�s�6��=8 �x�?é��

q	��a8�x,�ä�è ��y�¦v ,�ä�è ����q�ï7�� 
15á �á�,��s�B� ��v� ��s�çy�	#	�x���v

uµ �g�� �#,�s�� �7��q ,�ª����ñ 
16á 	�q�¡��	���q
	�0 �û��7�Õ�ñ�uµ �g�¡�j�y 

 

1. Det er 
viktig å utføre 
wudhu før man 
begynner å be. 
Bønnen er ikke 
gyldig uten wudhu 

2.  
3. Det er 

viktig for bønnen at 
klærne, stedet og 

kroppen er rene. 
4. Alle fem bønnene skal bes til riktig tid. 

Allah gledes av at mennesker ber bønnen 
ved riktig tidspunkt. 

5. Man burde ha gått til toalettet og gjort 
ferdig sine naturlige plikter før man 
påbegynner bønnen, slik at man kan 
opprettholde fokus under bønnen. 

6. Det er viktig å rette seg mot qiblah før man 
begynner å be.  

7. Når man står klar for bønn, skal man rette 
hele sin oppmerksomhet mot Allah 
gjennom hele bønnen og tenke seg at man 
står for Hans åsyn. 

8. Resiter bønneordene sakte og med 
innlevelse. Fokuset må være på 
bønneordene. Man bør streve for at tankene 
ikke vandrer andre steder. 

9. Det er forbudt å se seg rundt, peke, høre 
andre prate, hoste unødvendig og annet 
uaktsomhet mens man ber.  

10. Øynene skal være åpne under bønn, og 
blikket skal rettes nedover. 

11. Man skal ikke støtte seg mot veggen under 
bønn, ei heller lene seg på en fot. 

12.  Bønn burde alltid be med iver og interesse. 
Man skal ikke be bønn i en tilstand av 
latskap og trøtthet. 

13.  Det oppfordres til å be til Gud på sitt eget 
språk under bønnen.  

14.  Det er forbudt å bråke og snakke høyt 
rundt en som ber. Likeså er det forbudt å 
passere foran en som ber.  
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1�á �ª�#�am�y�!�q��#	���	��¾������¢	#	�<�x���v
,�s����$�g�x�y 

1+á �|ª°�ý,Î���m�£	�:� U±U	�=�e���c�s�"�Ç�q�x
,��	}�g�¤	�y±��# 

1-á ���	#	�x�g�G¥�
¾�	,�m�< 
10á �+��ë	��| �Î���d��d�0�û��m��#�Ã ��d���¦��

cd��W �<�x�úû�g ,ä���s�ü»�<  

15.  Under forsamlingsbønn skal rekkene være 
rette, man skal stå skulder mot skulder og 
uten mellomrom.  

16.  Dersom man ser en tom plass i rekken 
foran, skal man fylle den plassen. 

17.  Man skal gå rolig og anstendig til 
forsamlingsbønnen, og ikke løpe mot den.  

18.  Når man er ferdig med bønn, burde man 
ihukomme Allah meget istedenfor å reise 
seg brått med en gang. 

19.  Bønn skal aldri bes ved de forbudte 
tidspunktene.  

20. Når maten er servert, skal man først spise 
og deretter be, ettersom det kan være 
utfordrende å la være å tenke på mat mens 
man ber. 

  
 

�	#7���
���<�Ù� ��78 Etikketter for resitasjon av den hellige Koranen 
 

1á 	���]	�ä�©@��	��
§ �Ù� ��78�g��_�<�þï��q
,�m�78��	�	� 

3á �0�q�cy�
���<�Ù� نِ ��78
ٰ
یط  بِا ( مِنَ الشَّ

ُ
عُوذ

َ
ا

 ��n8¨,�الرَّ جِیم
4á ,¨��n8�K/����© �ªy�� ���é�Ù���78 
5á �Ô��.æ���Æ	ö���]	��s�çy�
���<�ày��78

,Î� 
6á 8��,¨���y�
���K/���þR¾v�x���u�<�Ù� ��7

,¨��n8é�©@�¡��]�	�s�«�+��õ 
�á �g�]	�ã�i���¨��¹��ù8�i�+��]	�é�Ù����78

�,ä��Ã �.# 
+á �̈ ��n8�K/����
	�ì� �é�Ù��78 
-á ��n8�K/���¬§�é�Ù���78��y�� ���#���]	���	�¨

,¨� 
0á �	��ã��7�Ö���ã�ð�Î��n8�q��§�é�Ù��78

��g�����|�g�]	�<��� ,ä�6��� �9�q 
12á ���úû�|�5���	�¨��¹��ì)µ�+����
���<�Ù��78

1. Den hellige Koranen er en hellig skrift, 
derfor bør man passe på renslighet før 
resitasjon. 

2. Man skal si عٔوذ '& من الش�یطان الرجيم, ; "Jeg 

søker tilflukt hos Allah mot Satans 
forbannelse," før man begynner å resitere 
den ærverdige Koranen. 

3. Man burde lese den hellige Koranen rolig, 
og med tydelig og korrekt uttalelse. Dersom 
man leser langsomt reduserer man sjansen 
for å lese feil. 

4. Tegnsettingene skal overholdes under 
resitasjonen av den hellige Koranen. 

5. Man skal lese den hellige Koranen 
regelmessig hver dag og benytte seg av 
enhver mulighet til å resitere den.  

6. Man burde lese den hellige Koranen så 
lenge man klarer å fokusere på det man 
leser.  

7. Den hellige Koranen burde resiteres på den 
mest mulig vakreste måte, ettersom 
resitasjon av den hellige Koranen bidrar 
med å rense hjertet og heler sjelens lidelser. 

8. Den hellige Koranen burde leses i riktig 
rekkefølge og fullføres.  
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��,�¨�� �
���K/ 
11á ¦�:�<�Ù��78,Î���y�#��ab#���	� 
13á ��	/������	�Î���y�b#��6��s�y±����®���	����

,Î��n8��U	�s�y±�� 
14á �=	��û�am7�
�7�<�=]�2	�+��çy�
���<�Ù��78

���W�
���=]�q
	�s� �̄��s�	���¦	�,¨   �° �=]��
û���f������]	�ã�i��Ê�,ä�f	�# �±	��m�9�| 

����²�
Ã�g�=]�]	,:�|��Ê�Ø	�?é�õ��s
,ä�Èm�³��b#���=�� 

دَوَجْ    َ �%َ َ ذِیْ  ِ̧ �وْ وَشَق� َ�ْ  خَلَقَہٗ  لِل َ ہٗ }�ِ تِہٖ  لَہٖ عَہٗ وَبََ©َ � وَقُو
��=]�=´ �	i �,��§c�J �n/���
	±�] 
	�ä���9�	��

�	��Zµ�
����	q�,<���
ö�<��#���	��q
	  
15á �Ô����ñ�GÑ���G�K/���©	µ	���
� �é�Ù��78

,¨�  
  

9. Den hellige Koranen burde leses med 
interesse, nøysomhet og dybde, slik at man 
kan forstå dets innhold og mening.  

10.  Under resitasjon av Koranen skal man 
være helt stille, oppmerksom og fokusert, 
slik at man kan oppnå Guds Barmhjertighet 
og Velsignelser. 

11.  Den hellige Koranen burde leses med en 
overbevisning om at dette er en Bok som 
rommer skatter av uendelig kunnskap og 
innsikt.  

12.  Dersom det dukker opp et sajdah-vers 
mens man resiterer den hellige Koranen, 
burde man med en gang knele i sajdah, 
uansett om man befinner seg i en stående 
stilling eller i en sittende posisjon. Det er 
best at man ikke utsetter sajdah.. Derfor er 
det ikke så viktig om man har gjort wudhû 
eller ikke. Bortsett fra den vanlig tasbih, 
finner vi en spesiell bønn for en slik sajdah: 

دَوَجْ  َ �%َ َ ذِیْ  ِ̧ �وْ وَشَق� َ�ْ  خَلَقَہٗ  لِل َ ہٗ }�ِ تِہٖ  لَہٖ عَہٗ وَبََ©َ �وَقُو  

"Jeg kneler for det Vesenet som har skapt 

og skjenket oss den  særegne evnen til å 

høre og se."  

13.  Vi burde sørge for å lære oss deler av den 
hellige Koranen utenat, samtidig som vi 
resiterer den, slik at våre sinn kan fylles 
med et Guddommelig lys. 

14.  For å vise den hellige Koranen respekt, 
burde vi plassere den på et høyt sted. 

 

   �

 
  

Hما .%�I .%-J  
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�	#7���r     Etiketter for moské 

���,�ä�ðs�{���	��r���� �,� �ù8�x���	�çy�#��é�	���
��,Î��è#�ã	�� �é�r  

1á ,Î���m�y�¶�]��	· �üÐ ���y�s�üÐ �¡��g�r 
3á ����	#�0��s�çs�t	#�g�rؤ�r���	�b����	��

,�8 �b#�<�cs�t	#�g 
4á �̈é��Ê_�y�s�t	#�g�r,� ���©ª	�g�x	�7�� 
5á ,�y�	#	� �̧�#�û�s�+��2	�e���¹�g�r 
6á ,am���g�r�y�d�A��	#�,Ô�?é���xg���u)���º 
�á ,b��üÐ �¡��q�þe�<�|�u�é�r 
+á ���=�»v)�g�r���.S	�|��Ê�C��,�y�� 
-á a8�x,Î��:��} �q�ï7����½	�� 
0á ,b����ñ�=�Ë �çÒ�g�r 

12á ����v�0 �,� �� �©ª	�+��\
t @¼eFõ�q�rؤ�b��uv��

,�8 �b#�<�p�q�r���	  
  

En moské er Guds hus og egnet til ihukommelse 
og tilbedelse av Gud. Man burde derfor ha stor 
respekt for moskeer. 

1. Man skal være ren og ha på seg rene klær 
når man skal til moskeen.  

2. Man skal først sette inn høyre fot og 
deretter resitere bønnen som bes når man 
ankommer moskeen.  

3. Når man kommer inn i moskeen skal 
man hilse السلام �لیكم med en anstendig 

stemme.  
4. Når man ankommer moskeen skal man 

lese to rak’at med frivillig bønn hvis 
man har tid til det. Disse bønnene kalles 
Tahiyyat-ul-Masjid, altså "moskeens 
gave".  

5. Man skal ikke innta noe som lukter 
vondt, som for eksempel hvitløk, før man 
besøker moskeen. 

6. Man skal beskytte moskeen for all mulig 
skitt og smuss.  

7. Man skal unngå unødig bruk av mobil og 
liknende i moskeen.  

8. Man skal ikke passere foran de som ber.  
9. Man skal legge fra seg skoene på den 

angitte plassen.  
10. Når man skal forlate moskeen skal man 

si السلام �لیكم og sette først venstre fot ut 

samtidig som man resiterer bønnen for å 
forlate moskeen. 

 
  

   

گے وہ  جو لوگ قرانٓ کو عزت دیں
  ۔اسٓ(ن پر عزت پائیں گے

  (ارشاد حضرت مسیح موعود ؑ)
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cd��	#7��          Etiketter for Måltid  
  

1á ,ª �y�üÐ �y�b#�B»�é	�K6 �0�q�cd���d 
3á �+��çy�k�Ð��d Uَٰوَ ع  ِ vµبِِ� ا vµكَةِ ا َ َ�� ���2	��8� �

���7�#�����	��#���cd�û�am�.� ِ�� ِ vµتو بِِ� ا
لِہٖ وَاٰخِرِہٖ  � �8,اَو

4á �K6 �	�5��ad�q�n/�W	���	�ad�q�K6 �a	#��d
,ª	d ���g�cd 

5á ��	�ã���ª	d �# �q�n/�W	��d�g�½��A �<�
,�#�y�k�Ð�^	d �y�¾ �¾ �=C���¡, U±U² 

6á �̂ v��d�g�½,� ���d�]7�° �ª	d �# �±	��d�g�½
��¿ �û�s�
��Ê�2	,�y�üÐ �B»�é	�½�ý�a¼ ��

,� �÷ �q 
�á 	�À7�À7�y�¬�Ê �æ,ª �Ä���	²���cd�Á�B»�é

	�7�<�cÁ��d���	�ad�yx,s���	� 
+á ,Î���d�:�y�Ã �Â��d 
-á ���:�Ã/���	���]Ä,ª �Ã/��v����s�Å���

,Î� 
0á �=#�#������©2 �=#�x���# �����	,�m��d���©2 �� ��d

,�m�g 
12á û�Æ�y�7��d��ذِی اَطْ � �َ اََ�مدُ vµ ِال �Kعَمَنَا وَ سَقَا

 َ � Fi  �8,�وَجَعَلنَا مِنَ اُ�سِ#ِ

11á �x	�7���q�©	�7�*Ï��s�Ç
	���	�È ���¦�<�cd
,b����ñ��	��y�É	� 

13á ,�b����ñ�u	��cb#�Ê��y��	�Ê����cd 
14á é	�K6 �e���cd�,�y�õ�çX W 
è���	�ab#�B»  

  

1. Hendene skal vaskes ordentlig før man 
spiser. 

2. Følgende bønn skal leses før man 
begynner maten: 

  9سِْمِ اللهِ وَ�لىََٰ 5رََكةَِ اللهِ 
Hvis man glemmer å lese bønnen, kan 

man bare lese  �ِِلِہٖ وَاٰخِرِ ب �ہٖ اvµ ِ ��ِ اَو   

3. Man skal spise med høyre hånd, og 
unngå å stikke hele hånda i maten. 

4. Istedenfor å plukke ting man liker først, 
som kjøtt og lignende, skal man helle 
direkte fra bollen. 

5. Man skal kun skjenke så mye mat man 
orker å spise. Det burde ikke ligge igjen 
mat på tallerken, man burde spise opp alt 
og deretter helle mer etter behov.  

6. Man skal ta små matbiter av gangen, 
tygg maten sakte med lukket munn og 
unngå å lage lyder mens man tygger.  

7. Man burde ikke lene seg mot noe mens 
man spiser. 

8. Når man drikker vann skal man ta tre 
pauser imellom slurkene. Man skal ikke 
puste inn i glasset.  

9. Maten og drikken burde ikke være 
glovarmt når man skal spise eller drikke 
den.  

10. Følgende bønn skal leses når man er 
ferdig med maten. 

11. Når man skal sette og reise seg fra 
spisebordet, skal man gjøre det rolig og 
ikke lage unødvendige bråk. 

12. Etter at man har spist, skal man legge 
tallerken i vasken.  

13. Etter at man har spist skal man vaske 
hendene ordentlig og skylle munnen.   
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�	#7���Ú         Etiketter for Samtale og kommunikasjon  

1á ��,�Î��Ë�
v�����	�é	 
3á Ì,)�
v�. ���û�)�
v�?é�2	���y�:�
v�y�	ù �

Î�, 
4á �õ�å�=ï��ã�ä�ð7�g�`[��|,¨���y�Ú�=ï�

,ä�Í� 
5á ,�¨���y�Ú�� ���4�è���	�Î 
6á ����:�©��q�4��g�Ú�4��õ�g�.	!� ���	¨

¨��^, �:, 
�á ��	�����ã���]	�,ä�ð8�I	�	k���.[	���/����vx

���# �����	���à���q�©����,�y����vx�Ï�=��ã�ä
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1. Alltid si sannheten når du skal uttrykke 
deg. 

2. Alltid formuler deg på en fornuftig og 
forståelig måte.  

3. Man burde alltid holde en ren samtale. I 
en beretning sies det at den hellige 
Profetensaw sa at en ren samtale i seg selv 
er en form for almisse.  

4. Man skal prate rent og pent.  
5. Man skal ikke overdrive når man 

snakker.  
6. Tungen vår har en sterk innflytelse på 

vår atferd, og derfor er det viktig for en 
muslim å passe på ordbruket. Man burde 
passe på ikke å bruke upassende 
kallenavn og ikke bannlyse andre. Man 
skal aldri bruke banneord. Banning er et 
onde som forinter troen.  

7. En muslim er pliktet til å dekke over 
andres mangler. Derfor er det viktig å 
passe på at man ikke baksnakker andre, 
og at man ikke gjør narr av andre. 

8. Man skal ikke håne andre mens man 
prater. 

9. Man burde tenke seg godt om før man 
sier noe. Man burde se seg til om 
situasjonen tillater det man har tenkt å si, 
og holde seg unna det som kan virke 
provoserende for andre. 

10.  Man burde snakke på en klar måte som 
forhindrer misforståelser og gir en klar 
oppfatning til den andre.  

11.  Dersom man er sint skal man ikke 
snakke i med en hissig tone, man skal 
derimot roe seg ned og prate på en 
hyggelig måte.  

12.  Dersom man ikke har noe fornuftig å si, 
er det best å forbli stille. 

13.  Man skal ikke spre rykter. Rykter 
ødelegger samfunnets samhold og fred.  

14. Man burde huske de muslimske skikkene 
når man prater, som for eksempel   

     نا Sإِ        ماشاء الله     إ:شاء الله     جزاك الله
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 ا56مد S   استغفر الله  

15.  Man skal aldri lyve selv om man tuller, 
og heller aldri vri og vrenge på en løgn 
slik at den fremstår som sannheten.  

16.  Man skal aldri spre ting man kun har 
hørt, noe som kan skape splittelser.  

 

 

�	#7�����	�       � Respekt for foreldre  
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v�<��	���	�Î���y�©	µ	�����	���   
3á �ú��£�,Î���m�s�è �q�]	��y�è �q�
v�J���	�

,Î���y�:�á 
4á õ�?é�q��	�� ���#��	�q�� ���]7���	��
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+á ���y�té�<�c�	�é��§� �<��	,Î 

  

Foreldre er en gave uten like. Et barn kan aldri 
gjengjelde den omsorgen foreldrene har gitt det, 
og derfor fortjener de endeløs respekt og omsorg. 
Foreldrene har en særegen kjærlighet for sitt barn, 
som gjør at de hele tiden prøver å gi barnet en god 
oppdragelse.  

1. Man burde ha en god atferd mot 
foreldrene.  Foreldrene har de største 
rettighetene når det gjelder 
menneskerettigheter.  

2. Det er et barns plikt å være lydig og vise 
omsorg overfor sine foreldre. Dette skal 
utføres med et oppriktig hjerte og med 
kjærlighet, samtidig skal man be for sine 
foreldre dag og natt. 

3. Det viktigste ansvaret til barnet, er å 
holde foreldrene lykkelige. Barn skal 
passe seg for å opprøre dem, ettersom 
foreldre har en eksepsjonell evne til å bli 
bønnhørte for sine barn. 

4. Man skal ikke bare tjene foreldrene i 
deres liv, men også etter at de dør. Man 
burde videreføre foreldrenes dyder. Man 
burde alltid handle rettferdig, slik at 
foreldrene også kan få belønning for 
barnas dyder, noe som resulterer i at 
deres stilling i Paradiset øker. For å 
oppnå dette må man be til Gud om deres 
tilgivelse.  
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Tidslinjen av Profeten 
Muhammadssaw liv

•Profeten 
Muhammad blir født

570/571

• Hadrat Amina (mor 
til profeten 
Muhammad) dør

576

•Hadrat Abdul Mutlib 
(farfar til profeten 
Muhammad) dør

578

•Profeten gifter seg 
med Hadrat Khadija 

595

•Første åpenbaring610

•Første imigrasjon til 
Etiopia på grunn av 

religiøs forfølgelse.
615

•Sosial boikott av 
Profeten Muhammad 
og Banu Hashim
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•Hadrat Khadija og 
Hadrat Abu Talib dør

619

•Profeten 
Muhammad 
utvandrer til Medina
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•Krigen ved Badr

•Retning av bønn blir 
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Mekka
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• Krigen ved Uhud625

•Krigen ved 
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•Profeten sender brev til 
forskjellige konger

628

•Profetens 
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•Seieren over Mekka630

•Profetens siste 
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Avskjedspreken

•Profeten Muhammads 
bortgang

632
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omtrentlige. 
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10 betingelser for Bai'at 
Dette er de 10 betingelsene for troskapsløftet som avgis før man blir en del av Ahmadiyya Muslim 
Jama'at slik de ble beskrevet av den utlovede Messias og Mahdias.  
 

1. Den som ingår troskapspakten skal med oppriktig hjerte love å avholde seg fra sjirk (å sette noen 
lik med Allah) fram til den dagen han/hun går til graven. 
 

2. At han/ hun skal avholde seg fra all forme for løgn, hor, øyets overtredelser, utsvevelser, og 
utskeielser, grusomhet, uhederlighet, stifte ufred og opprør. Og ved opphisselse av sine sanslige 
begjær skal han/hun ikke la seg bli drevet av disse, hvor sterke de enn måtte være. 
 

3. At han/hun regelmessig vil forrette de foreskrevne fem daglige bønnene i overensstemmelse med 
Guds og Profetens befaling. Og at han/hun vil gjøre sitt beste for å be tahadjud (frivillig 
nattbønn), nedkalle durud (velsignelser) over sin hellige Profet, Allahs velsignelser og fred være 
med ham, gjør det til sin vane å daglig be om tilgivelse for sine synder og gjør istighfar (be om at 
Gud dekker over ens feil) og med oppriktig kjærlighet, ved ihukomme Gud den Opphøydes 
velsignelser, gjøre det til sin daglig vane å lovprise og forherlige Ham. 
  

4. At han/hun under opphisselse av sine sanselige begjær ikke urettmessig vil påføre Allahs 
skapninger generelt og muslimer spesielt noen lidelser. Verken gjennom tungen, hånden eller på 
andre måter 
 

5. At han/hun vil forbli trofast mot Allah under alle omstendigheter, i sorg og glede, motgang og 
framgang, i lykke og under prøvelser, og at han/hun under alle omstendigheter til være tilfreds 
med Allahs forordning, og være beredt til å møte alle ydmykelser og lidelser på Hans vei og aldri 
vende seg bort fra denne veien ved motgang av noe slag– tvert om skal han/hun marsjere fremad  
 

6. At han/hun vil avholde seg fra å følge uislamske skikker og lystige tilbøyeligheter, og vil 
underkaste seg helt Den hellige Koranens autoritet og gjøre Allahs ord og Profetens utsagn til 
rettesnor i alle livets faser. 
 

7. At han/hun vil oppgi sitt hovmod og sin forfengelighet og leve sitt liv i beskjedenhet, ydmykhet, 
munterhet, overværenhet og saktmodighet. 
 

8. At han/hun vil holde troen, troens ære og sympati for Islam mer kjært enn sitt liv, og sine 
eiendeler og sine ære og sine barn og alle andre kjære. 
 

9. At han/hun hengivent vil tjene Allahs skapninger – alene for Allahs skyld, og at han/hun vil 
gagne menneskeheten etter sine beste gudgitte evner og nådegaver. 
 

10.  At han/hun vil knytte et broderlig bånd til denne ydmyke person for Allah skyld alene, og adlyde 
meg i alt godt og forbli trofast mot dette løftet til den dag han/hun dør. At han/hun skal utvise en 
slik hengivenhet for opprettholdelse av dette broderlige båndet hvis like ikke er å finne i verdslige 
forhold og relasjoner, og ikke er å finne i andre sammenhenger som krever oppriktig 
pliktoppfyllelse. 

( Plakaten  «Takmil-e-Tabligh», 12. jan. 1889) 
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Spørsmål om Islam og Ahmadiyyat 
 
1. Hva er Allahs personlige navn og hva er dets betydning? 

"Allah" er det personlige navnet og det betyr "vesenet som er fullkomment og fri for alle mangler." 
 

2. Hva betyr Islam? 

Underkastelse 
 

3. Hva er det islamske grunnpilarene? 

1) Trosbekjennelsen - Qalimah   
2) Bønn - Salat  
3) Fasten - Roza 
4) Almisse - Zakat   
5) Pilegrimsreisen - Hajj 
 

4. Hvor mange trosartikler er det i Islam? Nevn hvilke. 

Det er seks trosartikler i Islam.  
1) Troen på Allahs eksistens   
2) Troen på Hans Engler 
3) Troen på Hans Bøker  
4) Troen på Hans Profeter  
5) Troen på Dommedagen  
6) Troen på det Guddommelige dekret   
 

5. Hvor lang tid tok det å åpenbare den hellige Koranen? 

Nesten 23 år 
 

6. Hva heter de to første og siste kapitlene (suraene) i den hellige Koranen. 

De to første er:  
1) Sura Al Fatiha 2) Sura Al Baqarah 
De to siste er:  
1) surah Al Falaq 2) Sura Al Nas 
 

7. Hva heter det lengste og korteste kapittelet i den hellige Koranen? 

Det lengste er sura Al Baqarah, mens sura Al Kausar er det korteste verset  
 

8. Hvor mange folkegrupper blir nevnt i de første 17 versene av sura Al Baqarah, og hva heter de? 

Det er tre folkegrupper som nevnes i kapittelet: 
1) De gudfryktige  
2) De vantro  
3) Hyklerne   
 

9. Hva er den hellige Profeten sitt navn? 

Hazrat Muhammadsaw 
10. Hvem valgte navnet Muhammad? 

Det var hans bestefar, Hazrat Abdul Mutlib som valgte navnet 
 

11. Hva betyr navnet Muhammad? 

Muhammad betyr "den prisverdige" 
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12. Når ble den hellige Profeten Muhmmad
saw  

født? I hvilken by?  

Han ble født mandag den 24. april år 571 e.Kr. i den arabiske byen Mekka 
 

13. Hva var navnet til slekten som den hellige Profeten
saw 

tilhørte? 

Den hellige Profetensaw tilhørte en familie fra Quraish-stammen som het Banu Hisham 
 

14. Hva het faren til den hellige Profeten
saw

? 

Faren til den hellige Profetensaw het Hazrat Abdullah 
 

15. Hva het moren til den hellige Profeten
saw

? 

Moren til den hellige Profetensaw het Hazrat Amna 
 

16. Hvor gammel var den hellige Profeten
saw

 da han mottok sin første åpenbaring? 

Han var 40 år gammel 
 

17. Hvor gammel var den hellige Profeten
saw

 ved sin bortgang? 

Han var 63 år gammel 
 

18. Hva heter den utlovede Messias
as

? 

Hazrat Mirza Ghulam Ahmad Qadiani 
 

19. Når ble den utlovede Messias
as 

født? 

Han ble født fredag den. 13 februar i år 1835 e.Kr. ved Fajr-tiden.  
 

20. Hvor ble den utlovede Messias
as 

født?  

Han ble født i Qadian i India 
 

21. Hva het faren til den utlovede Messias
as

? 

Hazrat Mirza Ghulam Murtaza. 
 

22. Hva het moren til den utlovede Messias
as

? 

Chirag Bibi 
 

23. Hvor gammel var den utlovede Messias
as 

da han begynte å sin utdannelse? 

Det antas at han begynte å få undervisning i en alder av 6-7 år.  
 

24. Hva begynte den utlovede Messias
as 

å studere først? 

Han studerte den hellige Koranen og noen persiske bøker. Dette var et utbredt studium på den tiden 
 

25. Hva var det andre studiet til den utlovede Messias
as

? 

Etter at han ble ferdig med sitt første studium, begynte den utlovede Messiasas å lære seg persisk og 
arabisk, samtidig som han ble undervist i medisin av sin far  
26. Når mottok den utlovede Messias

as 
sin første åpenbaring? 

Han mottok sin første åpenbaring den 26. mars i år 1882  
 

27. Når fikk menigheten navnet sitt? 

Den 4. november i år 1900 fikk menigheten navnet Ahmadiyyat 
 

28. Hvor mange bøker skrev den utlovede Messias
as

 til sammen?  

Han skrev 83 bøker til sammen  
 

29. Hva er Ruhani Khazain? 
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Ruhani Khazain er de 83 bøkene skrevet av den utlovede Messiasas fordelt på 24 bind. Disse bindene 
kalles Ruhani Khazain 
 

30. Hva er Malfozaat? 

Malfozaat er en samling av den utlovede Messiasas sine uttalelser og taler. Denne samlingen er fordelt på 
10 bind 
 

31. Hva er Majmoa-e-Ishteharaat?  

Det er en samling av alle de annonsene som ble publisert av den utlovede Messiasas. Denne samlingen er 
fordelt på tre bind   
 

32. Hvilke språk har den utlovede Messias
as

 brukt i sitt poetiske verk og dikting?   

Han har skreved dikt på både urdu, arabisk og persisk  
 

33. Når og hvor ble det første troskapsløftet holdt av den utlovede Messias
as

?  

Den første Bai'at ble tatt den 23. mars i år 1889 i Ludhiana 
 

34. Når gikk den utlovede Messias
as 

bort? 

Han gikk bort den 26. mai i år 1908 i Lahore 
 

35. Hva er Khilafat-e-Rahidah? Og hvilke kalifer utgjør dette kalifatet? 

Khilafat-e-Rashidah er det kalifatet som ble etablert etter bortgangen til den hellige Profetensaw. Følgende 
kalifer utgjør dette kalifatet: 
1) Hazrat Abu-Bakr Siddiquera   
2) Hazrat Omar Farooqra   
3) Hazrat Usman Ghanira  
4) Hazrat Alira 
 

36. Hvem ble utnevnt for å være den første kalif etter bortgangen til den utlovede Messias
as

? 

Hazrat Maulwi Hakeem Noor-ud-Dinra 

 

37. Hvilken by kom den første kalifen fra? 

Han var fra Bahera 
 

38. Hvem var det som ga det første troskapsløftet? 

Det var Hazrat Maulwi Hakeem Noor-ud-Dinra 

 
39. Hvem var den andre kalif, og hva er hans navnet? 

Han var sønnen til den utlovede Messiasas, og hans navn er Hazrat Mirza Basheer-ud-Din Mahmood 
Ahmadra. 
 

40. Hvor gammel var den andre kalifen da han ble utnevnt som kalif? 

Han var 25 år gammel 
 

41. Hvilken utdanningen hadde den andre Khalif? 

Han gikk på skole frem til niende klasse 
 

42. Hvem var det som opprettet organisasjonene Lajna Imaillah og Nasirat? 

Det var Hazrat Mirza Basheer-ud-Din Mahmood Ahmadra, den andre kalifen 
 

43. Når gikk den andre kalifen bort? 

Han gikk bort den 8. november i år 1965 
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44. Hvem var den tredje Khalif, og hva het han? 

Han var barnebarnet til den utlovede Messiasra, sønnen til Hazrat Mirza Basheer-ud-Din Mahmood 
Ahmadra. Han het Hazrat Mirza Nasir Ahmadrah. 
 

45. Hvor og når ble Hazrat Mirza Nasir Ahmad
rah

 født? 

Han ble født i Qadian den 16. november i år 1909 
 

46. Hvem sitt barnebarn, sønn og bror var Hazrat Mirza Tahir Ahmad
rah

, den fjerde kalifen? 

Han var barnebarnet til den utlovede Messiasas, sønnen til Hazrat Mirza Basheer-ud-Din Mahmood 
Ahmadra, og broren til Hazrat Mirza Nasir Ahmadrah 
 

47. Hvor og når ble Hazrat Mirza Tahir Ahmad
rah

 født? 

Han ble født i Qadian den 18. desember i år 1928 
 

48. Hvilken kalif var det som opprettet kanalen MTA? 

Det var den fjerde kalifenrah
 

 

49. Nevnt noen prosjekter opprettet av den fjerde kalifen
rah

? 

1) Buyut-ul-Hamd  
2) Waqf-e-Nau 
3) Oppfordringen om å lære seg arabisk og urdu 
4) Maryam Shadi Fund  
 

50. Hva heter den femte kalifen? Og når ble han utnevnt som Khalif? 

Han heter Hazrat Mirza Masroor Ahmadaba og ble utnevnt som kalif den 22. april i år 2003 
 

51. Hva var det første budskapet til den femte kalifen
aba

 etter at han ble kalif?  

Han sa: "Be veldig mye, be veldig mye, be veldig mye" 
 

52. Hvor er det minimale studiekravet for en Ahmadi muslim? 

Den femte kalifenaba har sagt at en Ahmadi muslim burde i hvert fall ha fullført videregående utdanning. 
Den utlovede Messias sa: "visse folk fra min menighet vil oppnå et høyt nivå av kunnskap og innsikt, og 

med sannhetens lys vil de presentere argumenter og gledelige budskap som vil forstumme tilskuerne" 
 

53. Nevn to skikkelser som oppfyller profetien til den utlovede Messias
as

? 

Hazrat Choudhary Muhammad Zafrullah Khan og Dr. Abdus Salam.  
 

54. Hvem var den første Ahmadi musliske lederen av FN og Pakistans første utenriksminister? 

Det var Hazrat Choudhary Muhammad Zafrullah Khan 
 

55. Hva het Ahmadi muslimen som vant Nobelpris? 

Det var Dr. Abdus Salam.  
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Spørsmål om Koranen 
 
1. Hvem sine ord inneholder den Hellige Koranen? 

Allahs hellige ord 
 

2. Hvem ble den Hellige Koranen åpenbart til? 

Den ble åpenbar til Hazrat Muhammadsaw 

 

3. Hvor lang tid tok det før hele den hellige Koranen ble åpenbart?  

Det tok omtrent 23 år 
 

4. Hvilken engel brakte åpenbaringen av den Hellige Koranen?  

Det var erkeengelen Gabriel 
 

5. Hvor begynte åpenbaringen av den hellige Koranen?  

I Hira-hulen 
 

6. Hvor mange kapitler er det i den hellige Koranen?  

Det er 114 kapitler 
 

7. Hvor mange deler består den hellige Koranen av?  

Den består av 30 deler 
 

8. Hvilket kapittel er den første i den hellige Koranen?  

Sura Al Fatiah  
 

9. Hva heter den hellige Koranens lengste kapittel?  

Sura Al Baqarah  
 

10. Hva heter den hellige Koranens korteste sura?  

Sura Al Kausar 
 

11. Hvor mange av Allahs attributter er nevnt i den hellige Koranen?  

Det er nevnt 104 attributter, for eksempel den Nåderike, den Barmhjertige, den Levende 
 

12. Legg frem Allahs attributter fra den hellige Koranen. 

Sura Al Ikhlas  
"I Allahs navn, den Mest Nåderike, den Evig Barmhjertige.  

Si: Han er Allah, den Eneste,  

Allah den Uavhengige.  

Han avler ikke,  

heller ikke er Han født,  

og ingen er Hans like" 

13. Hvilken bok er den siste lovgivende bok fra Gud?  

Det er den hellige Koranen. 
 

14. Hvilket kapittel er de to siste i den hellige Koranen?  

1) Sura Al Falaq 
2) Sura Al Naas. 
 
15. Hvilke sura er de to første i den hellige Koranen?  
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1) Sura Al Fatiah 
2) Sura Al Baqarah. 
 

16. Hvor mange vers inneholder den hellige Koranen? 

Den inneholder 6 616 vers 
 

17. Hvor mange «rukuh» inneholder den hellige Koranen? 

Det er 504 "rukuh"  
 

18. Hvor mange grupper nevnes i de første 17 versene av sura Al Baqarah?  

Det er tre grupper som nevnes 
1) De troende 
2) De vantro 
3) Hyklerne  
 

19. I hvilket kapittel av den hellige Koranen er Bismillah brukt to ganger? 

Sura Al Namal 
 

20. Hvilket kapittel av den hellige Koranen begynner ikke med Bismillah, og hva er grunnen? 

Sura Al Taubah, fordi den er en del av Sura Al Nafal 
 

21. Hvor mange ganger nevnes navnet til den hellige Profeten
saw i den hellige Koranen? 

Det nevnes fire ganger 
 

22. Hvilken av følgesvennene til den hellige Profeten
saw

 er nevnt i den hellige Koranen? 

Hazrat Zaidra har blitt nevnt 
 

23. Nevn navnet på kapitler som bærer navnet til profetene? 

1) Sura Ibrahim 
2) Sura Hud 
3) Sura Yunus 
4) Sura Yosuf 
5) Sura Noh 
6) Sura Muhammad 
 

24. Nevn tre folkegrupper som ble utslettet og som nevnes i den hellige Koranen? 

1) Folket til Hazrat Noara 

2) Aad 
3) Samood 
 

25. Hvilke frukter nevnes i den hellige Koranen? 

1) Granateple 2) Druer 3) Fiken 4) Banan 5) Oliven 6) Daddel 
 

26. Hvilke firbeinte dyr nevnes i den hellige Koranen? 
1) Kamel, 2) Lam 3) Tykkhalesau 4) Sau 5) Ku 6) Hund 7) Svin 8) Hest 9) Muldyr 10) Esel 11) Elefant 
12) Løve 13) Ape 
 

27. Nevn navnet på de fem første delene i den hellige Koranen? 

1) Alif Laam Meem   2) Sayakolu   3)Tilka Rasolu   4) Lan Tanalu 
5) Wal Mohsinati 
28. I hvilken del finnes sura Al Fatiha i den hellige Koranen? 
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Den inkluderes ikke i de 30 delene  
 

29. I hvilket kapittel er det flest bud? 

Sura Al Baqarah 
 

30. På hvilket fjell søkte arken til Hazrat Noah
ra

 tilflukt? 

På Jodifjellet  
 

31. Hvilken fugl nevnes i sura Al Fil? 

Svale 
 

32. Hvilken ond konge nevnes i den hellige Koranen? 

Farao 
 

33. Hva er det gamle navnet til Medina i den hellige Koranen? 

Yasrab 
 

34. Hvilken elv er nevnt i den hellige Koranen? 

Nilen 
 

35. Nevn alle kapitelene i den hellige Koranen som begynner med Qul? 

1) Sura Al Kafirun 2) Sura Al Ikhlas 3) Sura Al Falaq 4) Sura Al Naas 
 

36. Nevn navnet på de fire kapitlene som bærer navnet til profetene? 

1) Sura Yunus  2) Sura Hud   3) Sura Yosuf   4) Sura Muhammad 
 

37. I hvilket kapittel nevnes bien i den hellige Koranen? 

I sura Al Nahl 
 

38. Hvor i den hellige Koranen nevnes pennen? 

1) I sura Al Qalam, vers 2  
2) I sura Al Ala, vers 5 
 

39. Hva vil bønnen beskytte det mot i følge den hellige Koranen? 

Bønnen beskytter mot uanstendighet og enhver avskyelig handling 
 

40. Hvilket vers i den hellige Koranen beviser at det er 12 måneder i et år? 

Sura A Taubah, vers 36 
 

41. Hvor mange profeter nevnes i den hellige Koranen? 

28 profeter 
 

42. Hva menes med tittelen "Umm-ul-Kitab"? 

Den betyr "alle bøkenes mor", den hellige Koranen 
 

43. Hvilket kapittel i den hellige Koranen kalles for "Umm-ul-Kitab"? 

Sura Al Fatiha 
 

44. Hvilket kapittel i den hellige Koranen inneholder det lengste verset? 

Sura-al-Baqarah, vers 282 
 
45. Hvilken bokstav er mest nevnt i den hellige Koranen? 

Den arabiske bokstaven alif 



Kunnskapspensum Nasirat-ul-Ahmadiyya Norge                                                                                ��������	�
	������ 

102 

 

46. Hvilket vers i den hellige Koranen har navnet etter en krig? 

Sura Al Ahzaab 
 

47. Hvilket kapittel har den hellige Profeten
saw

 nevnt som den hellige Koranens viktigste del? 

Sura Al Baqarah 
 

48. I hvilket kapittel i den hellige Koranen nevnes navnet til Allah 5 ganger? 

Sura Al Hadj 
 

49. Hvilket kapittel nevnes som den hellige Koranens hjerte? 

Sura Al Yaseen 
 

50. Hvilket vers i den hellige Koranen blir kalt for «versenes leder»? 

Aytal Korsi 
 

51. Hvor mange ganger nevnes ordet "Koran" i den hellige Koranen? 

Det nevnes 70 ganger 
 

52. Hvor mange kapitler ble åpenbart i Mekka? 

86 kapitler ble åpenbart i Mekka  
 

53. Hvor mange kapitler i den hellige Koranen ble åpenbart i Medina? 

28 kapitler ble åpenbart i Medina  
 

54. Hvilket kapittel har samme navn som stammen til den hellige Profeten
saw

? 

Sura Al Quraish 
 

55. Hvor mange vers er det i det siste kapittelet? 

7 vers 
  
56. Hvor mange ganger er ordet Allah nevnt i den hellige Koranen? 

2 698 ganger 
 

57. Hva nevnes som den beste drikken i den hellige Koranen? 

Melk 
 

58. Hva er nevnt som avskyelig men som likevel er halal, i den hellige Koranen? 

Skilsmisse 
 

59. Hvor mange og hvilke kapitler begynner med Bismillah og deretter Alhamdolillah? 

Fem kapitler innledes på måten; 
1) Sura Al Fatiha 2) Sura Inaam  3) Sura Kahaf   4) Sura Saba   5) Sura Fatir 
 

60. Hvor mange sura i den hellige Koranen har navn på en bokstav? 

1) Sura Qaaf   2) Sura Saad 
 

61. Hvor mange "Sajdah" er det i den hellige Koranen? 

14 "Sajdah" 

 
62. Under hvilken kalifs tid ble den hellige Koranen skrevet ned? 

I kalifatperioden til Hazrat Abu-Bakr Siddiquera 
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63. Hvilken profet er omtalt med sin mors navn i den hellige Koranen? 

Hazrat Jesusas omtales som "Ibn-e-Maryam", det vil si "Sønn av Maryam" 
 

64. Hvor mange år mottok den hellige Profeten
saw 

åpenbaringer
 
i Mekka? 

I 13 år 
 

65. Hvor mange år mottok den hellige Profeten
saw 

åpenbaringer
 
i Medina? 

I 10 år 
 

66. Hvilket akapittel i den hellige Koranen blir resitert i hver eneste «rakat» i bønnen? 

Sura Al Fatiha 
 

67. Hvor mange trinn er det i den hellige Koranen? 

7 trinn  
 

68. Hvem var den første til å lære seg den hellige Koranen utenat? 

Det var den hellige Profetensaw selv 
 

69. Hvem var de som skrev ned åpenbaringene? 

1) Hazrat Abu Bakrra 

2) Hazrat Usmanra  
3) Hazrat Alira  
4) Hazrat Zaid bin Harisra  
5) Hazrat Abdullah bin Masoodra 

  
70. Hvor stor tidsrom var det mellom den første og den andre åpenbaringen til den hellige Profeten

saw 

2 år og 6 måneder 
 

71. Under hvilken kalifs tid ble den hellige Koranen nedskrevet og sendt til ulike områder? 

Under kalifatet til Hazrat Usman Ghanira 

  
72. Nevn noen åpenbaringer fra den hellige Koranen? 

Svar: Det vil bygges båter som minner om fjell, det vil bygges dyrepark, det vil trykkes veldig mange 
bøker, mennesket vil prøve å reise gjennom universet, Islams sol vil igjen stå opp, jordas grenser vil 
utvides, man vil oppdage skjulte skatter under jorda. 
 

73. Gi et bevis for Guds eksistens fra den hellige Koranen?  

Profetenes seier er et bevis på Guds eksistens. I den hellige Koranen sier Allah: "Allah har foreskrevet: 

Jeg vil visselig seire, Jeg og Mine sendebud" (Sura Al-Mudjâdilah vers 22) 
 

74. Hvilket løftet har Allah, den Opphøyde, gitt om bevaring av den hellige Koranen?  

Allahs sier: "Sannelig, Vi har Selv åpenbart formaningen, og Vi vil visselig Selv bevare den" (Sura Al 
Hidjr, vers 10) 
 

75. Hvilket vers i den hellige Koranen ble åpenbart først? 

"Iqra bissmi rabbi kallazii khalaq", (Sura Al Alaq, vers 2) 
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