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™äÅÂ=AÏT~}.Z¬\Å›ÅÉåEO]Å‹kƒÏ
|]ÑZ

Å.o-
÷ GZÓéZh+{Zv¬\�ÛâD�:

LL‰ßvâ˜��Ãð{mŠ¬ÔÃð{mzfCN5‡]
~Ì‰úg'Zzg%ŠZk!*]»ZÖg™D�pZ#7gÂ
Ø4ì�‰pZ&Ì%ŠÌúi,Ì7g~77,|gìƒD
ZzgzfÅˆl~ƒD�XqÑè¬ãCŠ~�V6,Â¿™
,ZzgZ#Zk6,¿™,ÐÂ6�|][ñúŠmZ?xä
�Ûâc*ì�Óx!*'ÔzfÔf™ZÏ~WYNÐXúiÃZ¤/’Zg™

(2004 Šc14 )Z̄ X 7,JYñÂZÏ~−ƒYCì
LL†™61óó
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�ÛZøªúiz){



e6,cHì?
pt_.!*] . CÙ¿LLŠ¿ð@*ñZzgZŠZÏCk™@*ì

¬xîg6,PŠâVÆZ0+gZ0+g»ƒYD³XZ#t_.!*]gzi
%{Åi0+Ï~æZì™ä'Zzg%!ZzgZkÐmgpp

zZßVÆa6,.ã»!*)̄ðYNÂZkªÃe6,c
»**xÐc*ŠHY@*ìXe6,cZq-¹¬xp™Fg~

XZÒe6,cÆ%!%n»´`7™zZDqÑè|t .ì
ñ�”h+e6,cÆ!*z�Š́`ÅæŠÐË4ð$ËñX
e6,cÅZlx

. e6,cÆZf~Zlx³

â�ZâV~e6,cZq-nÅDe$ì��â�ZâV~0*ð .:1:
tZŠZÏÔâ-ÏZzgÁâ5ZzgZK©wÅu¤/ñV~ . YCñ

X. Šp:ƒä6,FFðCì
e6,cZq-n»%nìT~%!6,e6,c BipolarX.:2

ZzgZn„ŠªPˆŠv}aZðCñXZyZŠzZg»
X. ŠzgZ6¼[RVÐ³Pâ{J-g{Yñ

),gÍV~e6,cZq-(,ZXìpZÒZeZŠgZu . :X 3

X. çÑ}~ÁñXZkzzÐ´`~¬xîg6,@*íðCñ
e6,cÅZq-nìT~%!6,ZŠZÏ Dysthymia. :X 4

â-ÏZzg¼:™ä»Šzg{z9z9Ðð@*ñX@*î´â]Å
”]¬xe6,cÐÁðCñXŠgxãæ]~%!**gï
i0+Ï¦/Zg@*ñ

e6,cZkz‰Üƒ@*ìZ#Zq-¿”h+ Psychotic. :X 5

e6,cÆ‚B‚Bâ¦1»ÌDgð@*ñX)%!Ãz{q,

ÃWC³�ŠzuzVÃ7ÃZ'c*z{WzZiFg�ŠzuzVÃ¹
‹ðŠîÔ%!»Çf0+ÏÐŠzgð@*ñ(X

Ðfc*Š{J´â]»qï " "!Úi " :Xic~e6,cÔ�� 6

ð@*ñX¹ÏpZ&aÃÀŠ¶ÆÔ̂Z#;gñyZzg
Kãp=VZzgâiZG{”VÆnŠN¸wÅ5f)ŠZg~

°œpZ&a 15Ð10 Ãfc*Š{Ck™C³XZ0+ZiZê
ÅaZöÆẐke6,c»DgðC�X

ñŠe6,cz{nñ�ñÌuâÆŠzgZyŠzg{Å§b . :X 7

e6,cñÌ·g . ð@*ñ,{mzzŠgCÎg`ÅgzÝÅ¶ì
Zk»¸W,§jÐgzÝÅêZ8 . ZzgñÌ¤/âÆŠzgZyÁð@*ì

&ZŠzc*]Zzg Antidepressant. Ð´`HYYñXZ!

!*]’A´â]ÃÁ™Mh�XgzÝêZ8»ÌZEwHYY
ñX
e6,cÅ´â]H�?

e6,cÅ´â]ƒ%ÉV~Zq-Ü7ð'X”]Ô
X. ®ŠZzgæ]‰úZï¬xîg6,ZÐZŠ~ƒD³

´â]:
Æ_.!*] " {à6ÔÅA6 " ÚZŠZÏÔ6,.ãÔc* •

**Zy~Zzgâ-ÏÆ_.!*] •

̀xÔÁâ5c*Ñeg~ÆZˆ‚] •

mmZ6Zzg"ì •

u¤/ñVc*ØtÅŠp~¶ •

ë0ÒpZé~¶
0Ýz^ZzgÂZ**ð~¶
˜

Âz~¶ÔqC~¶ZzgŸ™ä~Â •

ðÆ¬P~’»I^Y**c*¢zg]Ðic*Š{ •
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‘vkÒ^…Þ†==
Jµ†m�à

Šz?Z+�XÐÍŠ*Æßvøzx�X1z{‡.Þg—�XZq-Hg4Šzu}�ÛZº)ªzÝâwz){



’Zì**Ô¼%!’Å¶»ÌDgðD³

plpgZÅc*Èu»»ðY** •

XpŠ¿ìÑ]c*ZyìÑ]ÃiY)zäÅÃÒ
W]Zzg]V~¿ƒÔuŠgŠc*¿Z‰xÆ)b •

�´`Æ!*z�Š4:ðVX
øáÃð§8gR,~±Z(7�Zk%nÅøá~æŠÇgðX
øá´â]ÅãCŠ6,ÅYCìÔeZËZLŠ/ÅãCŠ6,
´â]Å”]Ô®ŠÔZzgæ]ÃæÃg‚rñX%!ÐZ

X. ÎZÜñVÆig=ZÚz-ÌHY@*ñ
e6,cÅ´â]Å¬xîg6,Šz‹Åæ]Ænñ�ŠÏ
¢zg~ì�%nÅøáÅYñ1ŠzàVÐ¿æ]Æ
!*z�ŠZ¤/´â]¹”h+ZzgZe7-ÑzqƒVÂÌøáÅY$Ë

X.ñ
ÄeZËZq- . FÂñVÆig=e6,cÅøáÅYCì

ÂxZEw™D³²âCÙ;]¼Šzu}ÂñVÅæŠ
ƒ»ÑZq-ð@*ì�%!ÃæŠAXâCÙ . qÝ™D�
)Fg-VÆÎZŅ̃ZòŠgzÈ~(c* ICD10 ;]c*Â

ˆÆÂxÃãCŠ~îg6,ï . (»ZEw™D� IVDDSM)
ÆnZEwHY@*ìX

. e6,c»:LHì
e6,cÆaZðä~QCÔ§»CÔâj1CZzg;CúZïï

. ™ZW,aZ™DŠ,
e6,c»!*)̄Ôñ�ŠÃc*]Æ_.ÔZë

)6~ZbZ³�ŠârÆŸ] neurotransmitters

W:~gZ‚ÆnZEw™D�(ÂZiyÐ!*CÙðYD
ÅZq-ºmn(Æig=øg}ñeÔ rayDX ( MRI ³X

ÎaÔ’ÔÈuZzggzbÃŠârÆZ”V~aZðäzZà

pZkÐe6,cÅZ’ZÅÃðzzD . p=VÃŠ¬YYì
~7WCñÅ<å XEZZyÃe6,cÅøáÆnZEw7HY@*

.ñ
e6,cÆ‚BŠzu~Fgc*V
e6,cÆ‚BZÒŠv;CFgc*VÌÑhðYC³X¼
úZgne6,cÅzzÐðD³²¼ÅzzÐe6,cð@*ñX
zz¼Ìð%nÅøáZzgZe´`Ì¢zg~ñX
Z%`»ÔR,Zzc.çIk6gzxÔ†yÅDe$Ô<ÍZ?ØÅ
De$Ô�Y¯ÒÔ¬x¡÷ÅDe$ZzgÑZ[ZzgŠv¹WzgZâY»
ZEwc*Zy6,xZ®gX¼KãFg-VÆ!*)̄Zq-

ŠwÅ " (,~®ZŠ~%ÉV~e6,cÌaZðYñ†

Fg~ÔÃÒÔãÔZÝWðz~&Zi+iÔfc*ûZzg
XKã‚;Æ!*)̄aZðäzZáe6,c parkinsonis

~´â]fc*Š{”]ÌZ(g™g³X
úgÂV~e6,c

§»CZŠzZgÔ . e6,cWŠñVÅÚpZ&~ic*Š{¬xì
;gñyZzg;!zçÙúZïúgÂV~Zk%nÅÑbÅfc*ŠC

. ic»e6,cZzgÍc*k¼VBƒ$Ëì . »!*)̄ƒMh�
¹ÏpZ&Ãâ™~ZzgyÅf)ŠZg-V»ZŸ±Zzg>Ï»
‚o™**7,@*ñX”VÅ¼Z“Ô),gvzZ−+ÅŠN¸w

. ZzgZiŠzZY)bÅfc*ŠCÌe6,c»!*)̄ðMh³

%ŠzV~e6,c
Ýz^Ô . %ŠzV~e6,c¬xîg6,úgÂVÐZð@*ñX

]V~¿ƒZzgŠgŠÔgzi%{u¤/ñV~ŠpÅ¶ZzgÈuZzg
úg]ÅÚ%ŠzV~ . ’Æ©Ñ]~ÂZiy»hZy

ÑZ[Ôrâ̂Ùc*¯]ÆZEwfc*Š{úc*Vð@*ñXZŠZÏÔ
â-ÏÔZfŠÏÔmmZ6ÔZzg×ÆÁÜÅZ�ÛZ]X
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¬Åö
WÆgZ3~¤/Z



e6,cÆ´`
ZŠzc*]ZzgâOZ:!*]’A)êZ8(Æig=Zk%n»´`HY

. Yì
ZŠzc*]:
e6,cÆ´`ÆnZEwÅYäzZàZŠzc*]ÅZZlx

tY'¢zg~ì�ÓxZŠzc*]Æ¼:¼tZW,Z]¢zg .�
ðD³XteZËÅf)ŠZg~ñ�¯™Ð¬µ
ZW,Z]Æ‚B‚BtZW,Z]Å!*"$Ì%!ÃC}Xt¢zg~

¹�Zq-ŠzZÐŠz%ÉVÃZq-‰tZW,Z]»‚o™**
7,}XtZW,Z]~Ð¼PŠâVÆp̂ŠSæî7,YD

³p¼Šzu}!*¹g{D³Xtê™**%!»»x
ì�z{tZW,Z]Ã',ŠZ“™™Dð}µZW,Z]Ðo

ZŠzc*]» . ð@*ñc*%nÅ”]Zzg®Š~fc*ŠCÃJw™@*ñ
tY' . ‹Šg»gðD³ 5D3 ZW,ªOðä~¬xîg6,

¢zg~ì��ZÃŠe$ªCÙðäÐ³åZW,ªOðäJ-»
²/O%!ÆaZð@*ñX
¢zg]ZkZ%Åñ�eZËÃåîg6,ZOŠ~³O!*]Cã
eÛ**�ÑDgÄ™pŠSpgZu~p´V™,eZËÆaO
Z̧—.3ïGGÅqïðCñXZë!*]tì�ZLeZËÃƒ¼C

.ì
inhibitors º(SSRIs ZŠzc*]ÅZlx~Ð¼É)

Serotonin ) Ôreuptake Ôcipramil ÔSerotonin

(SNRIs Zzg
Efexor) reuptake,norepinephrine inhibitors 

( Lamictal ñe) stabilizers(
e6,cÆn‚rêZ8

gzi%{Å>Ï . e6,cÆnZq-¸W,´`ì " !*]êZ8 " D

ÐÖÆnZzgÕið™ä~gÉðZzg%!ÃZK
ZŠzc*]oƒ§jÐZEw™ä~æŠÇgðCìYè

çÒ%!ÃZKZŠzc*]Ãoƒ§jÐZEw™äÆ
%!Åi0+Ï~>ÏÃÁ™ä~ . nj,Z‚ÛZð™Mh�

. æŠ™Mh�
tW\Æ{0+ZyÔŠz2VÔc*ZiŠzZY)b6,Zq-*Ã̀Š}Mh

Zk§i´`ÅæŠqÝ™Dð}%!ZL%nÅ . �X
!*"$DqÝ™Æñ�Š́â]6,‡10*äÆaŠg„Õi
»ZN[™YñX
‚rêZ8ÅZZlx

)ìÑ]Zzg§i¿ÅãCŠ6,(êZ8Ôgzt~p~Æ kognitiv

aêZ8»<Ã%!ÃZnìÑ]Ô§i¿Zzggzt~p~Æ
fg=×e6,cÅª~4~aZ™ä~æŠÇgðCñ

êZ8 Interpersonal
d-Bo-£é

E
EIG**')ë GgzbêZ8~ÓxÂz
ZkZ%6,%Ãiì�%!¾§bŠzuVÆ‚BZL©]

. Ã4™Yñ
. êZ8´`ÆZq-ic*Š{gzZîÃgxì Psychodynamic

W\ZzgW\»êZ=e6,cÅãCŠ~z�J]Y+ÆẐyÃ
Šzu}iZz-VÐŠN™Zk~æŠqÝðÏX

)eZË;!0Ä>³C(
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GCÙ¦/3ÅWv7gñÏZq-z{Wç�Zv¬Åö
WÅÑ»¦g™Ægz7,~

u^�n1Ò1]æµ†�ñn1+ò1Ò×Û^l…æ‡Þ^Úä]ÖË–Ø

ONqßç…pOMLNð‘ËväO]æ…P‰1Öòn1+ò1an6

Ò1*ñnßäÚn6! 2 …‰çÙÒ†mÜ"#Ò1µ†uÓÛkÒ×Û^l



Z´y',ZñŠZ¼YeZ£t-Æ
YeZ£t-ÆÅŠgz&+<å X{cŠZ¼±)’k,~ZJyzZÚz-(
22Zzg32�Ñð3102YÃZ¶KYZvYeZ£t-Æ~ƒÇXŠZ¼

±~ËqÆ̧Z°øDfs�:X
(£g

(GCSE) ŠgpZ„Šy{ÆÁZiÁbp}~YÏZöZ~
c*ZkÆ)z~ (A-Levels) ÁZiÁ&p}~Z}C²

ÐÁ�:ƒVX %60 ¤/i+ÐÁ¤/i+c* C ½~
0*k™äzZá¤̈DÅic*Š{Ð (GCSE) /YÏZöÏ

0*k™ä (A-Levels) ‚wZzgZ}C² 17 ic*Š{/
‚wƒãe34/õ XG

JX 19 zZá¤̈DÅic*Š{Ðic*Š{/
Å (GP) zpg7g&åHgpZ„Šy{Å¡Æ0eZË

§sÐ-zpg7g^Zôm,~i!*y~ŠgpZ„Æ‚B
Ýƒãe34/õ XG

JX

’k,~±zZÚz-
ŠgpZ„Šy{»Zq-’k,~±ZzgZq-ZÚz-ƒÇXT~
CÙŠz~0*kƒ**ÑiòìXZÚz-cÜsZÏsi+f$Ãšc*
YñÇ�’k,~±~»x[ŒÛZg0*ñÇX’k,~±Zzg
ZÚz-cŒÛWy™***ø{Ôz+â]Ò54øGEZzgZôm,~zZgŠz
i!*yrÔ7,−Zzg1ÜãCŠ~»[ƒÇX@*ëF,À

ŒÛWy™*ZzgÃ|]ZŠk[ñúŠmZ?xÆ!*g{~Ì
si+f$»Zkîg6,Y,̂{1YñÇ�Zk~ZyÆ7,"»
gsyñ�Šì�7X

ŠgpZ„Š¶»§&
ŠgpZ„Ô´ŠgpZ„Ãgx6,Šg`fsŠ*zm,Z]Æ‚B„
‡.ÞJwƒÏ:X
1XŠgpZ„Ãgxì¤&DZ÷™r#X

2XŠgpZ„Šy{Å¡Å!*"$-zpg7g^)),!*y
Zôm,~(X

ÏBZ}C²ÆuwÅ]‘ÜX³ÆZOgÅ  3XYÏZö
(Projected ßg]~jwc*kR,Å§sÐáµ¤/i+i

ÐŒâX Grades)

4X0*7ĝÅ]‘ÜX
5XŠgpZ„Šy{ÅZq-°Š0*7g^‚,̂¯IX
ºt@Zc*]
1XŠgpZ„~si+f$Æ**xÆœz„‘YN�0*
7g^~Šg`�X
2X]‘ŠgpZ„YeZ£t-Æ~03�y3102YJ-

CÑiòìÔZnñ̂ßwƒäzZàŠgpZ2V6,»ggzZð7
ÅYñÏX
3XYeZ£t-Æ»Zi+göŠg`fsì:X

Jamia Ahmadiyya UK

Branksome Place

Hindhead  Road

Haslemere

GU27  3PN

Tel: + 44 (0)  1428647170

    + 44 (0)   1428647173        

Fax:+ 44 (0)   1428647188

4XgZ‚cYeZ£tÆZz‡]ÎñZg@*ßðWJW
ÐŠzPŠzWJ-�X
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\g~**ÜZ]!
Z#i5M»tÑg{W\Æ;B~ƒÇÂW\‚w3102Y»W¸iƒ[
ƒÇXW\äŠ¬ƒÇ�Š*~F(6‚wÅ½â]Æ**x6,
¹yaHY@*ìXÜsW>!*i~6,„ÑÅV™zhzVgz9yaƒ
YD�XZkÆ´z{Zzg:YäHHƒ@*ìX¥x7Z(
™äzZßVÃZkÐH¯qÝƒ@*ìX}.Z»]ì�Zkäë
Z£-VÃZk§bÅ',~gÈVÐôpg3ƒZìXøg}Š+
Zsxägz9Æ"YZEwÃZÜZsZzg‰wycŒÛZgŠc*ìXZv
¬\ä�âw…Šc*ìZk~Šzu}¾'VZzg»V»Ìz
ìZzgt!*]W`¾Ð’ƒðì�Š*~ÑÅVÔ™zhzVZ�ÛZŠ
ÈuÔFg~Zzg¾"$»Dg�X¹ÐapgZuÅ¶ÅzzÐ
i0+ÏÐ;BŠðä̂�X¸ÑÅV™zhzVgz9�W>!*i~ÅÃ
ƒYD�Z¤/ZK̈+MÅ#bz‹Š6,yaGYNÂ¹ÐßÍV
ÆãCŠ~)biƒYNXZzgËÅæŠ™ÆŠwÃ�jyZzg
ZEyMìZk»ZyPwVÆ¯ÐH£¨X
\g}”
W\Ìå‰wycÐƒXZzgåc*ŠgO�W\Æâw~
¾'V»ÌzìXZ#ÌW\ZLnÃð5qyh+,ÂË
¾d$ÆnÌ¼z¢zgïBXZkÐW\Ã¹pÙAÏ
ZzgZv¬\ÌgZèƒÇXZkÆ‚B„W\ÃZq-Š¬Åc*ŠŠ;ã™zZ**
eSƒVTÅ§søg}\g}W‡|]7Ò3©0î

E
GEGZ

Å.o-
÷ GZÓéF

Æ ŠiÂzŠÑ`�Xz{ìŠ*Ãn„ZzgkBÐXäÅŠ¬XŠ*
qÑ]Šy$+yyZ[ƒgì�X…ZL\g}}.ZÐtŠ¬
™ãec�z{Š*ÃkBÅn‘VÐXáZzg@Ze$ÆgZ5
6,áWñXW}

ƒ̂âg7gZzgrð�ñúáP:
”!W\Y…��02�Ûzg~»Šy)®)Z£tc{mZÌ»
qïìXtŠy:ÂËÅ‚D{»ìZzg:„ËÅaZö»XÉt
ŠyZkxZ!yrðÅc*Š~oc*Y@*ì�}.Z¬\ä|]

[ñúŠmZ?xÃ6881Y~«�Ûâð¶XZ[~W\ÃZkÆ
!*g}~fgZ,ÐCCƒVX
|][ñúŠðÅZq-æ]ÐpZé¶�W\|]ñ.m
Z?xÅ§bËZ+(Y™Úe:ŠyZzggZ]}.ZÅ
„Š]ZzgŠ¬zV~¦/Zg,˜VW\ÃÃðY}:ƒXOç†g~
~6881Y~W\&Zx[Æ‚Bƒâg7g=pá‰X
ZzgZq-kyÅZz6,zZà2w~ªx�Ûâc*X—gäÚe:
ŠâVJ-Zkky~„Š]ZzgŠ¬NXX|]ñß~†Zv
’g~�—gÆ‚B¸gzZe$™D�X
LLøg~g;ö»ZOxnåZzg…|]ZŠkä@*N~¬Š}
g3å�íÐZipŠÃð¿¯x:™}XZ¤/~Ãð!*]7gVÂ
Üs÷~!*]»�Z[Š}Šc*YñÔiZZ+!*]:ÅYñX÷Z3**
Zz6,àŠc*Yz}Zzg',@zZ:heÆnZOg:ÅYñXúi

~Zµ7,ðVÇXZ%-Æn�Ûâc*�Ãðzk,ZyÏKˆl
™z˜VëeÏ~úiZŠZ™ÃXOçàÆ!*CÙZq-!*r~
gKÏK¶Xëßv-Ænz;VYDÔ|]ZŠk¿‚

DX|]ñß~ ? [7,_Zzgúi7,J™zZ:=páZ
™r#»Òyì�Zq-ŠiZ#~3**TäÆnZz6,ŠHÂ
|]ä�Ûâc*LLxV†Zv!ZyŠâVí6,(,}(,}}.ZÆa
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WäÇ¼âw«HZzgQZÐÂ=Š~�z{
ZÐ(»V6,ya™}Z

Þ^‘†]lÒ^‘Ëvä



J-}.Z¬\íÐ!*'™@* ÆŠgzZi}A�Zzg‰Zz‡]Šk,Šk,
gLìXZ¤/ZyÃ–YñÂFzgtƒYNXóó

( §]ZŒ~zZzwgzZe$�88xV†ZvXfZ!§]©|]6†ZØŠg%jxX )

e:Šy*gäÆ—̂gä02�Ûzg~ÃZq-Z3g�áù�Ûâc*
T~ZL!*g{~ÔZKZzÑŠģŠZgzVZzgŠz2VÆ!*g{~F
Zq-7Í×VÒy�ÛâNX�ñúŠÅxZ!y7ÍðÌZÏ
Z3g~Šg`�ÛâðX
Zk7Íð~Zv¬\ägØÆ¶KyÆîg6,W\ÃZq-x
Z!ydWÅpŸ~«�ÛâðXZzgZk7Íð~ZkdWÅ¹Ï

S:]Òy�ÛâNXt7ÍðZK7g~�áyÐ|]�
ñúŠ7Ò3©0î

E
GEGZ

Å.o-
÷ GZ{ãñÅfZ]~7g~ƒðXZzgZÏ7ÍðÅc*Š

~ë02�Ûzg~»ŠyoD�X

âgaÆŠyÅZÌ: 23

\g~¸!
W`~W\ÃC**eSƒV�øg~)®)~32âgaÆŠyÅ
HZÌìX32âga9881»Šyøg}n@*g]ZÌg‚r
ìXtz{ŠyìZ#|][ñúŠðä−·:~|]ß°
Z£Yy™r#Æky6,«³à¶X|]ß°Z£Yy
™r#Zq-¹„(Zzgs),gv¸XZyÆ¹Ð%h+
¸�ZyÆ‚B¹›gnp¸X|]ß°™r#äZ#

|][ñúŠðÅÂ[',Z/Z£t»_·HÂW\—gÐZk
ŠgOW,ƒñ�W\ä—gÅ³™äÅpZéªCÙÅXZk
z‰Ü|][ñúŠðäZ¹t�Z[Šc*å�ZÌ}.Z¬\Å
§sÐ=³he»¬7ƒZXpZ#—gä³
he»Z´y�Ûâc*Â|]ß°™r#zÃ]0*`¸X—gä
³heÆn|]ß°™r#ÆkyÃI�Ûâc*XZzg
|]ß°™r#Å‚g~Å‚g~ZzÑŠZ£e$~�áïƒðX

Ð	gƒZX kyÆT#}~³à̂z{ŠZgZÉ43šï EGGÆ**x

]!
XZq-jw~3,u~ÅZk�,aÃ�Dzg„¶Zzg

vvZkÅ#~ŠgŠƒäÎX�ZVÑ̂~Zzg{ñlTåX
Z#Zk»°!™äÆẐÐ�Dz_Â(̂,}
jyÐ1Ñ
LLt�D÷}7�óó

å»Ye;Åz{gzŠ}1z{pŠ6,‡10*™aÆ�DZ@*gäÐÔ
�DZ@*g™ZÌZkä#¦SÅ„¶�^1ÑLLt�D÷}

óóX ? ¸ðÆ�1?ä¹å�W`?X™−Yz
X^Z1ÐLLei+~!W\ä�†[Å̄ÎðìZÐZq-ß
ƒŠH1Z[J-ZkÅa,7ìóóZ1ä7YLLgC»ùè
`?óó
aä�Z[Šc*LL~ZÐgziZ:Z3h™Š8ƒVóóX
XZq-<kägZ]Æz‰ÜZL”VÐ¹LL�gzK73ñÇ
~ZÐ0*õgz9ŠzVÇóó”Väplƒ™gzK:3ðZzg0*õ
gz9á™ÈÆÎ‰X
ðƒðÂ<k!*\ä¹LL�^0*õgz9Š}ÇZÐ**¸A
ÇóóX
Xç~ZLØCÙÐìÐ:ª]ìW+Ö{I7Wc*XaÂ
Ö}Å&²»™`�XZkz‰ÜZ0+gÐWzZiWð:LLZò!
Zq-PZzgecÔ�häÃÜsŠzÂÁg{̂�óó
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
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WäDzÕ«�ÛâðZzgz{ZkÆfg=ßÍV~ê™@*ZzgZ7D2@*ìX



µÓç]á

Muffin

ZâY:
2dl ì 125g æ
1dl ŠzŠ|     2 Z&+}

 1/2 ts "5½5ë EGEY0*ƒeg       3dl     y{
1/2 ts ì/ z8ZD

F,I:
1XæÃ¤/Zð™B‰
2XZ[ìZk~eZw™34J-d™,‰
3XQZq-ZzgZq-Z&+ZZk~eZw™¤/Zð™B‰
4XZ[Zk~y{Ô"5½5ë EGEY0*ƒegZzgz8ZDeZw™d™,‰

4J- 20-25 ~eZw™ Muffin cups 5XQZkWö{Ã
ZzzyÅŠgxãR,}~åB‰

Topping

2 ts z8ZD 250 g æ
1 dl ŠzŠ|

12-16 Melis

g8-Æn¯e°
4Ã 4 dl melisen 1XæÔz8ZDÔŠzŠ|Zzg F,I:

4J-d™BX
ðh~ðh~™ÆeZBZzg Melis 2XQZk~!*¹Å

d™BX
6,=BX Muffins 3XZkWö{Ã

////////////////////////

�Â^ñnä]Â¡Þ^l

X³m,{gYYz®ZKzZ−{Æ!*izÆW6,cÆẐyÅå¡c*!c 1
ŠgpZ„èŠ¬™C�X
2X()ZãZßŠzŠ0+*™/ZKN*8-Å1Ð¡c*!ZzgZL{z0+Å

¡zHg4zZàD/ÆnŠgpZ„Š¬™C�X
3X()@{âëa@g~™/ZLdWÆ({ŠxŠ+ƒäÆn

ŠgpZ„Š¬™C�X
4XH)m™*™/>™t‚0+ZLâZÐÅaZö6,�z+â~ì

Æn¡zsäzZàŠgZi„/Ô(Zzg{ŠxŠ+ƒäÅŠgpZ„Š¬
™C�X

5XH)Ig�g=™/ZK¡ÔZKÄÅ¡zsäZzgZLâZÐZzg
âZ±VÆ(Zzg{ŠxŠ+ƒäÅŠgpZ„Š¬™C�X
6X³m,{âëhZKzZ−{Å¡zsäZzgZLnŠ+zŠ*Å>ð

Zzg(ëƒäÆnŠgpZ„Š¬™C�X
7XH)/i™c*™/ZLØCÙÅ¡zsäZzgZLœVÅŠ´Zzg

Š*z~F,ª]ÆnŠgpZ„Š¬™C�X
8XH)æqZ£ZL”VÅ¡Zzg{ŠxŠ+ƒäcŠgpZ„Š¬™C
�X
9XH)¬$+{úŠZKÄc�}.Z¬Åö

WZyÃZK™«~gÇc

ŠgpZ„Š¬™C�X
01XH)**fttKg]ZK¡zZàdwi0+ÏZzg”VÆ(Zzg{ŠxŠ+

ƒäcŠgpZ„Š¬™C�X
11XóR,~Z�á®)DœgH)Æò{−™/ÔH)G{h™/Ô

H)nZº™/ZzgH)æqZ£™/Å¡zsäzZàdwD
i0+ÏcŠgpZ„Š¬™CìX
21XH)Š²³m,ZLdWÅ�áŠ~Æ!*',•ƒäÆnŠ¬Å

ŠgpZ„™C�X
31XH)¬$+{²™/ZL”VÅZh¡ZzgŠ+zŠ*~»x!Æn

ŠgpZ„Š¬™C�X
41X³m,{ZÔ¤CÙZLZ‚"5Ðê

JGR~Šg7)]ÆŠzgƒäcŠ¬Å
ŠgpZ„™C�X
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Zkb	Åc*Š,Zzg!*'7™g„ƒVTÆYä»L
ìwÌ7Wc*åZzgT−YäÆˆQW`J-Çkƒ@*
ì‰u6,‚¿y:ƒX
1(~¹gK¶‡Šc*yÅ!*]ìXZâVYyÆö˜y
{}gÇ¸z;Vög„¶ZkÐŠz™Zz6,Zq-Zzgö»
zì˜VÐP·̈Vm|™Šzu}yzV~YD�
ZkZz6,Æz~Z!*Yy\gìZ̧ã~Ò™r#Åç~
ZKe@Æ‚BWNZzgZ!*YyÃsx™ÆZµ!*'™ä

'ZkÆẐ!*Yyä=¹�)ZyÅeÆ0(�Zk
ÐŠz4™ztvg~Çìtvg}Zq-W@¸ðÅeìXZÏ
§bZq-Zzg!*g~ZÏ(ög„¶ZzgZ!*YyÌZÏ§b\
gìÂ̧íZûYZKzZ−{Æ‚BWNXZkÆzZ−¸„ê7g
~!5Òü EO

E
Z̧kÆ!*g{~Ì¸ZÖp=¾ZkÆˆÐ÷~

ZyÐŠz4ƒ̂X
2(ZÏ§b~gK¶‡Šc*y~„~|]xyaZ£
™r#Æö}ög„¶�Ëaä5ixÃ5�Å!*w
Š3äÆnÑñyh+ä�Xz{5ix¹‚g}Å!*wá
Wc*ƒäZKZKI»Å!*wá1X~äÌZq-Å!*w
á1�bgz9»åXƒ”VäÅ!*wzZ:Ÿ™Zk~ƒZ
½zZð÷}0*kbgz9¸�~äZ&ö OÆ0*kgÅZñ¸
Z&ö OÐbhêÂZrVä¹�÷~ZYi]Æ%YV1ì

zZ:™ŠzXZ#~äzZ:HÂZkätÈ™heÐZïg™Šc*
�Z[ƒZ½~Y_ìZ[zZ:7ƒÇX~J6,.yÔ¦S
Z!*YyÆŠíˆXŠgzZi{Íc*Z!*YypŠŠgzZi}6,WñX~ä
ZyÃ‚g~!*]CðZrVä=bŠñZzg¹Z[Â~Š}g;
ƒVWÒ{ZKâVÅZYi]Æ%Ãð»x7™**X
3(‡Šc*y~÷}‚~Z!*Yyä÷}nŠz>è

‰Zq-îðzZàZq-mc*Å¸„Šzây¾_�ZkÆˆ
÷}nÄ̃ÑzqÅPZÃgÆẑ{$Šê

E
Zk§båÅ�

)®)Æ”VÅnƒ̂X̄xúŠ~ñ�ŠìX
4(=ŒV1}»¹ØtåXZ!*Yyä÷}n¹Ï
ŒV¯NXZk£¨~(,~YÕYyâZ[Ig�HÌ
�áïƒIz{ƒ÷}0*kZq-»8~è‰Xg1{~›
kâVÐ&Áõ FOqÜÄ~vƒDƒñz{»8Ëƒ̂ÜZq-
ßc*Šg{̂X

¼}~Zq-mc*Zyvg„¶uÃág„¶
¼}Ã�ÌÂh}ªÝz{zZñZzgZCuÍZñ

)Šw(
5(g1{›kâVÅ!*]ìX~äZ!*YyÃjwÐW™¹
Z#øg~¯kö~ƒCì)uŠ-V~(ÂPZ•ƒC
�X�±HV¢~¢~á™Zk6,ÖYC�!*¹±HVZš/zV
ß�X$4è MGÂ7Ö$Ë=1ƒCìXìÑi}6,
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¼c*Š,¼!*'
«m )H)™ñZŠ~R!0î MGZº™/ǢÐ(



ÖYc*™zZš/zV7Î±YVÆnµƒ@*ìX
6(g1{~Z#~W^,~¶ÂZq-åäZq-±ÅÐÃð
ÎZwH)¸„@*gõÅZ*Š‰ZÐ�Z[7Wc*XŠzu~ÐÎZw
HÐ�Z[7Wc*XŠ~ÃÌZ#�Z[7Wc*Â‚g~¯kÃ
9Z™Šc*qÑè=Zzg¹Ï±YVÃ�Z[¥xåXZkÆ
ˆ¹eZ†X9}9}W×W×÷}jZÎVä»x™**
ghŠc*X¬=WzZi‹ðŠbÈƒðQ=ÃW**ÈƒZ)¸„¤
6,b¹ßƒŠHå("ƒlƒäÐ¬Wy~ZÖªKŠz„

Æ¹»̄y~7,}!ø L�Ã¼ƒŠHXz{Oñ=0*ã
ö'c*ƒl~Ñ'¯kgh™¬IZzgËÃCc*Ì7X‰
±HVŠíÅ§sŠzh,XZ*ãq{™',{%j)0*ãá™
Šzh,X÷}ì6,0*ãr»0*ãöc*X=ƒl~ÑNz{J

u~¶X~Z#yÂ̂¦SZ!*YyÆ0*kˆZzgZyÃ‚g~
!*]CDƒñ$4è MGgz7,~XZ!*YyÃ×Â¹Wc*=\gHŠÑ‚

(Å)Z#™äÑƒĝƒð APWA ) Šc*)ZòZ‡yZ7Z
(»M¯c*å(=ìÑ� APWA) ‰ZyÃZ!*YyäZ7Z

”VÃZ#Ãð1BìÂz{âV!*\Æ0*kW™j,Å
Šï�XQ=ìÑ

WÃ2ïÆ™,W{ziZgc*V
Â;ñLLQx)âV(óóåg~7Õä FOƒV;ñLLzóó)ç~(

7(‡Šc*y~Zq-Šy',‚]ÆñÌ~ƒyzV~zZ
Šc*�#Vz‰ÜQÅ**ÜÆyƒßv¦ƒYNTÆ0*k�
Ìucg8-»ÀZƒz{X™WñXíƒz‰Ü6,V‰(,}
gLƒz;VŠzö,7,~‰X6,',sÅ|VÆZ0+g
a•zZáWx¸XZ#ƒ¦ƒ‰ÂZ!*YyäWxa‚ZzgZk
Å
²Ÿ5Ðö
Y

H¸„Q&ö OÅ§sâg~ZkÆˆtŸÑzqƒŠHðh~
Šk,ÆˆtÈ™�$4è MGÂŠíYg;ƒV»xÆnZòÃ‚Bá™

−‰È‰?ßvZæZñ™zX
8(‡Šc*yÐuŠ-V~ë0*‰g‰Xz;VCÙ§s',s7,~
ƒð¶XZq-Šy(,}aƒÉ½è

NNEÀc*ñyñZðögì¸
yÐ!*CÙXyÆZ0+gÐZ!*Yy†ìÑ$4è MGÌŠVÇX
ìwÌ7g;�',s7,~ƒðìZq-Šx�¸ÐÂ',s6,0*ƒV

ç¤/}ZzgóƒñŠzgJ-‰Xƒögh™¸ÐZzgZ!*
YyÃZVc*X

9(ë‡Šc*yÐeÛi~)Nh(6,©y¦/Zgä‰Zkz‰Ü
ZKÃ_7µ¶ëZ%ZzZÑ~Y}¸X—»ùyZ[ƒŠHZk
z‰ÜùÅyZ!~QWL„öc*Y@*åå6,Ìå@*�ù
™sƒYñZkz‰Ü:gPZq-�Zy±Å¶�!*zgwVÃ½
z){Šî¶XÕÃQWL5ƒZåå6,Ìå÷}Šâr~
Z+!*]7Wð¶¸ðg=ä=¹�WƒÕÃ›ezwZzgÅ
ŠZwîN$4è MG�áïƒ̂Xz{Ì=:g~á‰ZzgezwZzg
ŠZwá™ÕÃîðXuŠZḡgUZ!*YyÆ0*kâZzgCc*YèZk
ÃtÌ%æENZÎå�ZkÅZYi]Æ%ËqÃ;BYVÎc*ŠHXZ!*
YyäëŠzâVÃšc*X',Wæ{~9}¸ìÑvg~Zk
w•Å»wZAÏX¬¸ðg=Ãšc*Xz{ÂË·ä
Ð$‰÷~!*g~WðÂ~Zkçn~{à$+ðWgZxÐwZ
áàXˆ~¸ðg=z){ä÷Zp[èZtZhZc*ZzgtèZt
»°²/J-¸g;X
01(eÛi~ÅÃ_gZ\)4è

I
GE~ëI}ƒñ¸ëagzi�áxÃ

Ph+ZgÆ‚B§ÃYD¸Xz;VmJðivir-~ƒC
¶XZq-Šyë§ÐzZ:WgìÂ̧˜VÐÃ_ÃWC¶
Zz6,Ã_ÆÂ}Æ‚B¸ðg=9}Z̧zgizgÐm™

Ègì¸„sx��áh+z{Šzh™Zz6,¬V‰¸c*ZkŠy
‰„7¸X$4è MGvuÆ!*Ç)g}6,¶$4è MGäuZz6,™Æ
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;Bhc*ä™ŠHZzg~Nh6,±ºƒðnYäÐn»°Šzg
Šzu~vu¶T6,Ðë¦/g™Wñ¸¸ðg=äØgîŠc*�

�NhÐ6~¤/̂ìXZ!*YŷzV~\gì¸̄gU
n¸ÐPh+ZgZzgŠgŠ™r#‚BWñ÷~-V~»°
aÐ̂¶W™=ZVc*QŠgŠ™r#ä¹~ZV™á¸
ƒVXŠgŠ™r#äŠzâV;ðV~=ZVc*j¦Å7ic~
Z!*YyÆ‚B‚B½ÑZzgZ!*YyÐ!*'Ì™DYgì

Z̧yÆ!*'™äÐZyÅŠZhSÏ¶�=¹ÐÐ
$4è MGä;BZV™ZyÅŠZhSñàXˆ~÷Zp[èZt¯Zzg

~»°ŠyJ-_6,7,~dg,™zZCg„X
11(eÛi~~ZKÃ_šMZ̄~¸)Í=c*Š7(
(,~J!*glƒg„¶ÂËäW™Z:qŠ~�W0*sx›M

)|]xVaZ£™r#(Æ”V6,ð¤/~ì§Æn‰
ƒñ¸eÛi~Ð!*CÙXZ!*YyT§bẑV~Z̧Ï§b
Šzh}‚BPh+Zĝ7,}XZq-WŠòä¢~ÐZ!*YyÆ
1^nXz;VY™è`�!*glÐvÆnz{ßvZq-o
ÆZ0+g−‰Œ̧Ûd$„}ð¤/~¶Xš/Z»ZkŠg”h+å�
W0*Š²X»Šw$zgåZkš/ZÆÃ',ŠZ“7™ÃZzgZy»Šw
ÈƒŠHT»Z!*YyÃ¹Z\kƒZXZ[tc*Š7�ZyßÍVÆ
‚BZ!*YyÌ‡Šc*y‰¸c*7X
21()g1{(›ky~W^,~¶ÂŠ«C]Å¯k~Z*ã

™:ŒÛWy»̂F,À7,Jg„‰Z#ÂWWc*ÂZrVä¸
ÂF,À~Ì1ÑX$4è MGä7Y�ZkÆHp�ì'

Z#(,~ƒYƒÏÂpŠ„¥xƒYñÇXëŠz&±YVÆÎZ
!*¹ƒ(,~‰ƒ—Zä'X$4è MGäZyÐ7YËä
�Z[7Šc*X¾qw‚~®Âƒ@*ìXyW™Q&ö OÐ7Y
Zò{ñlX$4è MGW0*áz)RãZó(Æ0*kˆZòÆÏ~¼

™g„‰$4è MGäZyÐ7YÂì'?CÙ!*]Z!*YyÐ
7“ƒY™7bßX$4è MG^7,c*rVä(,~WzZi,Š,$4è MGä
�Z[Šc*XZ[Z!*YyÐ„7gVÏXZ!*YyZzgøg}yÅŠ-Zg
Zq-¶X$4è MGˆÂZ!*YyZ!',Wæ{~ŒÛWy\̂\™7,|
gì¸X$4è MG2yÆ‚B{ñl9~ƒ̂™‰Ãð!*]ìX
íÐ7Y�H!*]ìX$4è MGä¹�ŒÛWyˆ7,JDƒñ
ÂW»ÈZ*ãYä7Cc*Zzgt!*]ÅìZòÐZzg
ƒÐ7YËä�Z[(<4è

EXGEŠc*X¹**gïZ0+Zi~=¹�
Zq-¹!*gq-QZƒ@*ìTÐ^áCìX~Ìtƒ™
zZ:WˆZzgpÙÐƒÃCc*�=W»ÈØ^ŠHìX

31(g1{Æ›kâV~„Z!*Yyä²!¹EVÅÂÁ
|NXZq-Šy=ìÑ�Wƒ~»²!7,JƒVX¡¡
ÂÁ‰Zq-Zq-¹ãÅX=Zq-Â[ŠF,À™Æ7,Jð

$4è MGä¹t=WˆìZ[Šzu~7,JNXìÑÀZ#?
=t‹ŠzÏÂZ‹7,JƒVÇXZkz‰Üf‚¹!åXZŒŠy
7g~Â[$4è MGäF,ÀÆ‚B7,|™‹Š~XZ!*YyäZ‹Â[
7,JðXZÏ§btŸFŠy¸g;XQZ!*YyÅ̂zsÅzz

ÐÈƒŠHX
41(Z!*YyäZòZzg$W0*ÃIIá™Š~Zzg…pŠ¶K:Î**
2c*X=¹Øtå$4è MGZòÅII6,¶K:Å6,?™C¶Í1V
Z!*YyÐg¶XCÙgziÅ0*õÍ1VŠï¸X=¹å�T
Šymc*âgzÏXCÙmc*6,0*õÍ1V�ÏX$4è MGä¹Ši
mc*Vâg™'×h+Í1VBX
51()g1{(›kâV~„Z!*YyÆ0*kjÆîg6,ŠzÈ
Ññ‰�¹Zd±Æ�XZ!*Yyä¹ZyÃgzK?eZßÏX
Z!*YyÆyÅ¿6,Zq-#{ZzgöÌåXöÆZq-§sÈ
!*0+ñ‰XÈgL$̧4è MGÆVÐ¹egCƒVX¬åâ'
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7,ZX$4è MGŠzg„ÐgzKÆ•}™ÆÔ¶z{ŒÛd$W™÷}
czV~ßReT$̧4è MGSâgC¶XZ!*YyÃŠN™ZyÆ
czV~Ìß3¸X÷}egäÐZ!*Yy=ŒD¸�

»»›Ð7ZK›»ZÖg™D�Yè?Z73**Šî
ƒXQË)äZ!*YyÐz{Èâ8-nZzg$4è MGä]ZŠZHX

61($4è MG¼73C¶X**Â̧!*Ç7™C¶X¤/ñV~
aä[RV~jwÐW™ŠzgK¾c*Vc*Zq-(,~¾~3C
¶XZòäZ!*YyÃ¹ÔZ!*Yyä=¹�Z#=tè−Ç�
?ä3**31ìA$»¾~3äÃAÏ)=¾c*V¹
I‰(6gU$4è MGäŠzP»3**3**Ñzq™Šc*X
71($4è MGËn»Ñ"$z){7q ¶XZq-Ši‚ƒBZ�Ûi
ÐÃð¿Z!*YyÆnZzgfelÑc*T~ñKñKZzgf
ÅF,c*VÌ‰Z!*Yyä=i',Š4öc*="uIWc*XZ!*Yy
ä=Šh+c*XZkÆˆZ#Ìz{W@*å=Š}ŠïX‰
ßÍVÃ**ÍZg¦/gZ�tW\Üs�ÃŠï�ìÑ?ßvƒ

¼8feƒz{ZzgÃðq,7q ZknZÐŠêƒVX
81(Zq-!*g›kâV~’q-].h+ÆP{ZŠZ™äZzgÁ
™äc*:™EZßVÅz„WðXZk~ZòÆ**xÆWÐ–å
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Små godbiterSmå godbiterSmå godbiterSmå godbiter    
 

Sjokolade- og havrecookies 

 
Ingredienser  
Gir ca 20 cookies  
 
115 g mykt smør 
115 g sukker  
1 egg 
100 g havregryn 
1 ss melk 
1 ts vaniljesukker 
125 g hvetemel 
¼ ts bakepulver 
1 ss kakao 
175 g kokesjokolade, i biter 
175 g melkesjokolade, i biter 
 
 

 
 
Fremgangsmåte 
 

1. Rør smør og sukker hvitt i en bolle, bruk gjerne en elektrisk håndmikser. Visp inn 
egget, og tilsett havregrynene, melken og vaniljesukkeret. Rør alt godt. Sikt melet, 
bakepulveret og kakaoen oppi deigen, og bland godt. Rør inn sjokoladebitene. 

 
2. Legg 20 toppede ss med deig på 2 stekeplater dekket med bakepapir. La det være 

god avstand mellom kakene. Gjør dem litt flatere med en gaffel. Stek kakene i 
forvarmet ovn ved 180 ºC i 15 minutter, til de så vidt har hevet seg og er faste. La 
dem avkjøles på stekeplaten i 2 minutter, og legg dem deretter på en rist 

 
Tips: Kakao kan sløyfes; da blir cookies lyse og fine 

Erstatt gjerne deler av sjokolade med tørkede bær 
 
Kilde: Fristende bakverk, Spektrum forlag 2007 
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            BarnesidenBarnesidenBarnesidenBarnesiden    
 (Fatima Ch.) 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Blant disse bokstavene skjuler det seg mange brettspill; vannrett, loddrett, på 
skrå og baklengs. Finn og sett ring rundt disse. Brettspillene som skjuler seg 
er navngitt nedenfor. Men husk to av disse spillene er ikke med på 
diagrammet. HVILKE ER DE?  
 
BACKGAMMO, KINASJAKK, RISK, BILDELOTTO,                          
LUDO, SCRABBLE, DAM, MASTERMIND, SJAKK, GENI, 
MILLIONÆR, STIGESPILL, GO, MØLLE, STRATEGO, KALAHA, 
OTHELLO 
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På grunn av strømstans (som er vanlig hos NSB) måtte toget stoppe i ca. en time ved 

Drammen. Det var en viss sjanse for at det skulle kjøres buss for tog men heldigvis løste 

det seg og vi var vel fremme igjen rundt kl. 14. 

Turen var fantastisk på alle mulige måter og reisegjengen var strålende fornøyd. Videre 

følger noen bilder fra kirken vi besøkte 

 

Bilde 1: Inngangsdør inne i kirken; trefigurene er hugget inn for hånd 

Bilde 2: Altertavle 

Bilde 3: Kirken sett utenfra 

Bilde 4: Døpefontene 
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dem en gavepose som inneholdt en modell av Moskeen, boka “Islamske grunntanker”, 

pennene med kvinneforeningens logo og Den Hellige Koranen på norsk. I tillegg fikk vi 

en bok i gave av guiden som inneholder en god del fakta og bilder om kirken. Besøket 

var vellykket og guiden så ut til å være like fornøyd som oss. 

 

Vel hjemme igjen etter omvisningen i kirken forberedet vi oss til seminaret som 

lokalforeningen skulle arrangere ift tabligh avdeling sine instrukser med temaet “Profeten 

Muhammadsaw og ytringsfrihet”. Seminaret ble holdt i et lokale i Kristiansand. 

 

Seminaret ble startet med resitasjon av Koranen etterfulgt av norsk oversettelse, og 

deretter fulgte det en kort introduksjonstale holdt av Asma Javaid mens jeg og Amna til 

slutt holdt talen om hovedtemaet for kvelden. Det var ikke noe særlig med spørsmål i 

plenum men ved matservering ble det god tid til mingling og vi fikk sjansen til å bli kjent 

med gjestene på et mer individuellt nivå. Det var også tegn til flere spørsmål og 

tilbakemeldinger da. Totalt kom det ti gjester på dette seminaret som var vellykket; både 

vi og gjestene dro hjem fornøyde.  

 

Da vi kom hjem igjen, fornøyde etter seminaret, var det tid for litt sosial mingling og 

gode samtaler sammen med noen av ladjna medlemmene i lokalområdet. Der fikk vi 

igjen mulighet til å bli enda bedre kjent med flere av de. Etter en produktiv og fin dag la 

vi oss til å sove; blide og fornøyde. 

Dag 3 var det duket for avreise; altså på søndagen. Toget vårt skulle kjøre 09.03 så det 

ble ikke tid til noe mer enn frokost og farvel. Pga tidlig tog fikk vi ikke deltatt på denne, 

men å se at de hadde planlagt noe sånt gjorde oss mer enn glade. I tillegg hadde de pakket 

med en niste til oss bestående av ferske pizzasnurrer, boller og annet godt. 

Togturen hjem gikk ikke til så mye mer enn avslapning og prating. Vi fikk sjansen til å 

bli kjent med et eldre ektepar som satt bak oss og som fortalte oss mye om seg selv, mens 

vi fortalte dem en del om vår menighet og den pakistanske kulturen. Da vi delte nisten 

vår med dem ble de overrasket, men veldig glade.  
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TUR TIL KRISTIANSANDTUR TIL KRISTIANSANDTUR TIL KRISTIANSANDTUR TIL KRISTIANSAND  

 
(Annum Saher Islam) 

 
Den 9. november 2012 dro Sadr Sahiba, Amna Javaid, Asma Javaid, Bilqees Akhtar og 

Amtul Rauf Mubarak til våre ladjna medlemmer i majlis Kristiansand.   

 

Vi dro fra Oslo etter fredagsbønnen i Bait-ul-Nasr moskeen den 9.november 2012 og ble 

kjørt i to forskjellige biler til Oslo S for å rekke toget vårt som gikk 15.15. Togturen besto 

av litt avslapning, litt kontorarbeid, sosialisering og matspising.  

 

Vel fremme i Kristiansand kl. 20 ble vi hentet av sadr ladjna majlis Kristiansand. Vi ble 

tatt imot med god mat og dessert med en gjestefrihet av grenseløs karakter. Det var som 

om vi bodde hos noen nære slektninger; det sier mye om magien i vår Jama’ats 

grunnfundament som holder oss alle knyttet sammen som en familie.  

Dag 2 av vår tur begynte på lørdag den 10. hvor vi begynte med å spise en god frokost. 

Deretter tok vi turen til Kristiansand domkirke sammen med majlis Kristiansand sin 

sekretær tabligh. Der ble vi vist rundt av en hyggelig dame som jobbet frivillig i kirken 

når hun kunne; stilte opp som guide og andre steder der hun trengtes. Det minnet oss mye 

på arbeidet som blir nedlagt i vår menighet, som også gjøres på frivillig basis.  

 

Vi ble fortalt mye om domkirken som er en av Norges største; større enn Oslo 

domkirken. Kristiansand domkirke er hovedkirken for Agder og Telemark bispedømme 

og menighetskirke for Domkirken menighet i Kristiansand; bygget i år 1885 av arkitekt 

Henrik Thrap-Meyer. Det er plass til ca. 1500 mennesker i kirken. 

 

Vi ble fortalt en del om kirkens funksjon i dagens bybilde og vi diskuterte også litt fram 

og tilbake om hvordan kirken ser ut til å ha en større verdi i mindre byer og fungerer mer 

som et naturlig samlingssted i mindre byer og områder enn i store byer hvor det kanskje 

finnes flere samlingsplasser som er enda mer naturlige. Vi ble vist rundt i kirken og fikk 

lov til å se prestekontoret, de ulike prestekappene som brukes ved forskjellige 

anledninger, etc. I tillegg fikk vi muligheten til å fortelle en del om vår Jam’at og vi ga 
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Hos legen får du undersøkt nesen for å se om neseblødningen ligger i fremre eller bakre 

del. I enkelte tilfeller kan det  være aktuelt med å ta noen  blodprøver for å finne ut hva 

som  er årsak til blødningen (selvom dette er sjeldent). 

Generelt om behandlingen 

De aller fleste blødninger lar seg stanse ved å klemme over fremre del av nesen. Ved 

alvorligere blødninger vil tamponering være aktuelt. 

Førstehjelp: 

• Sitt opp og med hodet lett bøyd framover 

• Puss nesen for blod og koagler 

• Klemme over fremre del av nesen i minst 5 minutter og opptil 20 minutter, ev. 

Avkjøle med ispose over neseryggen. 

• Om blødningen vedvarer, putt en bomullsdott dynket i matolje inn i neseboret og 

ta ev. Kontakt med lege. 

Det finnes ingen medikamenter mot neseblødning. Plages man med blødninger langt 

fremme i nesen, er det mulig å brenne eller etse blodårene, slik at de lukker seg og slutter 

å blø. Er blødningen spesielt vanskelig å stoppe, vil legen legge inn en tampong som 

legger et konstant trykk mot den blødende blodåren. En slik tampong (fremre tamponade) 

kan ligge inne i 2-4 dager. Dersom blødningen ikke stopper ved hjelp av denne 

fremgangsmåten, tyder det på at blødningen skjer langt bak i nesen og man må da forsøke 

med såkalt bakre tamponade. 

Alle neseblødninger lar seg stoppe. Noen ganger er det allikevel så vanskelig å få stoppet 

den, at pasienten må innlegges på sykehuset. Dette gjelder særlig eldre mennesker med 

blødninger langt bak i nesen.  Hvor alvorlig blødningen er, avhenger av hva som 

forårsaket den. Det oppstår sjelden komplikasjoner i sammenheng med en neseblødning. 
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                                  (Muneera Iftikhar) 

 

 

 

Definisjon 

Neseblødning er en blødning fra blodkar i nesehulens slimhinne. Blødningen kan være 

fra fremre (vanligst) eller bakre del av nesen. 

Forekomst 

Neseblødningen forekommer hos opptil 60% av befolkningen. Tilstanden er hyppig hos 

barn under 10 år og voksne eldre enn 50 år. 

Hva forårsaker neseblødning? 

Som regel vil ellers friske personer kun få neseblødning etter å ha slått nesen, og  

blødningen vil da stanse etter få minutter. Gjentatte små blødninger kan også skje ved 

nesepiling, små slag eller trykk mot nesen. 

En neseblødning kan skyldes flere ting: 

Nesepiling, slag eller trykk mot nesen, fremmedlegemer i nesen, infeksjoner i nesen, tørr 

luft, kald luft, enkelte medisiner, høyt blodtrykk (selv om dette svært sjelden er årsak til 

blødning). Dersom du nylig har blødd neseblod, er du ekstra utsatt for nye 

blødninger.Dette skyldes at såret etter siste blødningen kun har en tynn skorpe over 

seg.Det skal lite til før denne skorpen løsner. Gjentatte neseblødninger over en periode på 

2-3 uker er derfor ikke så uvanlig og behøver ikke bety at noe annet er galt. 

Hvordan diagnostiseres tilstanden? 

Neseblødning krever som regel ingen utredning. Ved kraftige blødninger, blødninger som 

ikke vil stanse eller som stadig kommer tilbake , vil det være aktuelt å konsultere lege. 
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gjøre, men Pontius Pilatus var under stor press fra jødene og til slutt ga ordre om å 

korsfeste Jesusas.  

Siden Pontius Pilatus ikke hadde noe mot Jesusas ga han ordre om at Jesusas skulle 

korsfestes på fredag. Siden jødene, også den gang, feiret sabbat på lørdag kunne de ikke 

ha noen på korset denne dagen. De trodde at hvis de gjorde det kom de selv til å bli 

straffet. Sabbaten startet fra solnedgang på fredag. Så da Jesusas ble korsfestet på fredag 

måtte han tas ned igjen fra korset før solnedgangen.  

Vi vet at Jesusas var en frisk mann i alderen av ca.33. Normalt tok det ca 24 til 28 timer til 

noen døde på korset. Selvfølgelig visste Pontius Pilatus om dette og derfor valgte fredag. 

Rett før de skulle ta Jesusas ned fra korset, så de at han allerede var død og sjekket det ved 

å spyde ham på siden. Det sprutet ut blod. Men siden han fortsatt var i ”koma” lignende 

tilstand og ikke reagerte bekreftet de at han var død. Grunnet denne bekreftelsen lot de 

være å kappe av beina hans noe som var vanlig ved korsfestelse på fredager for å sikre 

vedkommendes død. Her er det viktig å merke seg at hvis Jesusas hadde vært død hadde 

det ikke kommet sprutende blod ut av kroppen. Det at soldatene trodde Jesusas var død 

må være et resultat av Jesusas sine bønner.  

”Liket” til Jesusas ble da levert til Josef fra Arimatea (en av disiplene). Josef var rik og 

respektert mann og da han ba Pilatus om å få Jesusas sitt ”lik” fikk han lov til det. Han og 

andre disipler tok Jesusas med til et grav (stor nok til å ha plass til ca tre personer.) Her 

ble to av disiplene igjen med Jesus og smørte han med medikamenter for å helberede 

hans sår. 

Deretter  mener vi at Jesus as gikk videre til å finne og gi budskapet sitt til «tapte sauene 

av Israel» som vi vet befant seg i østen. På denne tiden var det bare to stammer av Israel 

den ene var Stammen av Judah og  den andre Stammen av Benjamin. Av den grunn dro 

han til Østen for å rettlede den andre stammen og viste seg aldri mer i nærheten av 

Jerusalem. 

Kilder: 
1, 4, 8, 11, og 12: http://no.wikipedia.org/ 
2, 3, 5, 6, 7, 9, og 10: http://www.reviewofreligions.org/2927/a-study-of-the-origins-and-
features-of-easter/                                                     
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Påskedag: Påskedagen forklarer den kristne troen fordi Jesusas sin oppstandelse er en 

grunnpilar i kristendommen.  Det sies at selv disiplene ikke skjønte Jesus as budskap før 

på påskedagen og dagene etter. Det sies at de første som fikk se Jesusas levende var 

kvinner, og deretter mennene.   

Her kommer tradisjonen om påskeggen(12). Fordi egg betraktes som et symbol for et nytt 

liv. Det har et godt sammenheng med at Jesusas står opp fra de døde og går til himmelen. 

Spesielt ser vi den gulefargen som assosieres med solen som gir lys, varme og et tegn på 

våren.  

Det er viktig å merke seg at ingen av disse tradisjonene er blitt dokumentert i Bibelen. 

Det er tradisjoner som har funnet sted opp gjennom årene, og blitt overført fra generasjon 

til generasjon.     

 

Ahmadi syn 

At Jesusas døde på korset er da et syn ifølge den kristne troen. Hanas døde på grunn av at 

de skulle bli syndefrie. La oss nå gå videre og se hva vi Ahmadi muslimer mener 

angående Jesusas korsfestelse. 

For å kunne forstå ahmadi syn må vi nesten begynne med å se på hele hendelsen fra da 

Jødene først kom til Pontius Pilatus angående Jesusas. Jeg kommer til å ta dette kort i 

denne anledningen. For de som vil vite mer viser jeg til den fjerde Kalifenra sin bok 

”Kristendommen-en reise fra fakta til diktning”. 

 Pontius Pilatus var guvernøren på den tiden. Jødene mente at Pontius Pilatus skulle gi 

ordre om å korsfeste Jesusas. Pontius Pilatus svarte med å nekte jødenes ønske og sa «jeg 

ser ingenting galt med denne personen, det finnes ingen grunnlag for at jeg skal gi ordre 

om å korsfeste denne mannen». Jødene ga seg ikke, og truet han med at hvis han ikke ga 

ordre om å korsfeste han vil han ikke lenger bli regnet som venn av Julius Cæsar.  

Det er viktig å få med seg her at Pontius Pilatus’ hustru hadde en drøm, og fortalte 

Pontius Pilatus om sin drøm. Hun mente at de ikke skulle ha noe med denne mannen å 
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I noen kirker feires den først og fremst som festen for innstiftelsen av nattverden. 

Nattverdsfeiringen får dermed en spesielt fremtredende plass i tekster og bønner. 

I liturgien er det vanlig å ha med fotvask, til minne om at Jesus as vasket disiplenes føtter 

før måltidet(7). 

Den liturgiske fargen for skjærtorsdag er rød 

i katolsk og protestantisk liturgi, fiolett i luthersk og hvit i ortodoks liturgi. 

I den katolske kirke feires også normalt oljevigselsmessen på skjærtorsdag. I denne 

messen, som ble utskilt som en særskilt messe i 1955, velsigner biskopen de hellige 

oljer som brukes i kirkelige handlinger i løpet av det kommende år. Dette skjer 

i bispedømmets domkirke, med bispedømmets prester tilstede. Ved samme anledning 

fornyer presteskapet sine presteløfter(8). 

I katolsk liturgi tjener også fotvasken til å feire Kristi innsettelse av disiplene som 

apostler i hans prestedømme. I noen land er man ikke bare nøye med å avgrense antallet 

til dem som fotvaskes til tolv (det var tolv disipler), men passer på at det er menn. 

Langfredag: Feires til minne om Jesusas sin korsfestelse, og ifølge kristne Jesusas død. 

Dette er grunnpilaren i den kristne troen på grunn av at de tror at jesusas døde på korset 

for deres synder slik at de kunne bli tilgitt. 

På denne dagen holder mange kirker gudstjenester. Disse gudstjenestene setter i fokus de 

ordene som Jesus sa mens han var på korset. «Eli, Eli, lama sbachthani» som betyr  «Min 

Gud hvorfor har du forlatt meg»(9).  

En annen tradisjon er å ære korset ved å kysse et krusifiks på Langfredag. Et krusifiks vil 

si en figur av Jesusas på korset(10).  

Påskeaften: Påskeaften er lørdagen før påskedag. Tradisjonelt er det en dag hvor man 

ikke feirer noen liturgiske handlinger; i både katolsk og ortodoks tradisjon er den 

foreskrevet som en aliturgisk dag. Man sier gjerne at påskeaften er den dagen hvor kirken 

står samlet i sorg ved Kristi grav. Disiplene til Jesusas holdt seg denne dagen innendørs, 

fordi de var redde for å bli arresterte(11). 
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PÅSKEN- Kristent og Ahmadi syn 
 

 (Mehrin Hayat) 

 
Kristne tradisjoner 

I kristendommen er påsken sammen med julen den mest sentrale høytiden(1). Påsken er 

grunnpilar i den kristne troen siden den handler om Jesu Kristi lidelse, død og 

oppstandelse. Påsken begynner med palmesøndag, deretter kommer skjærtorsdag, 

langfredag, påskeaften og Påskedag. 

 

Palmesøndag: I følge kristen tradisjon feires palmesøndag til minne om Jesusas 

innmarsj i Jerusalem. Jesus as ankom Jerusalem for å feire jødenes pesach (påske). Navnet 

«palme» kommer av at folk sto og viftet palmegrener for å hylle Jesus as (2).  

De begynte ikke å feire palmesøndag før på 500 tallet da folket i Jerusalem samlet seg 

rundt biskopen på en oliven fjell. De begynte å gå mot kirken mens de hadde palmegrener 

i hendene. Fra Jerusalem har denne tradisjonen funnet sin vei inn til kirkene (3).  

Den liturgiske fargen er rød, fordi Palmesøndag er den første festen for Kristi lidelse. 

Men i den lutherske kirken i Norge er fargen fiolett, slik også for skjærtorsdag og 

langfredag (4). 

Neste tre dagene som da er mandag, tirsdag og onsdag handler om å reflektere de siste 

dagene til det jordiske livet til Jesus. Det meste skjer gjennom kirken. Kristne samler seg 

i kirken synger salmer, og leser bibelen. Hjemme hos den enkelte er det meningen at 

kristne skal bruke mer tid  på bønn(5).  

Skjærtorsdag: Skjærtorsdag feires hovedsaklig på grunn av fire ting(6).  

 

1. Jesus as vasket føttene til disiplene 

2. Siste måltid med disiplene som også kalles for nattverd 

3. Jesus as ble tatt til fanget  

4. Bredraggeri av Judas Iscariot, som hjalp til for å ta Jesusas. 
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og han ble litt dårlig, men etter konferansen fikk han hentet seg inn igjen mens han 

fortsatte og ta del i menighetens arbeid.  

 

Under oppholdet i London fikk Hudhoorra også feiret Eid-ul-Adha. Denne dagen ble 

viktig både for Hudhoorra og jama’at i London. Dette fordi ikke-ahmadi muslimer ble 

invitert; der ambassadører fra forskjellige land og ordfører av London også ble invitert. 

Hudhoorra fikk anledning til å fortelle hvorfor Eid feires; han fortalte historien om 

Hadhrat Ismailas og hva vi kan få ut av denne historien. Deretter sammenlignet han det 

som står i Bibelen opp mot Koranen.  

 

I august ble Hudhoors helse dårlig og legene anbefalte han å ta det med ro og hvile.  

 

23. august ble det holdt en middagsselskap for Hudhoorra. I dette selskapet var Londons 

ordfører, medlemmer fra stortinget, guvernør av Pakistan og pakistanske medlemmer fra 

FN tilstede. Hudhoorra oppfordret i sin tale de pakistanske gjestene til å jobbe for landets 

beste og gjøre dem til lojale innbyggere. Hudhoorra rådet de europeiske gjestene til å 

henvende dem mer og mer til Gud og prøve å unngå materialisme. Dersom dette skjer vil 

selv den mest destruerende våpen som atombombe kunne være et middel til å etablere 

fred.   

 

En sveitsisk mann som var Hudhoorsra sjåfør under hele reisen ble så påvirket av 

Hudhoorra under turen at han konverterte til Ahmadiyyat før Hudhoorra dro tilbake til 

Pakistan. 

 

Så kom den dagen da Hudhoor skulle si farvel til England og dra tilbake til Pakistan. 

Hudhoor landet i Karachi den 5. september 1955 og den 25. september var han tilbake i 

Rabwah.  

 

Kilde: Silsila Ahmadiyyat, bind 2, side: 457-485. Skrevet av Dr Mirza Sultan Ahmad 
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25. juni tok Hudhoorra og hans følge flyet tilbake til Tyskland, til byen Hamburg. Her 

besøkte Hudhoorra en kjent nevrolog med navnet Dr Pette som jobbet på universitet i 

Hamburg. Han sa at Hazoor var på bedringens vei, men måtte ta det litt med ro ellers 

kunne helsen bli verre igjen. Der fikk han også besøk av en rapporter som ville ta bilde av 

Hudhoorra. Disse bildene kom på trykk i avisen senere. En kjent kirurg også ble kontaktet 

angående knivdelen som fortsatt var i kroppen. Under undersøkelsen sa kirurgen at vevet 

rundt knivdelen hadde begynt å bygge seg opp igjen og kroppen hadde mer eller mindre 

godtatt den fremmede gjenstanden. Av den grunn ville det ikke være noe nytte i å operere 

det og det var best at det ble der den var. 

 

2. juli 1955 tok Hudhoorra båten til England. 

Den 3. juli ankom de London. 4. juli besøkte 

Hudhoorra en kjent nevrolog fra London. Han 

tok en del prøver og ba Hudhoorra ta det med 

ro. Disse dager skulle Hudhoor også holde en 

konferanse med ahmadi misjonærer fra 

Europa, Amerika, Afrika og den vestlige delen 

av Asia. Hudhoorra sendte på forhånd et 

agenda om hva møtet skulle handle om samt 

spørsmål som skulle stilles. Dette gjorde han 

fordi han ville at alle misjonærer skulle være 

forbredt på dette møte og ha alt klart. Dette 

møte var delt i 5 deler over 3 dager. Hudhoorra 

gikk gjennom rapporter fra de forskjellige 

landene, hvordan de jobbet, videre 

planlegging, oversettelse av bøker på morsmål 

og bygging og etablering av moskeer. I tillegg 

ble det laget en detaljert rapport om hvordan 

Islamsk budskap kunne raskest mulig nå hele 

verden og hvilke midler som måtte til for å 

oppnå dette målet. Grunnet mye arbeide under konfransen ble Hudhoors helse påvirket 
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Han fikk foreskrevet noen medisiner mot symptomene han fortsatt hadde etter anfallet. 

Professoren sa også at en del av kniven etter knivstikking episoden er blitt funnet i nedre 

delen av ryggraden og de skulle vurdere hvordan dette kunne bli behandlet. Videre ble 

det avtalt en time hos kjent nevrolog i Zurich. Der fant de også ut at Hudhoorsra tilstand 

var bedre etter paralysen og han ble anbefalt å hvile for å forebygge mot flere anfall. Det 

ble anbefalt minst 3 

måneders hvile og 

deretter sakte men sikkert 

økning i arbeidsoppgaver. 

Den 5. juni 1955 inviterte 

Hudhoorra de nye 

ahmadiene til et teselskap 

i et hotell og talte på 

engelsk. Dagen etter møtte en journalist fra en lokal avis ”Neue Zurcher Zeitung” 

Hudhoorra. Her i Zurich var det også en tv-kanal som ville intervjue Hudhoorra og dette 

intervjuet ble kringkastet. Dr Tilgenkamp var programlederen. Under dette intervjuet fikk 

Hudhoor anledningen til å si takk til dette landet som har gitt ham behandlinger som ikke 

var mulig å få i fattigeland. Hudhoorra ble spurt om forskjellige ting og som svar på et 

spørsmål sa Hudhoorra at han skulle besøke flere misjonshus i europa og hadde planer om 

å åpne misjonshus i bl.a. Italia og Frankrike. Videre fortalte han om velsignelser med 

Ramadan og hva religionen Islam innebærer. Det var første gang at noen Kalifa ble 

intervjuet på tv og denne muligheten ble skjenket den sveitsiske tv-kanalen.  

 

14. juni gikk reisen til Østerrike, og neste dag videre til Tyskland. Rundt klokken 1800 

ankom de byen Newberg og skulle overnatte i hotellet Kaiserhof. Den 16. juni besøkte 

Hudhoor en kjent nevrolog fra universitet Erlangen. 18. juni gikk reisen ut fra Tysland og 

inn til Nederland der de rundt klokken 17 ankom byen Wassenaar.  

24 juni holdt Hudhoorra fredagspreken på engelsk i en halvtime. I sin fredagspreken 

fortalte han om oversettelsen av Koranen i nederlandsk og videre ga flere råd angående 

moskeen i Nederland. Etter asar bønnen oversatte en ny-ahmadi fredagsprekenen slik at 

andre ny konverterte ahmadier kunne få med seg innholdet.  

I Sveits ble den andre Kalifenra 
intervjuet av en tv-kanal. Det var 
første gang at noen Kalifa fra 
Ahmadiyya menighet ble intervjuet 
på fjernsyn. 
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også berørt. Følelsene kom fort tilbake etter behandling men etter råd fra leger og 

menigheten ble det bestemt at han skulle dra til Europa for å få bedre behandling. 

 

23. mars dro han fra Rabwah til Lahore og planen var at han skulle dra derfra til Karachi 

og ta flyet til europa. Med mange bønner og offringer ble han sagt farvel fra folket i 

Rabwah. Han ble noen dager i Lahore før han reiste videre til Karachi. Mens han var i 

Karachi prøvde en liten gruppe hyklere fra Bangal å spre splittelse mellom Ahmadier. I 

tillegg begynte noen av ikke-ahmadier å trykke flere tekster i aviser, der de sa at 

Ahmadier var på vei mot splittelse og kalifen og familien hans flytter til europa. 

Hudhoorra skrev da et brev til Ahmadier i Rabwah og oppfordret dem bl.a. til å 

ihukomme Gud veldig i disse dagene. 

 

29. og 30. april startet hans reise til Europa. Reisen startet fra Karachi videre til 

Damaskus, som er hovedstaden i Syria. Hudhoors tilstand ble dårlig under reisen og flere 

av ahmadi medreisende prøvde at han skulle føle seg bedre. Oppholdet i Damaskus varte 

i en uke. Her ble helsen hans litt bedre. I Damaskus var spørsmålet om forbedring av 

misjonærarbeidet under vurdering. I tillegg ble det planlagt å bygge en skole. Den 7. mai 

reiste de videre til Beirut som er hovedstaden til Libanon. Etter en dags opphold i Beirut 

gikk reisen videre til Sveits.  

 

Behandlingene hans skulle starte i Zurich, hovedstaden i Sveits. I Zurich bodde han i 

Bagonien Strasse nummer 2. Neste dag 10. mai 1955 ble Hudhoorsra tilstand vurdert av 

professor Rossier. Det var han som hadde hovedansvaret for hans behandlinger. Han 

foreslå noen tester før de kunne starte med behandlingene. De tok blodprøver og ICG. 12. 

mai besøkte Hudhoorra en homøopat. Denne dagen følte Hudhoorra seg ganske bra. Neste 

dag holdt Hudhoorra Fredagspreken og ledet fredagsbønn. Han fortalte jamatens 

medlemmer om hvordan reisen hittil hadde vært og ba dem be for at meningen med 

denne reisen lykkes. Underveis kom det flere ahmadier for å besøke ham.   

 

Etter at prøveresultaene kom ble det avtalt møte med legen der Hudhoorra ble fortalt at 

paralyseanfallet var grunnet trombose i halsarterier, men hans tisltand var mye bedre nå. 
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Hazrat Mirza Bashiruddin Mahmood Ahmedsra tur 

til Europa  

 
(Seher Ahmed) 

 
Hadhrat Mirza Bashiruudin Mahmood Ahmedra, ble født lørdag den 12. januar. 1889 i en 

liten by med navnet Qadian.  

 

På den tiden var det helt vanlig at barn ble oppdratt av andre, fra en tidlig alder. Nesten 

som i form av det vi i dag kaller dagmamma. Hadhrat Musleh Maudra ble også tatt vare 

på av en slik kvinne. Denne damen både passet på ham, stelte ham og ammet ham. Det 

viste seg etter hvert at denne damen var syk. Følgen av denne hendelsen ble katastrofe. 

Bakteriene fra morsmelken spredde seg til hanra. Så skjer det tragiske . I 13 lange år 

forblir ham syk. Samtidig får han en sterk og langvarig hoste. Legen fastslår at han er 

blitt alvorlig syk, og at det ikke er noe man kunne gjøre. Dette så ut til å være slutten på 

livet, men i følge Guds ord som var blitt lovet den utlovede Messiasas, skulle barnet ikke 

bare være begravet, men han skulle også få et langt liv, og slik ble det.   

 

Gjennom livet ble han forfulgt og plaget på det verste av hans fiender. Disse 

motstanderne befant seg både i menigheten, og ellers blant utenforstående. Fiendene 

innenfor menigheten ble kalt Monafiq. Disse framstod som gode venner og oppriktige 

mennesker, men i virkeligheten er de ikke annet enn falske, hyklere og løgnere. Slike 

mennesker er griske, og vil ikke annet enn å benytte seg av enhver anledning til å 

ødelegge det gode i samfunnet.  

 

I 1954 var Hadhrat Musleh Maudra på vei hjem etter Asr-bønnen. Der ble han angripet 

bakfra med kniv. Følgen ble at hanra fikk et dypt sår i nakken, men Gud reddet ham fra 

døden. Hanra ble syk i en lang periode, men til tross for dette fortsatte han arbeidet i 

menigheten. Det var i denne perioden han skrev Tafsir-e-Saghir. Mot slutten av året 

begynte han å bli svakere og mer dårlig. Den 26. februar 1955 fikk han et anfall og hele 

venstre siden ble paralysert. Han fikk i tillegg problemer med å snakke siden tungen ble 
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husstanden skalv i frykt for hva som ville skje nå, for Hudhooras hadde jobbet meget 

hardt med disse papirene. Det ble berettet for han at det var Hadhrat Mirza Bashiruddin 

Mahmood Ahmadra som hadde brent papirene. Da smilte den utlovede Messiasas og sa at 

noe godt hadde skjedd, visselig ville Gud at de skulle skrive noe enda bedre. 

 

Men det var ikke slik at den utlovede Messiasas alltid bare var mild. Når det gjaldt han og 

ting som påvirket kun hans vesen var han som regel mild, men når det kom til andre ting, 

ting som kunne påvirke sosial adferd var han streng og mild slik det passet seg for 

situasjonen. 

 

 Denne hendelsen er berettet av Hadhrat Mirza Bashiruddin Mahmood Ahmadra selv11, at 

han sto i døren til et rom og ropte på en hund ved å rope : ‘Tipu tipu tipu’. Han var rundt 

åtte år da. Den utlovede Messiasas var i rommet og kom ut i sinne og sa til sin sønn: ‘ 

Engelskmennene har kalt sine hunder for Tipu for å fornedre en muslimsk sultan. Han var 

en stor religiøs sultan som ofret sitt liv for sitt land, du burde vite bedre enn enn å 

fornedre han du også.’ 

 

 

Kilder: 

1. Islamske grunntanker – Spørsmål 1, s. 12 

2. Islamske grunntanker – Spørsmål 1, s. 19 

3. Sura Al-Fadjr 89:28-31 

4. Sura Al-Qijâmah 75:3 

5. Islamske grunntanker, spørsmål 1, s.24 

6. Essence of Islam, volume 3, s. 335-336 

7. Sirat Swaneh Saeeda Nawab Mubarka Beghum Saheba S.48-49 

8. Sirat Swaneh Saeeda Nawab Mubarka Beghum Saheba s. 47 

9. Sirat Swaneh Saeeda Nawab Mubarka Beghum Saheba s. 41-42 

10. Sirat Swaneh Saeeda Nawab Mubarka Beghum Saheba s.42-43 

11. Sirat Swaneh Saeeda Nawab Mubarka Beghum Saheba s. 43-44 
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Det er viktig at vi alltid er sannferdige mot våre barn. Selv i lek og spøk burde vi ikke 

bruke løgn som et virkemiddel. Det som er spøk for oss vil et barnesinn forstå som løgn, 

og dette vil danne en mistro dypt i barnet mot foreldrene. Så vel som at vi vil introdusere 

løgn til barnet selv i en alder hvor barn ikke kan skille mellom når det er løgn og når det 

er spøk. Og denne forvirringen kan være lenge og bidra til svekket viktighet av ærlighet. 

Eksempler fra den utlovede Messiasas sitt liv  

 

Denne hendelsen er berettet av nær venn av den utlovede Messiasas 9, 

En natt hørte jeg at Hadhrat Mirza Bashir-ud-din Mahmood Ahmadra gråt. Han må ha 

vært rundt tre år. Og jeg så at den utlovede Messiasas gikk rundt med han i sin fang og 

forsøkte å trøste han. 

‘Se en stjerne’, sa Hadhratas, så sønnen stilnet litt. Men så begynte han å rope at han ville 

til stjerne og gråt like utrøstelig igjen. Tilslutt ble han sliten falt i søvn av seg selv. 

 

En mann som den utlovede Messiasas som var så opptatt, og trengte sårt den søvnen han 

kunne få, var rolig og utholdende med sin sønn. Han mistet aldri besinnelsen, og ventet 

bare til gråten gikk over, når han ikke klarte å trøste med noe annet enn sin nærhet. Det er 

et levende ekksempel på hvor glad han var i barn, hvor utholdene han var med dem. 

 

Denne hendelsen er også berettet av en nær venn av den utlovede Messiasas 10, 

Den utlovede Messiasas satt og jobbet med noen viktige dokumenter, mens han sønn lekte 

med en stor gruppe barn. Hadhrat Mirza Bashiruddin Mahmood Ahmadra var da rundt 

fire år. Og mens barna lekte klarte Hadhrat Mirza Bashiruddin Mahmood Ahmadra å sette 

fyr på noen viktige dokumenter den utlovede Messiasas hadde jobbet med. Hadhrat Mirza 

Bashiruddin Mahmood Ahmadra betraktet det hele som en lek og lenge sto han og barna 

og klappet og frydet seg og over flammene. Den utlovede Messiasas var så opptatt at han 

ikke tok seg tiden til å se opp og legge merke til hva barna frydet seg så mye over. 

Tilslutt brant ilden seg selv ut, og barnas oppmerksomhet ble opptatt av noe annet. Mens 

Hudhoors skrev trengte han noen andre papirer for referanse og kikket opp og ble da klar 

over de forkullede papirene. Hanas spurte da hvem som hadde gjort dette. Hele 
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oss. Det vil påvirke vår holdning ovenfor våre barn, og når de finner oss fryktløse og 

stødige, vil de også i sin tid fatte tillit til oss, lytte mer til oss og finne glede i våre råd. 

 

Den utlovede Messiasas har sammenlignet å slå sine barn med polyteisme, flerguderi eller 

sjirk, og hans uttalelser om at han ønsker at foreldre heller skal be for sine barn har også 

vært knyttet opp mot dette. 

 

En annen effekt våre bønner vil ha er at barna vil se hvordan vi takler utfordringer, og 

dette vil danne et mønster hos de, at de også søker seg til Gud for lite og stort. Dette vil 

hjelpe deres åndelig utvikling og vi vil være enda et skritt nærmere vårt mål. 

Foreldre 

 

Dere må huske at dere som foreldre er de nærmeste forbildene til deres barn. Og barn, 

selv uten modenhet, kan se alle sine foreldres sterke og svake sider. Svakheter har da alle, 

men vi kan ikke gi barna våre et urealistisk syn på svakheter. Det er viktig at barnet ser at 

det er bevissthet og utvikling rundt våre svake sider. Hvis man observerer dette hos sine 

foreldre vil man også vokse opp med sterk tro på at uansett alder er det ikke for sent å 

utvikle seg til høyere stadier av moral og åndelighet.  

Det er viktig at foreldre er samkjørte. Barnas personlighet blir dypt preget av både mor og 

far. Barn vil i ung alder kunne se hvilke egenskaper foreldrene legger mest vekt på, 

hvilke verdier som er viktig for dem7. Hvis foreldrene her er samkjørte vil barnet få de 

gode verdine dypere inngravert i sin sjel. 

 

Det sies at den utlovede Messiasas overførte sine personlighetstrekk og sin kunnskap til 

sin sønn Hadhrat Musleh Maudra, slik en magnet overfører sin magnetiske kraft på andre 

metaller og drar dem til seg8. En slik gest krever tid. Det er viktig at vi gir barna våre tid. 

Slik at de lærer oss å kjenne, lærer de gode sidene å kjenne og kan utvikle forståelse for 

vår tro og hva som styrker oss i den, slik at de kan styrke sin egen tro ytterligere. 
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Kategori 2: Godhet, mot, sannferdighet, og utholdenhet. (Disse gjør et menneske istand 

til å gjøre godt.) 

 

Hvis vi fra tidlig alder konsentrerer oss om å lære våre barn disse egenskapene, og lærer 

dem å utøve disse til rett tid på rett sted, kan vi hjelpe dem med å oppnå høy moralsk 

utvikling som vil hjelpe dem videre til å nå det tredje stadiet. Det stadiet som vår kjære 

profet har beskrevet som et mål enhver muslim burde strebe etter. I tillegg til dette er det 

viktig at våre barn også har så mye kunnskap om Gud at de forstår at skapelsen av dem 

ikke er ubetydelig eller meningsløs. En slik erfaring av Gud foredler sjelen og bare den 

kan føre til sanne moralske handlinger. Koranen forsikrer oss også at enhver handling 

bærer frukt, i denne verden gjennom åndelig lykke eller pine, og i den kommende 

gjennom en mer håndbegripelig belønning eller straff. 

 

Den utlovede Messiasas, har fortalt oss, demonstrert for oss og etterlatt oss eksempler i sin 

egen oppførsel for å vise oss hvordan vi kan oppnå dette. Jeg vil videre beskrive noen av 

dem. 

 

Den utlovede Messiasas har sagt6:‘Jeg ber for mine barn og krever av dem at de følger et 

bredt sett av regler for oppførsel og ingenting mer. Utover dette stoler jeg fullt og fast på 

Gud Almektig med den tilliten at frøet av godhet iboende i hver av dem vil blomstre på 

sin rette tid.’ 

Og:  

‘Jeg skulle ønske at, i stedet for å straffe barn, ville foreldrene ha tydd til bønn. Dette bør 

gjøres til en vane å påkalle oppriktig for sine barn, for de bønner påkalt av foreldre på 

vegne av sine barn møtes med spesiell aksept.’ 

 

Det kan ikke her understrekes nok hvilken viktighet det har at vi oppriktig ber for våre 

barn. Ingen bagateller er for små til å be om dem. Gud har skjenket oss en stor gave i 

bønn, som forhindrer oss fra å føle oss maktesløse. Hvis vi ber regelmessig for våre barn, 

og bektrakter i hverdagen vår Gud som vår allierte, vil vi til enhver tid ha større ro over 
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søker Koranen å forbedre denne graden av moral ved å regulere menneskets adferd og 

handlinger, og således gjør disse til høye moralske egenskaper. Begge disse 

forandringene hører til samme stadium i utviklingen, men det er snakk om gradsforskjell. 

Første steg til åndelig fullkommenhet er at vi bruker alle våre moralske egenskaper på rett 

tid til rett sted. Og nettopp dette burde være nøkkelen til vår oppdragelse. At vi lærer våre 

barn å utvikle disse moralske egenskapene, og bruke dem til rett tid på rett sted. 

Moralsk egenskap 

 

Vi må først vite hva en moralsk egenskap er. La meg demonstrere gjennom noen 

eksempler vår kjære Profetsaw selv har gitt oss5. 

‘Den hengivenhet og lydighet en hund, et lam eller andre husdyr viser overfor sin herre, 

kan ikke betraktes som høflighet eller gode manerer. Heller ikke kan en ulvs eller en 

løves villskap klassifiseres som dårlig oppførsel. Det vi kaller gode eller dårlige manerer, 

er alltid et resultat av fornuftig overveielse som finner sted også under hensyn til tid og 

sted.’ 

 

‘Sannheten er at tilsvarende enhver ytre handling er der en indre egenskap som betegnes 

moralsk når den utøves på rette tid og sted. Gråter man, er f.eks. den ytre handlingen at 

det renner tårer fra øynene. Men i hjerte er det da  en myk egenskap som vi kan kalle 

mildhet, og som når den brukes på rett vis av en moralsk person, en del av en høy moral. 

Videre kan et menneske bruke sine hender til å vegre seg mot eller motsette seg sin 

fiende, og tilsvarende denne ytre kraft vil det da i hjertet være den egenskapen vi kaller 

mot. Dette er også en høy moralsk egenskap som et mennesket nødvendigvis må være i 

besittelse av for å oppnå fullkommenhet.’ 

 

Moralske egenskaper faller inn under to kategorier: 

 

Kategori 1: Kyskhet, ærlighet, fredsommelighet, høflighet og tilgivelse. (Disse er 

egenskaper som gjør en person istand til å avstå fra det onde) 



 6

Nei, jeg vil ikke tro det. Akkurat som en foreleser ikke kan være med inn på eksamen og 

avgi denne for oss, kan ikke vi som foreldre leie ungen vår inn i dette stadiet. Dette 

stadiet krever personlig erfaring, det krever personlig indre vekst som skjer i samsvar 

med tiden og indre modenhet velsignet av Gud. Dette stadiet må oppnåes alene i et 

forhold med Gud. 

 

Som foreldre må vi da jobbe for at våre barn har den selvdisplinen og kunnskapen det 

kreves for å nå de høyder Gud har fastsatt for dem. Vi kan hjelpe dem et godt stykke på 

vei inn i stadiet nr 2, og hjelpe dem med å forstå det moralske aspektet for sjelen. Vi kan 

være der for dem når de snubler ved denne terskelen (slik et barn gjør før det lærer å gå), 

for å dempe fallet deres og skape en felles kultur som fremmer de gode vanene. Vårt mål 

må være å gi dem det sterkeste grunnlaget de kan ha, for at de på egenhånd skal klare å 

oppnå det tredje stadiet av sjelen. 

Det moralske stadiet 

 

For å se nærmere på hva vi kan hjelpe våre barn med å oppnå må vi gå dypere inn i 

forståelsen av det andre stadiet: 

Det moralske stadiet, Nafs-e-lawwama, den selvanklagende sjelen.  

 

Koranen sier: 

‘Atter nei! Jeg kaller til vitne sjelen som anklager seg selv.’(75:3)4 

Når Gud kaller den selvanklagende sjelen til vitne viser det hvor stor anseelse den har. 

Dette er fordi forandringen fra den ulydige til den selvanklagende sjel er et sikkert tegn 

på forbedring og renselse. Dette gjør sjelen fortjent til annerkjennelse i Guds øyne. 

 

Den selvanklagende sjelen, herved kalt samvittigheten, bebreider menneskene det onde 

de gjør, og holder igjen utemmede lidenskaper og dyrisk begjær. På dette stadium ivrer 

sjelen etter å nå moralsk fullkommenhet. Slik starter prosessen på det laveste punktet i 

menneskets utvikling. Først trekkes der en skille mellom menneske og de lavere stående 

vesen ved at Gud lærer de elementære regler, altså det vi kan kalle sosial adferd. Deretter 
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Tanker om barneoppdragelse inspirert av den 

utlovede Messiasas 
(Umera Noshin Chaudhry) 

 

Hva er målet med barneoppdragelsen vår? Det kan være at vi ønsker at ungen vår skal 

være et godt menneske, en ressurssterk person, lykkes med studier og jobb. At barnet vårt 

lykkes i livet. Som en muslimsk mor ber jeg for at sønnen min skal være en god muslim. 

Men hva betyr det å være god muslim?  

 

Den utlovede Messiasas beskriver i henhold til Koranen 3 stadier for mennesker. 

Menneskets fysiske, moralske og åndelige stadier1.  

 

Det fysiske stadiet beskriver der hvor menneskets fysiske eksistens begynner. Nafs-e-

ammara  som betyr den ukontrollerte sjelen, eller sjelen som er tilbøyelig til det onde. 

Det moralske stadiet, Nafs-e-lawwama, beskriver den selvanklagende sjelen. Her utvikler 

man kontroll over sine lidenskaper og naturlige drifter og lærer å styre dem med fornuft 

istedefor å bli styrrt av disse instinktene. Her har vi utviklet et moralsk kompass i form av 

vår egen samvittighet, som hjelper oss å holde oss på riktig kurs. 

Det tredje stadiet, er også betegnet som Islam2 . Nafs-e-mutmainna, sjelen som har funnet 

fred. På dette stadiet er sjelen befridd for all svakhet, skrøplighet og er omgjerdet med 

åndelig styrke. Den er fullstendig forenet med Gud og kan ikke eksistere adskilt fra Han. 

 

For dette stadiet sies det i Koranen: 

 

‘Å du sjel som har funnet fred og ro (og som er fullt ut tilfreds med din Herre), vend 

tilbake til din Herre, idet du har funnet tilfredshet i Ham og Han har velbehag i deg. Tre 

da blant Mine tjenere, og tre inn i Mitt paradis.’ (89:28-31)3 

Enhver muslim burde strebe etter dette stadiet, og dette kan da kalles et personlig mål for 

oss alle, men er dette da også målet for vår barneoppdragelse?  
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UUUUtdrag fra den hellige Kotdrag fra den hellige Kotdrag fra den hellige Kotdrag fra den hellige Koranenranenranenranen 
(kap. 62, vers 1(kap. 62, vers 1(kap. 62, vers 1(kap. 62, vers 1----4)4)4)4)    

 

    
 
 
 

I Allahs navn, den mest Nåderike, den evig Barmhjertige 
  
 

 

 
 

 
 

(Alt) det som befinner seg i himlene og på 

jorden lovpriser Allah, Kongen, den 

Hellige, den Allmektige , den Allvise 

 

(Det er) Ham, som oppreiste blant de 

analfabetiske (araberne) et sendebud fra 

deres egne rekker, som foreleser dem Hans 

tegn og renser dem og lærer dem Boken og 

(dens) visdom, og det skjønt de tidligere 

var i  åpenlys villfarelse. 

 

(Han vil også oppreise Sitt sendebud) blant 

andre av dem som ennå ikke har sluttet seg 

til dem, og Han er den Allmektige,  den 

Allvise. 
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LederLederLederLeder    

 

I år fyller profetien om Musleh Maud 127 år. Profetien går ut på at den utlovede 

Messiasas skulle bli skjenket en sønn som ville bli den utlovede reformatoren og være 

begavet med mange kvaliteter. Året var 1944 da Hadhrat Mirza Bashiruddin Mahmood 

Ahmadra kunngjorde at det var han profetien handlet om.  Vi er alle godt kjent med hvor 

stor utvikling Jama’at Ahmadiyya gikk gjennom under hans Kalifat og dette var kun 

resultat av hans ustoppelig anstrengelse. Under hans tid ble det etablert menigheter rundt 

omkring i verden, og den hellige Koranen ble oversatt til flere språk. Den administrative 

strukturen og de forskjellige organisasjoner vi kjenner til i dag i menigheten ble også 

etablert av den andre kalifen.  

 

I de siste dagene mens jeg har jobbet med denne utgaven av Zainab har jeg lest en del om 

Hadhrat Mosleh Maudra. Spesielt var det en ting som jeg helt tilfeldig leste og som gjorde 

stort inntrykk på meg. Dette må jeg dele med dere, tenkte jeg. Denne er berettet av 

Sahabzada Mirza Muzaffar Ahmed Sahab. 

Han skriver: ”Hver gang Jama’at gjennomgikk en krise eller noen slags problemer sluttet 

han (Hadhrat Mosleh Maud) å sove i sin seng og heller pleide å legge seg på gulvet mens 

han hele tiden ba for Jama’aten; helt til Gud forsikret ham suksess eller forklarte han 

løsningen på problemet. Til tider ved slike anledninger hendte det at han følte en myk 

snev av en kvist og en elskverdig stemme som oppfordret ham til å komme seg opp og 

sove i sengen.” (Al-Nahl, vår 1995) 

 

Denne viser hans lidenskap for Jama’at, hans kjærlighet for Gud og tillit til bønn. Måtte 

Allah hjelpe oss til å følge i hans fotspor og føre de minneverdige tjenestene hans videre. 

Amin.  

 

Jeg har nylig fått ansvaret som Zainabs redaktør (norsk del) og skal prøve å gjøre mitt 

beste for å gjøre denne oppgaven på best mulig måte. Send oss gjerne deres forslag og 

råd slik at vi kan forbedre oss.        
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I Allahs navn den mest Nåderike, den evig 
Barmhjertige 
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