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Smd godbiter

Sjokolade- og havrecookies

| ngredienser
Gir ca 20 cookies

115 g mykt smer

115 g sukker

1egg

100 g havregryn

1 ssmelk

1 ts vaniljesukker

125 g hvetemd

Yats bakepulver

1 sskakao

175 g kokesjokolade, i biter
175 g melkesjokolade, i biter

!

Fremgangsmate

1. Rar smer og sukker hvitt i en bolle, bruk gjerne en elektrisk handmikser. Visp inn
egget, og tilsett havregrynene, melken og vaniljesukkeret. Rer alt godt. Sikt melet,
bakepulveret og kakaoen oppi deigen, og bland godt. Rer inn sjokol adebitene.

2. Legg 20 toppede ss med deig pa 2 stekeplater dekket med bakepapir. Ladet vaare
god avstand mellom kakene. Gjar dem litt flatere med en gaffel. Stek kakenei
forvarmet ovn ved 180 °C i 15 minutter, til de savidt har hevet seg og er faste. La
dem avkjgles pa stekeplaten i 2 minutter, og legg dem deretter paen rist

Tips: Kakao kan dlgyfes; dablir cookieslyse og fine
Erstatt gjerne deler av §jokolade med terkede baar

Kilde: Fristende bakverk, Spektrum forlag 2007
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Blant disse bokstavene skjuler det seg mange brettspill; vannrett, loddrett, pa
skra og baklengs. Finn og sett ring rundt disse. Brettspillene som skjuler seg
er navngitt nedenfor. Men husk to av disse spillene er ikke med pa
diagrammet. HVILKE ER DE?

BACKGAMMO, KINASJAKK, RISK, BILDELOTTO,

LUDO, SCRABBLE, DAM, MASTERMIND, SJIAKK, GENI,
MILLIONZER, STIGESPILL, GO, M@LLE, STRATEGO, KALAHA,
OTHELLO
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Pa grunn av stramstans (som er vanlig hos NSB) métte toget stoppei ca. en time ved
Drammen. Det var en viss ganse for at det skulle kjares buss for tog men heldigvis | aste
det seg og vi var vel fremmeigjen rundt ki. 14.

Turen var fantastisk pa alle mulige mater og reisegjengen var stralende forngyd. Videre
falger noen bilder frakirken vi besgkte

Bilde 1: Inngangsder innei kirken; trefigurene er hugget inn for hand
Bilde 2: Altertavle

Bilde 3: Kirken sett utenfra

Bilde 4: Dgpefontene
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dem en gavepose som inneholdt en modell av Moskeen, boka “ I slamske grunntanker”,
pennene med kvinneforeningens logo og Den Hellige Koranen pa norsk. | tillegg fikk vi
en bok i gave av guiden som inneholder en god del fakta og bilder om kirken. Besgket

var vellykket og guiden sa ut til & veere like forngyd som oss.

Vel hjemmeigjen etter omvisningen i kirken forberedet vi osstil seminaret som
lokalforeningen skulle arrangere ift tabligh avdeling sine instrukser med temaet “ Profeten
Muhammad=¥ og ytringsfrihet”. Seminaret ble holdt i et lokalei Kristiansand.

Seminaret ble startet med resitasjon av Koranen etterful gt av norsk oversettelse, og
deretter fulgte det en kort introduksjonstale holdt av Asma Javaid mens jeg og Amnartil
slutt holdt talen om hovedtemaet for kvelden. Det var ikke noe saalig med sparsmal i
plenum men ved matservering ble det god tid til mingling og vi fikk sjansen til & bli kjent
med gjestene pa et mer individuellt niva. Det var ogsategn til flere spegrsmal og
tilbakemeldinger da. Totalt kom det ti gjester pa dette seminaret som var vellykket; bade
Vi 0g gjestene dro hjem forngyde.

Davi kom hjem igjen, forngyde etter seminaret, var det tid for litt sosial mingling og
gode samtaler sasmmen med noen av ladjna mediemmenei loka omradet. Der fikk vi

igien mulighet til &bli enda bedre kjent med flere av de. Etter en produktiv og fin dag la
vi osstil &sove; blide og forngyde.

Dag 3 var det duket for avreise; altsa pa sendagen. Toget vart skulle kjare 09.03 sa det
bleikketid til noe mer enn frokost og farvel. Pgatidlig tog fikk vi ikke deltatt pa denne,
men ase at de hadde planlagt noe sant gjorde oss mer enn glade. | tillegg hadde de pakket
med en niste til oss bestdende av ferske pizzasnurrer, boller og annet godt.

Togturen hjem gikk ikke til s3 mye mer enn avslapning og prating. Vi fikk sjansen til a
bli kjent med et eldre ektepar som satt bak oss og som fortalte oss mye om seg selv, mens
vi fortalte dem en del om var menighet og den pakistanske kulturen. Davi delte nisten

var med dem ble de overrasket, men veldig glade.
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TUR TIL KRISTIANSAND

(Annum Saher I1slam)

Den 9. november 2012 dro Sadr Sahiba, Amna Javaid, AsmaJavaid, Bilgees Akhtar og
Amtul Rauf Mubarak til vare ladjna medlemmer i majlis Kristiansand.

Vi dro fra Odlo etter fredagsbannen i Bait-ul-Nasr moskeen den 9.november 2012 og ble
kjart i to forskjellige biler til Oslo Sfor arekke toget vart som gikk 15.15. Togturen besto

av litt avslapning, litt kontorarbeid, sosialisering og matspising.

Vel fremmei Kristiansand kl. 20 ble vi hentet av sadr ladjna majlis Kristiansand. Vi ble
tatt imot med god mat og dessert med en gjestefrihet av grensel gs karakter. Det var som
om vi bodde hos noen naare slektninger; det sier mye om magien i var Jama ats
grunnfundament som holder oss ale knyttet sammen som en familie.

Dag 2 av var tur begynte palgrdag den 10. hvor vi begynte med & spise en god frokost.
Deretter tok vi turen til Kristiansand domkirke sammen med majlis Kristiansand sin
sekretaa tabligh. Der ble vi vist rundt av en hyggelig dame som jobbet frivillig i kirken
nar hun kunne; stilte opp som guide og andre steder der hun trengtes. Det minnet oss mye

paarbeidet som blir nedlagt i var menighet, som ogsa gjeres pafrivillig basis.

Vi blefortalt mye om domkirken som er en av Norges starste; starre enn Oslo
domkirken. Kristiansand domkirke er hovedkirken for Agder og Telemark bispedemme
og menighetskirke for Domkirken menighet i Kristiansand; bygget i ar 1885 av arkitekt
Henrik Thrap-Meyer. Det er plasstil ca. 1500 mennesker i kirken.

Vi blefortalt en del om kirkens funksjon i dagens bybilde og vi diskuterte ogsalitt fram
og tilbake om hvordan kirken ser ut til & ha en sterre verdi i mindre byer og fungerer mer
som et naturlig samlingssted i mindre byer og omrader enn i store byer hvor det kanskje
finnes flere samlingsplasser som er enda mer naturlige. Vi blevist rundt i kirken og fikk
lov til &se prestekontoret, de ulike prestekappene som brukes ved forskjellige
anledninger, etc. | tillegg fikk vi muligheten til afortelle en del om var Jam’at og vi ga
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Hos legen far du undersgkt nesen for & se om neseblgdningen ligger i fremre eller bakre
del. | enkeltetilfeller kan det veare aktuelt med atanoen blodprever for &finne ut hva

som er arsak til blgdningen (selvom dette er sjeldent).
Generelt om behandlingen

De adler fleste blgdninger lar seg stanse ved & klemme over fremre del av nesen. Ved

alvorligere bladninger vil tamponering vaae aktuelt.
Far stehjelp:

e Sitt opp og med hodet lett bayd framover

e Pussnesen for blod og koagler

e Klemme over fremre del av nesen i minst 5 minutter og opptil 20 minutter, ev.

Avkjgle med ispose over neseryggen.

e Om bladningen vedvarer, putt en bomullsdott dynket i matolje inn i neseboret og
taev. Kontakt med lege.

Det finnes ingen medikamenter mot nesebl adning. Plages man med bl adninger langt
fremmei nesen, er det mulig & brenne eller etse blodarene, slik at de lukker seg og slutter
abla. Er blgdningen spesielt vanskelig a stoppe, vil legen legge inn en tampong som
legger et konstant trykk mot den blgdende blodaren. En slik tampong (fremre tamponade)
kan ligge innei 2-4 dager. Dersom bladningen ikke stopper ved hjelp av denne
fremgangsmaten, tyder det pa at bladningen skjer langt bak i nesen og man ma daforsgke
med sakalt bakre tamponade.

Alle neseblgdninger lar seg stoppe. Noen ganger er det allikevel savanskelig & fa stoppet
den, at pasienten mainnlegges pa sykehuset. Dette gjelder saalig eldre mennesker med
bladninger langt bak i nesen. Hvor alvorlig bladningen er, avhenger av hva som
forarsaket den. Det oppstar §elden komplikasjoner i sammenheng med en nesebl adning.
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Hesehlstning

(Muneera Iftikhar)

Definigon
Nesebl gdning er en bladning frablodkar i nesehulens slimhinne. Bladningen kan vaae
frafremre (vanligst) eller bakre del av nesen.

Forekomst

Nesebl egdningen forekommer hos opptil 60% av befolkningen. Tilstanden er hyppig hos

barn under 10 ar og voksne eldre enn 50 &.
Hva for &rsaker nesebladning?

Som regel vil ellers friske personer kun fa neseblgdning etter & ha slétt nesen, og
blgdningen vil da stanse etter fa minutter. Gjentatte sma blgdninger kan ogsa skje ved

nesepiling, smaslag eller trykk mot nesen.
En nesebladning kan skyldesflereting:

Nesepiling, slag eller trykk mot nesen, fremmedliegemer i nesen, infeksoner i nesen, tarr
luft, kald luft, enkelte medisiner, hayt blodtrykk (selv om dette svaat sjielden er arsak til
blagdning). Dersom du nylig har bleadd neseblod, er du ekstra utsatt for nye
bladninger.Dette skyldes at saret etter siste bladningen kun har en tynn skorpe over
seg.Det skal litetil far denne skorpen | asner. Gjentatte neseblgdninger over en periode pa
2-3 uker er derfor ikke sa uvanlig og behaver ikke bety at noe annet er galt.

Hvordan diagnostiserestilstanden?

Nesebl agdning krever som regel ingen utredning. VVed kraftige bladninger, blagdninger som
ikke vil stanse eller som stadig kommer tilbake , vil det vaare aktuelt a konsultere lege.
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gjere, men Pontius Pilatus var under stor press frajadene og til slutt gaordre om a
korsfeste Jesus™.

Siden Pontius Pilatus ikke hadde noe mot Jesus™ ga han ordre om at Jesus™ skulle
korsfestes pa fredag. Siden jedene, ogsa den gang, feiret sabbat palerdag kunne de ikke
ha noen pa korset denne dagen. De trodde at hvis de gjorde det kom de selv til abli
straffet. Sabbaten startet fra solnedgang pa fredag. Sa da Jesus™ ble korsfestet pa fredag

méatte han tas ned igjen fra korset far solnedgangen.

Vi vet at Jesus™ var en frisk mann i alderen av ca.33. Normalt tok det ca 24 til 28 timer til
noen dede pa korset. Selvfelgelig visste Pontius Pilatus om dette og derfor val gte fredag.

Rett far de skulle ta Jesus™ ned fra korset, sa de at han allerede var ded og sjekket det ved
aspyde ham pasiden. Det sprutet ut blod. Men siden han fortsatt var i "koma” lignende
tilstand og ikke reagerte bekreftet de at han var ded. Grunnet denne bekreftelsen lot de
vage a kappe av beina hans noe som var vanlig ved korsfestelse pa fredager for asikre
vedkommendes dad. Her er det viktig a merke seg at hvis Jesus®™ hadde vaat ded hadde
det ikke kommet sprutende blod ut av kroppen. Det at soldatene trodde Jesus™ var dad
ma vage et resultat av Jesus™ sine bagnner.

"Liket” til Jesus™ ble dalevert til Josef fra Arimatea (en av disiplene). Josef var rik og
respektert mann og da han ba Pilatus om & fa Jesus™ sitt "lik” fikk han lov til det. Han og
andre disipler tok Jesus®™ med til et grav (stor nok til a ha plasstil catre personer.) Her
bleto av disiplene igien med Jesus og smarte han med medikamenter for & helberede

hans sér.

Deretter mener vi at Jesus® gikk videretil & finne og gi budskapet sitt til «tapte sauene
av Isragl» som vi vet befant seg i asten. Padenne tiden var det bare to stammer av Isragl
den ene var Stammen av Judah og den andre Stammen av Benjamin. Av den grunn dro
han til @sten for arettlede den andre stammen og viste seg aldri mer i negrheten av
Jerusalem.

Kilder:

1,4, 8,11, og 12: http://no.wikipedia.org/

2,3,5,6,7,9, 09 10: http://www.reviewofreligions.org/2927/a-study-of -the-origins-and-
features-of -easter/
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Paskedag: Paskedagen forklarer den kristne troen fordi Jesus™ sin oppstandelse er en
grunnpilar i kristendommen. Det sies at selv disiplene ikke skjegnte Jesus® budskap fer
pa paskedagen og dagene etter. Det sies at de farste som fikk se Jesus™ levende var
kvinner, og deretter mennene.

Her kommer tradisonen om paskeggen(12). Fordi egg betraktes som et symbol for et nytt
liv. Det har et godt sammenheng med at Jesus™ star opp fra de dade og gér til himmelen.
Spesielt ser vi den gulefargen som assosieres med solen som gir lys, varme og et tegn pa

véaren.

Det er viktig A merke seg at ingen av disse tradisjonene er blitt dokumentert i Bibelen.
Det er tradisioner som har funnet sted opp gjennom arene, og blitt overfert fra generasjon

til generasgjon.

Ahmadi syn

At Jesus™ dade pa korset er da et syn ifalge den kristne troen. Han® dede pa grunn av at
de skulle bli syndefrie. La oss na ga videre og se hvavi Ahmadi muslimer mener
angdende Jesus™ korsfestel se.

For a kunne forsta ahmadi syn mavi nesten begynne med a se pa hele hendelsen frada
Jadene ferst kom til Pontius Pilatus angaende Jesus™. Jeg kommer til ata dette kort i
denne anledningen. For de som vil vite mer viser jeg til den fjerde Kalifen™ sin bok

" Kristendommen-en reise fra faktatil diktning”.

Pontius Pilatus var guverngren pa den tiden. Jedene mente at Pontius Pilatus skulle gi
ordre om a korsfeste Jesus™. Pontius Pilatus svarte med a nekte jedenes gnske og sa «jeg
ser ingenting galt med denne personen, det finnes ingen grunnlag for at jeg skal gi ordre
om a korsfeste denne mannen». Jadene ga seg ikke, og truet han med at hvis han ikke ga

ordre om a korsfeste han vil han ikke lenger bli regnet som venn av Julius Caesar.

Det er viktig afa med seg her at Pontius Pilatus’ hustru hadde en drem, og fortalte

Pontius Pilatus om sin dregm. Hun mente at de ikke skulle ha noe med denne mannen &
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I noen kirker feires den farst og fremst som festen for innstiftel sen av nattverden.
Nattverdsfeiringen far dermed en spesielt fremtredende plassi tekster og banner.

I liturgien er det vanlig & hamed fotvask, til minne om at Jesus® vasket disiplenes fatter
for maltidet(7).

Den liturgiske fargen for skjaatorsdag er rad
i katolsk og protestantisk liturgi, fiolett i luthersk og hvit i ortodoks liturgi.

| den katolske kirke feires ogsd normalt oljevigsel smessen pa skjeatorsdag. | denne
messen, som ble utskilt som en saarskilt messei 1955, velsigner biskopen de hellige
oljer som brukesi kirkelige handlinger i Igpet av det kommende &r. Dette skjer

i bispedammets domkirke, med bispedgmmets prester tilstede. Ved samme anledning
fornyer presteskapet sine prestel gfter(8).

| katolsk liturgi tjener ogsa fotvasken til afeire Kristi innsettelse av disiplene som
apostler i hans prestedgmme. | noen land er man ikke bare ngye med & avgrense antallet

til dem som fotvaskestil tolv (det var tolv disipler), men passer paat det er menn.

L angfredag: Feirestil minne om Jesus™ sin korsfestelse, og ifel ge kristne Jesus™ dgd.
Dette er grunnpilaren i den kristne troen pa grunn av at de tror at jesus™ dgde pa korset

for deres synder dlik at de kunne bli tilgitt.

Pa denne dagen holder mange kirker gudstjenester. Disse gudstjenestene setter i fokus de
ordene som Jesus sa mens han var pa korset. «Eli, Eli, lama sbachthani» som betyr «Min
Gud hvorfor har du forlatt meg»(9).

En annen tradison er dare korset ved a kysse et krusifiks pa Langfredag. Et krusifiks vil
s en figur av Jesus™ pa korset(10).

Paskeaften: Paskeaften er lgrdagen far paskedag. Tradisionelt er det en dag hvor man
ikke feirer noen liturgiske handlinger; i bade katol sk og ortodoks tradisjon er den
foreskrevet som en aliturgisk dag. Man sier gjerne at paskeaften er den dagen hvor kirken
stér samlet i sorg ved Kristi grav. Disiplene til Jesus™ holdt seg denne dagen innendars,
fordi de var redde for & bli arresterte(11).
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PASKEN- Kristent og Ahmadi syn

(Mehrin Hayat)

Kristne tradisjoner

| kristendommen er pasken sammen med julen den mest sentrale haytiden(1). Pasken er
grunnpilar i den kristne troen siden den handler om Jesu Kristi lidelse, ded og
oppstandel se. Pasken begynner med pal mesandag, deretter kommer skjaatorsdag,
langfredag, paskeaften og Paskedag.

Palmesgndag: | falge kristen tradision feires palmesgndag til minne om Jesus™
innmarg i Jerusalem. Jesus® ankom Jerusalem for afeire jadenes pesach (paske). Navnet
«pame» kommer av at folk sto og viftet palmegrener for & hylle Jesus®®.

De begynte ikke afeire palmesgndag fer pa 500 tallet dafolket i Jerusalem samlet seg
rundt biskopen pa en oliven fjell. De begynte & ga mot kirken mens de hadde pal megrener
i hendene. Fra Jerusalem har denne tradigonen funnet sin vel inn til kirkene (3).

Den liturgiske fargen er rad, fordi Palmesgndag er den farste festen for Kristi lidelse.

Men i den lutherske kirken i Norge er fargen fiolett, slik ogsa for skjeatorsdag og
langfredag (4).

Neste tre dagene som da er mandag, tirsdag og onsdag handler om areflektere de siste
dagenettil det jordiske livet til Jesus. Det meste skjer gjennom kirken. Kristne samler seg
i kirken synger salmer, og leser bibelen. Hjemme hos den enkelte er det meningen at
kristne skal bruke mer tid pabgnn(5).

Skjeartor sdag: Skjeartorsdag feires hovedsaklig pa grunn av fire ting(6).

Jesus® vasket fottenetil disiplene

Siste maltid med disiplene som ogsa kalles for nattverd
Jesus® ble tatt til fanget

Bredraggeri av Judas Iscariot, som hjalp til for &ta Jesus™.

A WD
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og han blelitt darlig, men etter konferansen fikk han hentet seg inn igjen mens han

fortsatte og tadel i menighetens arbeid.

Under oppholdet i London fikk Hudhoor'@ ogsa feiret Eid-ul-Adha. Denne dagen ble
viktig bade for Hudhoor2 og jama’at i London. Dette fordi ikke-ahmadi muslimer ble
invitert; der ambassadarer fraforskjellige land og ordfgrer av London ogsa ble invitert.
Hudhoor™ fikk anledning til afortelle hvorfor Eid feires; han fortalte historien om
Hadhrat Ismail® og hvavi kan fa ut av denne historien. Deretter sammenlignet han det

som star i Bibelen opp mot Koranen.

| august ble Hudhoors helse darlig og legene anbefalte han ata det med ro og hvile.

23. august ble det holdt en middagssel skap for Hudhoor™. | dette selskapet var Londons
ordfarer, medlemmer fra stortinget, guverngr av Pakistan og pakistanske medlemmer fra
FN tilstede. Hudhoor" oppfordret i sin tale de pakistanske gjestene til & jobbe for landets
beste og gjare dem til lojale innbyggere. Hudhoor™ rédet de europeiske gjestenetil a
henvende dem mer og mer til Gud og preve & unnga materialisme. Dersom dette skjer vil
selv den mest destruerende vapen som atombombe kunne vaare et middel til a etablere
fred.

En sveitsisk mann som var Hudhoors 5jafer under hele reisen ble sa pavirket av
Hudhoor™ under turen a han konverterte til Ahmadiyyat fer Hudhoor™ dro tilbake til
Pakistan.

Sa kom den dagen da Hudhoor skulle si farvel til England og dratilbake til Pakistan.
Hudhoor landet i Karachi den 5. september 1955 og den 25. september var han tilbake i

Rabwah.

Kilde: Slsila Ahmadiyyat, bind 2, side: 457-485. Skrevet av Dr Mirza SQultan Ahmad
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25. juni tok Hudhoor@ og hans falge flyet tilbake til Tyskland, til byen Hamburg. Her
besakte Hudhoor" en kjent nevrolog med navnet Dr Pette som jobbet pa universitet i
Hamburg. Han sa at Hazoor var pa bedringens vei, men métte ta det litt med ro ellers
kunne helsen bli verreigjen. Der fikk han ogsa besgk av en rapporter som ville ta bilde av
Hudhoor™. Disse bildene kom patrykk i avisen senere. En kjent kirurg ogsa ble kontaktet
angaende knivdelen som fortsatt var i kroppen. Under undersgkel sen sa kirurgen at vevet
rundt knivdelen hadde begynt & bygge seg opp igjen og kroppen hadde mer eller mindre
godtatt den fremmede gjenstanden. Av den grunn ville det ikke vaare noe nytte i & operere
det og det var best at det ble der den var.

2. juli 1955 tok Hudhoor" béten til England.
Den 3. juli ankom de London. 4. juli besgkte
Hudhoor™ en kjent nevrolog fra London. Han
tok en del prever og ba Hudhoor ta det med
ro. Disse dager skulle Hudhoor ogsa holde en
konferanse med ahmadi migjonager fra
Europa, Amerika, Afrika og den vestlige delen
av Asia. Hudhoor@ sendte pa forhand et I
agenda om hva metet skulle handle om samt
sparsmal som skulle stilles. Dette gjorde han
fordi han ville at ale misjonager skulle veare
forbredt pa dette mete og ha alt klart. Dette
mete var delt i 5 deler over 3 dager. Hudhoor™
gikk gjennom rapporter fra de forskjellige
landene, hvordan de jobbet, videre
planlegging, oversettelse av bgker paA morsmal
og bygging og etablering av moskeer. | tillegg
ble det laget en detaljert rapport om hvordan
Islamsk budskap kunne raskest mulig na hele

verden og hvilke midler som méttetil for &

oppna dette malet. Grunnet mye arbeide under konfransen ble Hudhoors hel se pavirket
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Han fikk foreskrevet noen medisiner mot symptomene han fortsatt hadde etter anfallet.
Professoren sa ogsa at en del av kniven etter knivstikking episoden er blitt funnet i nedre
delen av ryggraden og de skulle vurdere hvordan dette kunne bli behandlet. Videre ble
det avtalt en time hos kjent nevrolog i Zurich. Der fant de ogsa ut at Hudhoors2 tilstand
var bedre etter paralysen og han ble anbefalt & hvile for a forebygge mot flere anfall. Det
ble anbefalt minst 3

maneders hvile og

| Sveits ble den andre Kalifen™

deretter saktemenskkert 4 jntervjuet av en tv-kanal. Det var
gkning i arbeidsoppgaver. | fgrste gang at noen Kdifafra i
Den5. juni 1955 invitete | Ahmadiyya menighet ble intervjuet |
Hudhoor™ de nye ' pafjernsyn.

ahmadienetil et teselskap e

i et hotell og talte pa

engelsk. Dagen etter mette en journalist fraen loka avis”Neue Zurcher Zeitung”
Hudhoor, Her i Zurich var det ogsa en tv-kanal som ville intervjue Hudhoor og dette
intervjuet ble kringkastet. Dr Tilgenkamp var programlederen. Under dette intervjuet fikk
Hudhoor anledningen til &si takk til dette landet som har gitt ham behandlinger som ikke
var mulig afai fattigeland. Hudhoor'2 ble spurt om forskjellige ting og som svar pa et
spersma sa Hudhoor™ at han skulle besgke flere misjonshusi europa og hadde planer om
adpne migonshusi bl.a. Itaiaog Frankrike. Videre fortalte han om velsignelser med
Ramadan og hvareligionen Islam innebagrer. Det var farste gang at noen Kalifable

intervjuet patv og denne muligheten ble skjenket den sveitsiske tv-kanalen.

14. juni gikk reisen til @sterrike, og neste dag videre til Tyskland. Rundt klokken 1800
ankom de byen Newberg og skulle overnatte i hotellet Kaiserhof. Den 16. juni besgkte
Hudhoor en kjent nevrolog fra universitet Erlangen. 18. juni gikk reisen ut fra Tysland og
inn til Nederland der de rundt klokken 17 ankom byen Wassenaar.

24 juni holdt Hudhoor" fredagspreken pa engelsk i en halvtime. | sin fredagspreken
fortalte han om oversettelsen av Koranen i nederlandsk og videre gaflere rad angaende
moskeen i Nederland. Etter asar bannen oversatte en ny-ahmadi fredagsprekenen slik at
andre ny konverterte ahmadier kunne fa med seg innhol det.
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0gsa bergrt. Falelsene kom fort tilbake etter behandling men etter rad fraleger og
menigheten ble det bestemt at han skulle dratil Europafor afa bedre behandling.

23. mars dro han fra Rabwah til Lahore og planen var at han skulle dra derfratil Karachi
og taflyet til europa. Med mange begnner og offringer ble han sagt farvel frafolket i
Rabwah. Han ble noen dager i Lahore far han reiste videre til Karachi. Mens han var i
Karachi prevde en liten gruppe hyklere fraBangal & spre splittelse mellom Ahmadier. |
tillegg begynte noen av ikke-ahmadier atrykke flere tekster i aviser, der de saat
Ahmadier var pavei mot splittelse og kalifen og familien hans flytter til europa.
Hudhoor@ skrev da et brev til Ahmadier i Rabwah og oppfordret dembl.a. til &
ihukomme Gud veldig i disse dagene.

29. 0g 30. april startet hans reise til Europa. Reisen startet fra Karachi videre til
Damaskus, som er hovedstaden i Syria. Hudhoors tilstand ble darlig under reisen og flere
av ahmadi medreisende pravde at han skulle fgle seg bedre. Oppholdet i Damaskus varte
i en uke. Her ble helsen hans litt bedre. | Damaskus var sparsmalet om forbedring av
misjonagarbeidet under vurdering. | tillegg ble det planlagt & bygge en skole. Den 7. mai
reiste de videretil Beirut som er hovedstaden til Libanon. Etter en dags opphold i Beirut

gikk reisen viderettil Sveits.

Behandlingene hans skulle starte i Zurich, hovedstaden i Sveits. | Zurich bodde han i
Bagonien Strasse nummer 2. Neste dag 10. mai 1955 ble Hudhoors@ tilstand vurdert av
professor Rossier. Det var han som hadde hovedansvaret for hans behandlinger. Han
foresla noen tester far de kunne starte med behandlingene. De tok blodpraver og ICG. 12.
mai besgkte Hudhoor™ en homgopat. Denne dagen falte Hudhoor™ seg ganske bra. Neste
dag holdt Hudhoor™ Fredagspreken og |edet fredagsbegnn. Han fortalte jamatens
medlemmer om hvordan reisen hittil hadde veat og ba dem be for at meningen med

denne reisen lykkes. Underveis kom det flere ahmadier for & besgke ham.

Etter at preoveresultaene kom ble det avtalt mate med legen der Hudhoor™ ble fortalt at

parayseanfallet var grunnet trombosei halsarterier, men hans tistand var mye bedre na
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Hazrat Mirza Bashiruddin Mahmood Ahmeds™ tur
til Europa

(Seher Ahmed)

Hadhrat Mirza Bashiruudin Mahmood Ahmed™, ble fadt |ardag den 12. januar. 1889 en
liten by med navnet Qadian.

Pa den tiden var det helt vanlig at barn ble oppdratt av andre, fraen tidlig alder. Nesten
som i form av det vi i dag kaller dagmamma. Hadhrat Musleh Maud™ ble ogsa tatt vare
paav en dik kvinne. Denne damen bade passet pa ham, stelte ham og ammet ham. Det
viste seg etter hvert at denne damen var syk. Falgen av denne hendel sen ble katastrofe.
Bakteriene fra morsmelken spredde seg til han. Sa skjer det tragiske . | 13 lange &
forblir ham syk. Samtidig far han en sterk og langvarig hoste. Legen fastdar at han er
blitt alvorlig syk, og at det ikke er noe man kunne gjare. Dette s ut til & vare Slutten pa
livet, men i falge Guds ord som var blitt lovet den utlovede Messias®, skulle barnet ikke

bare veare begravet, men han skulle ogsafa et langt liv, og slik ble det.

Gjennom livet ble han forfulgt og plaget pa det verste av hans fiender. Disse
motstanderne befant seg bade i menigheten, og ellers blant utenforstaende. Fiendene
innenfor menigheten ble kalt Monafig. Disse framstod som gode venner og oppriktige
mennesker, men i virkeligheten er de ikke annet enn falske, hyklere og lagnere. Slike
mennesker er griske, og vil ikke annet enn & benytte seg av enhver anledning til &
adelegge det gode i samfunnet.

| 1954 var Hadhrat Musleh Maud@ pavei hjem etter Asr-bannen. Der ble han angripet
bakfra med kniv. Fglgen ble at han™ fikk et dypt sar i nakken, men Gud reddet ham fra
daeden. Han™ ble syk i en lang periode, men til tross for dette fortsatte han arbeidet i
menigheten. Det var i denne perioden han skrev Tafsir-e-Saghir. Mot slutten av dret
begynte han & bli svakere og mer darlig. Den 26. februar 1955 fikk han et anfall og hele

venstre siden ble paralysert. Han fikk i tillegg problemer med & snakke siden tungen ble
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husstanden skalv i frykt for hva som ville skje nd, for Hudhoor® hadde jobbet meget
hardt med disse papirene. Det ble berettet for han at det var Hadhrat Mirza Bashiruddin
Mahmood Ahmad'@ som hadde brent papirene. Da smilte den utlovede Messias™ og sa at
noe godt hadde skjedd, vissdlig ville Gud at de skulle skrive noe enda bedre.

Men det var ikke slik at den utlovede Messias™ dltid bare var mild. Nar det gjaldt han og
ting som pavirket kun hans vesen var han som regel mild, men nar det kom til andre ting,
ting som kunne pavirke sosial adferd var han streng og mild slik det passet seg for

situasjonen.

Denne hendelsen er berettet av Hadhrat Mirza Bashiruddin Mahmood Ahmad'@ selv!!, at
han sto i daren til et rom og ropte pa en hund ved arope : ‘Tipu tipu tipu’. Han var rundt
atte & da. Den utlovede Messias™ var i rommet og kom ut i sinne og satil sin sgnn: *
Engelskmennene har kalt sine hunder for Tipu for afornedre en muslimsk sultan. Han var
en stor religigs sultan som ofret sitt liv for sitt land, du burde vite bedre enn enn &

fornedre han du ogsa.’

Kilder:

=

Islamske grunntanker — Sparsmal 1, s. 12

Islamske grunntanker — Sparsmal 1, s. 19

Sura Al-Fadjr 89:28-31

Sura Al-Qijamah 75:3

Islamske grunntanker, spgrsmdl 1, s.24

Essence of I1slam, volume 3, s. 335-336

Sirat Swaneh Saeeda Nawab Mubarka Beghum Saheba S.48-49
Sirat Swaneh Saeeda Nawab Mubarka Beghum Saheba s. 47
Sirat Swaneh Saeeda Nawab Mubarka Beghum Saheba s. 41-42
10. Sirat Swaneh Saeeda Nawab Mubarka Beghum Saheba s.42-43
11. Sirat Swaneh Saeeda Nawab Mubarka Beghum Saheba s. 43-44

© © N o g &~ DN
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Det er viktig at vi altid er sannferdige mot vare barn. Selv i lek og spek burde vi ikke
bruke lggn som et virkemiddel. Det som er spak for oss vil et barnesinn forsta som lagn,
og dette vil danne en mistro dypt i barnet mot foreldrene. Savel som at vi vil introdusere
l@gn til barnet selv i en ader hvor barn ikke kan skille mellom nar det er ggn og nar det
er spek. Og denne forvirringen kan vaare lenge og bidratil svekket viktighet av axlighet.

Eksempler fra den utlovede Messias™ gitt liv

Denne hendelsen er berettet av negr venn av den utlovede Messias™ ®,

En natt herte jeg at Hadhrat Mirza Bashir-ud-din Mahmood Ahmad™ grét. Han ma ha
vaat rundt tre &r. Og jeg sa at den utlovede Messias™ gikk rundt med han i sin fang og
forsgkte A trgste han.

‘Seen stjerne’, sa Hadhrat®, sa sgnnen stilnet litt. Men sa begynte han &rope at han ville

til stjerne og grét like utrestelig igjen. Tilslutt ble han dliten falt i sgvn av seg selv.

En mann som den utlovede Messias®™ som var sa opptatt, og trengte sart den sgvnen han
kunne f3, var rolig og utholdende med sin sgnn. Han mistet aldri besinnelsen, og ventet
baretil gréten gikk over, nér han ikke klarte a traste med noe annet enn sin nagrhet. Det er

et levende ekksempel pa hvor glad han var i barn, hvor utholdene han var med dem.

Denne hendelsen er ogsa berettet av en naar venn av den utlovede Messias™ 19,

Den utlovede Mess as™ satt og jobbet med noen viktige dokumenter, mens han sgnn lekte
med en stor gruppe barn. Hadhrat Mirza Bashiruddin Mahmood Ahmad'@ var da rundt
fire &. Og mens barnalekte klarte Hadhrat Mirza Bashiruddin Mahmood Ahmad & sette
fyr pa noen viktige dokumenter den utlovede Messias™ hadde jobbet med. Hadhrat Mirza
Bashiruddin Mahmood Ahmad™ betraktet det hele som en lek og lenge sto han og barna
og klappet og frydet seg og over flammene. Den utlovede Messias™ var sa opptatt at han
ikke tok seg tiden til & se opp og legge merke til hva barna frydet seg s mye over.
Tilslutt brant ilden seg selv ut, og barnas oppmerksomhet ble opptatt av noe annet. Mens
Hudhoors skrev trengte han noen andre papirer for referanse og kikket opp og ble da klar
over de forkullede papirene. Han® spurte da hvem som hadde gjort dette. Hele
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oss. Det vil pavirke var holdning ovenfor vare barn, og nér de finner oss fryktlgse og

stedige, vil de ogsai sin tid fattetillit til oss, lytte mer til oss og finne gledei vare rad.

Den utlovede Messias™ har sammenlignet asla sine barn med polyteisme, flerguderi eller
§jirk, og hans uttalelser om at han ansker at foreldre heller skal be for sine barn har ogsa
vaat knyttet opp mot dette.

En annen effekt vare bgnner vil haer at barnavil se hvordan vi takler utfordringer, og
dette vil danne et mgnster hos de, at de ogsa sgker seg til Gud for lite og stort. Dette vil

hjelpe deres andelig utvikling og vi vil vaare enda et skritt neamere vart mal.

Foreldre

Dere ma huske at dere som foreldre er de neameste forbildene til deres barn. Og barn,
selv uten modenhet, kan se ale sine foreldres sterke og svake sider. Svakheter har da alle,
men vi kan ikke gi barnavare et urealistisk syn pa svakheter. Det er viktig at barnet ser at
det er bevissthet og utvikling rundt vare svake sider. Hvis man observerer dette hos sine
foreldre vil man ogsa vokse opp med sterk tro pa at uansett alder er det ikke for sent &
utvikle seg til hayere stadier av moral og andelighet.

Det er viktig at foreldre er samkjerte. Barnas personlighet blir dypt preget av bade mor og
far. Barn vil i ung alder kunne se hvilke egenskaper foreldrene legger mest vekt p3,
hvilke verdier som er viktig for dem’. Hvis foreldrene her er samkjerte vil barnet fa de

gode verdine dypere inngravert i sin gel.

Det sies at den utlovede Messias™ overfarte sine personlighetstrekk og sin kunnskap til
sin sann Hadhrat Musleh Maud™?, slik en magnet overfarer sin magnetiske kraft pa andre
metaller og drar dem til seg®. En slik gest krever tid. Det er viktig at vi gir barnavare tid.
Slik at de lager oss akjenne, lagrer de gode sidene a kjenne og kan utvikle forstael se for

var tro og hva som styrker ossi den, slik at de kan styrke sin egen tro ytterligere.



Kategori 2: Godhet, mot, sannferdighet, og utholdenhet. (Disse gjer et menneske istand
til & gjere godt.)

Hvisvi fratidlig alder konsentrerer oss om alaare vare barn disse egenskapene, og laarer
dem a uteve dissetil rett tid parett sted, kan vi hjelpe dem med a oppna hay moralsk
utvikling som vil hjelpe dem videre til & na det tredje stadiet. Det stadiet som var kjsae
profet har beskrevet som et mal enhver muslim burde strebe etter. | tillegg til dette er det
viktig at vare barn ogsa har s mye kunnskap om Gud at de forstar at skapelsen av dem
ikke er ubetydelig eller meningslgs. En dlik erfaring av Gud foredler sielen og bare den
kan fare til sanne moral ske handlinger. Koranen forsikrer oss ogsa at enhver handling
bagrer frukt, i denne verden gjennom andelig lykke eller pine, og i den kommende
giennom en mer handbegripelig belenning eller straff.

Den utlovede Messias™, har fortalt oss, demonstrert for oss og etterlatt oss eksempler i sin
egen oppfersel for avise oss hvordan vi kan oppna dette. Jeg vil videre beskrive noen av

dem.

Den utlovede Messias™ har sagt®:‘ Jeg ber for mine barn og krever av dem at de falger et
bredt sett av regler for oppfarsel og ingenting mer. Utover dette stoler jeg fullt og fast pa
Gud Almektig med den tilliten at freet av godhet iboendei hver av dem vil blomstre pa
sinrettetid.’

Oa:

‘Jeg skulle gnske at, i stedet for a straffe barn, ville foreldrene hatydd til bgnn. Dette bar
gjerestil en vane & pakalle oppriktig for sine barn, for de benner pakalt av foreldre pa
vegne av sine barn mates med spesiell aksept.’

Det kan ikke her understrekes nok hvilken viktighet det har at vi oppriktig ber for vare
barn. Ingen bagateller er for smatil 4be om dem. Gud har skjenket oss en stor gave i
benn, som forhindrer oss fra & fele oss makteslgse. Hvis vi ber regelmessig for vare barn,
og bektrakter i hverdagen var Gud som var dlierte, vil vi til enhver tid ha sterre ro over



sgker Koranen a forbedre denne graden av moral ved & regul ere menneskets adferd og
handlinger, og sdledes gjer disse til haye moral ske egenskaper. Begge disse
forandringene harer til samme stadium i utviklingen, men det er snakk om gradsforskjell.
Farste steg til andelig fullkommenhet er at vi bruker alle vare moral ske egenskaper pa rett
tid til rett sted. Og nettopp dette burde vaare ngkkelen til var oppdragelse. At vi lagrer vare
barn & utvikle disse moral ske egenskapene, og bruke dem til rett tid parett sted.

Moralsk egenskap

Vi maferst vite hva en mora sk egenskap er. La meg demonstrere gjennom noen
eksempler var kjeare Profets selv har gitt oss®.

‘Den hengivenhet og lydighet en hund, et lam eller andre husdyr viser overfor sin herre,
kan ikke betraktes som hgflighet eler gode manerer. Heller ikke kan en ulvs eller en
loves villskap klassifiseres som darlig oppfarsel. Det vi kaller gode eller darlige manerer,
er alltid et resultat av fornuftig overveielse som finner sted ogsa under hensyn til tid og
sted.’

‘Sannheten er at tilsvarende enhver ytre handling er der en indre egenskap som betegnes
moralsk nar den uteves parette tid og sted. Gréter man, er f.eks. den ytre handlingen at
det renner tarer fragynene. Men i hjerte er det da en myk egenskap som vi kan kalle
mildhet, og som ndr den brukes parett vis av en moralsk person, en del av en hgy moral.
Videre kan et menneske bruke sine hender til avegre seg mot eller motsette seg sin
fiende, og tilsvarende denne ytre kraft vil det dai hjertet vaae den egenskapen vi kaller
mot. Dette er ogsa en hay moralsk egenskap som et mennesket ngdvendigvis mavage i

besittelse av for & oppna fullkommenhet.’

Moral ske egenskaper faller inn under to kategorier:

Kategori 1: Kyskhet, axlighet, fredsommelighet, heflighet og tilgivelse. (Disse er

egenskaper som gjer en person istand til & avsta fra det onde)



Nei, jeg vil ikke tro det. Akkurat som en foreleser ikke kan vaare med inn pa eksamen og
avgi denne for oss, kan ikke vi som foreldre leie ungen var inn i dette stadiet. Dette
stadiet krever personlig erfaring, det krever personlig indre vekst som skjer i samsvar
med tiden og indre modenhet velsignet av Gud. Dette stadiet ma oppnaes alenei et
forhold med Gud.

Som foreldre mavi dajobbe for at vare barn har den selvdisplinen og kunnskapen det
kreves for & na de hgyder Gud har fastsatt for dem. Vi kan hjelpe dem et godt stykke pa
vei inni stadiet nr 2, og hjelpe dem med a forsta det moral ske aspektet for sielen. Vi kan
vage der for dem nar de snubler ved denne terskelen (slik et barn gjar far det lagrer & gd),
for &dempe fallet deres og skape en felles kultur som fremmer de gode vanene. Vart mal
mavage agi dem det sterkeste grunnlaget de kan ha, for at de pa egenhand skal klare &
oppna det tredje stadiet av sielen.

Det moralske stadiet

For & se neemere pa hvavi kan hjelpe vare barn med a oppna mavi ga dypereinnii
forstéelsen av det andre stadiet:
Det moral ske stadiet, Naf s-e-lawwama, den sel vanklagende gelen.

Koranen sier:

‘Atter nei! Jeg kaller til vitne gelen som anklager seg selv.’ (75:3)*

Néar Gud kaller den selvanklagende sjelen til vitne viser det hvor stor anseelse den har.
Dette er fordi forandringen fraden ulydige til den selvanklagende sjel er et sikkert tegn
paforbedring og renselse. Dette gjer sjelen fortjent til annerkjennelse i Guds ayne.

Den selvanklagende sjelen, herved kalt samvittigheten, bebreider menneskene det onde
de gjer, og holder igjen utemmede lidenskaper og dyrisk begjaa. Pa dette stadium ivrer
selen etter ana moralsk fullkommenhet. Slik starter prosessen pa det laveste punktet i
menneskets utvikling. Farst trekkes der en skille mellom menneske og de lavere stédende

vesen ved at Gud laarer de elementaare regler, altsa det vi kan kalle sosial adferd. Deretter



Tanker om barneoppdragelse inspirert av den

utlovede Messias®
(Umera Noshin Chaudhry)

Hvaer maet med barneoppdragelsen var? Det kan vage at vi gnsker at ungen var skal
vage et godt menneske, en ressurssterk person, lykkes med studier og jobb. At barnet vart
lykkesi livet. Som en muslimsk mor ber jeg for at sannen min skal vaae en god muslim.

Men hvabetyr det & vaae god muslim?

Den utlovede Messias®™ beskriver i henhold til Koranen 3 stadier for mennesker.
Menneskets fysiske, moralske og andelige stadier™.

Det fysiske stadiet beskriver der hvor menneskets fysiske eksistens begynner. Nafs-e-
ammara som betyr den ukontrollerte gielen, eller gelen som er tilbayelig til det onde.

Det moralske stadiet, Naf s-e-lawwama, beskriver den selvanklagende gelen. Her utvikler
man kontroll over sine lidenskaper og naturlige drifter og laarer & styre dem med fornuft
istedefor abli styrrt av disse instinktene. Her har vi utviklet et moralsk kompassi form av
var egen samvittighet, som hjelper oss a holde oss pariktig kurs.

Det tredje stadiet, er ogsa betegnet som Islam?. Nafs-e-mutmainna, sjelen som har funnet
fred. Padette stadiet er 5jelen befridd for all svakhet, skregplighet og er omgjerdet med
andelig styrke. Den er fullstendig forenet med Gud og kan ikke eksistere adskilt fra Han.

For dette stadiet sies det i Koranen:

‘A du el som har funnet fred og ro (og somer fullt ut tilfreds med din Herre), vend
tilbake til din Herre, idet du har funnet tilfredshet i Ham og Han har velbehag i deg. Tre
da blant Minetjenere, og treinn i Mitt paradis.’ (89:28-31)3

Enhver muslim burde strebe etter dette stadiet, og dette kan da kalles et personlig ma for

oss alle, men er dette da ogsa malet for var barneoppdragel se?



‘Utdrag fra den hellige Koranen

(Rap. 62, vers 1-4)

| Allahs navn, den mest Naderike, den evig Barmhjertige

ESPRETER R e
05a1 3 Al 338
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(Alt) det som befinner seg i himlene og pa
jorden lovpriser Allah, Kongen, den
Hellige, den Alimektige, den Allvise

(Det er) Ham, som oppreiste blant de
anafabetiske (araberne) et sendebud fra
deres egne rekker, som foreleser dem Hans
tegn og renser dem og laaer dem Boken og
(dens) visdom, og det skjent detidligere

vari dpenlysvillfarelse.

(Han vil ogsa oppreise Sitt sendebud) blant
andre av dem som enndikke har duttet seg
til dem, og Han er den Allmektige, den

Allvise.



Leder

| & fyller profetien om Musleh Maud 127 &r. Profetien gar ut pa at den utlovede
Messias™ skulle bli skjenket en sgnn som ville bli den utlovede reformatoren og vaae
begavet med mange kvaliteter. Aret var 1944 da Hadhrat Mirza Bashiruddin Mahmood
Ahmad™ kunngjorde at det var han profetien handlet om. Vi er ale godt kjent med hvor
stor utvikling Jama at Ahmadiyya gikk gjennom under hans Kalifat og dette var kun
resultat av hans ustoppelig anstrengelse. Under hanstid ble det etablert menigheter rundt
omkring i verden, og den hellige Koranen ble oversatt til flere sprék. Den administrative
strukturen og de forskjellige organisasjoner vi kjenner til i dagi menigheten ble ogsa
etablert av den andre kalifen.

| de siste dagene mens jeg har jobbet med denne utgaven av Zainab har jeg lest en del om
Hadhrat Mosleh Maud™. Spesielt var det en ting som jeg helt tilfeldig leste og som gjorde
stort inntrykk pa meg. Dette majeg dele med dere, tenkte jeg. Denne er berettet av
Sahabzada Mirza Muzaffar Ahmed Sahab.

Han skriver: "Hver gang Jama at gjennomgikk en krise eller noen slags problemer dluttet
han (Hadhrat Mosleh Maud) a sovei sin seng og heller pleide alegge seg pa gulvet mens
han hele tiden ba for Jama aten; helt til Gud forsikret ham suksess eller forklarte han

| @sningen pa problemet. Til tider ved slike anledninger hendte det at han felte en myk
snev av en kvist og en elskverdig stemme som oppfordret ham til & komme seg opp og
sovei sengen.” (Al-Nahl, var 1995)

Denne viser hans lidenskap for Jama’ at, hans kjaarlighet for Gud og tillit til bgnn. Métte
Allah hjelpe osstil &falgei hans fotspor og fare de minneverdige tjenestene hans videre.

Amin.

Jeg har nylig fatt ansvaret som Zainabs redakter (norsk del) og skal preve & gjagre mitt
beste for & gj@re denne oppgaven pa best mulig mate. Send oss gjerne deres forslag og
rad dlik at vi kan forbedre oss.
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