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Z0îg6,ZyÅ¬ŠZ]~ÐŠg0+ÏòˆZzgz{Zq-©c*È
„Å§bZky~ZyÆ”VÆ‚Bg�ÑXªâjw
Åp~äZyÅ¡~¬ŠZ]~Ìp~aZ™Š~X
ZÒtÌ@*zs7ÅYCì�Z¤/ZK̈ypŠ¢oƒÂÃðZk»

¼7—hYXtŠgZÝZLW\ÃŠð»Š¶zZà!*]ìtÂ
‡âyŠg]ì�âjw:ÜsZK̈âVÉŠ*ÅCÙÚ6,ZW,
Z0+Ziƒg;ìXYw7Š}ñÌÅp~ÅzzÐZK^Zzg
($+wfe�@*�z{i0+{g{ÃÔNhzVÅâ:psƒ

Yc*™CìZzgŠgc*ƒVÆgcpsƒYc*™D�Xª
âjw»ZW,CÙY0+ZgZzg"YyZâY6,ƒ@*ìX

Ä»ZW,å„Âøg}W‡·½~VÅÄäZyÆ
ŒÛd$g�zZßVÃÎäÅLƒðeCVÅ§b¯Šc*X
|][ñúŠðä�Ûâc*�:XLLtaZzg',•Ä~g�
ÐQìXgÎwZv~VÆ0*kô/ÆWy³tƒZgÎw

XÍc*ô/}.Z» ]øÖ³×³³äö]øÖ³×³³äöÊôoû]ø‘ûvø^eôoû Zv~Vä�Ûâc*�
gz\ƒ‰tŠgze:å�ZyÃMZ¤/Šzg„ÆgTXt

¹¢zg~Xì}.Z»ŒÛ[ÈÇy}.Z»ŒÛ[ìZzg
Zk6,�á@ìX ÃÃÃÃââââììììZZZZ¬¬¬¬ŠŠŠŠ:::: }.Z¬\»Zg�áŠ

)“ª]¢Zzw*Zi+c™153(

QWÙP�ÛâD�XLL�ZK̈yÃhu™äzZàqzV~Ð
Zq-$+ÄÌìXŠdZ16pŠÂhuƒZ1ZzgÌ¹Ð
ßÍVÃá%Z�QkÆ0*kY™´™D¸XZkÅÄ
Zzg>~SZ¬ZYZzgç+ÆZzgf™„:åXóó

)“ª]¢Zzw*Zi+c™724X824(

Ä™GÆe~|]�ñúŠgèZv¬\Åä
Zq-ZZyZ�ÛzizZ§’k,Hì�ÛâD��LL|][ñúŠðÃ
Zq-ŠiZq-õ¤Wä�Íḡ»ÒÑƒg~7,kåZzg
W\Ðo]ZzgZÜmg‚råB5�¬Â=}.Z¬\
Å�6,(,Z¢å1Z[¼².Ð“uaZƒäÑzqƒ
‰�XW\Š¬™,�Zv¬\÷}Zy“uÃŠzg�ÛâñX
|][ñúŠðäZÐB5�¥xƒ@*ìvg}‚¹V
~ÐÃð¿ŠCÙe$ÆìÑ]ZLZ0+gg‚rìT»?6,
ZW,7,g;ì?»Ò~T(´™DƒZk(Ã$+wßX
OçZkäZKÃL$+wàZzg¼ŠâVÆˆZkÆìÑÆ
pŠlŠZ&bƒ̂XZkÐZ0+Zi{Îc*YYì�%æEN(¹V»

6,( 13 )†™ ZK̈y6,H',ZZW,7,@*ìX
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øg}8[W‡|]·~Vä�Ûâc*ì�Z#Ë(ZvZzg
ZngÎw~VÆ!*',•E+™{cÃð½d$ÂƒCìÂ
Zv¬\ZzgZn�ÛºZk>ÃZL6,zVÐeJ,$fe�X
ZzgZv¬\Æ—gZk!*',•>»E+™{™D�XZ+>

~�áïƒäzZáÓxßvZv¬\Å§sÐ«ƒäzZà
',ÆVÐ½7gz0*D�Ô©�Z·CZk>~ÖYä
zZÑÌZk(>Å',ÆVÐøzx7gLX
)®)Z£tÌZ+!*',•WÖ»ZZŠ™CgSìT~
uz„*‚Ñ:»Z½qìXZkxZ�ygzqãZ½qÅ
ãCŠZv¬\ÆZfyZzg@Ze$6,|][ñúŠzZâxu~m

Y~g¿ÏX 1891 Z?xÆlk;ðVÐ
YÃg¿¶̂Íc*Šz‚wÆˆ 1889 )®)Z£tÅãCŠ

ª*ÂƒZXZk*ÆZZŠÅ½d$Zk§baZƒð
Y~|][ñúáPäZq-g‚!W�ãêÆ**x 1891�

Ð�áù�Ûâc*ZzgZ›ZyfYÃ�W+»�ÛŒÛZgŠï¸tŠú]
Š~ˆ�ŒÛWyˆ~ñëVÅ�´â]ÒyÅˆ�!5Õä

IMMZñg
Ã»ZÖgZzg™¬ƒVÅJqz){XZy~÷Z£™̈BX

ZÏ£Ã̈êÅwŠ¶µ5Ó4/õ GGJW\ä?m,�Ûâc*å�Ñƒg
~Zq-Z³‡ì™Š~YñZzgZnM�Û¢Å%èÐHg
òYNXW\äZk?m,ÅúÅ¾nÐ'×h+tg{Æ

Ã‡Šc*y~Wäµ5Ó4/õ GGJ 1891 Šc27 nZx[)®)Ã
Zx[q¢ 75 Zg�áŠ�Ûâc*ÔOçZk*~ËqÆn

ƒñZzgZkgziúi×ÆˆKZ¶‡Šc*y~*Ñzq
ƒZÔ|]ñß~†ZÆ*™r#(ÈKñäg‚!W�ãê

29@*27 7,|™‹c*XZk¿ÐZq-gzi{*ÆˆCÙ‚w
ŠcÃt*Â™ä»Z´y|][ñúáPä&+g=Z3g
Z´y�Ûâc*XZzgA$ÐtgzZe$7g~�áyÐYg~ìX

*‚Ñ:Å',•Ð�Ãð:Y}å�ì‡Šc*V—O      

zZÑŠzg»ƒZZzg¸lkÂ%U{mz¬x0ˆXCÙ‚w*
Æñ§6,ZkÂÅ�áyŠh+ãƒCìX„yÆÌ̂
‡Šc*y~*‚Ñ:»Ÿ!*‡°ÏÐYg~ìX)®)

Z£t»*‚Ñ:Zv¬\Å@*"5å GJz¾]Zzg)®)Z£tÅgzi
Z‚ÛzVF,¹»Zq-gz×Ðgz×F,ƒäzZÑ¶KyìX|]

�ñúŠñÅ0*Îyó]Æˆg1{~*‚Ñ:Âƒ**
ÑzqƒZZzgZ#**)°qÑ]Æ!*)̄|]7Ò3©0î

E
GEGZ

Å.o-
÷ G

Z°Z,òÃßyó]™**7,~Â',¤6»*‚Ñ:ZÚDHÅ
ßg]Z(g™ŠHX


ñ³1æå�áÒ³äq³ß³Ó³o2^akÚn6+ßj1
iã³³1�á]µ³³ß³oiŠ³Ón³àq³^7Ò³1Ö³ò³1
ZkHÆ(,}£œ~ÐZq-(,ZÑtå�ZkŠ*Ã
„ƒ¼:õ��Pgzi{ìWy»gZK̈yä}.ZÆ—g
q¢ƒ**ìWy]ÅÌ„ƒãe34/õ XG

JXŠ*z~Ñ)VZzg-ã
zÎÎVÐZLW\ÃXDƒñ¡vZCz‰ÜZzg»x»`
gh™Z+WÖ~Ñq-ƒ**ZZyÅ¢ï»!*)̄ìXd
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ZzgZŠ!)ZâV~Ðz0***ÔÄ™G»qÝƒ**Ô!*b
›ZzgñZ{]»ZŸ†Zk*ÅZëS:]~ÐZq-
�Xøg}tH!*¹Š*Å§b¡öÓ7̃�É
„~ZzgÕãZzggzqã_.1VÆ�Ûzr»fg=�X!*g!*gÅ
5‡'Ô¶0+Zg~ö!*ãZzgÄz‚ÔÇh-VÅDD·g,
jyÐ0*gu™zZàYC��ÃðØgz̈¸7ÔDÙZgzVßÍV
äZq-„Š,pZy?3**3c*1Wwì�fg{Ï$+�Ìƒð
ƒXñÌuŠìc*¤/xÔ!*glìc*W0+SßvZL\g}Zâx»
æ[{ñÙÐÍgì�Xz‰Üì�í‚ŠHìËÃÃð

ìƒgzqã\kuäÆ�XZvZvHÂg{ ¢~7
ìÔWƒßÍŠd�z{Zq-¢{��W`â#Šgc*ZK�áypŠÒy™

zZàŒÛWã7Íð7g~ƒ æø]ôƒø]Öß%ËûçûŒö g;ìXZ¤/Zq-§s
g„ìÂŠzu~§s|][ñúŠmZ?x»tZAxLL~
¾~VÃi}Æ)gzVJ-àƒóóóÅi‚ìX
|][ñúŠðäZkHÃW:Å5‡]»·:ÌŒÛZgŠc*
ì�6Z£~6,ZäZ£~ÃŠN÷Zk§bÐģÂœŠz
¬gsF,¹5+k,ƒÇXt*Å',»]„��ZyŠâV~
W:ÅgªZzgŠzgc*VSäÆ4+‚âyaZƒD�
6gºZ2ZgƒD�X
-g\ZzgZ%M~�|]ZŠkÆÒyÆ_.5ØWð

ÓkÐÑzqƒZåZ[Z)s 75 ìz{*�‡Šc*yÐ
¬Ý~’ŠHìZzg-g\ZzgZ%M~(,~�áyÐÂƒ@*
ìXZỹ´~Z[}.Z¬\ÆaÐÃWg;ì�½ã
ÓxZOxŒVÆaZƒäzZáa¸Väew1
ìXtâ�ZyŒVÆA(,ñ�Íc*Z£e$Å6,Zã±Å
Š´gzZc*]Ãz{Zkz‰ÜÅZ¼z7-Š*~Ì¾�áyÐ³
WÐ(,|gì�Zzg6,ZäZ£~Z#Zk5±ÃZZyZzg¢

ZzgcÄ~Zk£x6,ŠÙ��¾§bZk5±ä
6,Zã±ÅZŠZgÅ™«ÅìZzgZỹ´~Zd½ZzgÄz
‚Æ‚B.e$	ÏÐ*Å}.â]OÑgì�Ât
!*]ZéW\VÅQuZzgŠwÅú»ñZ#k�ì�Zé

±ZvÆaÐZsxZzgZ£e$ÅZdZŠZgÅ0*òyì
ZzgZÏ_./Zzg�lZzgïmZzgŒÛ!*ãÅgzbÐ*Æ
ZOâ]Ã`äzZàì�|][ñúáPZzgW6#YÅ
F,šMÐZ[)®)Æ'×Z`»zìX
tx@{…ZkZZy~ZzgÌgZt™@*ì�Z¶KYZvZ[z{
z‰ÜŠzg7Z#-g\ZzgZ%Mz){f!˜´~Zsx
Z£e$Æfg)Zq-xZ�yZz[gzúƒÇZzg[0*uÆ
Igu;ðVÐYg~ƒäzZáHÅ',•ÐZzgZn
@*,ƒäzZá5VÅ·gÐ‚g~Š*ZsxÅgzqãpÒ

ÐíZÏ̀X
|][ñúáPÃ�7~̧Š~ˆ�LL¾};BÐt"1c*ŠH
ZzgZ[z{(,ñÇZzgYáÇóóÆ]Ztz{*�Zq-**¥x

ÂÐÑzqƒZW`t7ŠZÚzgŠg|#0[ìZzgZm�áñ
Z)½¬Ý~’ˆ�ZzgZSbZ[z{*�‡Šc*yZzgQ
g1{~Âƒ@*åz‰ÜÆ‚B‚BZ[Š*ÆCÙÃä~

Âƒ@*ìXZk§b½"5é GEKS‚gZ‚w„Š*~}:}
*Âƒg;ƒ@*ìpT*~Ñz‰ÜY%ñ�Š
ƒVZm�áy„3,ZàƒCìZzgQZ*KZ}Æfg)ÐŠ*
ÆCÙÃä~™zhzVßvàz‰Üt»gzZð',Z{gZ„ŠN
gìƒD�XZkÐic*Š{ZkHÆ!*',•ƒä»ZzgH
o]ƒYì�gZ]Šy»�ÛtG%™zhzVßvÜsZq-
§sÂz%ÃiòÆ��7Ò3ªî E

GE0z‰Ü»æ[ú7ìZzgz{
gzqãñCÑ�XÃ!*cWµ5Ó4/õ GGJ}.Z¬\ä|][ñúáP
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Ã¬_�Ûâc*XuŠ~¤/òc*',‚]ñÌÅñc*^Åù{

Zx[)®)Æ_./Æ‚tÃðp7g‰CÙ§bÅ
¾',ŠZ“™ÆßvZk*~�áïƒ**ZLfÐ
XŠ]B�XZzgÓx‚wZkZOg~gT��“z{
lk{~Wñ�7Ò3ªî E

GE0z‰Ü»Šh+Zg‚ƒX
q×ŠäÚn6&†ÒkÒ†Þ1æ]Öç7Òn×ò1�Â^ñn6
Zk*~�áïƒäzZá|][ñúŠðÅZyŠ¬ƒVÆ
ÌzŠZg‘W��WÙPäq¢+*cÅ�X
LLCÙq-™r#�ZkÉÐ;-ö XJ*ÆnẐ(g™,}.Z¬\
Zê‚BƒZzgZæZ̀x�ZzgZy6,g3™}ZzgZé)]Zzg
ZCZ[ÆqÑ]Zy6,W‚y™Š-}ZzgZêëz§Šzg�Ûâ
Š}ZzgZæCÙq-1Ð_ÁW$�Ûâz}ZzgZé%ZŠZ]Å
gZ�Zy6,ÅwŠ-}ZzggziWy]~ZLZyÈzVÆ
‚BZæZVz}X6,ZeaZzgg3ìZzg@*Z!x̂Zêˆ
ZïÑƒZ}}.ZZ}fzZÅ+CåEzZÅšŒéYZzgg°ZzgÂ¤tÓx
Š¬NJw™Zzg…øg}#|V6,gz×¶KâV÷B„«

�Ûâ�CÙq-̧]Zzg¤‰Ü&„ÃìXW}MW}Xóó
)ù·Z3gZ]¢Zzw™243(

�Ö3Š·uÏ^ñÐq×Šäa^ñ1‰^ŸÞä
Y‡Šc*yKZ¶~ÂƒZ 1891 Šc27 /ª*‚Ñ:

Zx[Ñq-ƒñX 75

Y‡Šc*y~ÂƒZ 1892 Šc 28Ô27 /ŠzuZ‚Ñ:*
X500 q¢~
»*‰z�J]Å¯6,–~ƒZX 1893/

~‡Šc*yKZ¶HÂƒñÎZñ 1900@*1894/
~*èZ<Ø¬ÝÑƒgŠc~ƒZ8g)4è EGZsò 1896/

ZßwÅ#;zZÑ*y7,JŠHÔ,zzÐ‡Šc*y»*
–~ƒZX

Šc*‡Šc*y~ƒZ1 28@*26~1900/
|][ñúŠðä**‚i~TYzÐZq-æ[�Ûâc*X     

Æ*Å{m!*]Z³»g6,ŠZiZyrÔ© 1905/
‚{»ªxåX    

Ô27Ô26 ÃŠzg[ñúŠ»Wy~*‡Šc*y~ 1907/
ŠcÆæ[~W\ðä�Ûâc*LLi0+Ï 28 ŠcÃÂƒZX    

»¼Z±g78i¨å EGgßvW`Zk(ñ�Š�¥x7Zy    

~ÐÃy‚wW&45å JGE{J-i0+{gbZzgÃy%YñÇóóZk    

*~¶âVÅ¹Ò]¶-ÆgziKZ¶Æ´z{    

ßÍVäZgŠ¤/ŠÅŠ»âVyzVZzgeZÎ:ÅWV6,9}    

ƒ™úi-ZŠZÅX    

 Ã 1910 âga 27@*25 »*‰z�{Å¯6, 1909/
 ÃÂƒZ 1910 Šc27@*25 »* 1910 ÂƒZZzg    

ZkÒpÐZk‚wŠz*;ñ‚Ñ:ÂƒñX     

«ŠipZ&Ã*~æúHŠHX 1914/
pZ&»e{*ƒZäZµîg6,ZOxHŠHX 1917/
~ÄB0î EEÅãCŠg¿ˆZzg«ŠiÄB0î EEÆik,ZÈx* 1922/

�©[Z²ÃãÅÃ_6,ƒZX    

«Ši*~Ñƒe$»ZEwƒZX 1936/
»*ÜÄ�©Æîg6,oc*ŠHX 1939/
|]7Ò3©0î

E
GEGZ

Å.o-
÷ GZ{ãñäŠ¬N7,_ƒñÈ{;ñr   

ÆŠzgZy«ŠißZñZ£e$ßZñ}.ZxZÑ£tZzgi**:    

*Ç{Y™ÄB0î EEZâYZv»}ZØZc*X    

»*ZkÒpÐ¹ZëƒŠH�ZÏ‚w 1944/
|]7Ò3©0î

E
GEGZ

Å.o-
÷ GZ{ãñäZLrð�ñúŠ»]Zt    

ƒäÅpŸ~Zx[Ã‹ðX    

Z6,sÃÂƒZX 17Ô16Ô15 ª*‚Ñ:g1{ 1949/
»*Šzg�ñúŠñ»Wy~*åXZk*~—g 1964/
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**‚i„TYzÐ=p:ÑnX   

»*‚Ñ:gpyZMguÅzzÐ¸y™Šc*ŠHZzgQ 1966/
YÃÂHŠHX 1967 62@*82†g~

YÃÂHŠHZzg 1968 Y»*̧y™Æ11@*31†g~ 1967/
Y1968 Y»*‚Ñ:62@*82ŠcÃƒZXZk§b 1968 /

~ŠzHƒñX
»*kBYzÐ–~™Šc*ŠHX 1971/
ÃGgƒ,œ~ó~»ª*ÂƒZX 1980/
»*‚Ñ:g1{0*Îy»Wy~*åÔZkÆŴ` 1983/

J-Ó#Ö0*Îyä*ÅZYi]7Š~X
»*‚Ñ:)®)Zày»z{*åTÐßy 1985/

~ÎZŅ̃Zò5V»W¸iƒZX
Æ*‚Ñ:Zày~«!*gQỹ´Æ}} 1987/

ØZñ‰˜V)®)Z£t‡ìƒ_ìX
»*ZkÒpÐ@*g]å�tZ£e$ÆÎ‚wå 1989/

ƒä»�©*åXZk*ÅZq-S¤tÌ¶�Z›

|]ñß~·@™r#ô!|][ñúŠmZ?x
|]7Ò3©0î

E
GEGZ

Å.o-
÷ GZ°Z,òÅŠú]6,�áïƒñX
Æ*6,«Ši¬@³»W¸iƒZX 1993/
»*Šg]U*6ÆÎ‚wåƒä6,ÜÄ�© 2008/
Æîg6,oc*ŠHX

 )*‚Ñ:%û:«YZ*gZ”:X™94@*75(

üüüüüü
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E
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Š*ÆÓxèZ<ØäZLâ+zZßVÆaÃð:ÃðŠypÙ
ÆqZgoäÆaHgHìq¬xîgßvZq-pÙ
qÝ™ä»fg=¯fe�XèIqZgzVÅ»g~~„Sy
ÃoäzZáZq-{mpÙCk™D�X›âVÆŠz
czsèIqZgÏZ[ZzgÏZ×�XÏZ[��Zsò‡~

gzi}gppÆˆ 30c*29 rgÆâ,¹gpyÆ
oðYCìZzgQkÆŠk‹Ï̂Z×oðYCìXSy
ŠzâVÏzV»mÑZzgYyzâwÅŒÛ!*ãÐìX
CÙ̧xÆapÙoä»{mŠyƒ@*ìZzgZkŠyÃoä»
ZCZC§iìX1tõÜsZsxÃqÝì�ZkäŠv
èZ<ØÅ§bÏÆŠyÃØgÑZ"ZzgÛz±Ð0*uŒÛZg
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W\~VäŠgc*Ä�Ûâc*!

]‘×nk ÒäiÜqçmä�æ�áÚß^i1aç]ŒÒo "

Òn^a1!Öç+ç7Þ1Â†šÒn^ÒämäaÛ^…ci`ç]…
an6qçaÜ‡Ú^Þäq^a×nk‰1Úß^i1
…a1an6!

¸"#Þ³1Ê³†Ú³^m^]Ö×äiÃ^ÖoFÞ1]á�æi`ç]…æ7
‰³1e`j³†�æi`³ç]…i³Û`³³^…cÖ³ò³1Ú³Ï†…Ò†�ñ1
an³6!]mÔÂn³‚]Ö³Ë³_†]æ…�æ‰†]Ân‚]Ö–vFoÒ^

(2 0 0 9 )g‚!Ibm " �á!

ÏÆ½~ppÙÔä]z�áŠâãZzgZÅxzZ™ZxÆ�X
ZkZÅxÆZÝhŠZgz„ßvƒD�MVägzi}Zzg
ZkÆZ¾Znz£œÃ7gZHƒXZkâÓIgu~âjw~
Zq-ÐÏ0*ÀÏz…gWY@*ìT~ÏÅpÙ�áïƒ™
Zkä]z�áŠâãÃege0+ÎŠîìXZkŠy�ÛºÌpÙ
oD�Âë~ÐÃy$+‚teìÇ�z{ZkŠyZL
g[ÅpÛŠ~qÝ:™}XÏ»ŠykHƒVÅn]Zzg
4,zÁgØ»ŠyìXÏ»ŠyA(,ZìZÐZã„ZÈxÐ
o**ecX
ÏÏÏÏÑÑÑÑ

ttttAAAAöööö
EEEEWWWW

tÏQkŒÛ!*ãÅc*Š~oðYCì�|]Z',Z�mZ?x
äZLg[ÅpÛŠ~Æ”wZzg™*Å@Ze$Æn7
Å¶XÏZÑ

tAö
E

WŒÛ!*ãÅÏìXZÐ(,~ÏÌë�Zzgt
Š}ŠyJ-úi×J-gSìXZk»Ètì�úiÏ
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Y~Z#0*ÎyZzg¼ 1987 Z(ÂÁÁ„GgÃMìÉ
Šzu}̃´Ð¹ÐZ£~{0+ZyZop**gz}Wñ�
ZÏz‰ÜÐ¼Â¬g�zZáßÍVÅi!*ãZzg¼pŠ
x@}ÐCÙM¡a{!*YZzg¡a{!*YÆ”VÅ¶âVÅ"
ß_}.#ÖZzgKÅSàÌðÆìwZzgMZyÐ›Ô
3,òZzg³]Æ',@*îÅÓxpzg]!*'6WäzZßVÃ

¥xƒ_‰X
Z#tßv8891Y~Îi+yvƒ‰XZzgúg�zZá

Zk{0+ZyÅ{Âyè{:Zzg”VÆZz™sZyÅ¬ŠZ]ZyÅ
Î„ÔÌðI~Zzg¶yâZi~ÆjZáÐc*Š™äÑ
ÂA$ZˆkƒäÎ�Ãð(,~¶zZµƒ̂ìXZzgZ#Zy
ÆZz™sÅíK~WäzZà5MZ]J-îÐÂZyÃ
tZˆk¢zgƒ@*�»lëÌZyÅñ�ŠÏ~W'ZzgëÌ
ZyÅ¶yâZi~Ðz0*'X

øg~K~{ŠxK7ƒZ™@*åÔ:„0*ÎyÆâjw
Å§bÃðÌðÆnæŠÇgW@*åX&2!KTÆ
Šz8zõ O+gKZzgZz6,Å2w%!ŸÅg;öÇ{Æn
ZEwƒC¶XZâ(,~qg]ÅÌð_ZðÃðW‚y»x

7åX',k;',kt»xZ]}Ec*Æ�~Z™g`ÅH
™/å¡a{¾wäuZ�xŠc*XZÏqg]~K»zÌ
ìXD6,)®)ÆÓxÇh+ZgZyÆŠí~»xÌƒD
¸XÓx"3‹-)é

GEE
G]ÆZ°‚]Ô),â;:Z°kZzgÏ+z){

ÌD6,ƒZ™C‰XË(,}Z°kÆM̂Zyc*MZ]
»ÒÌð™ŠbZzg!*]ì1Zâ(,~qg]ÆŠgzŠ-ZgZz6,
Ðá™nJ-CÙz‰ÜÅñǵtƒ¡a{!*Y»»xå
ZL;ðVÐKÅŠ-Zg,g¥/g¥/™™s™**ÔŠgzZizVZzg

9YVÃÅ**T{»»x%ŠzVÅñ�ŠÏÅzzÐpŠ7

™0*'z{ZLœV°wZzg@gÐ™zZc*Y@*Xª]Zk!*]
6,ì�ZyÆâ¸6,ŒJ-ÌL7Š@ˆ:„ÄB0î EEÅ̂
c*MZ]ÐÃð“{™**ÉtÃÒ™**�ËÃtZˆk:ƒ�t
»x~äHìXYè¡a{!*YKÆŠgzŠ-ZgÅÌðZk
z‰Ü™'‰Z#ÄB0î EEÅMZ]yzVÃY_ƒ'X

Zyƒ»ñVÃz{ZCfZC»xRZ#J-M{äÅy
™Æg;öÆ‡.Þ7¯c*ŠHåZkz‰ÜÐ¬J-ÄB0î EEÆ
Z°‚]z){¾w™r#Åg;öÇ{~„ƒZ™D¸Íc*

¡a{!*YÃÄB0î EEÆn{mZÈx™**7,@*åXW`{‚g{Ã
Z#ZyÆ0™ÆnMZ]Ðg�q™**7,ZÂCÙË
ÐZq-„nÆ@*W,Z]GgÃA�Î„Âå¾w6,»¶
�äå¾wKÅZâÌðù',ŒÛZggBb‰XCÙZ°kÆ
ˆZzgCÙ-6,ƒÃ!*ÜZg3**î'X%ŠzVÆ0*kÚ
eñ{ZðYCtÂZ’ZðMZ]Æ@*W,Z]�X1¼Z,
ßÍVÐÌ!*]ƒð�4891YZzg7891Y~**gz}â‰
ZyÆÌ¸ìÑ]¸qÑèZkz‰ÜJ-Â®ZŠ¹(,|_

¶X¶âVÅÌp[gsh¶1¡a{!*YÅ¶yâZi~Ô
MZ]Æ‚B.Zzg5MZ]Æ‚B›½}|u
~gC½�Ût7Wc*åX

.Zzg¡g~»tgztZy»CÙMÆ‚BåXZkñçq6,
Z¤/™ÏVÂ¹z‰ÜZzg,]ecƒfXé�wgpp

Zzg©]SäÆÌ¼ZßwƒD�X6,Z
çÑzVZzgÕyÆ_.¿HY@*ìXªCÙìZk»Z®g
CÙZK̈yÅé�wÅfZC&6VÔ̧]',ŠZ“Zzgøs
Æeä6,Ìƒ@*ì¡a{!*Y»te:¹zÝg‚rå
X¹Šk,J-(x¾w™r#Z]}Ec*ÆÐV˜´
**gz}ÔÎi+yZzgeúguÆœ��~Z™g`»»xuZ�x
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ŠïgìZkÒpÐZq-%!™r#ÅH»ÐṼ´Å
MZ]Æ‚B©]ǵZzg©]Æ»2S**Zzg
S**ÌZkZ0+ZiÐ�Zq-ŠiYzZÑŠz!*g{YÅÕŠw~
gÄ™].ZƒZzg',ÎVZk5‡]Ã@*i{gÇX

~äZL‚tZq-Zzg%!™r#ÆæÃÌZÏK

~!*Y¡a{Æ‚BgTƒñŠ¬ìX¬ŠzâV%Òy
Z!¡̧a{!*YZzg¾w™r#Zy»uÐic*Š{ìwgnp

¹Ï!*'÷}ZLx@}Å���Â„CÙ¹©à
1_.!*CÒpÐZy»ziy¹fc*Š{ìXQZ#Zy~Ð
Zq-Æç~a0*ÎyÐW‰ÂZyÆnÌ!*Y¡a{Zq-
bâVÐÁU*"$:ƒNXZyŠzâVÆ‚BZ•ð›Zzg

Z*Zx»|uHXZ7¹Ðç5]~gZÉðŠ~t
ŠzâV{0+Zy½ãZq-‚wK~Z\g;ö5+k,gì�t
ßvK~¾w™r#Æ{0+ZyÆ‚B¦/Zg}ƒñz‰Ü
ÅZzg!*Y¡a{ÆZÜtZzgŒ|uÆjZáÐZLŠw
~Z•ðpzg]Zzg@c*Š,gnp�X

),»ñV~ØCÙ»‚BŠb:X
6891YJ-K»"zªM{:y7HŠHåXZã
².~**gz}~Šz%ÒyZzgÌ=páWñ1ZyÆ
nÃðZµ!*zgc{:c*À}ŠðäÅáz){»ZOx
7åX7gZZq-‚wZyŠzâV%ÒyÅÓxF,fóŠZg~%!

Z™g`ÅH6,¶XZy»ÐVz‰Ü»3**ÔeñÔgpyÔÏ
Ô•ÏÔZyßÍVÆÀzVÅŠyðÔ_zVÅŠyðZºn
Óx»Óx»x¡a{!*YÆ4ŠåXI¹™ì1ÚËÅ
Zâ(,~fóŠZg~eÜÃðW‚y»x7X¾w™r#ZÒ
ÛzyèoŠzgzV6,gT¸ZyÅ)q¢~~ÌZyŠzâV
%Òy»CÙ§bÐìwgBb‰X¾w™r#Å(ZL

(,}dW@gÆfg)ƒ»xuZ�xŠî‰1%Ë6,Ãð
Zˆy&ñc*ZˆkŠÑñZ•ð{ñÙZzg§ÉÐz{ZL
ØCÙÆ**ðÐtÓxfóŠZgc*VSCg�X

jAZzg',ŠZ“»»:X
¡a{!*Y»Zq-z/j,Zzģ]è',ŠZ“ÌåX¼Ìƒ

Y@*ZLZ¡[6,å‡1ƒ@*Z¤/LËMä**ŠZ$k5Àö
EGYc*Á

jgÐZyÃ¼ÈÌŠc*z{ZLW\Ã‡1~gnpƒñ
ZLØCÙÆ£ZzgZyÆz‡g»ìwgnpƒñƒ¼
',ŠZ“™Y'X
¸j,ZrVäZKFg~~Š3c*XZ#…ZyÅFg~»
DƒZÂ{‚g{ZyÐYˆz„6,jyZzg!*j,Z0+Zi'
dWÅ�áŠ~Å„¶!*g!*g¸™�Š¬™z÷}dWÅ�áŠ~
÷~i0+Ï~„ƒYñX!*z�ŠFg~Å”]Æ�áŠ~Æ
CÙ½d$~z1ƒ»xZL‚t™zZc*Xz•zZáŠy

J-ZyÆŠzŠiW6,cƒ`¸Xz•ÅŠú]~Z,
ZEyÐƒÐW™g„‰‰¼ƒZ„7Xƒ

Šú]»3**3gì¸ZzgpŠ1Å”]Ð¼370*
g„‰X÷}7{6,ì'ðhZ‚ÛŠ„3jVÏZzgÂ
¼3c*7Y@*X
ˆ~Z#ÌZyÅÈŠ]Ã̂ƒVZKÉ»Šx½D„ZyÃ
0*c*ìXZyÆƒŠV6,ÉÅ}.#Ö¦/Zg~ƒCc*W\V~
(x¾w™r#Å1»Zˆkƒ@*XZq-%ûíÐì
'=Š*ÐYä»ps7÷}Zz6,ÂFg~Wˆì
Çì�Ìì=1Â¾w™r#Åìz{÷~zz
Ð¹6,.y�XZyÅt/7ì�Zâ(,~1ZVN
¾w™r#K~ŒÛWyÆF,3»»x™äYc*™D¸
Zk!*]Å„ZyÃ3ñYC¶�ZyÅpgZu¹ÁìX
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÷~Fg~ÅzzÐ3ä»öyZ[ƒg;ìX¹Šk,»x
™**7,@*ì1ZL3äÅ§sŠ·y7ŠïXZKFg~
~Ì¾w™r#ÃÜÄ�©Æ¹Ð5V6,pŠ5X
Z#¾w™r#äv**ÆH6,Yä»pH=¹
ª]ƒð7{6,z„!*]ŠCÙZŠ~�~pŠZyÃŸg„ƒVX
ŒV=ŠNŠN™6,.y„ƒD�**X

PMZ]Ð¡a{!*YÆ0!*]ƒðÂZrV
äZLìÑ]»ZÖgZk§&ÐH:

Æò{−™/)ñ�Š{œg**gz}(�4891Y~ZL ±{
zZ−+Æ‚Bó]™Æ**gz}WN‰ZLìÑ]»
ZÖgZk§b™C��7891Y~**gz})®)~|]

7Ò3ªî
E

GEGZ
Å.o-

÷ GZ°Z,òÅWæ»Z´yƒZZq-%!ÅHƒäÆ**ð
ZyÅg;öZzg3ä»‚gZZOx¡a{!*YÆf&õ Oå÷~pl

ó�QrVä=MÄÅš~gÄ1XZyÅ¶yâZi~
Î„Zzg)ÆÂëßvz,„æZb—̧gÅWæZzgZkš
~Ëqä¡a{!*YÅ,Æ66,Âë6,ÅáX�
›Ô.ÔgzZŠZg~Zzg(,}6»o]ZrVäZkz‰ÜŠc*

Zzgøg~™¬îV~Ðz1t÷}nÓx/»Zq-c*ŠÇg
!*[0[ìXë¼±HV�ZyÆ‚BMÄÆ¤/z\
~�áï‰XZrVä�ñZîÑz‰ÜÐYZzgZzgZyÅ

ÄÐ;c*[ƒäZzgH™/Å}.#ÖÆ…Å
àñz{GMÄÆ»ñV»z7¸XZ#ëßvZk
š~�áïƒN‰øg}zëzáy~Ì7å�MÄ

»t»x…ZâpâVŠ}Çp¡a{!*YÆf‚~Â¾
qwtƒ¼ƒÇ=ÂZrVäøg}ntƒZOxH
—gZâgÃðæ**Ş̌¶Y**ƒ@*åH™/Å}.#Ö~Ì¼
à**ƒ@*åH™/ÅËÌÇ7¶X¡a{!*Yë~

Ð!*g~!*g~Zq-Zq-Æfót»xÎ'XZ#÷~!*g~
Wð�T~~ä—gZâgÆn**¸á™Y**åX—g
Z!=pgnp¸ZrVä=ö6,ZL‚Bè1**¸
™äÃ¹XŠk,~—gÆ‚Bùg„X—gZâgíÐ
÷}ÓxyzZßVÅ!*'™DgìZzg~tÎûg„�zZ{
Æò?Hvg~wH0*Îy~vgZ!*\‚gZ‚wb¦
™@*åA$}Y™g1{H6,Yä»ZOxƒ@*åZzgÑz‰Ü
ÃŠzgÐHZw~Zq-ÃŠN™„ZLW\Ãpl‚F,+

B¸XW`?Ñz‰ÜÆ‚Bö6,ùƒ}.ZÆaÆ
ŴytXŠ]qÝ™ä»ñ§»%!ŸÅHä„
Â«Hìzg:tÓxñZîz{pŠÌá‰‰…Ï
~»ñV»¬Š}™pŠ„—gZâgZzgH™/Å}.#Ö~
!*g!*gYäÆ·äeð&+$Ë‰X1tZyÅ¡]»z7
å�ZKÄB0î EEÃú™ÆpŠWÐƒYN!*g~!*g~ëƒÃH
™/Æ0*kx�Zkz‰ÜZyÆ0*kÃð7ìZ[?¬
YîX—gZâgÏ~WDÂ—gÆ‚tøg~Zâ°p
™'�—gt÷~šìt(V‚gZz‰Ü»x™C�X…
ÑxCkƒC�ic*Š{»xÂt™C�Zzg°pøg~™CgS
�X—gäZyÃ¦k,[ZäÆnWzZiŠ~A$Ì¸¹
�—gI,~ZKšÃáWîVXZv¬\ZyÆŠgY]—
™}÷}0*kÂZÖp7Zy»]tZŠZ™äÆX
H)ZãZ°îs™/HîZ£�á{™r#%jx9�:
~ä!*Y¡a{ÃÄB0î EEÅCÙMÆ‚Bå„›Zzg.„
™DŠ¬ìX~**gz}WðÂ¾w™r#äZyÐ÷Z
¬gsZLŠz„ÅeÈ™™zZc*Yè÷}zZ−™r#Zzg
¾w™r#‡Šc*yÐ„Šz4Ægº~Èñƒñ¸
¡a{!*YäQå„ZkgºÅŠgÅZzg÷ZuÐic*Š{
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ìwg3XFg~~Z#ZyÆ0*kˆZrVä=i',Š4
ZL_6,=èc*XP‚w¬tßv‡Šc*y‰¸zZ:

W™÷}zZ−ÅeƒzV!*'íÐXXZyÅ¶yâZi~
Å°píÐ!*g!*g™'�=tÎa™ÑxWYC�tßvÂ

X pŠZã¶yâZi�t÷}yzZßVÅYV°p™g„�

Åi!*ãtÌDƒZ�ZôÅŠ;ð~ H)ZãZ°îs
øg~**gz}ÅâgK~Z#/®ÂtÌZq-(,ZZJy!*Y
¡a{ÆnU*"$ƒZYègpy»·å¾w™r#ZzgÃð
�Zy%ŠK~ñ�Š7¸XZq-Zzǵº~úièF,ZzôZŠZ
™ä‰ƒñ¸XZ,~¯yÅpVZzg‚B„Zq-
izgŠZgŠ}�ƒZtš/Zz‰ÜÌ¡a{!*YÃZ!',ŠZ“™**7,Za
Îñƒñ¸XZyÃéé™yÐ!*CÙïÑZzgZ#a
!*CÙòWñÂpsZzgŠcÆZW,ÐpŠ"ƒlƒIXZk
ŠcäZyÆZ¡[6,¹%æENZZW,eZÑXTÅzzÐZyÃ
Zõ7w~Ìgx7,ZX

Ö!*‰™/äZL_.!*]»ZÖgZ,H
¾w-Š™r#äÂi0+ÏzNÅƒðì!*YÌ �ì
ËzZ9ÐÁ:‰XW\äCÙZeÃ',ŠZ“HX1
Š¶zZáZzgŠ!*]ìzZáÐÌŒ|uHXŠk,Îk,

ÐWäzZá¶âV»ìwg3ÔuÃCÙz‰Ü™s_Z
g3Ô¶y”VÅY,̂**Y,̂ÑZgÂVZzgv**]Ã',ŠZ“

HÔ”VÆ‚BẐzg(,zVÆ‚B(,Z0™z‰Ü*Zg{XZÏ
§bZ#W\ÅW\V~ñ»ZF,Wc*W6,cƒ**åXW\Å
�gŠZg~ÆayYä»ñµ5ÎeZÏ·äyÅÌð
~æŠ™Š,ÐXyV™™:WðŠ®àW\VÆ‚By
ZÚ™sùg{YìÏJ-ÅÓxZÓgc*V™sÓxq,
ŒÛ¶Ðg¿ƒNXZ#7YtƒùH?ì'7,|É

7$ËÂÌð™ãÑzq™ŠîƒVXZôÅŠ;ð~Z�ÛZŠ
)®)Å®ZŠÁ¶XW×W×®ZŠ(,−Ñzqƒð1!*Y
¡a{äCÙËÆ‚BZ(„mg3X
gpyÐIÅ!*]ìZq-!*g¼yh+**åW\ä;B
gzu1Xì'gpyWäzZÑì¾w™r#ägzi}
gpp�ZhpgZuÅ¢zg]ìQZ3gc*V™zZã�Zk
Æag¶XãìXzZªßÍVÃyš™6,ØZ3g~
™zZ'XW\ŠzuzVÃ1~:ŠN‰pZ{ZkÆa

™zZ chemiotherapy pŠ1',ŠZ“™ã7,CXZ#

™W'Â¹$zg~ƒYCXeZËÅ@Ze$¶�Z‹ŠzZð
ÏZäÐ¬ZK$zg~ÃŠzg™äÆapgZu6,ÂzŠ,
XŸÅtqªÅ�JŠzZðÅzzÐŒZzgi!*y6,Yá
0YD¸�0*ãÃ_ÌÂƒY@*åZzg1ÅzzÐ
W\VÐ0*ãÕ4XZkÐ(,|™t„�yzZá=Zk

ª~:ŠB#}»ŠgzZi{È™ÆWgZx»·:¯™
3äÆZJyÐ*g'ÃðzZzÞ7Ãð“{7X
¾w™r#ÃŠ´»ñVÆ]Òpî~Z(Y**7,@*˜VJ-

eƒ@*‚BY'XZÒZ,Šzg}™ä7,D˜VFŠy
» 2008 yÐ!*CÙgx7,@*W\ZkgZ{~Lg»z^:FX

‚w�W\ÅFg~»1Š{‚wåXÜÄ�©ÆH

ÓxŠ*~ƒgì¸X¾w™r#ÅpZéZy5V~
ËqÅƒC¶XW\(,}j,ÐZyÃYäÅZYi]
ŠtXÜst„7É(,~1Åqª~ZJ™pŠZy»
‚ây»g™**CÙgK(,~q»ìwǵW\Å¬Š]¶XZ[
ÌW\™̂D�ÂZkz‰Ü!*Y¡a{Åc*ŠW**Zq-ŠgC¿
ìXŠ¬ì}.Z¬àpŠZy»qòz**ÜƒXW}

//////
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�Â^ñnä]Â¡Þ^l
~PHD /H)&Š{�á@{™/ZKâZÏÆò�á@{WsÎi+yÆ

N*\™ä6,Zzg'×h+F,ª]ÆnÔ2ZLdW�á@8[Å�áŠ~Æ
CÙÒpÐ!*',•ƒäZzg6�h}ÃZv¬\(±ÐâZi}X
Š¬ÅŠgpZ„™C�X

/H)¬%{Z×™/ZL(,}dWÅ¡zsäÆn{mŠ¬
ÅŠgpZ„™C�X2”VÆ(Zzg{ŠxŠ+ƒäÆnÌŠ¬
ÅŠgpZ„™C�X
/H)W²µg™/ZLØCÙÔ”VZzgZLn¡zHg4Æn
2”VÅ(ëÆnÌŠ¬ÅŠgpZ„™C�X
/H)p!Å7™/ZLZzgZLØCÙÆnŠ¬ÅŠgpZ„™C�
2ZKeÆ(Zzg{Š)Š+ƒäÆnŠ¬ÅŠgpZ„™C�X
/H)¦g<™/ZL6yÆCÙÒpÐ!*',•ƒäZzgZK
¸VÅ(ëÆnŠ¬ÅŠgpZ„™C�X
/H)**Ü{U*ã™/ZL6kyÆ!*',•ƒäÅŠ¬Å
ŠgpZ„™C�2ZLâZÐqŠZ−+Z£ZzgZKâZÏÁtÆnÌ
Š¬ÅŠgpZ„™C�X2ZKeÆZJy~»x!ZzgZkÆ(

‚cÌŠ¬ÅŠgpZ„™C�X
/H)WìŠZîŠ™/ZKÔZLØCÙÅ¡ZzgZyÆ»gz!*gÆn
ZÏ§bZL”VZzgZL7DZzgâZÐÅÌ¡zHg4ÆnŠ¬
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Chikkar Chole  (Krydrede kikerter) 
(til 4 personer) 

2 store løk 

4 hvitløkfedd, delt i to 

1 ss finhakket ingefær 

½ ts cayennepepper 

5 ss tomatpure 

1 dl vann 

Ha ingrediensene i en mikser og lag en løkpasta. Smelt 3 ss kokosfett/olje i en tykkbunnet gryte og stek 
løkpastaen i 4 minutter 

Tilsett:   

1,5 ts koriander 

1,5 ts spisskummen 

Stek videre i 10 minutter til det dannes oljebobler. 

Tilsett: 

460 g kokte, godt skylte og avrente kikerter. (Tilsvarer 2 kartonger GoGreen økologiske kikerter) 

2,5 ts grønnsaksbuljong 

Bland godt og la koke til stuingen er tyktflytende. 

Slå av varmen, tilsett: 

4 ss sitronsaft 

1 dl soyafløte 

Bland godt 

Strø over: 

1,5 ts garam masala 

Dekk med et lokk. La det stå trekke i minst 10 minutter. Rør godt rett før servering 

Nyt!! 

Kilde:  http://basiskmat.com/?p=439 
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gang han sender et brev så står navnet hans på denne måten Tariq Ahmed Majid oppstår 

det problemer i registeret. Derfor er det viktig at dere sjekker navnet og skriver den på 

samme måte som dere gjorde sist. 

9. Påse at faksen er blitt sendt. Noen faksmaskiner skriver ut kvittering på at den har blitt 

sendt. 

10. Søknader som blir sendt til Rabwah må da oversendes til London uansett derfor prøv å 

sende søknaden direkte til London. Det sparer oss tid og fører til at deres søknad blir 

raskere behandlet. Det samme gjelder for de som leverer søknaden til den lokale 

Jamaaten. Herifra tar det også lang tid før søknaden kommer fram i London, noe som 

fører til at søknaden behandles sent og at svaret kommer tilbake etter en lang tid. 

11. Det er bedre at søknaden forholder seg til waqf-e-nau temaet. For alle andre saker er det 

viktig at dere skriver et eget brev.  

12. Det er viktig at søknaden inneholder post adresse for uten er det umulig å sende svar på 

søknaden. Samtidig så hadde det vært fint at dere skriver telefon-, mobilnummer og/eller 

 e–post adressen. Det fører til at Avdeling Waqf-e-nau kan kontakte dere via telefon også. 

13.  Noen skriver til andre avdelinger for å vite ID-nummer. Merk dere at dette skal bare tas 

opp med waqf-e-nau avdelingen i London. Brevet skal da inneholde foreldrenes navn og 

bestefarens navn samt barnets navn og fødselsnummer og fullendt adresse. Hvis dere 

noterer ned deres e-mail adresse får dere svar på e-mail. 

14. Hvis dere lurer på noe angående waqf-e-nau kan dere også kontakte oss på e-mail. Den er 

som følger: waqfenaulondon@hotmail.com.co.uk. 

Det er viktig å notere seg at denne e-mail adressen skal bare brukes for waqf-e-nau saker. 

 

Med vennlig hilsen 

Dr. Shamim Ahmad 

Incharge Waqf-e-nau London 

 

Avsender: Shahid Umar Nasir, Secretary Waqf-e-nau, Norge  
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Retningslinjer	for	søknad	om	Waqf‐e‐nau	
 

For å bli medlem av waqf-e-nau har flere foreldre begynt å sende faks istedenfor et brev. Det 
oppstår et par problemer ved bruken av faks systemet. Med disse problemene i fokus har vi satt 
opp noen retningslinjer og dere oppfordres til å følge disse ved innsending av søknadene.  

 

1. Ved bruk av faks er det  viktig at dere sjekker størrelsen på dokumentet. Størrelsen på 

dokumentet skal være et A4-ark. Er den større blir en del av dokumentet ikke med ved 

utskrift 

2. Når dere fakser et dokument så er det viktig at dere bruker et hvitt papir. Ved utskrift blir 

et fargerikt ark noen ganger helt svart noe som gjør at det blir vanskelig å lese hva som 

står på dokumentet. Hvis adressen ikke er mulig å lese eller ikke er med på grunn av 

størrelsen på dokumentet  er det ikke mulig å svare på grunn av manglende adressen. 

3. Bruk et ark uten linjer. Det hender at utskrift ikke blir skrevet ut riktig og av den grunn 

kan teksten bli utydelig ved utskrift. 

4. Det er viktig at dere bruker svart penn, blyant slik at fargen på skriften er svart istedenfor 

blå eller gul osv. Det vil føre til at utskriften blir tydelig og klar. Dersom brevet skrives 

på Urdu er det bedre at det skrives på PC slik at skriften er mest mulig tydelig.  

5. Flere av deres brev er på flere sider. Det er viktig at brevet er konkret og på ei side. Fordi 

når brevet inneholder flere sider blir det vanskelig med utskrift og noen ganger hender det 

at noen av sidene blir borte. Det kan gjøre det vanskelig å forstå hva avsenderen mener. 

6. Det er viktig at det er avsatt ekstra plass på alle fire sider av arket for å være sikker på at 

alt som står på dokumenetet blir med ved utskrift 

7. Hvis søknaden om å bli medlem av waqf-e-nau sendes fra faren er det viktig at han tar 

med sitt og sin hustrus navn. Likeledes skal moren ta med navnet til faren av barnet. Det 

er viktig å notere seg at søknaden kan bare skrives av foreldrene. Hvis søknaden er 

skrevet av andre slektninger enn foreldrene vil den ikke bli godtatt. 

8. Sjekk om dere har skrevet navnet riktig før dere sender brevet. Det hender at folk staver 

navn feil eller ikke skriver riktig. Det er noen få av dere som skriver navnet annerledes 

fra gang til gang. For eksempel hvis en person heter Abdul Majid Ahmed Tariq neste 
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Fysisk	aktivitet:	Bruk kroppen din daglig. Gå, sykle, gå på ski, svøm minst 30 minutter daglig. 
Fysisk aktivitet stimulerer tarmen til å fungere.	

Avføringsmiddel:	Om du må bruke avføringsmiddel, anbefales såkalt volumøkende middel (eks. 
Movicol, Metamucil, Lunelax). Det er midler som trekker til seg vann i tarmen og som fører til at 
det blir mer avføring. Et alternativ er laktulose. Klyster brukes ved akutt forstoppelse. Hos eldre 
hender det at avføringsklumper "tetter igjen" i endetarmen. Da må de plukkes ut. 

Forstoppelse hos barn 

De vanligste årsakene til forstoppelse hos barn er for lite fiber i kostholdet, lite fysisk aktivitet og 
dårlige avføringsvaner. Noen barn utsetter stadig toalettbesøk, noe som kan føre til at avføringen 
hoper seg opp i endetarmen og blir tørr og hard. Dette kan igjen føre til rifter og sprekkdannelse i 
endetarmsåpningen og det blir smertefullt å gå på do. Barnet vil prøve å holde igjen avføringen, 
og kan slik komme inn i en ond sirkel hvor tilstanden forverres. Akutt forstoppelse kan 
oppstå ved sykdom, miljøforandringer og uvante forhold, for eksempel ved feber, reise,  
utedo eller stress. 
  
Spedbarn som kun får morsmelk, får i praksis ikke forstoppelse. For disse barna er det helt 
normalt både å ha avføring flere ganger for dag eller bare en gang i uken. Barn som får 
morsmelkerstatning, eller som har begynt med fast føde, bør ha avføring hver dag. 

Spedbarn som kun får morsmelk skal ikke behandles med avføringsmidler med mindre lege har 
anbefalt det. Hos større barn og barn som får morsmelkerstatning, kan milde avføringsmidler 
forsøkes i en periode dersom kostomlegging og andre forebyggende tiltak ikke er nok. Etterhvert 
kan du gradvis trappe ned og se om avføringen holder seg myk. Hvis avføringen er hard, eller det 
går mer enn 1-2 dager uten avføring hos barn som får morsmelkerstatning eller vanlig mat, kan 
du mistenke at en forstoppelse er under oppseiling. 

Når bør legen kontaktes: 

 Hvis barnet er under 1/2 år og du mistenker forstoppelse. 
 Hvis barnet ikke viser bedring etter å ha fulgt anbefalte råd. 
 Hvis barnet får raskt tilbakefall av forstoppelse etter avsluttet behandling. 
 Hvis barnet ikke får regulert sin avføring i løpet av en måned 

Malekstrakt har tradisjonelt vært mye brukt mot forstoppelse. Det foreligger lite dokumentasjon 
på om det faktiske hjelper, men kan forsøkes ved milde former for forstoppelse for å mykgjøre 
avføringen hos barn under 1 år. Vanlig dosering av maltekstrakt er 1 teskje i 250 ml melk ved 2-
3 måltider per døgn. Sviskesaft/-mos er et annet middel som tradisjonelt har blitt mye brukt og 
som kan forsøkes til barn fra cirka 4 måneders alder. 

Kilde: www.nhi.no, www.apotek.no  	
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i seg selv ingen risikofaktor for forstoppelse, men eldre mennesker har mange av de 
disponerende tilstandene eller faktorene som fører til forstoppelse. 

Ved nyoppstått forstoppelse er det viktig å utelukke sykdommer som nedsatt stoffskifte, 
smertefulle lidelser i endetarmsområdet, kreft i tykktarmen, depresjon og bivirkning av 
medikamenter. De vanligste medikamentene som kan forårsake forstoppelse, er smertestillende 
preparater, hostemedisiner, kalsiumblokkere (hjertemedisin), antiarytmika (hjertemedisin), 
vanndrivende, antikolinergika, antiepileptika, jern, angstdempende midler og antirevmatika. 

Hvordan	behandles	forstoppelse?	

De viktigste prinsippene i behandlingen av forstoppelse er følgelig regelmessige avføringsvaner, 
et grovt og fiberrikt kosthold, rikelig drikke, regelmessig mosjon, eventuelt bruk av 
avføringsmiddel som øker mengden avføring. 

Gode	avføringsvaner:	Sentralt i behandlingen av forstoppelse står innarbeidelsen av faste 
avføringsvaner. Gå på toalettet når du føler trang til avføring, ikke hold igjen. Har du ingen 
rytme i tømningene, må dette øves inn. Gå på klosettet (uansett) på et bestemt tidspunkt etter et 
måltid - for eksempel etter frokost. Gjør du det konsekvent dag etter dag, vil tarmen begynne å 
samarbeide, og den viktigste forutsetningen for problemfri avføring er oppfylt.	

Grovt	og	fiberrikt	kosthold:	Et grovt og fiberrikt kosthold gjør at mer av føden når ned til 
tykktarmen som ufordøyelig mat. Dette er slaggstoffer og de utgjør størstedelen av avføringen. 
Rikelig med slaggstoffer virker stimulerende på aktiviteten i tykktarmen. Det blir mer avføring 
med myk konsistens som lett tømmes ut. De viktigste fiberkildene er grove kornprodukt, frukt og 
grønnsaker. Behovet for fiber i kosten er individuelt. For mange er det ikke nok å spise grovt 
brød fordi antallet skiver de spiser per dag er for lavt. Noen trenger derfor et eget fibermåltid for 
å oppnå tilstrekkelige mengder. Frokosten er blitt det mest naturlige fibermåltid. I handelen 
finnes en rekke ulike frokostblandinger som er beregnet til dette formålet. 

Svisker er tørkede plommer. En studie viste at inntak av 6 svisker 2 ganger daglig, var minst like 
effektivt som inntak av spesiallagede fiberprodukter (eks. Metamucil). Resultatet ble hyppigere 
og mykere avføring og færre forstoppelsesplager. Vær imidlertid oppmerksom på at svisker er 
kaloririke. 12 svisker inneholder ca. 260 kalorier, men glykemisk indeks er lav. 

Rikelig	drikke: En medvirkende faktor ved forstoppelse er at mange drikker for lite. Et ekstra 
glass vann ved flere av dagens måltid kan korrigere for dette underskuddet og virke gunstig på 
avføringens konsistens. Mye alkohol og kaffe gjør avføringen tørrere og hardere. 
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HELSESPALTE: Forstoppelse 

 

Forstoppelse er en av de mest utbredte plager i befolkningen. Tilstanden arter seg som treg, hard 
og/eller sjelden avføring. Den rammer særlig eldre, kvinner, fysisk inaktive, de med fiberfattig 
kost. 

Hva	er	forstoppelse?	

Forstoppelse defineres som treg, hard eller sjelden avføring. Problemet er omfattende blant eldre 
mennesker og er tre ganger så vanlig blant kvinner som menn. 20% av befolkningen har 
forstoppelse og 10% bruker avføringsmidler.  

Det er ikke noe skarpt skille mellom hva som er normal og hva som er unormal avføring. Man 
regner at det bare er ca. 30% av oss som har helt regelmessig avføring med en daglig tømning til 
fast tid. Selv om det går flere dager mellom hver tømning, behøver ikke det å være unormalt. Det 
avgjørende er om du opplever plager og ubehag på grunn av treg, hard eller sjelden avføring. 

Tarmen er avhengig av regelmessige måltider og tømninger. Undertrykker vi tarmens naturlige 
tømmingsreflekser og venter med å gå på do, får vi ikke tarmen til å "spille på lag" med oss. 
Resultatet blir en besværlig og mangelfull tømning. 

Et fiberfattig kosthold gjør at små mengder slaggstoffer kommer over til tykktarmen. Tarmen 
stimuleres i liten grad til aktivitet, og avføringen forskyves ikke mot endetarmen. 

Fysisk aktivitet stimulerer til bevegelse i tarmen. Stillesittende arbeid og lite mosjon øker derfor 
risikoen for forstoppelse, noe som særlig rammer eldre mennesker. 

Enkelte avføringsmidler virker ved å stimulere tarmen til økt aktivitet og påskynder på denne 
måten tømningen av avføring. Personer som bruker slike middel over lengre tid, vil etter hvert få 
problemer. Tarmen blir sliten av det konstante maset om økt aktivitet, og den mister etter hvert 
evnen til på normalt vis å reagere med signal om at vi må på do. Både forstoppelse eller konstant 
diaré kan bli resultatet. 

Hva	forårsaker	forstoppelse?	

Hos mange personer kan man ikke peke på klare årsaker til forstoppelse. De hyppigste 
forklaringene til forstoppelse er uregelmessige avføringsvaner, fiberfattig kosthold, lite fysisk 
aktivitet, høy medisinbruk, misbruk av avføringsmiddel og tilstanden irritabel tarm. Høy alder er 
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Fremtiden for Ahmadiyyat 

	 Utdrag	fra	boken	Roohani		Khazain	

Jeg	erklærer	med	full	tro	og	fasthet	at	jeg	har	rett	og	at	jeg	med	Allahs	
nåde	vil	gå	seirende	ut	av	denne	strid.	Så	vidt	jeg	kan	se	med	mitt	

langskuende	syn,	ser	jeg	hele	verden	fullstendig	dekket	av	fremgangen	av	
min	sannhet.	Den	tid	er	nært	forestående	da	jeg	skal	vinne	en	rungende	
seier.	Det	er	slik	fordi	en	annen	stemme	taler	til	støtte	for	hva	jeg	sier,	og	
det	er	en	annen	hånd	som	virker	for	å	styrke	min	hånd.	Dette	sanser	ikke	
verden,	men	jeg	ser	det.	I	meg	vibrerer	stemmen	til	en	himmelsk	ånd	som	
gir	liv	til	hvert	ord	jeg	sier.	Det	er	støy	og	bevegelse	i	himmelen	som	ut	av	
en	håndfull	støv	har	skapt	en	dukke‐figur	hvis	bevegelser	blir	styrt	fra	
oven.	Alle	de	som	angerens	dør	enda	ikke	er	lukket	for,	vil	snart	se	at	jeg	
ikke	er	av	meg	selv.	Kan	de	være	seende	øyne	som	unngår	å	gjenkjenne	en	
mann	av	sannhet?	Kan	han	holdes	for	å	være	i	live	som	ikke	har	noen	viten	
om	dette	himmelske	kall?	(Roohani	Khazain	bind	3,	s.	403,	Ezala	Auham	

del	II)	

Hvil	forvisset	om	at	dette	er	et	tre	plantet	av	Guds	hånd.	Han	vil	aldri	tillate	
det	å	gå	til	spille.	Han	vil	ikke	være	tilfreds	før	Han	har	fulgt	det	til	det	har	
nådd	sin	fylde.	Han	vil	sørge	for	at	det	blir	vannet	godt	og	vil	bygge	et	
beskyttende	gjerde	rundt	det.	Slik	vil	Gud	velsigne	mine	tilhengere	med	
forbløffende	fremgang	og	velstand.	Har	du	latt	noen	steiner	ligge	urørt?	
Hadde	det	vært	menneskeverk,	ville	dette	vært	saget	og	felt	for	lenge	siden	
og	intet	spor	av	det	ville	vært	tilbake.	(Roohani	Khazain	bind	II,	s.	46.	

Anjam	e	Atham)	
Kilde: www.ahmadiyya.no, ”Utvalg av den utlovede Messias’ skrifter” 
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BARNESIDEN 
 

 

 

 

  

                                                                           (Finn løsningen på en annen side i denne utgaven) 

 

 

 

Tegn inn det som mangler 
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lange reiser kun for å besøke vise og store menn. Han peker videre på at selv om hellige bøker 
kan gi en visdom og kunnskap, vil man ikke kunne dra full nytte av disse, før man også sitter i 
selskap med gudfryktige vise mennesker.  

Også den første kalifen Hadrat Maulwi Noor-ud-Dinra peker på samme punkt, nemlig at man 
først virkelig kan ta til seg læren i Koranen når man i tillegg også omgir seg med gudfryktige 
mennesker og særlig profeter av Gud.  

Det er ingen tvil om at vi mennesker er svake vesener og blir fort påvirket av andre. Etterhvert 
som tiden går skjer det endringer i oppførselen og tankegangen vår og vi tilegner oss en stor del 
av andres væremåte. Det er derfor viktig å velge et godt miljø for seg selv slik at vi blir påvirket i 
en positiv retning og ikke kaster bort vår tid på nytteløse ting. 

Som et eksempel på negativ innflytelse forteller vår første Khalif, Hazrat Maulwi Noor-ud-dinra 
at: En far kom gråtende bort til meg og var bekymret for sønnen sin som hadde begynt å snakke 
imot Gud. Faren forklarte at sønnen hans hadde aldri før snakket slik, men at de siste dagene 
hadde han begynt å stille spørsmål og sa at han hadde lite tro på Guds eksistens. Vår kjære 
Khalif rådet faren til å bytte sønnens plass i klassen. Etter noen få dager kom faren tilbake igjen 
til Hudoorra og var utrolig glad for at sønnen hans endelig hadde sluttet å snakke imot Gud. Da sa 
første Kalifenra at eleven som satt ved siden av sønnen hans hadde dårlig innflytelse på ham. Han 
trodde ikke på Gud og dette inspirerte din sønn, og tankegangen hans var av den grunn under 
forandring. 

Vi er i dag veldig heldige som har kalifatet etter Guds profet, blant oss. Og gjennom MTA får 
man direkte kontakt med kalifen til enhver tid. Vi hører ham tale direkte til oss, og får 
muligheten til å raskt adlyde hans ønsker. Den andre kalifen Hadrat Mirza Bashiruddin 
Mahmood Ahmadra nevnte en gang at det vil komme en tid hvor stemmen fra Qadian vil kunne 
høres av folk i alle verdens hjørner. Vi som er her i dag, er så heldige å være vitne til dette gå i 
oppfyllelse, og det er derfor også vår plikt at vi i takknemlighet for dette, bruker MTA aktivt. 
Hudhooraba nevnte også dette fenomenet i en av sine prekener og sa at det var en tid hvor bare 
den fysisk tilstedeværende forsamlingen fikk med seg hva profeten Muhammadsaw eller den 
utlovede Messiasas eller hans tidligere kalifer sa. Men i dag kan hele verdens befolkning, 
ahmadier så vel som ikke ahmadier, få høre kalifens ord direkte. 

Den eneste måten vi kan holde oss vekk fra alt det negative i samfunnet på er via bønn. Så lenge 
vi har stor tro på Gud og ber fem ganger om dagen vil vi være beskyttet. I tillegg er det viktig 
med god kontakt med menigheten; da vil Gud ta godt vare på oss. Måtte Allah gi enhver av oss 
mulighet til å være en del av de troendes selskap og gjøre oss i stand til å kunne dra nytte av det. 
Amen 

Kilder: www.alislam.org, Fredagspreken gitt av Murabbi Sahib Norge (dato ukjent) 
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De Gudfryktiges Selskap 
(Sohbat-e-Salihiin) 

Madiha Arooj, Amna Javaid 

Forskning har vist at vi mennesker blir fort påvirket av hverandre. Hvem vi henger med eller bor 
med spiller en stor rolle for hvordan vi blir.  Miljøet vi omringer oss med påvirker oss både på 
den positive og negative måten, noe den hellige Koranen fortalte oss lenge før i dag. I Koranen 
står det: 

      ”De troende skal ikke ta de vantro til venner fremfor de troende.”  

                                                                                             Sura  Al-e-Imran, vers 29 

Det vil si at man ikke skal bli venn med de som kaster bort sin tid på å gjøre dårlige gjerninger, 
og nytteløse ting. Hvis en har kontakt med dem, kommer de til å ha dårlig innflytelse på en. Til 
slutt blir et menneske kjent igjen utifra de menneskene han omringes av.  

Angående forskjellen mellom en god og dårlig venn er det en Hadith der Hadhrat Abu Musi 
Ash`arira  forteller at Profeten Muhammadsaw  har beskrevet forskjellen mellom en god og en 
dårlig venn på følgende måte. En god venn er lik en som bærer med seg mange gode lukter. Du 
vil enten kunne få kjøpe disse godluktene av ham, eller få de gratis, men du vil uansett kunne dra 
nytte ved at du ved å være i nærheten av ham, vil kunne lukte på de gode luktene han har. En 
dårlig venn er som en feier, hans nærhet vil ikke kunne gi deg annet enn sot og ond lukt.  

I den hellige Koranen sier Allah den Opphøyde at: 

”Allah er de troendes venn. Han fører dem ut av mørket inn i lyset. Men de vantro, deres venner 
er dem som villeder, de fører dem fra lyset inn i mørket. Disse er ildens beboere, der skal de 
forbli i lang tid.”  

                                                                                 Sura  Al-Baqarah, vers 258 

Den utlovede Messiasas har sagt at det er viktig å rense ens hjerte, og dette kan kun skje ved å 
være i nærheten av en profet. Enhver som befinner seg i nærheten av de rene og gudfryktige, i 
Guds øyne, også vil bli regnet som en av disse. I en hadith leser vi at englene rapporterte tilbake 
til Gud om en forsamling hvor Hans navn ble ihukommet, og Gud sa til engelene at alle som var 
i nærheten av denne forsamlingen, selv uten å være en del av denne, skulle regnes som en del av 
gruppen som ihukommet Gud. Dette viser hvor store velsignelser en kan oppnå ved kun å være i 
selskap av gudfryktige mennesker. Videre sier den utlovede Messiasas at gode menneskers 
åndelige styrke og lys smitter over på andre mennesker og det er derfor viktig at man tar seg tid 
til å sitte i deres forsamlinger. Han viser til hvilke forandringer Profeten Muhammadssaw lys førte 
til hos hans ledsagere. Videre peker han på at det alltid har vært en tradisjon for å foreta til dels 
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hvorfor ulike muslimske menigheter starter og avslutter fastemåneden ulikt (oftest med 1-2 

dager); Noen velger å rette seg til observasjoner av nymånen i sitt hjemland, f.eks. Saudi- Arabia 

eller Pakistan, mens andre følger observasjonene gjort i områdene der en selv bor. 

Ulikt mange andre religiøse fester gjør denne forflytningen at muslimer kan oppleve religiøse 

høytider på forskjellige årstider, og følgelig kan feire det på forskjellige måter. 

EID‐	UL‐	ADHA	(Offerfesten)	

Omtrent ti uker etter Eid- ul- fitr er det igjen tid for ny feiring; Eid- Ul- Adha. Dette er en 

markering for pilegrimsreisens, Hadj, avslutning, og et minne om Hadrat Abraham’as lydighet til 

Allah. 

Flere ganger hadde Hadrat Abrahamas drømmer der han så seg selv ofre sin eldste sønn Hadrat 

Ismailas. Etter hvert fastslo han at dette måtte være et tegn fra Allah om at hanas skulle ofre sin 

sønn for å vise lydighet for Allah og underkastelse av Hans vilje. Hadrat Abrahamas som var 

svært lydig overfor Allah, var på vei til å ofre sønnen sin, før Allah kommanderte ham til å 

stoppe og fortalte at han sannelig var den mest lydige, og hadde tilfredsstilt Allahs befaling. 

Allah belønnet Hadrat Abrahamas med en stor slekt. Slik fikk han den store æren av å være 

forfaren til den hellige Profetensaw. 

I dag minnes muslimer verden over om denne hendelsen og samler seg i moskeen for bønn og 

gratulasjoner. Alle som har mulighet til å ofre et dyr i Allahs navn, oppfordres til dette etter Eid- 

bønnen. I Norge er ikke dette mulig, men vi som har besøkt Pakistan under denne høytiden, vet 

hvordan synet av offerfesten er. Uker før har familiene kjøpt lam, ku eller kamel, som nå skal 

slaktes. En tredjedel av kjøttet gis også bort til fattige barn og deres familier som steller seg i kø. 

En annen tredjedel gis til familien og kjente, mens den siste tredjedel kan en spise selv. 

I 1983 ba Hadrat Mirza Tahir Ahmadra, vår fjerde khalif, menighetens rikeste medlemmer om å 

besøke sine fattige brødre i deres hjem. Der skulle de gratulere og ønske dem en fin Eid, 

samtidig som de skulle gi dem penger og fine gaver. Dette påbudet har ført til at gleden av Eid- 

feiringen for Ahmadiyya muslimer har økt betraktelig, noe som er mer eller mindre hele 

meningen med den islamske høytidsfeiringen. 
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EID	
Amna Mahmood 

EID‐	UL‐	FITR	(Festen	for	fastens	avslutning)	

Når nymånen skinner på den bekmørke himmelen, er det tid for den islamske høytiden; Eid- ul- 

fitr. Denne feiringen, som varer i tre dager, markerer slutten på den ca. trettidager lange 

fastemåneden, Ramadan, og innleder den tiende måneden Shawwal. Selve feiringen starter med 

at medlemmene av menigheten samler seg i moskeen og stiller seg opp for den høytidelige 

fellesbønnen. Dette etterfølges av Khutba, det vil si preken, og deretter en stillebønn. Senere er 

det tid for å gi hverandre en god klem og ønske hverandre Eid Mubarak, altså en velsignet Eid. 

Vi er kledd i våre fineste klær, og hjemme venter en god middag. Familie og nære venner er 

invitert over, og barna får gaver. Feiring er en eneste stor takk for velsignelsene fra Ramadan. I 

trettidager har vi fastet, og slik utviklet sympati og medfølelse for de som opplever sult og tørste 

daglig. Gjennom faste oppnår individet motivasjon til å hjelpe mennesker i nød. Vi kommer også 

nærmere Allah. Våre spirituelle og moralske verdier vektlegges, og vi konsentrerer oss om 

ihukommelsen av Allah og Hans attributter. 

Det er ikke alle av oss som er i stand til å faste. Derfor gir de som ikke faster et fast beløp penger 

som tilsvarer det man bruker på mat og drikke for en selv til en trengende. Dette kalles for Fidja, 

og kan også gis i form av føde, det vil si mat. En slik fasteavgift skaper solidaritet og hjelper oss 

med å utvikle vår medmenneskelighet. Før feiringen finner sted har vi også gitt penger til Eid- 

fondet og Fitrana, som også brukes på de fattige, slik at også de kan delta i Eids gleder i form av 

nye klær og en bedre middag. Pengene samlet gjennom Eid- fondet brukes til å spre islams 

budskap – tabligh. Fidja og Fitrana ble innført i den hellige Profetensaw sin tid, mens Eid- fondet 

er noe den utlovede Messiasas har innført. Det gjør Fidja og Fitrana absolutt obligatorisk, mens 

Eid- fondet er mer frivillig.  

Flere legger merke til at Eid og også Ramadan inntreffer ulikt fra år til år. Grunnen til dette er 

fordi månedene defineres etter månekalenderen, som gjør at Ramadan neste år vil starte ca. 

elleve dager tidligere. Sammen med Ramadan forflytter også Eid seg. Dette forklarer også 
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Jeg begynte etter dette å jobbe på et asylmottak. Der diskuterte jeg ofte islam med både de som bodde der, 

og mine muslimske kollegaer. Etter at jeg flyttet til Fredrikstad for å studere, fikk jeg en del muslimske 

venninner som jeg fortsatte å diskutere og spørre om islam. Men jeg opplevde at jeg fortsatt ikke fikk 

tilfredsstillende svar på spørsmålene mine. 

Men til slutt i mitt søk etter den rette veien ble jeg presentert for den sanne islam. Jeg leste mye på 

internett og på hjemmesiden til jamaten. Etter noen måneder tok jeg kontakt med jamaten på mail. Jeg 

fikk flere telefoner og jeg fikk komme hit på besøk. Endelig fikk jeg logiske og oppriktige svar på alle 

mine spørsmål. Endelig!! 

Noen av mine grunnverdier i livet, kunne da flettes sammen med den sanne islam som Ahmadiyya 

presenterer. Dette ble for meg en total match. Noe av det som spesielt tiltrakk meg ved Ahmadiyya var: 

Kjærlighet for alle ikke hat mot noen. Ingen tvang i religion. Respekt og toleranse for alle mennesker og 

religioner.  

Jeg føler sterkt at jeg har en oppgave å utføre tabligh til min vestlige familie og venner om den sanne 

islam. At islam ikke handler om kultur og etnisitet. At islam ikke er det som står i VG og Dagbladet. At 

terror er langt fra islam, som faktisk betyr fred. Tenk på de Ahmadiyya muslimene i Pakistan kjære søstre, 

som ikke engang får kalle seg muslimer og som blir forfulgt. Vi er så heldige i Norge og vi må bruke vår 

religionsfrihet og ytringsfrihet til å spre det sanne budskapet.  

 

De som er eldre enn oss i jamaten har sådd mange frukter her i Norge. Vi må nå starte å høste av disse 

fruktene, slik at vi kan fortsette å spre det sanne budskapet ut til alle verdens hjørner. Jeg står her som nok 

et bevis på akkurat den åpenbarelsen utlovede Messiasas fikk fra Gud. En nord norsk vestlig jente, fra en 

ikke religiøs familie, oppvokst uten noen som helst tilknytning til islam som i dag har funnet den rette 

veien og den sanne islam. Kjære søstre, vi må fortsette å spre dette budskapet! 

Jeg vil til slutt konkludere med at av alle friheter i livet som vestlig kvinne, er den største frihet jeg har 

opplevd å få bli en Ahmadiyya muslimsk kvinne og ikke minst en Ahmadyyia muslimsk mor. Jeg er så 

utrolig stolt av å være få være en Ahmadyyia muslim og en representant for den sanne islam. Helt til slutt 

vil jeg takke dere for den varme velkomsten jeg har fått blant dere i jamaten. JazakAllah! 
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Hva har Ahmadiyya gitt verden? 
Ine Aicha Anwar 

 

Først tenke jeg å komme med fakta, men det kan alle finne hvis de søker. Derfor bestemte jeg meg for å 

skrive fra hjertet. Jeg er jo en del av verden, og ikke minst en del av den vestlige verden. Der islam ofte 

blir sett på som blant annet kvinneundertrykkende og en religion for terrorister. Jeg vil igjennom denne 

teksten nevne litt om veien til å bli ahmadiyya muslim, og hva den sanne islam har gitt meg som en del av 

verden. 

  

Jeg kommer fra en ikke religiøs, typisk norsk familie. Den eneste i slekta mi som var religiøs var 

min kjære mormor som presenterte Gud for meg i barndommen gjennom å ta meg med på Betel 

og Frelsesarmeen. Som barn var jeg var en tenker, og trodde tidlig at noe måtte stå noe bak hele 

skapelsen. Jeg begynte å tro på Gud når jeg var ca 15 år, og da begynte min søken etter den rette 

veien, en vei som skulle passe til mine grunnverdier i livet. 

 

Når jeg lærte mer og mer om kristendommen følte jeg inni meg at det ikke kunne stemme som de 

kristne sa: At Jesus skulle stige ned fra himmelen. Jeg husker at jeg tenkte at jeg tror de kommer 

til å få vente for alltid.  Jeg kom faktisk på denne hendelsen etter jeg hadde konvertert til den 

sanne islam. Kanskje var dette det første tegnet fra Gud til å finne den rette veien å tro på. 

 

Mitt aller første møte med islam var i religionstimene på skolen. Der lærte vi om de 5 søylene husker jeg, 

og generelt enkelt om islam. Det fantes ingen muslimer i byen jeg vokste opp i. Ingen jeg visste om i alle 

fall, i en liten by i Nord Norge. Byen er så liten at det er 4 timer til nærmeste Mc Donalds. Det neste møte 

med islam ble terrorangrepet 11. september 2001. Jeg må ikke glemme å understreke hvor innprentet vi 

vestlige jenter blir av at islam er en ekstremt kvinne undertrykkende religion. 

Jeg flyttet til Gøteborg rett etter terrorangrepet 11. september. Der gikk jeg på konsert og så en 

jente i hijab. Jeg ble livredd og prøvde å komme meg lengst mulig bort fra henne med bildene fra 

11. september klart i minnet. I dag står jeg her selv i hijab, Alhamdolillah. Så kjære søstre, tilgi 

de uvitende og fortell de heller sannheten om islam. Et godt eksempel på hvor viktig tabligh er. 
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En annen hendelse er om en mann, opprinnelig fra Pakistan, som hadde blitt med sin ahmadi-

muslimske venn på den årlige Jalsa i England. De hadde sittet inne i hovedteltet og hørt på taler 

og dikt. Noe hadde truffet ham, og han følte at han hadde lært mer om sin egen tro. De fleste av 

de som leser Zainab har nok vært på Jalsa i England eller Tyskland, men for å oppklare så er det 

vanlig at man tar av seg skoene utenfor hovedteltet der selve arrangementet av taler etc foregår. 

Disse mennene hadde gjort det samme. Etter en stund da det ble tid for bønn og mat, gikk de for 

å ta på seg skoene – og til sin store forskrekkelse hadde skoene til gjesten forsvunnet. Den 

ahmadi-muslimske mannen prøvde å trøste ham med at de sikkert ville finne skoene igjen, de lå 

nok lenger nedover veien, eller under noen andre sko. De lette videre, men fant ingen spor etter 

gjestens sko. Denne mannen begynte å tenke at det er jo så mange mennesker her: ”Jeg vil nok 

aldri finne de skoene igjen.” Så sier en annen at dere kan jo gå til avdelingen for gjenglemte ting. 

De trasket bortover for å finne teltet hvor det ble levert inn ting som hadde blitt liggende eller 

glemt igjen. Gjesten var sikker på at skoene ikke ville være der, men utrolig nok så fant han dem. 

Denne mannen ble så overbevist og anså dette som et stort tegn fra Gud og utbrøt: ”Ingen sted i 

verden kunne dette ha skjedd at jeg hadde mistet mine sko blant så mange mennesker og funnet 

dem igjen. Det kunne bare ha skjedd her – for disse menneskene er visselige sanne og oppriktige.  

 

Den som intet spør får intet svar, heter det. Jalsa er først og fremst ment som en åndelig ferie, 

hvor man kobler av fra sin verdslige rutine og søker og henter frem det gode i en selv, for så å 

utvikle det og holde fast ved det. Måtte alle få muligheten til å oppleve Jalsa og få en oppriktig 

og sann effekt av det. Amen. 

 

 

 Løsningen på sudoku på ”barnesiden” 
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I en fredagspreken datert 7.september 2012 forklarer Hadhrat Khalifatul Masih Vaba følgende om 

hvorledes en deltaker av Jalsa bør være: 

 

”Ydmykhet og underkaste seg Guds vilje bør bli deres vane, og de bør etablere en så høy 

standard for sannhet hvis like man ikke kan finne andre steder. Og de bør ha en brennende 

lidenskap i å spre den sanne islam til alle verdens hjørner...” 

 

Hele Jalsa stemningen er lagt opp til at man kan ta seg selv i nakken, og utvikle seg til å bli et 

bedre menneske, så lenge en er målrettet og forbereder seg til denne velsignede sammenkomsten.  

 

Det er flere bemerkelsesverdige hendelser om konvertitter som har opplevd Ahmadiyyats 

sannhet gjennom Jalsa eller opplevelsen av Jalsa.  Den første omhandler min avdøde farfar. 

Måtte Gud, Den allmektige, skjenke han Paradiset. Amen.  

Dette var en mann som var sunni-muslim og som levde på en tid hvor han selv fikk oppleve 

kaoset mellom muslimer. Han så ikke sannheten i islam lenger, og han pleide å si at muslimer 

ikke var oppriktige lenger. Han ble mer imponert når han så hvordan kristne praktiserte sin tro; 

det gav han en følelse av fred. Under denne tiden hvor han oppriktig vurderete å konvertere til 

kristendommen, møtte han en ahmadi-muslim. De ble bedre kjent med hverandre og etterhvert 

fikk også min farfar litteratur å lese på. I ettertid har jeg fått vite at han også leste ”Kashti-e-

Nuh” altså ”Noahs ark”.  Dette var den første av bøkene til Den utlovede Messiasas som min 

farfar leste. Farfar satte seg godt inn i diverse bøker og brosjyrer og lærte mer og mer om islam. 

Det gikk en tid hvor han så følte seg sikker fordi islam som han ble kjent med nå fremstod som 

levende og rasjonell. Likevel var han ikke helt tilfreds så han ba til Gud om at Han skulle gi et 

tegn som ville fortelle ham om Ahmadiyyat er sann eller ikke. Deretter hadde han en drøm, hvor 

han så at mange mennesker var på vei til et sted. Det var mennekser overalt foran og bak ham, og 

de bar alle på madrasser. Han tenkte: ”Hvorfor bærer de på madrasser?” I drømmen gikk han 

nærmere for å se etter og ble overrasket da han så trosbekjennelsen skrevet på arabisk på 

madrassene. Han ble så overbevist at han i drømmen sa: ”Å Gud, dette må jo være sanne og 

oppriktige mennesker som bærer på madrasser med trosbekjennelsen.” Farfar forstod at dette var 

mennesker som var på vei til Jalsa. Dette ble dermed overbevisningen han trengte, som senere 

førte til at han konverterte, Alhamdulillah.  
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JALSA SALANA 
Shaista Yilmaz 

Jeg ber om at enhver som reiser for å delta på denne samlingen at Allah, Den Opphøyde, skal 

være med ham, belønne ham rikelig, vise ham barmhjertighet, løse hans vanskeligheter og 

bekymringer, og fjerne hans engstelse og sorg. Måtte Han befri ham fra enhver overlast og åpne 

for ham veiene for å oppnå hans etterlengtede målsetninger; og på Dommens dag  

oppreise ham blant de av Sine tjenere som ble skjenket Hans velsignelser og nåde. Måtte Han 

være deres Vokter i deres fravær inntil deres reise er over, O Allah! O Den Opphøyde, 

Skjenkeren av belønning, Den Barmhjertige og Den som løser alle vanskeligheter, hør visselig 

disse bønnene og gi oss seier over våre fiender gjennom klare tegn, siden Du alene er Opphøyet 

og har all makt. Amen, Amen!  

 

(Ishtehaar 7 des. 1892, Majmoo’ah ishtiharat bind. 1, Side 342) 

 

Den utlovede Messiasas har sagt at den grunnleggende hensikten med Jalsa er å forenes og 

samles for å øke sin kunnskap og få mer innsikt og nærvær av Gud, den Allmektige. Enhver 

deltaker av Jalsa bør merke og føle hvorledes de tre dagene utvikler seg innen Taqwah, 

gudsfryktighet; hvor en finner at rettskaffenhet og fromhet utvikler seg i en. Denne 

sammenkomsten er ikke en vanlig verdslig sammenkomst, men er først og fremst ment som å 

berike og opphøye sin åndelige styrke. Vi som deltar på Jalsa bør være preget av at man er full 

av kjærlighet overfor andre, at man er godhjertet og bryr seg oppriktig om sine medmennesker. 

En slik sammenkomst bør gjennomspeiles av den sanne kjærlighet og respekt som vi skal føle 

overfor våre medmennesker, slik at det også blir et godt eksempel på nettopp dette som Den 

ærverdige Koranen eksplisitt nevner i Sûra Al-Fath, vers 30: 

 

”...milde i deres forhold med hverandre.” 

 

Dette indikerer utvetydig hvordan de troende skal være mot hverandre.  
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trettenårslange obligatoriske utdanning er over. De lærer slik at alle skal ta vare på seg selv, og 

dermed blir behovet for pårørende minimalt med årene. Da er det upassende av foreldre å 

forvente at deres barn skal vende tilbake når de blir omsorgstrengende.   

 

Andre sykdomstegn angående samfunnets system, er ulydighet overfor loven og moralsk 

ustabilitet. Kriminalitet, alkoholmisbruk, psykiske plager og skilsmisser er med på å forme 

samfunnet på en negativ måte. Skilsmisse er ingen dårlig løsning på et lite fungerende ekteskap, 

men er det den eneste løsningen? Det kan også på flere måter føre til at man ender opp med å bo 

alene de siste årene av sitt liv. Manglende moralsk forståelse og intoleranse har også blitt et 

problem. Det tas mindre vare på hverandre og folk lever i sin egen lille boble.  

 

Alle kan leve for seg selv, men det livet som leves for andre ved å vise omsorg, er det livet som 

er virkelig verdt å leve. Alle utfordringer i livet er vonde å utføre, men resultatet er så skjønt og 

samvittigheten man får, er ubeskrivelig. En må klatre fjellet for å nå tinden, det vil si at man ikke 

kan nyte det utsøkte landskapet og den vakre utsikten på bakkenivå. Kanskje samfunnets 

selvopptatthet kan forbedres hvis ethvert menneske gjør en individuell innsats? Dessuten vil også 

du en dag bli gammel og skjør, mens alderdommen fortærer den slappe kroppen din som ligger 

på en seng i et bortglemt hjørne i et ensomt hus. Det kan også hende at du en dag må oppleve at 

dine barn snur ryggen til deg, mens du blir værende igjen og gruble over hva som gikk galt. Da 

er det for sent. Dermed ligger den forebyggende løsningen i at barn opplæres til å bli 

omsorgsfulle, men for å oppnå et utmerket resultat må vi vise samme eksemplariske atferd. Barn 

er imitatorer av sine foreldre. Hvis barn gis den tiden de trenger, vil de vokse opp til å returnere 

denne tiden ved å ta våre kraftløse hender i sine faste, og holde dem støttende. Slik vil vi kanskje 

klare å gjenopplive en døende tradisjon. En tradisjon som utvilsomt kan kurrere betennelsen i 

samfunnets moralske sammensetning. 
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Utfordringer I     
Samfunnet 

 

 

Andaleeb Anwar 

 

Det vestlige samfunnet er fullt av utfordringer vi lett kan avvise uten å føle markante 

konsekvenser i hverdagslivet. Det er utfordringer som ikke berører enkeltmenneskene, men som 

er en betennelse i en av samfunnets bortglemte organer. Med årene har denne svulsten av en 

betennelse økt i omfang, spesielt i velstående land som Norge. Det gjennomsnittlige mennesket 

kan enkelt rynke pannen, trekke på skuldrene og slik uttrykke sin likegyldighet. Plikten som 

krever omsorg av de svakerestilte i samfunnet, oversees av majoriteten. Under denne kategorien 

av svakerestilte kommer barn, pleietrengende gamle og funksjonshemmede.  

 

Nå som det har blitt vanligere med flere enn kun en arbeidsaktiv person per hjem eller familie, 

har barneansvar blitt et dilemma. Hvem skal ta seg av barna nå som begge foreldrene skal ut og 

tjene? De fleste ansvarene tilknyttet omsorg blir skjøvet over på det offentlige, og dermed 

forventes det maksimal ytelse av staten. Men hvem er det som arbeider i de tjenesteytende 

sektorene? Vanlige mennesker. I det siste har det vært ytterlig fokus på pleie av gamle. De 

økonomiske faktorene er det ingen mangel på, men det er arbeidskraft som søkes. Dette henviser 

til den store graden av selvopptatthet og ansvarsfraskrivelse fra samfunnsborgernes side. Det 

forventes naturligvis ikke at absolutt alle skal utdanne seg til å bli pleiere, men hvor har 

tradisjonen om å ta vare på sine eldre forsvunnet hen? Når ble det umoderne og lite luksuriøst å 

vise omsorg overfor sine eldende foreldre? Det klages over at dagens ungdom har blitt veldig 

egoistiske og ansvarsløse, men hvem kan klandres for det? Når barn opplever i sine tidigeleveår 

at offentlige ordninger tar seg av de trengende, blir det selvfølgelig et faktum for dem at det er 

slik samfunnet fungerer. Ungdom inngår en såkalt «selvstendiggjørelse» med det samme deres 
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Utdrag fra den hellige Koranen 
(kap. 3, vers 103-105) 

 
 
 

I Allahs navn, den mest Nåderike, den evig Barmhjertige 

 

  

Å dere som tror, frykt Allah med den 
rette gudsfrykt, og dø ikke før dere 
har underkastet dere. 

Og hold fast ved Allahs rep alle 
sammen, og la dere ikke splittes. Og 
ihukom Allahs nåde mot dere da dere 
var fiender. Den gang føyde Han 
deres hjerter sammen, så dere ved 
Hans nåde ble brødre. Og dere var på 
kanten av en brennende avgrunn, og 
Han reddet dere fra den. Slik gjør 
Allah Sine tegn tydelige for dere, så 
dere kan være rettledet. 

Og blant dere skal det være et 
samfunn som kaller til det gode, og 
som påbyr det rette og forbyr det 
onde. Og det er disse som skal 
fullkommengjøres. 
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I Allahs navn den mest Nåderike, den evig Barmhjertige 
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