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Chikkar Chole (Krydrede kikerter)

(til 4 personer)

2 store Igk

4 hvitlgkfedd, delt i to
1 ss finhakket ingefaer
% ts cayennepepper
5 ss tomatpure
1dlvann

Ha ingrediensene i en mikser og lag en Ipkpasta. Smelt 3 ss kokosfett/olje i en tykkbunnet gryte og stek
Ipkpastaen i 4 minutter

Tilsett:

1,5 ts koriander

1,5 ts spisskummen

Stek videre i 10 minutter til det dannes oljebobler.

Tilsett:

460 g kokte, godt skylte og avrente kikerter. (Tilsvarer 2 kartonger GoGreen gkologiske kikerter)
2,5 ts grgnnsaksbuljong

Bland godt og la koke til stuingen er tyktflytende.

Sla av varmen, tilsett:

4 ss sitronsaft

1 dl soyaflgte

Bland godt

Strg over:

1,5 ts garam masala

Dekk med et lokk. La det sta trekke i minst 10 minutter. Rgr godt rett fgr servering
Nyt!!

Kilde: http://basiskmat.com/?p=439
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10.

11.

12.

13.

14.

gang han sender et brev sa star navnet hans pa denne maten Tarig Ahmed Majid oppstar
det problemer i registeret. Derfor er det viktig at dere sjekker navnet og skriver den pa
samme mate som dere gjorde sist.

Pase at faksen er blitt sendt. Noen faksmaskiner skriver ut kvittering pa at den har blitt
sendt.

Seknader som blir sendt til Rabwah ma da oversendes til London uansett derfor prav a
sende sgknaden direkte til London. Det sparer oss tid og farer til at deres sgknad blir
raskere behandlet. Det samme gjelder for de som leverer sgknaden til den lokale
Jamaaten. Herifra tar det ogsa lang tid far sgknaden kommer fram i London, noe som
farer til at sgsknaden behandles sent og at svaret kommer tilbake etter en lang tid.

Det er bedre at sgknaden forholder seg til waqf-e-nau temaet. For alle andre saker er det
viktig at dere skriver et eget brev.

Det er viktig at sgknaden inneholder post adresse for uten er det umulig a sende svar pa
sgknaden. Samtidig sa hadde det veert fint at dere skriver telefon-, mobilnummer og/eller
e—post adressen. Det farer til at Avdeling Wagf-e-nau kan kontakte dere via telefon ogsa.
Noen skriver til andre avdelinger for & vite ID-nummer. Merk dere at dette skal bare tas
opp med wagf-e-nau avdelingen i London. Brevet skal da inneholde foreldrenes navn og
bestefarens navn samt barnets navn og fgdselsnummer og fullendt adresse. Hvis dere
noterer ned deres e-mail adresse far dere svar pa e-mail.

Hvis dere lurer pa noe angaende wagf-e-nau kan dere ogsa kontakte oss pa e-mail. Den er
som falger: wagfenaulondon@hotmail.com.co.uk.

Det er viktig a notere seg at denne e-mail adressen skal bare brukes for wagf-e-nau saker.
Med vennlig hilsen
Dr. Shamim Ahmad

Incharge Wagf-e-nau London

Avsender: Shahid Umar Nasir, Secretary Wagf-e-nau, Norge
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Retningslinjer for ssknad om Wagqf-e-nau

For & bli medlem av waqf-e-nau har flere foreldre begynt & sende faks istedenfor et brev. Det
oppstar et par problemer ved bruken av faks systemet. Med disse problemene i fokus har vi satt
opp noen retningslinjer og dere oppfordres til a falge disse ved innsending av sgknadene.

1. Ved bruk av faks er det viktig at dere sjekker stgrrelsen pa dokumentet. Stgrrelsen pa
dokumentet skal veere et Ad-ark. Er den starre blir en del av dokumentet ikke med ved
utskrift

2. Nar dere fakser et dokument sa er det viktig at dere bruker et hvitt papir. Ved utskrift blir
et fargerikt ark noen ganger helt svart noe som gjar at det blir vanskelig a lese hva som
star pa dokumentet. Hvis adressen ikke er mulig a lese eller ikke er med pa grunn av
starrelsen pa dokumentet er det ikke mulig & svare pa grunn av manglende adressen.

3. Bruk et ark uten linjer. Det hender at utskrift ikke blir skrevet ut riktig og av den grunn
kan teksten bli utydelig ved utskrift.

4. Det er viktig at dere bruker svart penn, blyant slik at fargen pa skriften er svart istedenfor
bla eller gul osv. Det vil fare til at utskriften blir tydelig og klar. Dersom brevet skrives
pa Urdu er det bedre at det skrives pa PC slik at skriften er mest mulig tydelig.

5. Flere av deres brev er pa flere sider. Det er viktig at brevet er konkret og pa ei side. Fordi
nar brevet inneholder flere sider blir det vanskelig med utskrift og noen ganger hender det
at noen av sidene blir borte. Det kan gjgre det vanskelig & forsta hva avsenderen mener.

6. Det er viktig at det er avsatt ekstra plass pa alle fire sider av arket for & veere sikker pa at
alt som star pa dokumenetet blir med ved utskrift

7. Huvis sgknaden om a bli medlem av waqf-e-nau sendes fra faren er det viktig at han tar
med sitt og sin hustrus navn. Likeledes skal moren ta med navnet til faren av barnet. Det
er viktig a notere seg at seknaden kan bare skrives av foreldrene. Hvis sgknaden er
skrevet av andre slektninger enn foreldrene vil den ikke bli godtatt.

8. Sjekk om dere har skrevet navnet riktig far dere sender brevet. Det hender at folk staver
navn feil eller ikke skriver riktig. Det er noen fa av dere som skriver navnet annerledes

fra gang til gang. For eksempel hvis en person heter Abdul Majid Ahmed Tariq neste
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Fysisk aktivitet; Bruk kroppen din daglig. G, sykle, ga pa ski, svem minst 30 minutter daglig.
Fysisk aktivitet stimulerer tarmen til a fungere.

Avfgringsmiddel;: Om du ma bruke avfagringsmiddel, anbefales sakalt volumgkende middel (eks.
Movicol, Metamucil, Lunelax). Det er midler som trekker til seg vann i tarmen og som farer til at
det blir mer avfering. Et alternativ er laktulose. Klyster brukes ved akutt forstoppelse. Hos eldre
hender det at avfaringsklumper "tetter igjen" i endetarmen. Da ma de plukkes ut.

Forstoppelse hos barn

De vanligste arsakene til forstoppelse hos barn er for lite fiber i kostholdet, lite fysisk aktivitet og
darlige avfaringsvaner. Noen barn utsetter stadig toalettbesgk, noe som kan fare til at avfgringen
hoper seg opp i endetarmen og blir tarr og hard. Dette kan igjen fare til rifter og sprekkdannelse i
endetarmsapningen og det blir smertefullt & ga pa do. Barnet vil prave a holde igjen avfaringen,
og kan slik komme inn i en ond sirkel hvor tilstanden forverres. Akutt forstoppelse kan

oppsta ved sykdom, miljgforandringer og uvante forhold, for eksempel ved feber, reise,

utedo eller stress.

Spedbarn som kun far morsmelk, far i praksis ikke forstoppelse. For disse barna er det helt
normalt bade & ha avfaring flere ganger for dag eller bare en gang i uken. Barn som far
morsmelkerstatning, eller som har begynt med fast fade, ber ha avfgring hver dag.

Spedbarn som kun far morsmelk skal ikke behandles med avfaringsmidler med mindre lege har
anbefalt det. Hos starre barn og barn som far morsmelkerstatning, kan milde avfaringsmidler
forsgkes i en periode dersom kostomlegging og andre forebyggende tiltak ikke er nok. Etterhvert
kan du gradvis trappe ned og se om avfagringen holder seg myk. Hvis avfgringen er hard, eller det
gar mer enn 1-2 dager uten avfering hos barn som far morsmelkerstatning eller vanlig mat, kan
du mistenke at en forstoppelse er under oppseiling.

Nar bar legen kontaktes:

« Hvis barnet er under 1/2 ar og du mistenker forstoppelse.
« Huvis barnet ikke viser bedring etter & ha fulgt anbefalte rad.

 Huvis barnet far raskt tilbakefall av forstoppelse etter avsluttet behandling.
« Hvis barnet ikke far regulert sin avfering i lgpet av en maned

Malekstrakt har tradisjonelt vaert mye brukt mot forstoppelse. Det foreligger lite dokumentasjon
pa om det faktiske hjelper, men kan forsgkes ved milde former for forstoppelse for & mykgjere
avfgringen hos barn under 1 ar. Vanlig dosering av maltekstrakt er 1 teskje i 250 ml melk ved 2-
3 maltider per degn. Sviskesaft/-mos er et annet middel som tradisjonelt har blitt mye brukt og
som kan forsgkes til barn fra cirka 4 maneders alder.

Kilde: www.nhi.no, www.apotek.no
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i seg selv ingen risikofaktor for forstoppelse, men eldre mennesker har mange av de
disponerende tilstandene eller faktorene som farer til forstoppelse.

Ved nyoppstatt forstoppelse er det viktig & utelukke sykdommer som nedsatt stoffskifte,
smertefulle lidelser i endetarmsomradet, kreft i tykktarmen, depresjon og bivirkning av
medikamenter. De vanligste medikamentene som kan forarsake forstoppelse, er smertestillende
preparater, hostemedisiner, kalsiumblokkere (hjertemedisin), antiarytmika (hjertemedisin),
vanndrivende, antikolinergika, antiepileptika, jern, angstdempende midler og antirevmatika.

Hvordan behandles forstoppelse?

De viktigste prinsippene i behandlingen av forstoppelse er falgelig regelmessige avfgringsvaner,
et grovt og fiberrikt kosthold, rikelig drikke, regelmessig mosjon, eventuelt bruk av
avfgringsmiddel som gker mengden avfgring.

Gode avfgringsvaner: Sentralt i behandlingen av forstoppelse star innarbeidelsen av faste
avfaringsvaner. Ga pa toalettet nar du faler trang til avfgring, ikke hold igjen. Har du ingen
rytme i tamningene, ma dette gves inn. Ga pa klosettet (uansett) pa et bestemt tidspunkt etter et
maltid - for eksempel etter frokost. Gjgr du det konsekvent dag etter dag, vil tarmen begynne a
samarbeide, og den viktigste forutsetningen for problemfri avfering er oppfyit.

Grovt og fiberrikt kosthold: Et grovt og fiberrikt kosthold gjar at mer av faden nar ned til
tykktarmen som ufordgyelig mat. Dette er slaggstoffer og de utgjer starstedelen av avfaringen.
Rikelig med slaggstoffer virker stimulerende pa aktiviteten i tykktarmen. Det blir mer avfaring
med myk konsistens som lett tammes ut. De viktigste fiberkildene er grove kornprodukt, frukt og
grennsaker. Behovet for fiber i kosten er individuelt. For mange er det ikke nok a spise grovt
brad fordi antallet skiver de spiser per dag er for lavt. Noen trenger derfor et eget fibermaltid for
a oppna tilstrekkelige mengder. Frokosten er blitt det mest naturlige fibermaltid. | handelen
finnes en rekke ulike frokostblandinger som er beregnet til dette formalet.

Svisker er tgrkede plommer. En studie viste at inntak av 6 svisker 2 ganger daglig, var minst like
effektivt som inntak av spesiallagede fiberprodukter (eks. Metamucil). Resultatet ble hyppigere
og mykere avfaring og feerre forstoppelsesplager. Var imidlertid oppmerksom pa at svisker er
kaloririke. 12 svisker inneholder ca. 260 kalorier, men glykemisk indeks er lav.

Rikelig drikke: En medvirkende faktor ved forstoppelse er at mange drikker for lite. Et ekstra
glass vann ved flere av dagens maltid kan korrigere for dette underskuddet og virke gunstig pa
avfgringens konsistens. Mye alkohol og kaffe gjer avfaringen tarrere og hardere.
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HELSESDAIL TE: Forstoppelse

Forstoppelse er en av de mest utbredte plager i befolkningen. Tilstanden arter seg som treg, hard
og/eller sjelden avfaring. Den rammer sarlig eldre, kvinner, fysisk inaktive, de med fiberfattig
kost.

Hva er forstoppelse?

Forstoppelse defineres som treg, hard eller sjelden avfering. Problemet er omfattende blant eldre
mennesker og er tre ganger sa vanlig blant kvinner som menn. 20% av befolkningen har
forstoppelse og 10% bruker avfagringsmidler.

Det er ikke noe skarpt skille mellom hva som er normal og hva som er unormal avfering. Man
regner at det bare er ca. 30% av 0ss som har helt regelmessig avfering med en daglig temning til
fast tid. Selv om det gar flere dager mellom hver temning, behgver ikke det & veaere unormalt. Det
avgjerende er om du opplever plager og ubehag pa grunn av treg, hard eller sjelden avfgring.

Tarmen er avhengig av regelmessige maltider og tamninger. Undertrykker vi tarmens naturlige
tammingsreflekser og venter med & ga pa do, far vi ikke tarmen til & "spille pa lag" med oss.
Resultatet blir en besveaerlig og mangelfull temning.

Et fiberfattig kosthold gjer at sma mengder slaggstoffer kommer over til tykktarmen. Tarmen
stimuleres i liten grad til aktivitet, og avfgringen forskyves ikke mot endetarmen.

Fysisk aktivitet stimulerer til bevegelse i tarmen. Stillesittende arbeid og lite mosjon gker derfor
risikoen for forstoppelse, noe som serlig rammer eldre mennesker.

Enkelte avfgringsmidler virker ved a stimulere tarmen til gkt aktivitet og paskynder pa denne
maten temningen av avfaring. Personer som bruker slike middel over lengre tid, vil etter hvert fa
problemer. Tarmen blir sliten av det konstante maset om gkt aktivitet, og den mister etter hvert
evnen til pa normalt vis & reagere med signal om at vi ma pa do. Bade forstoppelse eller konstant
diaré kan bli resultatet.

Hva forarsaker forstoppelse?
Hos mange personer kan man ikke peke pa klare arsaker til forstoppelse. De hyppigste

forklaringene til forstoppelse er uregelmessige avfgringsvaner, fiberfattig kosthold, lite fysisk
aktivitet, hgy medisinbruk, misbruk av avferingsmiddel og tilstanden irritabel tarm. Hay alder er
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dremtiden for ghmadiyyat

Utdrag fra boken Roohani Khazain

Jeg erklaerer med full tro og fasthet at jeg har rett og at jeg med Allahs
ndde vil ga seirende ut av denne strid. Sa vidt jeg kan se med mitt
langskuende syn, ser jeg hele verden fullstendig dekket av fremgangen av
min sannhet. Den tid er neert forestdende da jeg skal vinne en rungende
seier. Det er slik fordi en annen stemme taler til stgtte for hva jeg sier, og
det er en annen hdnd som virker for d styrke min hdnd. Dette sanser ikke
verden, men jeg ser det. | meg vibrerer stemmen til en himmelsk dnd som
gir liv til hvert ord jeg sier. Det er stgy og bevegelse i himmelen som ut av
en hdandfull stgv har skapt en dukke-figur hvis bevegelser blir styrt fra
oven. Alle de som angerens dgr enda ikke er lukket for, vil snart se at jeg
ikke er av meg selv. Kan de vare seende gyne som unngdr d gjenkjenne en
mann av sannhet? Kan han holdes for d vare i live som ikke har noen viten
om dette himmelske kall? (Roohani Khazain bind 3, s. 403, Ezala Auham
del 1)

Hvil forvisset om at dette er et tre plantet av Guds hdnd. Han vil aldri tillate
det d ga til spille. Han vil ikke veere tilfreds far Han har fulgt det til det har
nddd sin fylde. Han vil sgrge for at det blir vannet godt og vil bygge et
beskyttende gjerde rundt det. Slik vil Gud velsigne mine tilhengere med
forblgffende fremgang og velstand. Har du latt noen steiner ligge urgrt?
Hadde det veert menneskeverk, ville dette vaert saget og felt for lenge siden
og intet spor av det ville vart tilbake. (Roohani Khazain bind 11, s. 46.
Anjam e Atham)

Kilde: www.ahmadiyya.no, “Utvalg av den utlovede Messias’ skrifter”
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BARNESIDEN

(Finn lgsningen pa en annen side i denne utgaven)

6 2

15



lange reiser kun for a besgke vise og store menn. Han peker videre pa at selv om hellige bgker
kan gi en visdom og kunnskap, vil man ikke kunne dra full nytte av disse, far man ogsa sitter i
selskap med gudfryktige vise mennesker.

Ogsa den farste kalifen Hadrat Maulwi Noor-ud-Din"™ peker pa samme punkt, nemlig at man
farst virkelig kan ta til seg leeren i Koranen nar man i tillegg ogsa omgir seg med gudfryktige
mennesker og serlig profeter av Gud.

Det er ingen tvil om at vi mennesker er svake vesener og blir fort pavirket av andre. Etterhvert
som tiden gar skjer det endringer i oppfarselen og tankegangen var og vi tilegner oss en stor del
av andres vaeremate. Det er derfor viktig & velge et godt miljg for seg selv slik at vi blir pavirket i
en positiv retning og ikke kaster bort var tid pa nyttelgse ting.

Som et eksempel pa negativ innflytelse forteller var fgrste Khalif, Hazrat Maulwi Noor-ud-din™
at: En far kom gratende bort til meg og var bekymret for sgnnen sin som hadde begynt a snakke
imot Gud. Faren forklarte at sgnnen hans hadde aldri for snakket slik, men at de siste dagene
hadde han begynt & stille spgrsmal og sa at han hadde lite tro pa Guds eksistens. Var kjeere
Khalif radet faren til & bytte sennens plass i klassen. Etter noen fa dager kom faren tilbake igjen
til Hudoor™ og var utrolig glad for at sgnnen hans endelig hadde sluttet & snakke imot Gud. Da sa
forste Kalifen™ at eleven som satt ved siden av sgnnen hans hadde darlig innflytelse pa ham. Han
trodde ikke pa Gud og dette inspirerte din sgnn, og tankegangen hans var av den grunn under
forandring.

Vi er i dag veldig heldige som har kalifatet etter Guds profet, blant oss. Og gjennom MTA far
man direkte kontakt med kalifen til enhver tid. Vi hgrer ham tale direkte til oss, og far
muligheten til & raskt adlyde hans gnsker. Den andre kalifen Hadrat Mirza Bashiruddin
Mahmood Ahmad™ nevnte en gang at det vil komme en tid hvor stemmen fra Qadian vil kunne
hares av folk i alle verdens hjgrner. Vi som er her i dag, er sa heldige a vere vitne til dette ga i
oppfyllelse, og det er derfor ogsa var plikt at vi i takknemlighet for dette, bruker MTA aktivt.
Hudhoor®™ nevnte ogsa dette fenomenet i en av sine prekener og sa at det var en tid hvor bare
den fysisk tilstedevaerende forsamlingen fikk med seg hva profeten Muhammad®" eller den
utlovede Messias™ eller hans tidligere kalifer sa. Men i dag kan hele verdens befolkning,
ahmadier sa vel som ikke ahmadier, fa hare kalifens ord direkte.

Den eneste maten vi kan holde oss vekk fra alt det negative i samfunnet pa er via bgnn. Sa lenge
vi har stor tro pa Gud og ber fem ganger om dagen vil vi vaere beskyttet. | tillegg er det viktig
med god kontakt med menigheten; da vil Gud ta godt vare pa oss. Matte Allah gi enhver av 0ss
mulighet til & veere en del av de troendes selskap og gjere oss i stand til & kunne dra nytte av det.
Amen

Kilder: www.alislam.org, Fredagspreken gitt av Murabbi Sahib Norge (dato ukjent)
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De Gudfryktiges Selskap
(Sohbat-e-Salihiin)
Madiha Arooj, Amna Javaid

Forskning har vist at vi mennesker blir fort pavirket av hverandre. Hvem vi henger med eller bor
med spiller en stor rolle for hvordan vi blir. Miljget vi omringer oss med pavirker oss bade pa
den positive og negative maten, noe den hellige Koranen fortalte oss lenge far i dag. | Koranen
star det:

”’De troende skal ikke ta de vantro til venner fremfor de troende.”
Sura Al-e-Imran, vers 29

Det vil si at man ikke skal bli venn med de som kaster bort sin tid pa a gjare darlige gjerninger,
og nyttelgse ting. Hvis en har kontakt med dem, kommer de til & ha darlig innflytelse pa en. Til
slutt blir et menneske kjent igjen utifra de menneskene han omringes av.

Angaende forskjellen mellom en god og darlig venn er det en Hadith der Hadhrat Abu Musi
Ash"ari forteller at Profeten Muhammad®" har beskrevet forskjellen mellom en god og en
darlig venn pa falgende mate. En god venn er lik en som baerer med seg mange gode lukter. Du
vil enten kunne fa kjgpe disse godluktene av ham, eller fa de gratis, men du vil uansett kunne dra
nytte ved at du ved a veere i naerheten av ham, vil kunne lukte pa de gode luktene han har. En
darlig venn er som en feier, hans neerhet vil ikke kunne gi deg annet enn sot og ond lukt.

I den hellige Koranen sier Allah den Opphgyde at:

”Allah er de troendes venn. Han fgrer dem ut av mgrket inn i lyset. Men de vantro, deres venner
er dem som villeder, de fgrer dem fra lyset inn i mgrket. Disse er ildens beboere, der skal de
forbli i lang tid.”

Sura Al-Bagarah, vers 258

Den utlovede Messias® har sagt at det er viktig & rense ens hjerte, og dette kan kun skje ved &
veere i nerheten av en profet. Enhver som befinner seg i naerheten av de rene og gudfryktige, i
Guds gyne, ogsa vil bli regnet som en av disse. | en hadith leser vi at englene rapporterte tilbake
til Gud om en forsamling hvor Hans navn ble ihukommet, og Gud sa til engelene at alle som var
i neerheten av denne forsamlingen, selv uten a veere en del av denne, skulle regnes som en del av
gruppen som ihukommet Gud. Dette viser hvor store velsignelser en kan oppna ved kun a vere i
selskap av gudfryktige mennesker. Videre sier den utlovede Messias™ at gode menneskers
andelige styrke og lys smitter over pa andre mennesker og det er derfor viktig at man tar seg tid
til & sitte i deres forsamlinger. Han viser til hvilke forandringer Profeten Muhammads®™” lys farte
til hos hans ledsagere. Videre peker han pa at det alltid har vaert en tradisjon for a foreta til dels
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hvorfor ulike muslimske menigheter starter og avslutter fastemaneden ulikt (oftest med 1-2
dager); Noen velger a rette seg til observasjoner av nymanen i sitt hjemland, f.eks. Saudi- Arabia

eller Pakistan, mens andre falger observasjonene gjort i omradene der en selv bor.

Ulikt mange andre religigse fester gjer denne forflytningen at muslimer kan oppleve religigse

heytider pa forskijellige arstider, og falgelig kan feire det pa forskjellige mater.

EID- UL- ADHA (Offerfesten)

Omtrent ti uker etter Eid- ul- fitr er det igjen tid for ny feiring; Eid- Ul- Adha. Dette er en

markering for pilegrimsreisens, Hadj, avslutning, og et minne om Hadrat Abraham’® lydighet til
Allah.

Flere ganger hadde Hadrat Abraham® dremmer der han sa seg selv ofre sin eldste sgnn Hadrat

I*, Etter hvert fastslo han at dette matte veere et tegn fra Allah om at han® skulle ofre sin

Ismai
sgnn for & vise lydighet for Allah og underkastelse av Hans vilje. Hadrat Abraham® som var
sveart lydig overfor Allah, var pa vei til & ofre sgnnen sin, far Allah kommanderte ham til &
stoppe og fortalte at han sannelig var den mest lydige, og hadde tilfredsstilt Allahs befaling.
Allah belgnnet Hadrat Abraham® med en stor slekt. Slik fikk han den store a&ren av 4 veare

forfaren til den hellige Profeten®".

I dag minnes muslimer verden over om denne hendelsen og samler seg i moskeen for bgnn og
gratulasjoner. Alle som har mulighet til 4 ofre et dyr i Allahs navn, oppfordres til dette etter Eid-
bgnnen. | Norge er ikke dette mulig, men vi som har besgkt Pakistan under denne hgytiden, vet
hvordan synet av offerfesten er. Uker far har familiene kjgpt lam, ku eller kamel, som na skal
slaktes. En tredjedel av kjgttet gis ogsa bort til fattige barn og deres familier som steller seg i ka.

En annen tredjedel gis til familien og kjente, mens den siste tredjedel kan en spise selv.

| 1983 ba Hadrat Mirza Tahir Ahmad™, var fjerde khalif, menighetens rikeste medlemmer om &
besgke sine fattige bradre i deres hjem. Der skulle de gratulere og gnske dem en fin Eid,
samtidig som de skulle gi dem penger og fine gaver. Dette pabudet har fart til at gleden av Eid-
feiringen for Ahmadiyya muslimer har gkt betraktelig, noe som er mer eller mindre hele

meningen med den islamske hgytidsfeiringen.
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EID

Amna Mahmood

EID- UL- FITR (Festen for fastens avslutning)

Nar nymanen skinner pa den bekmarke himmelen, er det tid for den islamske hgytiden; Eid- ul-

fitr. Denne feiringen, som varer i tre dager, markerer slutten pa den ca. trettidager lange
fastemaneden, Ramadan, og innleder den tiende maneden Shawwal. Selve feiringen starter med
at medlemmene av menigheten samler seg i moskeen og stiller seg opp for den hgytidelige
fellesbgnnen. Dette etterfglges av Khutba, det vil si preken, og deretter en stillebgnn. Senere er
det tid for & gi hverandre en god klem og gnske hverandre Eid Mubarak, altsa en velsignet Eid.

Vi er kledd i vare fineste klar, og hjemme venter en god middag. Familie og nare venner er
invitert over, og barna far gaver. Feiring er en eneste stor takk for velsignelsene fra Ramadan. |
trettidager har vi fastet, og slik utviklet sympati og medfalelse for de som opplever sult og tarste
daglig. Gjennom faste oppnar individet motivasjon til & hjelpe mennesker i ngd. Vi kommer ogsa
naermere Allah. Vare spirituelle og moralske verdier vektlegges, og vi konsentrerer oss om
ihukommelsen av Allah og Hans attributter.

Det er ikke alle av oss som er i stand til & faste. Derfor gir de som ikke faster et fast belgp penger
som tilsvarer det man bruker pa mat og drikke for en selv til en trengende. Dette kalles for Fidja,
og kan ogsa gis i form av fade, det vil si mat. En slik fasteavgift skaper solidaritet og hjelper oss
med & utvikle var medmenneskelighet. Far feiringen finner sted har vi ogsa gitt penger til Eid-
fondet og Fitrana, som ogsa brukes pa de fattige, slik at ogsa de kan delta i Eids gleder i form av
nye klar og en bedre middag. Pengene samlet gjennom Eid- fondet brukes til & spre islams
budskap - tabligh. Fidja og Fitrana ble innfart i den hellige Profeten*” sin tid, mens Eid- fondet
er noe den utlovede Messias® har innfert. Det gjer Fidja og Fitrana absolutt obligatorisk, mens

Eid- fondet er mer frivillig.

Flere legger merke til at Eid og ogsa Ramadan inntreffer ulikt fra ar til ar. Grunnen til dette er
fordi manedene defineres etter manekalenderen, som gjer at Ramadan neste ar vil starte ca.

elleve dager tidligere. Sammen med Ramadan forflytter ogsa Eid seg. Dette forklarer ogsa
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Jeg begynte etter dette a jobbe pa et asylmottak. Der diskuterte jeg ofte islam med bade de som bodde der,
og mine muslimske kollegaer. Etter at jeg flyttet til Fredrikstad for & studere, fikk jeg en del muslimske
venninner som jeg fortsatte a diskutere og sperre om islam. Men jeg opplevde at jeg fortsatt ikke fikk

tilfredsstillende svar pa spgrsmalene mine.

Men til slutt i mitt sgk etter den rette veien ble jeg presentert for den sanne islam. Jeg leste mye pa
internett og pa hjemmesiden til jamaten. Etter noen maneder tok jeg kontakt med jamaten pa mail. Jeg
fikk flere telefoner og jeg fikk komme hit pa besgk. Endelig fikk jeg logiske og oppriktige svar pa alle

mine sparsmal. Endelig!!

Noen av mine grunnverdier i livet, kunne da flettes sammen med den sanne islam som Ahmadiyya
presenterer. Dette ble for meg en total match. Noe av det som spesielt tiltrakk meg ved Ahmadiyya var:
Kjeerlighet for alle ikke hat mot noen. Ingen tvang i religion. Respekt og toleranse for alle mennesker og

religioner.

Jeg faler sterkt at jeg har en oppgave a utfgre tabligh til min vestlige familie og venner om den sanne
islam. At islam ikke handler om kultur og etnisitet. At islam ikke er det som star i VG og Dagbladet. At
terror er langt fra islam, som faktisk betyr fred. Tenk pa de Ahmadiyya muslimene i Pakistan kjaere sgstre,
som ikke engang far kalle seg muslimer og som blir forfulgt. Vi er sa heldige i Norge og vi ma bruke var

religionsfrihet og ytringsfrihet til & spre det sanne budskapet.

De som er eldre enn oss i jamaten har sadd mange frukter her i Norge. Vi ma na starte a hgste av disse
fruktene, slik at vi kan fortsette a spre det sanne budskapet ut til alle verdens hjgrner. Jeg star her som nok
et bevis pa akkurat den apenbarelsen utlovede Messias® fikk fra Gud. En nord norsk vestlig jente, fra en
ikke religigs familie, oppvokst uten noen som helst tilknytning til islam som i dag har funnet den rette

veien og den sanne islam. Kjere sgstre, vi ma fortsette a spre dette budskapet!

Jeg vil til slutt konkludere med at av alle friheter i livet som vestlig kvinne, er den starste frihet jeg har
opplevd a fa bli en Ahmadiyya muslimsk kvinne og ikke minst en Ahmadyyia muslimsk mor. Jeg er sa
utrolig stolt av & vere fa veere en Ahmadyyia muslim og en representant for den sanne islam. Helt til slutt

vil jeg takke dere for den varme velkomsten jeg har fatt blant dere i jamaten. JazakAllah!
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Ava har Abmadigya gitt verden?

Ine Aicha Anwar

Farst tenke jeg & komme med fakta, men det kan alle finne hvis de sgker. Derfor bestemte jeg meg for a
skrive fra hjertet. Jeg er jo en del av verden, og ikke minst en del av den vestlige verden. Der islam ofte
blir sett pa som blant annet kvinneundertrykkende og en religion for terrorister. Jeg vil igjennom denne
teksten nevne litt om veien til & bli ahmadiyya muslim, og hva den sanne islam har gitt meg som en del av

verden.

Jeg kommer fra en ikke religigs, typisk norsk familie. Den eneste i slekta mi som var religigs var
min kjaere mormor som presenterte Gud for meg i barndommen gjennom a ta meg med pa Betel
og Frelsesarmeen. Som barn var jeg var en tenker, og trodde tidlig at noe matte std noe bak hele
skapelsen. Jeg begynte a tro pa Gud nar jeg var ca 15 ar, og da begynte min sgken etter den rette

veien, en vei som skulle passe til mine grunnverdier i livet.

Nar jeg leerte mer og mer om kristendommen falte jeg inni meg at det ikke kunne stemme som de
kristne sa: At Jesus skulle stige ned fra himmelen. Jeg husker at jeg tenkte at jeg tror de kommer
til & fa vente for alltid. Jeg kom faktisk pa denne hendelsen etter jeg hadde konvertert til den

sanne islam. Kanskje var dette det farste tegnet fra Gud til & finne den rette veien a tro pa.

Mitt aller farste mate med islam var i religionstimene pa skolen. Der larte vi om de 5 sgylene husker jeg,
og generelt enkelt om islam. Det fantes ingen muslimer i byen jeg vokste opp i. Ingen jeg visste om i alle
fall, i en liten by i Nord Norge. Byen er sa liten at det er 4 timer til neermeste Mc Donalds. Det neste mgte
med islam ble terrorangrepet 11. september 2001. Jeg ma ikke glemme a understreke hvor innprentet vi

vestlige jenter blir av at islam er en ekstremt kvinne undertrykkende religion.

Jeg flyttet til Gateborg rett etter terrorangrepet 11. september. Der gikk jeg pa konsert og sa en
jente i hijab. Jeg ble livredd og prevde @ komme meg lengst mulig bort fra henne med bildene fra
11. september klart i minnet. | dag star jeg her selv i hijab, Alhamdolillah. Sa kjeere sgstre, tilgi

de uvitende og fortell de heller sannheten om islam. Et godt eksempel pa hvor viktig tabligh er.



En annen hendelse er om en mann, opprinnelig fra Pakistan, som hadde blitt med sin ahmadi-
muslimske venn pa den arlige Jalsa i England. De hadde sittet inne i hovedteltet og hart pa taler
og dikt. Noe hadde truffet ham, og han falte at han hadde laert mer om sin egen tro. De fleste av
de som leser Zainab har nok veert pa Jalsa i England eller Tyskland, men for & oppklare sa er det
vanlig at man tar av seg skoene utenfor hovedteltet der selve arrangementet av taler etc foregar.
Disse mennene hadde gjort det samme. Etter en stund da det ble tid for bgnn og mat, gikk de for
a ta pa seg skoene — og til sin store forskrekkelse hadde skoene til gjesten forsvunnet. Den
ahmadi-muslimske mannen prgvde a traste ham med at de sikkert ville finne skoene igjen, de la
nok lenger nedover veien, eller under noen andre sko. De lette videre, men fant ingen spor etter
gjestens sko. Denne mannen begynte a tenke at det er jo sa mange mennesker her: Jeg vil nok
aldri finne de skoene igjen.” Sa sier en annen at dere kan jo ga til avdelingen for gjenglemte ting.
De trasket bortover for a finne teltet hvor det ble levert inn ting som hadde blitt liggende eller
glemt igjen. Gjesten var sikker pa at skoene ikke ville vaere der, men utrolig nok sa fant han dem.
Denne mannen ble sa overbevist og ansa dette som et stort tegn fra Gud og utbrat: ”Ingen sted i
verden kunne dette ha skjedd at jeg hadde mistet mine sko blant s& mange mennesker og funnet

dem igjen. Det kunne bare ha skjedd her — for disse menneskene er visselige sanne og oppriktige.

Den som intet spgr far intet svar, heter det. Jalsa er fgrst og fremst ment som en andelig ferie,
hvor man kobler av fra sin verdslige rutine og seker og henter frem det gode i en selv, for sa a
utvikle det og holde fast ved det. Matte alle fd muligheten til & oppleve Jalsa og fa en oppriktig
og sann effekt av det. Amen.

Lgsningen pa sudoku pa "barnesiden”

4 8 5|17 6 2|1 9 3
9 3 6|1 4 8|2 5 7
7 1 219 5 3|4 6 8
8 2 9|5 1 4|7 3 6
6 4 1|3 8 7|9 2 5
35 712 9 6|8 4 1
1 6 8|4 2 513 7 9
2 9 3|16 7 1|5 8 4
5 7 4|18 3 9|6 1 2




I en fredagspreken datert 7.september 2012 forklarer Hadhrat Khalifatul Masih Ve falgende om

hvorledes en deltaker av Jalsa bar vere:

Ydmykhet og underkaste seg Guds vilje bar bli deres vane, og de bgr etablere en sa hgy
standard for sannhet hvis like man ikke kan finne andre steder. Og de bar ha en brennende

lidenskap i a spre den sanne islam til alle verdens hjgrner...”

Hele Jalsa stemningen er lagt opp til at man kan ta seg selv i nakken, og utvikle seg til & bli et

bedre menneske, sa lenge en er malrettet og forbereder seg til denne velsignede sammenkomsten.

Det er flere bemerkelsesverdige hendelser om konvertitter som har opplevd Ahmadiyyats
sannhet gjennom Jalsa eller opplevelsen av Jalsa. Den fagrste omhandler min avdede farfar.
Matte Gud, Den allmektige, skjenke han Paradiset. Amen.

Dette var en mann som var sunni-muslim og som levde pa en tid hvor han selv fikk oppleve
kaoset mellom muslimer. Han sa ikke sannheten i islam lenger, og han pleide a si at muslimer
ikke var oppriktige lenger. Han ble mer imponert nar han sa hvordan kristne praktiserte sin tro;
det gav han en falelse av fred. Under denne tiden hvor han oppriktig vurderete & konvertere til
kristendommen, mgtte han en ahmadi-muslim. De ble bedre kjent med hverandre og etterhvert
fikk ogsa min farfar litteratur a lese pa. | ettertid har jeg fatt vite at han ogsa leste "Kashti-e-
Nuh” altsa "Noahs ark”. Dette var den ferste av bgkene til Den utlovede Messias®™ som min
farfar leste. Farfar satte seg godt inn i diverse baker og brosjyrer og leerte mer og mer om islam.
Det gikk en tid hvor han sa falte seg sikker fordi islam som han ble kjent med na fremstod som
levende og rasjonell. Likevel var han ikke helt tilfreds sa han ba til Gud om at Han skulle gi et
tegn som ville fortelle ham om Ahmadiyyat er sann eller ikke. Deretter hadde han en drgm, hvor
han sa at mange mennesker var pa vei til et sted. Det var mennekser overalt foran og bak ham, og
de bar alle pa madrasser. Han tenkte: ”Hvorfor barer de pa madrasser?” | drgmmen gikk han
naermere for a se etter og ble overrasket da han sa trosbekjennelsen skrevet pa arabisk pa
madrassene. Han ble s overbevist at han i dremmen sa: ”A Gud, dette ma jo vere sanne og
oppriktige mennesker som barer pd madrasser med trosbekjennelsen.” Farfar forstod at dette var
mennesker som var pa vei til Jalsa. Dette ble dermed overbevisningen han trengte, som senere

farte til at han konverterte, Alhamdulillah.



JALSA SALANA

Shaista Yilmaz

Jeg ber om at enhver som reiser for & delta pa denne samlingen at Allah, Den Opphgyde, skal
vere med ham, belenne ham rikelig, vise ham barmhjertighet, lgse hans vanskeligheter og
bekymringer, og fjerne hans engstelse og sorg. Matte Han befri ham fra enhver overlast og apne
for ham veiene for a oppna hans etterlengtede malsetninger; og pa Dommens dag

oppreise ham blant de av Sine tjenere som ble skjenket Hans velsignelser og nade. Matte Han
vaere deres Vokter i deres fraveer inntil deres reise er over, O Allah! O Den Opphgyde,
Skjenkeren av belgnning, Den Barmhjertige og Den som lgser alle vanskeligheter, har visselig
disse bgnnene og gi oss seier over vare fiender gjennom klare tegn, siden Du alene er Opphgyet

og har all makt. Amen, Amen!
(Ishtehaar 7 des. 1892, Majmoo’ah ishtiharat bind. 1, Side 342)

Den utlovede Messias® har sagt at den grunnleggende hensikten med Jalsa er & forenes og
samles for & gke sin kunnskap og fa mer innsikt og narver av Gud, den Allmektige. Enhver
deltaker av Jalsa bgr merke og fgle hvorledes de tre dagene utvikler seg innen Tagwah,
gudsfryktighet; hvor en finner at rettskaffenhet og fromhet utvikler seg i en. Denne
sammenkomsten er ikke en vanlig verdslig sammenkomst, men er farst og fremst ment som &
berike og opphaye sin andelige styrke. Vi som deltar pa Jalsa bgr vere preget av at man er full
av kjerlighet overfor andre, at man er godhjertet og bryr seg oppriktig om sine medmennesker.
En slik sammenkomst bgr gjennomspeiles av den sanne Kjerlighet og respekt som vi skal fagle
overfor vare medmennesker, slik at det ogsa blir et godt eksempel pa nettopp dette som Den

@rverdige Koranen eksplisitt nevner i Stra Al-Fath, vers 30:
”...milde i deres forhold med hverandre.”

Dette indikerer utvetydig hvordan de troende skal veere mot hverandre.



trettenarslange obligatoriske utdanning er over. De larer slik at alle skal ta vare pa seg selv, og
dermed blir behovet for pargrende minimalt med arene. Da er det upassende av foreldre a

forvente at deres barn skal vende tilbake nar de blir omsorgstrengende.

Andre sykdomstegn angaende samfunnets system, er ulydighet overfor loven og moralsk
ustabilitet. Kriminalitet, alkoholmisbruk, psykiske plager og skilsmisser er med pa a forme
samfunnet pa en negativ mate. Skilsmisse er ingen darlig lgsning pa et lite fungerende ekteskap,
men er det den eneste lgsningen? Det kan ogsa pa flere mater fare til at man ender opp med & bo
alene de siste arene av sitt liv. Manglende moralsk forstaelse og intoleranse har ogsa blitt et
problem. Det tas mindre vare pa hverandre og folk lever i sin egen lille boble.

Alle kan leve for seg selv, men det livet som leves for andre ved & vise omsorg, er det livet som
er virkelig verdt a leve. Alle utfordringer i livet er vonde & utfare, men resultatet er sa skjent og
samvittigheten man far, er ubeskrivelig. En ma klatre fjellet for a na tinden, det vil si at man ikke
kan nyte det utsgkte landskapet og den vakre utsikten pa bakkeniva. Kanskje samfunnets
selvopptatthet kan forbedres hvis ethvert menneske gjar en individuell innsats? Dessuten vil ogsa
du en dag bli gammel og skjgr, mens alderdommen forterer den slappe kroppen din som ligger
pa en seng i et bortglemt hjgrne i et ensomt hus. Det kan ogsa hende at du en dag ma oppleve at
dine barn snur ryggen til deg, mens du blir veerende igjen og gruble over hva som gikk galt. Da
er det for sent. Dermed ligger den forebyggende lgsningen i at barn opplares til & bli
omsorgsfulle, men for & oppna et utmerket resultat ma vi vise samme eksemplariske atferd. Barn
er imitatorer av sine foreldre. Hvis barn gis den tiden de trenger, vil de vokse opp til a returnere
denne tiden ved & ta vare kraftlgse hender i sine faste, og holde dem stgttende. Slik vil vi kanskije
klare & gjenopplive en dgende tradisjon. En tradisjon som utvilsomt kan kurrere betennelsen i

samfunnets moralske sammensetning.



Andaleeb Anwar

Det vestlige samfunnet er fullt av utfordringer vi lett kan avvise uten & fgle markante
konsekvenser i hverdagslivet. Det er utfordringer som ikke bergrer enkeltmenneskene, men som
er en betennelse i en av samfunnets bortglemte organer. Med arene har denne svulsten av en
betennelse gkt i omfang, spesielt i velstaende land som Norge. Det gjennomsnittlige mennesket
kan enkelt rynke pannen, trekke pa skuldrene og slik uttrykke sin likegyldighet. Plikten som
krever omsorg av de svakerestilte i samfunnet, oversees av majoriteten. Under denne kategorien

av svakerestilte kommer barn, pleietrengende gamle og funksjonshemmede.

Na som det har blitt vanligere med flere enn kun en arbeidsaktiv person per hjem eller familie,
har barneansvar blitt et dilemma. Hvem skal ta seg av barna nd som begge foreldrene skal ut og
tiene? De fleste ansvarene tilknyttet omsorg blir skjevet over pa det offentlige, og dermed
forventes det maksimal ytelse av staten. Men hvem er det som arbeider i de tjenesteytende
sektorene? Vanlige mennesker. | det siste har det veert ytterlig fokus pa pleie av gamle. De
gkonomiske faktorene er det ingen mangel pa, men det er arbeidskraft som sgkes. Dette henviser
til den store graden av selvopptatthet og ansvarsfraskrivelse fra samfunnsborgernes side. Det
forventes naturligvis ikke at absolutt alle skal utdanne seg til a bli pleiere, men hvor har
tradisjonen om a ta vare pa sine eldre forsvunnet hen? Nar ble det umoderne og lite luksurigst a
vise omsorg overfor sine eldende foreldre? Det klages over at dagens ungdom har blitt veldig
egoistiske og ansvarslgse, men hvem kan klandres for det? Nar barn opplever i sine tidigelevear
at offentlige ordninger tar seg av de trengende, blir det selvfglgelig et faktum for dem at det er

slik samfunnet fungerer. Ungdom inngar en sakalt «selvstendiggjerelse» med det samme deres
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Utdrag fra den hellige Koranen

(kap. 3, vers 103-105)

| Allahs navn, den mest Naderike, den evig Barmhjertige
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A dere som tror, frykt Allah med den
rette gudsfrykt, og dg ikke far dere
har underkastet dere.

Og hold fast ved Allahs rep alle
sammen, og la dere ikke splittes. Og
ihukom Allahs nade mot dere da dere
var fiender. Den gang fgyde Han
deres hjerter sammen, sa dere ved
Hans nade ble bradre. Og dere var pa
kanten av en brennende avgrunn, og
Han reddet dere fra den. Slik gjar
Allah Sine tegn tydelige for dere, sa
dere kan veere rettledet.

Og blant dere skal det vere et
samfunn som kaller til det gode, og
som pabyr det rette og forbyr det
onde. Og det er disse som skal
fullkommengjares.




I Allahs navn den mest Naderike, den evig Barmhjertige

Juli/August/September 2013 - nr 4

Hidjreh ar:1434

Innholdsfortegnelse

Utdrag fra den hellige KOranen...........cccovveeiieii e
Utfordringer I SAmMTUNNEt..........ocoiiiiii s
JAUSA SAIANA ... s
Hva har Ahmadiyya gitt VEFrdeN?......cc.ooiiiiiieeneee s

De GUATryKEIgES SEISKAP.......coeiiieiiee e
BARNESIDEN ..ottt sttt
Fremtiden for ANMadiyyat..........ccooiiiiiiii s
HELSESPALTE: FOrStOPPeISE ....cviiieiiee et
Retningslinjer for sgknad om Wagf-e-nau ...........ccccooviiiiinieniencceeee e
Chikkar Chole (Krydrede KIKEIter) .......cccoeiiieiiiieiiese e

Nasjonal Amir: Zartasht Munir Khan
Leder Ladjna Imaillah: Syeda Bushra Khalid
Redakter urdu del: Mansoora Naseer

Redakter norsk del: Mehrin Hayat, Zainab komite

Kontaktinformasjon:
Bait-un-Nasr moske, tlf: 22325859 fax: 22437817
Adresse: Sgren Bullsveil  E-mail: zainab_ishaat@yahoo.com

1001 Oslo

...................... 9



13

L

®)
A~
(V)
o)
=
)
)
o)
)
wn
Py
wn
-
o0
-]
(q0)
=l
.A_.l
o0
o
0
o0
|
oL




	Zainab4urdu1
	Zainab,Semahi.4
	Zainab årgang 4
	Zainab4norsk1

