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  Muslimuffins 

 

6 dL sammalt hvetemel 

3 dL havregryn 

2 ts bakepulver 

2 gulrøtter 

3 egg 

5 dL naturell kesam 

100 g smeltet smør 

2 dL rosiner 

2 ts kardemomme 

 

 

                       

      

     Aioli 

 

Mathjørne

. Sett ovnen på 180 grader. Bland sammen mel, 
havregryn og bakepulver i en stor bolle. Rasp 
gulrøtter og ha det i blandingen. Tilsett egg, kesam, 
og smeltet smør. Rør alt godt sammen. Tilsett rosiner 
og kardemomme på slutten. 

. Fordel 12 store muffinsformer på en stekeplate og 
fordel røren oppi. Anbefaler å bruke 
muffinsstekeplate, om ikke, bruk eventuelt doble 
muffinsformer så flyter de ikke ut. Stek midt i oven i 
25-30 minutter. Avkjøles på rist. 
 

Disse passer perfekt i matboks :) 

Ingredienser:  

3 ss sitronsaft, 2 eggeplommer, 2 dL god 

olje, 2 fedd hvitløk 

Bland sitronsaft og eggeplommer godt, 

bruk stavmikser på lav hastighet. Tilset olje 

i en tynn stråle mens du fortsetter å piske. 

Når det tykner tilsetter du presset hvitløk. 

Smaksett med salt og pepper. Sett kjølig 
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Sett strek mellom tallene 
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Enkelt mehndi-mønster steg for steg 
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Eid ul - Adha 

Skrevet av: Hadiqa Farhat 

Eid-ul-Adha er en islamsk høytid som feires etter pilegrimsreisen, hadj, og som varer i tre dager. 

Den feires til minne om profeten Abrahams (fred være med ham) villighet til å ofre sin 

sønn Ismail til Allah etter å ha blitt beordret om dette i en drøm. I dag ofres sauer, geiter, okser 

og kameler som symbol på dette. Kjøttet blir delt ut blant fattige, venner og naboer. Eid-ul-

Adha starter med en felles bønn, som finner sted i den lokale moskeen. Tilbedere bærer sine 

fineste klær for anledningen. Det er også en tid for å besøke venner og familie, og for utveksling 

av gaver. 

Historien om Abrahamas og sønnen hans er nevnt som følgende i Koranen: 

"Abraham sa: Min sønn, jeg har sett i en drøm at jeg ofrer deg (som offergave). Overvei derfor 

hva du mener (om dette). Han (Ismael) svarte: Å min far, gjør som du er blitt befalt; du vil - om 

Allah vil - finne, at jeg er en av de utholdende. Og da de begge hadde underkastet seg (Allahs 

vilje), og han hadde kastet ham ned med pannen (mot jorden), ropte Vi til ham: Å Abraham, du 

har visselig oppfylt drømmen, således belønner Vi visselig dem som handler godt. Det var 

visselig en åpenbar prøvelse. Og Vi løskjøpte ham med et mektig offer. Og for ham etterlot Vi (et 

godt navn) blant de etterkommende generasjonene. Fred være med Abraham!"(37, 103 – 110) 

Sunnah ved Eid-ul-Adha: 

1. Stå opp tidlig på eid-dagen for å forberede deg til eid-bønnen og andre aktiviteter. 

2. Forbered deg ved å ta et bad, og ved å kle deg i fine klær og parfyme. 

3. Vær ute i god tid. 

4. Resiter takbir på vei til bønnestedet. 

 ا� ا��ر۔  ا��ر۔ �ا�ه ا� ۔  ا��ر۔  ا��ر۔ و� ا���د

5. Be eid-bønnen i en forsamling. 

6. På vei hjem, velg en annen rute enn den du ankom med. 
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Barnesider 

Laget av: Rabea Huma Qaisrani 

 

Jalsa Salana 

"Jalsa Salana" betyr årlig samling. Jalsa 

salana ble startet i 1891 av Hadrat Mirza 

Ghulam Ahmad (fred være med ham), 

grunnleggeren av ahmadiyya menigheten 

og den utlovede Messias. Den første jalsa 

salana ble holdt i Qadian fra 27. til 

29.desember, og det var totalt 75 

personer som deltok. I 1907 økte dette 

tallet til 2000. Etter hans bortgang 

avholdes det nasjonale jalsa i mange 

andre land. 

Hensikten med jalsa er å utvikle sin moral 

og øke sitt personlige forhold til Allah. 

Arrangementet starter på fredag med en 

flaggheising, og varer frem til søndag kveld 

hvor det holdes flere taler, om åndelige og 

moralske emner, av KhalifatulMasih, den 

nasjonale lederen, imamer og andre 

islamske lærde. Menigheten inviterer også 

flere ikke-ahmadi gjester til å delta og å 

holde korte taler. Ahmadiyya muslim 

jama`ats tv-kanal, MTA, har 

direktesending gjennom hele 

programmet. På den internasjonale jalsa i 

Storbritannia blir det også avholdt 

internasjonal bait (ed) med kalifen. Under 

jalsas tre dagene serveres det mat helt 

gratis. Samlingen holdes for å skape fred 

og harmoni. 
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Hvis man får et barn med spesielle behov, krever det mye av foreldres tid og 
oppmerksomhet. Dette kan ikke minst tære på foreldrenes krefter. Derfor er det viktig 
å vite om hvilke støttetiltak som finnes. Eksempler på tiltak som kan tilbys av 
bydelene er: 
- Styrket språktilbud 
- Barnehager med ansatte med spesialpedagogisk 

kompetanse 
- Veiledning til ansatte og foreldre 
- Organisering i mindre grupper 
- Spesielt tilrettelagte barnehager 
 
De ulike bydelene har nettsider hvor man finner en god del informasjon. Det er viktig 
å ta kontakt med de instansene som kan hjelpe til, slik at man ikke føler seg alene og 
isolert fra omverden. Mulighetene er mange, man må bare vite om dem.  
 
Kilder: udir.no, oslo.kommune.no 
 

  



 

 
Hvem er de? 
I vår kultur blir barn med spesielle
landsbygda i Pakistan sier folk
Men hvem er de egentlig? Forstår
 
Barn med spesielle behov er
sammensatt gruppe med barn,
eller avvik i sosiale, kognitive,
Barna kan ha tapt eller fått skade
Dette kan f.eks. dreie seg om
nedsatt kognitiv funksjon eller
lungesykdommer.  
 
Når man betegner et barn som
barnets individuelle forutsetninger
poengtere at barn ikke må identifiseres
vanskene sine. De er først og
diagnose eller noen vansker
 
Hvordan møte barn med nedsatt
Når vi møter barn som har en
oppmerksomheten mot det 
manglende blikkontakten, de
kan vekke ulike følelser og 
 
Når vi ikke forstår eller kan 
gå mellom to ytterpunkter –
Nøkkelordet blir først og fremst
der alle mennesker har en demokratisk
ivaretar dermed barns grunnleggende
 
Et annet viktig begrep å nevne
hvert menneske er unikt. Det
forstå det barnet. Forstår man
handler kun om å investere
er alltid skumle.  
 
Tilbud 
Dersom et barn har spesielle
Bydelene gjør en individuell
tilbud de har. Tilbudet kan variere
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Av: Sna Dar 

spesielle behov dessverre gjort til mindreverdige.
folk at de er "dumme" eller har en forbannelse
Forstår de oss? Forstår vi egentlig dem? 

er først og fremst barn med menneskeverd.
barn, der det for eksempel dreier seg om barn

kognitive, psykologiske, fysiologiske eller biologiske
skade på en kroppsdel eller i en av kroppens

om nedsatt bevegelses-, syns- eller hørselsfunksjon,
eller ulike funksjonsnedsettelser pga. allergi,

som funksjonshemmet, menes at det er et
forutsetninger og omgivelsenes forventninger. Det

identifiseres bare med den medisinske diagn
og fremst barn og hele mennesker. Dertil

vansker som medfører en del utfordringer. 

nedsatt  funksjonsevne? 
en synlig funksjonshemning, vil vi ofte rette
 spesielle ved dette barnet. Det kan være

de uvante lydene eller de annerledes bevegelsene.
 reaksjoner hos oss. 

 forklare, blir vi gjerne usikre. Vanlige reaksjonsmå
– å ignorere eller å vise for mye oppmerksomhet.

fremst inkludering. Inkludering kan beskrives
demokratisk rett til deltakelse i et fellesskap.

grunnleggende behov for kulturell og sosial tilh

nevne er forståelse. Da mener jeg gjensidig
Det viktigste i møte med et barn med funksjonhemming
man det, blir det mye enklere å bli kjent med

investere litt tid i å også la det barnet bli kjent med

spesielle behov, kan han eller hun trenge ekstra
individuell vurdering av barnets behov, og tilbyr hjelp

variere fra bydel til bydel. 

 

 

mindreverdige. På 
forbannelse over seg. 

 

menneskeverd. De er en 
barn med skade 

biologiske funksjoner. 
kroppens funksjoner. 

rselsfunksjon, 
allergi, hjerte- og 

et gap mellom 
Det er viktig å 
diagnosen eller 

Dertil kan de ha en 

rette 
re rullestolen, den 

bevegelsene. Møtet 

reaksjonsmåter kan 
oppmerksomhet. 

beskrives som et prinsipp 
fellesskap. Inkludering 

tilhørighet.  

gjensidig forståelse. Et 
funksjonhemming er å 

med det. Det 
med deg -fremmede 

ekstra oppfølging. 
hjelp ut fra hvilke 

Helsespalte 
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handler ikke med rettferd. Islam ber deg være 

lovlydig, men i mange tilfeller er ikke muslimer 

det. Det er mange slike lærdommer islam gir 

som muslimer ikke følger. Muslimske stater 

undertrykker og dreper sitt eget folk. Folket 

gjør opprør. Andre tyr til vold og terror. Når 

europeerne ser dette antar de at islam er 

skyld i kaoset. Vi må fortelle dem at dette ikke 

er islam, tvert om lærer islam oss fred, 

harmoni og ro. Vi kan derfor ikke kalle disse 

opprørerne religiøse ekstremister.  

Hudooraba fortsatte: Jeg drar til forskjellige 

steder og på mange konferanser hvor jeg 

legger frem islams sanne lære. Folk blir 

overrasket og sier at islam er en vakker 

religion. Folk reagerer på samme måte når vi 

viser dem islams sanne lære gjennom å dele 

ut pamfletter. Folk kan også lære islams sanne 

lære ved å se på ulike programmer på MTA. 

Det europeiske folk gir uttrykk for at den 

læren jama'at ahmadiyyah presenterer er en 

fin lære. Dermed er de ikke mot den sanne 

islamske læren. Også den hellige profeten 

Muhammadsaw profeterte at en tid ville 

komme hvor muslimene ville glemme islams 

sanne lære og være villfarne. På denne tiden 

ville den utlovede Messiasas komme og 

formidle islams sanne lære. Dere bør fortelle 

andre at den islamske læren de ser andre 

muslimer følge ikke er den sanne, men at det 

er vi ahmadi muslimer som følger den sanne 

og ekte læren som den hellige profeten 

Muhammadsaw og Koranen ga oss.   

En annen jente spurte hva som er forskjellen 

mellom ahmadi og ikke-ahmadi muslimer? 

Hudooraba sa: Den hellige profeten 

Muhammadsaw profeterte at det i den siste tid 

ville komme en messias, som nevnt i sura 

Djumu'ah. Alle muslimer tror på dette, men 

ikke-ahmadi muslimer tror at denne 

messiasen vil komme fra himmelen i form av 

Jesus (fred være med ham) som nå befinner 

seg levende på himmelen. Vi tror at intet 

menneske kan leve for alltid, og om noen 

skulle fått evig liv burde det vært den hellige 

profeten Muhammadsaw siden han sto Gud 

nærmest. Vi mener at andre muslimer tar feil; 

ingen skal komme fra himmelen og rettlede 

muslimene og drepe de kristne med en Mahdi. 

Det vil komme én skikkelse som vil være både 

Messias og Mahdi, og den ene personen skal 

rettlede msulimene, målbinde alle med sin 

bevisføring mot alle innvendinger, legge frem 

islams sanne lære og samle alle under én 

hånd. Vi mener videre at denne messias og 

mahdi allerede har kommet, og det fra 

ummah. Den hellige profeten Muhammadsaw 

sa at messiasen ville kommme fra hans 

ummah, og vi mener derfor at den som skulle 

komme har kommet i form av den utlovede 

Messias Hadrat Mirza Ghulam Ahmadas. Vi tror 

på han i samsvar med hva den hellige profeten 

Muhammadsaw profeterte. Ikke-ahmadi 

muslimer venter fortsatt på at Messias enda 

skal komme fra himmelen.  

Hudooraba sa videre: Alle tegnene som skulle 

oppfylles før Messias skulle komme er oppfylt. 

Et av tegnene var at nye transportmidler ville 

bli utviklet som for eksempel tog og fly. Et 

annet tegn var at det ville være sol- og 

måneformørkelse i ramadan-måneden. Vi har 

derfor bevis på at den skikkelsen som både 

den hellige profeten Muhammadsaw og den 

hellige Koranen profeterer om har kommet, 

og vi har trodd på ham. Det er ingen andre 

som skal komme nå. Men andre muslimer 

venter fortsatt. 

Til slutt oppfordret Hudooraba alle om å lære 

seg disse tegnene og bevisene. 

Kilde: 

(Al-fazal, 10-16.juni 2016) 
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Spørsmål og svar sesjon med Hudooraba 
av Rabea Qaisrani 

Under turene til Japan og Danmark holdt Hudooraba svært interessante spørsmål og svar 

sesjoner med jentene, hvor han kom med viktige retningslinjer. 

 

En jente spurte: Er de forskjellige terroristene 

rundt om i verden muslimer? Jeg blir ofte 

spurt av jenter på universitetet mitt om vi er 

som dem. 

Som svar på dette sa Hudooraba: Profeten 

Muhammad (måtte Allahs fred og velsignelser 

være med ham) profeterte at etter Ham ville 

det komme kalifer og etter det et 

kongedømme, etterfulgt av et annet 

undertrykkende kongedømme. Det ville etter 

det komme barbariske og undertrykkende 

regjeringer, og verden ville befinne seg i en 

mørk tid. Etter denne tiden ville Khilafat-ala-

minhaj-ul-nabowwat oppstå. I denne tid vil de 

såkalte muslimene være villfarne.  Den 

islamske læren vil være glemt. Når verden er i 

en slik tilstand vil Imam mehdi bli sendt for å 

korrigere og rettlede muslimene. 

I samsvar med denne profetien til Profeten 

Muhammadsaw  ble den utlovede Messiasas 

sendt til oss. Vi tror at han er den messiasen 

og mahdi den hellige Profetensaw profeterte 

om. Den utlovede Messiasas ordnet opp i den 

forvrengte læren, og korrigerte våre 

vranghandlinger. Vi trodde på den utlovede 

Messiasas i motsetning til andre muslimer, 

dermed er ikke vi villfarne slik som andre 

muslimer. Vi følger den sanne og ekte læren til 

islam som ble vist til oss av den utlovede 

Messiasas, og denne sanne og ekte læren er 

læren om fred og harmoni. Den 

blodsutgytelsen, de drapene og den krigen 

som føres i islams navn i dag er ikke jihad. Så 

lenge ingen fører krig mot deg og truer med å 

utrydde din religion skal ikke du trekke frem 

sverdet.  

Huzooraba fortsatte: motstandere av islam 

angriper gjennom media og litteratur, og 

derfor må også vi svare gjennom media og 

litteratur. Nå er det jihad gjennom pennen 

som gjelder, og det er akkurat det den 

utlovede Messiasas lærte oss. Profeten 

Muhammadsaw fortalte oss på forhånd at det 

vil komme en tid hvor muslimer vil gå bort fra 

den islamske læren og glemme den helt, til 

tross for at den er skrevet ned i den hellige 

Koranen som også de vil ha tilgang til. Men de 

lærde som videreformidler og lærer andre 

Koranens lære vil være villfarne. Når vi ser at 

denne profetien oppfylles styrker det oss i vår 

tro. Vi er på ingen måte en del av de villfarne 

muslimene. Vi er en av dem som trodde på 

Imam-Mahdias, og de som følger islams ekte 

og sanne lære. Hvor enn du går bør du ha med 

deg små pamfletter som omhandler islams 

lære om fred, og gi det til alle du kommer i 

kontakt med. Du behersker både urdu og 

japansk og går på universitetet, derfor bør du 

prøve å oversette slike pamflettene.  

En annen jente spurte: Hvorfor tar europeere 

avstand fra religion, og hvorfor tror de ikke 

på Gud? 

Som svar på dette spørsmålet sa Hudooraba: 

Mange muslimer trodde ikke på den utlovede 

Messiasas fordi de ikke besitter den sanne 

islamske lære. Andre muslimer legger frem 

islams lære helt feil. Islam lærer oss at vi ikke 

engang skal behandle våre fiender med urett. 

Islam lærer oss rettferdighet, men muslimer 



 

   

 
Islam betyr «fred», og opprettholdelsen av fred er selve essensen i Islam. Det er ganske 
ironisk at denne fredens religion blir assosiert med krig, terrorisme og kao
Islam er ikke bare fred i navnet. Fred gjennomsyrer hele Islams lære og er nøkkelen til å 
kunne forstå Islam. Ordet Islam betyr «fred» og «underkastelse». Disse begrepene
fullstendige bildet av Islam.På den ene siden bringes menne
det «underkaster» seg Allah, og på den andre siden etableres et ideelt forhold til Guds 
skaperverk ved at man opprettholder «fred» mellom medmennesker.
 
Islam lærer om fred på ulike plan: individuelt, sosialt, økonomisk, loka
internasjonalt. For å oppnå fred er det viktig å jobbe med fred på alle plan, parallelt.Islam er 
den fullkomne kilde til fred. Her vil jeg ta for meg de fem søylene, siden de utgjør selve 
fundamentet i troen, samtidig som de utgjør de fem 
 

1. Kalima  – troen på Guds enhet:
ulike plan og bidrar til samhold, enhet, likhet og brorskap under den samme og Ene 
Gud, Allah. Allah er både jødenes, de kristnes, ateist
ikke en muslim skade et annet menneske i Allahs navn, fordi det vil innebære å skade 
guds skaperverk. 

 
2. Salah – bønnen: bidrar til individuell fred. Den styrker forholdet mellom deg og 

Allah. Den gir håp og utholdenhet og hjelp
 

3. Rozah – fasten: bidrar til solidaritet og omtanke for de som ikke har mat. Samtidig 
skaper den en takknemlighet for det man selv har, og vekker oppmerksomhet over 
hvor lite man egentlig kan klare seg med. Den bidrar til å styrke kroppe
tålmodigheten og utholdenheten. Dermed er fasten med på å styrke freden på flere 
plan; individuelt, økonomisk og sosialt.

 
4. Zakat – almissen: for å styrke den økonomiske freden. Ved å gi til de trengende, kun 

for å oppnå Allahs velsignelse, blir 
uten konflikt og krig. Kun gjennom kjærlighet til Gud.

 
5. Hadj  – pilegrimsreise til Mekka: bidrar til å styrke den internasjonale freden. Her 

møtes alle samfunnslag uansett kjønn, alder, rase, etnisitet, 
mennesker møtes i fred for å tilbe Allah, den Ene.

 
For å oppnå fred må menneske etterkomme to plikter.
til Allah og innfri sine forpliktelser ovenfor Gud. For det andre må mennesket innfri sine 
plikter ovenfor sine medmennesker 
disse to pliktene.Ved å vise medmenneskelighet kommer du nærmere Gud. Og gjennom 
nærhet til Gud, forstår du hva medmenneskelighet er. Denne balansen er en forutsetnin
kunne oppnå fred. 
 
Vår andre kalif, Hadrat Musleh Ma
«Man kan ikke begrense freden, fordi der freden slutter vil krigen begynne. Derfor må en reell 
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skaperverk ved at man opprettholder «fred» mellom medmennesker. 

Islam lærer om fred på ulike plan: individuelt, sosialt, økonomisk, loka
internasjonalt. For å oppnå fred er det viktig å jobbe med fred på alle plan, parallelt.Islam er 
den fullkomne kilde til fred. Her vil jeg ta for meg de fem søylene, siden de utgjør selve 
fundamentet i troen, samtidig som de utgjør de fem grunnleggende planene i et samfunn.

troen på Guds enhet: Trosbekjennelsen bidrar med å samordne freden på de 
ulike plan og bidrar til samhold, enhet, likhet og brorskap under den samme og Ene 

Allah er både jødenes, de kristnes, ateistenes og alles Gud. Derfor kan 
ikke en muslim skade et annet menneske i Allahs navn, fordi det vil innebære å skade 

bønnen: bidrar til individuell fred. Den styrker forholdet mellom deg og 
Allah. Den gir håp og utholdenhet og hjelper indre utvikling. 

fasten: bidrar til solidaritet og omtanke for de som ikke har mat. Samtidig 
skaper den en takknemlighet for det man selv har, og vekker oppmerksomhet over 
hvor lite man egentlig kan klare seg med. Den bidrar til å styrke kroppe
tålmodigheten og utholdenheten. Dermed er fasten med på å styrke freden på flere 
plan; individuelt, økonomisk og sosialt. 

almissen: for å styrke den økonomiske freden. Ved å gi til de trengende, kun 
for å oppnå Allahs velsignelse, blir ressursene utjevnet på en frivillig og fredelig måte, 
uten konflikt og krig. Kun gjennom kjærlighet til Gud. 

pilegrimsreise til Mekka: bidrar til å styrke den internasjonale freden. Her 
møtes alle samfunnslag uansett kjønn, alder, rase, etnisitet, rikdom og status. Alle 
mennesker møtes i fred for å tilbe Allah, den Ene. 

For å oppnå fred må menneske etterkomme to plikter. For det første må mennesket hengi seg 
til Allah og innfri sine forpliktelser ovenfor Gud. For det andre må mennesket innfri sine 
plikter ovenfor sine medmennesker – altså Guds skaperverk. Det er ingen motsetning mellom 
disse to pliktene.Ved å vise medmenneskelighet kommer du nærmere Gud. Og gjennom 
nærhet til Gud, forstår du hva medmenneskelighet er. Denne balansen er en forutsetnin

rat Musleh Ma'ud (måtte Allah være tilfreds med han) sa som følgende: 
«Man kan ikke begrense freden, fordi der freden slutter vil krigen begynne. Derfor må en reell 

fred være altomfattende.» 

Islam betyr «fred», og opprettholdelsen av fred er selve essensen i Islam. Det er ganske 
ironisk at denne fredens religion blir assosiert med krig, terrorisme og kaos i Vesten i dag. 
Islam er ikke bare fred i navnet. Fred gjennomsyrer hele Islams lære og er nøkkelen til å 
kunne forstå Islam. Ordet Islam betyr «fred» og «underkastelse». Disse begrepene gir det 

sket nærmere sin Skaper ved at 
det «underkaster» seg Allah, og på den andre siden etableres et ideelt forhold til Guds 

Islam lærer om fred på ulike plan: individuelt, sosialt, økonomisk, lokalt, nasjonalt og 
internasjonalt. For å oppnå fred er det viktig å jobbe med fred på alle plan, parallelt.Islam er 
den fullkomne kilde til fred. Her vil jeg ta for meg de fem søylene, siden de utgjør selve 

grunnleggende planene i et samfunn. 

rosbekjennelsen bidrar med å samordne freden på de 
ulike plan og bidrar til samhold, enhet, likhet og brorskap under den samme og Ene 

enes og alles Gud. Derfor kan 
ikke en muslim skade et annet menneske i Allahs navn, fordi det vil innebære å skade 

bønnen: bidrar til individuell fred. Den styrker forholdet mellom deg og 

fasten: bidrar til solidaritet og omtanke for de som ikke har mat. Samtidig 
skaper den en takknemlighet for det man selv har, og vekker oppmerksomhet over 
hvor lite man egentlig kan klare seg med. Den bidrar til å styrke kroppen, skjerpe 
tålmodigheten og utholdenheten. Dermed er fasten med på å styrke freden på flere 

almissen: for å styrke den økonomiske freden. Ved å gi til de trengende, kun 
ressursene utjevnet på en frivillig og fredelig måte, 

pilegrimsreise til Mekka: bidrar til å styrke den internasjonale freden. Her 
rikdom og status. Alle 

For det første må mennesket hengi seg 
til Allah og innfri sine forpliktelser ovenfor Gud. For det andre må mennesket innfri sine 

altså Guds skaperverk. Det er ingen motsetning mellom 
disse to pliktene.Ved å vise medmenneskelighet kommer du nærmere Gud. Og gjennom 
nærhet til Gud, forstår du hva medmenneskelighet er. Denne balansen er en forutsetning for å 

ud (måtte Allah være tilfreds med han) sa som følgende:  
«Man kan ikke begrense freden, fordi der freden slutter vil krigen begynne. Derfor må en reell 
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ikke opp samboerskap som går i oppløsning f.eks.)1. I følge samboerpar selv, befrir et 
samboerskap dem fra de ekteskapelige forpliktelsene ift blant annet det formelle. På så 
måte kan man si at det nesten er enklere å bli separert når man er i samboerskap, enn 
når man er gift. Derfor må skilsmissestatistikken også tas med en klype salt. 
 
Hvis vi derimot snur på trendene og heller ser mot vårt eget miljø og omgangskrets 
virker det som om skilsmisse, som tidligere var et tabubelagt tema, nå blir mer og mer 
åpent. Dette har både sine positive og negative sider. De positive sidene er bl.a. knyttet 
til at det nå er enklere for kvinner som opplever vold i nære relasjoner å komme seg ut 
av ekteskap hvor sånt finner sted. Det negative med dette er at det nå virker lettere enn 
før å avslutte ekteskapelige forhold, også i vår muslimske/asiatiske miljø. Svensk 
forskning har også pekt på at velferdsstaten har noe av skylda for at skilsmisseraten 
har økt i flere miljøer. Hva betyr det? Med velferdsstaten mener vi jo de godene vår 
stat gir oss, den sosiale hjelpen vi får, økonomisk bistand for å komme oss på bena 
osv. Hvilken påvirkning har så dette på ekteskapslivet og skilsmisse? Man er ikke 
avhengig av å være gift med noen for å klare seg i samfunnet. Selv om livet som 
alenefar eller alenemor uansett aldri er enkel, vil velferdsstaten bidra der det går, 
økonomisk. Den sosiale støtten kombinert med den synkende graden av tabu rundt 
slike temaer har en viss påvirkning på dette. I tillegg viste den svenske forskningen at 
konseptet «likestilling» også har en viss hånd med i spillet hvor den frie mann og den 
frie kvinne er i fokus2.  
 
Det må imidlertid legges til at ting ikke er så rosenrødt heller og at det fortsatt er både 
vanskelig og innimellom tabubelagt å skille seg. 
 
Et annet moment er at både gutten og jenta tar med seg for mange forventninger inn i 
forholdet, noe som er med på å øke skilsmissesjansene noe. Uten høye forventninger 
er sjansen for å bli skuffet mindre. 
 
Vi kan derfor konkludere med at mangelen på tålmodighet, gjensidig respekt samt den 
økende grad av selvstendighet i samfunnet har en viss påvirkning på hvorfor 
ekteskapelige problemer synes å være større i vestlige land enn i andre land. Måtte 
Allah gjøre det enkelt for oss alle å leve våre liv slik Han vil at vi skal leve de, og 
måtte våre liv bli fylt med glede. Måtte slike utfordringer bli løst på den beste måte. 
Ameen.  

 
  

                                                           
1https://www.nrk.no/norge/fortsatt-nedgang-i-skilsmisser-1.11890777 
2http://forskning.no/kjonn-og-samfunn-samliv/2012/10/velferdsstaten-gir-flere-skilsmisser 



 

Å leve i sameksistens er ikke det enkleste for oss mennesker noe vi erfarer til det fulle 
i vårt samfunn i dag hvor krig og ufred rår mer enn noen gang før. I et samfunn hvor 
man ikke klarer å leve med millioner andre, tett på seg, tror dere ikke da at det 
naturligvis vil bli problemer når man kun har en person tett oppå en, 24/7? I denne 
artikkelen vil jeg ta for meg ekteskapsproblemer sett i lys av det vestlige samfunnet og 
drøfte hvorfor problemene er av en annen art her kontra andre steder i verden. Jeg vil 
begynne med å legge til at jeg ikke er noen form for ekspert på dette feltet og at all 
drøfting har grunnlag i egen «research».
 
At alle ekteskap har problemer er ikke noe nyt
disse problemene finner sted. En av årsakene er spørsmålet om antall barn, eller om 
man skal ha barn i det hele tatt. Noen har også opplevd barnløshet som en av grunnene 
til at man har gått fra hverandre. 
barn og har blitt enige 
fortsatt noe man kan 
mennesker 
tilbringe resten av 
gjøres det med 
har ulike tankesett 
hjem med ulike 
klarer par å inngå 
enige seg imellom på 
gjøremål skal utføres, hva 
hvordan ansvarsfordelingen skal være i huset, osv. Men, det finnes dessverre par
slike daglige avgjørelser blir roten til en seperasjon. Den ene eller den andre klarer 
ikke å være tålmodig, ei er man klar for å ofre noe, og det ender opp med en konflikt 
som eskalerer. Det er ikke nødvendigvis de største uenigheter som ender opp m
separasjon eller skilsmisse, men heller de små dagligdagse saker. Dette skal vi se 
nærmere på videre.  
 
Jeg vil først fortelle at antall skilsmisser i Norge har hatt en nedgang siden 2005. Hva 
som er den konkrete grunnen til det, er ikke lett å sette fi
mangt. Det som derimot også kommer frem er at færre velger å gifte seg, derfor er det 
også færre som skiller seg i «Tradisjonell forstand» (disse statistikkene plukker altså 
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Toleranse og 

gjensidig respekt 

er nøkkelen til et 

godt liv 

Annum Saher Islam 
 

Å leve i sameksistens er ikke det enkleste for oss mennesker noe vi erfarer til det fulle 
i vårt samfunn i dag hvor krig og ufred rår mer enn noen gang før. I et samfunn hvor 

ke klarer å leve med millioner andre, tett på seg, tror dere ikke da at det 
naturligvis vil bli problemer når man kun har en person tett oppå en, 24/7? I denne 
artikkelen vil jeg ta for meg ekteskapsproblemer sett i lys av det vestlige samfunnet og 

hvorfor problemene er av en annen art her kontra andre steder i verden. Jeg vil 
begynne med å legge til at jeg ikke er noen form for ekspert på dette feltet og at all 
drøfting har grunnlag i egen «research». 

At alle ekteskap har problemer er ikke noe nytt og det finnes ulike grunner til hvorfor 
disse problemene finner sted. En av årsakene er spørsmålet om antall barn, eller om 
man skal ha barn i det hele tatt. Noen har også opplevd barnløshet som en av grunnene 
til at man har gått fra hverandre. Men hva skjer når man har fått 

om antallet? Finnes det 
være uenig om? Når to 

bestemmer seg for å 
sitt liv sammen 
forbehold om at man 
og kommer fra ulike 
levemåter. Som oftest 

kompromisser og blir 
hvordan husets daglige 

slags oppvekst barna skal få, 
hvordan ansvarsfordelingen skal være i huset, osv. Men, det finnes dessverre par
slike daglige avgjørelser blir roten til en seperasjon. Den ene eller den andre klarer 
ikke å være tålmodig, ei er man klar for å ofre noe, og det ender opp med en konflikt 
som eskalerer. Det er ikke nødvendigvis de største uenigheter som ender opp m
separasjon eller skilsmisse, men heller de små dagligdagse saker. Dette skal vi se 

Jeg vil først fortelle at antall skilsmisser i Norge har hatt en nedgang siden 2005. Hva 
som er den konkrete grunnen til det, er ikke lett å sette fingeren på da det kan være så 
mangt. Det som derimot også kommer frem er at færre velger å gifte seg, derfor er det 
også færre som skiller seg i «Tradisjonell forstand» (disse statistikkene plukker altså 

 

Å leve i sameksistens er ikke det enkleste for oss mennesker noe vi erfarer til det fulle 
i vårt samfunn i dag hvor krig og ufred rår mer enn noen gang før. I et samfunn hvor 

ke klarer å leve med millioner andre, tett på seg, tror dere ikke da at det 
naturligvis vil bli problemer når man kun har en person tett oppå en, 24/7? I denne 
artikkelen vil jeg ta for meg ekteskapsproblemer sett i lys av det vestlige samfunnet og 

hvorfor problemene er av en annen art her kontra andre steder i verden. Jeg vil 
begynne med å legge til at jeg ikke er noen form for ekspert på dette feltet og at all 

t og det finnes ulike grunner til hvorfor 
disse problemene finner sted. En av årsakene er spørsmålet om antall barn, eller om 
man skal ha barn i det hele tatt. Noen har også opplevd barnløshet som en av grunnene 

kjer når man har fått 
om antallet? Finnes det 

være uenig om? Når to 
bestemmer seg for å 
sitt liv sammen 
forbehold om at man 
og kommer fra ulike 
levemåter. Som oftest 

kompromisser og blir 
hvordan husets daglige 

slags oppvekst barna skal få, 
hvordan ansvarsfordelingen skal være i huset, osv. Men, det finnes dessverre par hvor 
slike daglige avgjørelser blir roten til en seperasjon. Den ene eller den andre klarer 
ikke å være tålmodig, ei er man klar for å ofre noe, og det ender opp med en konflikt 
som eskalerer. Det er ikke nødvendigvis de største uenigheter som ender opp med 
separasjon eller skilsmisse, men heller de små dagligdagse saker. Dette skal vi se 

Jeg vil først fortelle at antall skilsmisser i Norge har hatt en nedgang siden 2005. Hva 
ngeren på da det kan være så 

mangt. Det som derimot også kommer frem er at færre velger å gifte seg, derfor er det 
også færre som skiller seg i «Tradisjonell forstand» (disse statistikkene plukker altså 
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30) Pynt deg for mannen din i huset. 

 
31) Vær lydig og hjelpsom mot mannen din. 

 

 

Ikke gjør: 

1) Aldri skjul noe fra mannen din.  
 

2) Ikke si at det alltid er sånn når det oppstår en uheldig situasjon. 
 

3) Ikke jobb med mindre du absolutt må. 
 

4) Aldri si noe negativt om foreldrene til din mann. 
 

5) Ikke fortell ting som oppstår mellom deg og mannen din til dine egne slektninger. Prøv å få 
de unnagjort der og da. 
 

6) Ikke baksnakk med andre kvinner om din mann eller svigerfamilie. 
 

7) Ikke konkurrer med andre når det gjelder hus og diverse. 
 

8) Ikke la døtrene leke med andre gutter i nabolaget. 
 
 

9) Ikke la barna utvikle vanen om å spørre andre om ting. 
 

10) Ikke diskuter eller krangle med mannen din foran barna. 
 

11) Ikke gjør noe eller ta avgjørelser uten å diskutere eller rådføre fra mannen din. 
 

12) Prøv å ikke blande deg veldig mye i mannens arbeid.  
 

13) Ikke forlat huset når mannen er hjemme med mindre det er veldig viktig.  
 

14) Ikke la andre menn (som du skal gjøre pardah for) komme hjem til deg hvis ikke mannen din 
er tilstede. 
 

15) Ikke pynt deg for mye når du skal til basaren.  
 

16) Unngå forhastet avgjørelse om skilsmisse.  
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5) Utgiftene bør være i forhold til inntekten.  
 

6) Vis godhet når det kommer gjester på besøk. Vær hjelpsom og respektfull ovenfor dem.  
 

7) Bruk penger på slektninger etter rådføring med mannen.  
 

8) Ta hensyn til mannens behov og det han liker og ikke liker.  
 

9) Lag ofte mat som han liker. 
 

10) Ha en fast regel om at hele familien spiser oftere sammen. 
 

11) Nevn om foreldrene og slektningene til mannen din med respekt. 
 

12) Ta godt imot foreldrene og slektningene til mannen og tjenestegjør dem passelig. 
 

13) Hvis det er noe du ikke liker ved oppførselen til mannen din så si ifra på en høflig måte. 
 

14) Prøv å spar de pengene du får som lommepenger. Og hvis mannen din trenger hjelp eller 
støtte så kan du legge disse pengene frem. Dette vil være med på å forsterke tilliten.  
 

15) Bruk fulldekkende og anstendige klær hjemme også. 
 

16) Ifølge islamsk lære om pardah må du som mor være et godt forbilde for dine døtre 
 

17) Ha kontakt med gode og fromme kvinner. 
 

18) Ha passelige og korte samtaler med menn som du skal gjøre pardah for. 
 
 

19) Som svigerdatter bør du akseptere din svigermor som egen mor og hvis du er svigermor bør 
du akseptere din svigerdatter som egen datter.  
 

20) Si ifra og be om unnskyldning hvis du gjør noe feil. 
 

21) Masser mannen din hvis han er sliten.  
 

22) Lær barna det grunnleggende om islam og gi dem moralsk veiledning fra tidlig alder. 
 

23) Lær døtrene riktig uttalelse av koranen før de gifter seg. 
 

24) La døtrene bidra til med husarbeid fra tidlig alder. 
 

25) La døtrene få personlig kontakt med fromme kvinner i moskeen. 
 

26) Ha et likt forhold til dine sønner og døtre.  
 

27) Lær sønnene dine å oppføre seg hyggelig og kjærlig mot sine søstre. 
 

28) Be bønn presist og regelmessig. 
 

29) Resiter koranen regelmessig hver dag. 
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Til syvende og sist er det essensielt at vi søker Guds hjelp og nåde, ettersom mennesket er 
feilbarlig og naivt. Når vi søker Hans hjelp burde vi også vurdere eventuelle avslag og være 
takknemlige overfor Gud for at Han skåner oss mot det som ikke er godt for oss, for Gud er 
sannelig den Allvitende, den Allvise.  
 
«Å Allah! Jeg søker det gode fra Deg utfra Din Visdom og jeg søker styrke fra Deg utfra din 
Styrke, og jeg bønnfaller deg om Din bunnløse Nåde, for Du besitter all styrke mens jeg er 

maktløs, Du besitter all kunnskap mens jeg er uvitende, og Du er den beste Kjenneren av det 
usette. Å Allah! Hvis det er i Din kunnskap om dette prosjektet er til beste for meg med hensyn 

til min sjel og mine verdslige forhold, og for min siste time, så gjør det mulig for meg og 
skjenk meg evne til å utføre det; og velsigne meg, men hvis det er i Din kunnskap at dette 

prosjektet er skadelig for min sjel og mine verdslige forhold med hensyn til min endelige slutt, 
så driv det vekk fra meg og la meg drive vekk fra det, og utpek det gode for meg hvor enn det 

måtte være, og skjenk meg fornøyelse over det.» (Bønn for Istikhara hentet fra Bukhari 
kapittel om Tahajjud, Tauhid og Da'wat) 

 

 

 

 

 

 

Oversettelse – noen punkter i boken «Rakha» 

Side 175- 178 

Retningslinje r for kona 

Gjøre det: 

1) I koranen har Gud beskrevet mannen som husets overvåker. Det er viktig at kvinnen godtar 
dette fra hjertet. 
 

2) Gi forslag til mannen din, men la han ta de endelige avgjørelsene. 
 

3) Prøv å holde deg selv, barna og huset rent. 
 

4) Legg alle tingenei huset oversiktlig og riktig på sin plass. 
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slukne og etterlate oss i mørke. I det moderne samfunnet har vi i dag glemt å hige etter det 
evigvarende ettersom vi søker etter raske løsninger for å oppnå glede. Vi vil ha det beste og vi 
vil ha det nå. Vi har rett og slett ikke tid til å fokusere på ting som er av større betydning, 
kvaliteter som vil vedvare og bringe oss evig lykke både i denne verden og i den kommende. 
De krever tålmodighet, ofringer og relasjoner utenom det vanlige; relasjoner som forener 
sjeler og ikke bare kropper, løfter som vil skjenke oss Paradis og ikke bare et perfekt liv i 
luksus.  
 
Fra et islamsk perspektiv spiller foreldre en viktig rolle i utvelgelsen av ektefelle for sitt barn. 
Men det er likevel barnets avgjørelse som vektlegges mest da det angår dets liv og fremtid. 
Derfor er det viktig at foreldre og barn fra barndommen av har utviklet et vennskapelig 
forhold som vil gjøre det mulig for dem å dele deres meninger og ønsker.  For å unngå 
misforståelser og konflikter er det viktig at man har et felles mål og samsvarende verdier som 
baserer seg på Taqwah og et stabilt forhold til Gud. Og det er absolutt nødvendig at foreldre 
orienterer seg om barnets meninger og ikke prioriterer personlige og verdslige krav. Ettersom 
ekteskap initieres med bryllup og lignende seremonier kan man lett henge seg opp i hva som 
vil se fint ut i andres øyne og hvor storslått bryllupet skal arte seg. Mange hundre krav som 
settes opp både fra jentas og guttens side kan virke som et hinder for den virkelige unionen 
mellom to sjeler. Foreldre burde sørge for at deres barn opplever ekteskap som noe vakkert og 
skjønt. Derfor er det viktig at foreldre fører en ren og sann tale men hensyn til deres krav og 
verdier.  
 

«Å dere troende, frykt Allah og før en (sann og) rettledet tale» (Al Ahzab, vers 71) 
 
Krav og forventninger som settes opp burde basere seg på kompatibilitet og hvilken rolle 
barnets fremtidige partner vil spille i hans eller hennes liv. Vil vedkommende være med på å 
styrke troen og føre en nærmere Gud? Vil de sammen klare å overvinne sine svakheter og gi 
slipp på sine uvaner? Vil de motivere hverandre til å vise styrke og tålmodighet i religiøs 
praksis og under nedgang? Vil de minne hverandre på Gud og den kjærligheten Han har sådd 
mellom dem? Vil de kreve skjønnhet og rikdom fra hverandre, eller vil de lære å verdsette 
høyerestående kvaliteter og ofre sine Nafs for å oppnå fred og hvile i hverandres nærvær? Vil 
de klare å stå imot samfunnets onder og sammen gi opphav til et gudfryktig og offervillig 
avkom? 
 
Kulturelle normer og forventinger burde heller ikke ødelegge våre ideer om ekteskap og 
kjærlighet. Barn burde vite at de kan stole på sine foreldre i dette henseende og komme med 
en forespørsel om ekteskap når de måtte føle for det. Alle barn vokser opp med hver sin unike 
personlighet og deres preferanser i livet kan variere. Alder, studier, jobbtilstand og lignende 
burde ikke være noen hindring. Islams lære fortrekker at man gifter seg i en ung alder når man 
ennå ikke har utviklet en sterk personlighet eller har etablert seg. Dette vil gjøre det lettere for 
vedkommende å komme overens med en mulig partner og de vil kunne ha en mulighet til å 
etablere et liv sammen. Foreldre burde også vite at deres barn vokser opp i et samfunn der det 
kryr av fristelser, og hvis ikke deres barn kan vise tillit til dem vil de bli fristet til å søke etter 
en partner på egen hånd, noe som vil kunne skape ytterligere bekymringer.  
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Kunsten med å velge ektefelle 
Av Andleeb Anwar 

 

Kunsten med å velge ektefelle innebærer at man for en gangs skyld slukker alle sine sanser, åpner 
hjertet og legger det i Guds hender. Han vil føre det til sin endelige destinasjon hos den sjelen som vil 

fullkommengjøre din tro, dekke deg som et beskyttende klede og være den perfekte for deg i sin 
ufullkomne og feilbarlige tilstand. Våre sjeler sanser utenom det verdslige og materialistiske, i 

dimensjoner der bønn er den eneste løsning og ofringer er veien til evigvarende frelse. 
 

Ekteskap er en viktig del av Islam ettersom det utgjør grunnlaget i enhver familie. En 
kjernefamilie på sin side utgjør den minste enheten i samfunnet hvor mennesket vokser opp i 
et gunstig miljø med muligheter for opplæring i menneskelige relasjoner og sosiale 
egenskaper. Dette viser nok en gang at mennesket er et sosialt vesen som krever samvær med 
medmennesker for å kunne utvikle personlige og spirituelle karaktertrekk. Ekteskap er et bånd 
som gir rom for en slik utvikling, og derfor kreves det at en man velger ut den spesielle som 
sin livspartner. Skaperen selv har klargjort at når Han skaper en sjel, skaper Han også dens 
partner. 
 
«Å dere mennesker, frykt deres Herre, som har skapt dere av ett vesen, og av det skapte Han 

dets motpart, og Han utbredte fra de to, mange menn og kvinner.» (Al Nisa, vers 2) 
 

Når Han utpeker en partner for enhver sjel gjør Han det med en hensikt. Målet er å gi opphav 
til en union som skulle legge grunnlaget for et sunt samfunnsmiljø. Islams lære forskriver tre 
hovedhensikter ved et ekteskap: 

1. Gjøre det mulig for en mann og kvinne å leve sammen og oppleve kjærlighet og glede 
innenfor religionens grenser 

2. Gi opphav til et avkom og sørge for et stabilt og gudfryktig miljø for deres oppvekst 
3. Sørge for en lovlig union som skåner samfunnet mot et moralsk og sosialt nedfall  

 
Kjærligheten mellom en mann og kvinne som er forskrevet av Gud er som rent kildevann; 
ubesudlet og slukker ethvert begjær. Den kjærligheten som søkes utenfor ekteskap er som 
saltvann som forårsaker ubehag og ytterligere tørste og uro. Det er derfor viktig at vi er 
gudfryktige ved et slikt valg og tar i bruk våre bønner for å påkalle Hans Nåde og 
Barmhjertighet; at Han forener oss med en sjel som vil føre oss nærmere Gud og motivere oss 
til å bli en bedre versjon av oss selv. Et menneske som vil skjenke oss den roen som er 
forventet fra en sjelevenn.  
 

«Det er Han som har skapt dere av ett levende vesen, og som av det har frembrakt dets 
ektefelle, så han kunne finne hvile hos henne» (Al A’raf, vers 190) 

 
Som sansende vesener vet vi at en slik hvile og ro ikke kommer av verdslige goder. Den 
kommer ikke av rikdom eller skjønnhet, karriere eller berømmelse. Man kan gjerne oppleve 
midlertidig glede over praktfulle klær og smykker, ros og ære, men slike kvaliteter vedvarer 
sjeldent. Deres natur er som en elektrisk lampe, den lyser så praktfullt men en dag vil den 
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Hudooraba sier at: I et ekteskap må man huske å stole på hverandre, forholdet skal være 

basert på sannhet og gjensidig respekt. Men det viktigste er Guds nåde og frykt. Hvis vi 

tar utgangspunkt i disse tingene vil forholdet mellom et ekteskap være lykkelig og varig. 

Ekteparet og familien må ta vare på hverandre for å bevare et ekteskap. Det er viktig at 

neste generasjon også følger sine foreldres og besteforeldres spor, slik at de har den 

kontakten med jama'aten og khalifatet slik dere hadde i deres liv. Et ekteskap som er 

varig er på grunn av jama'atens kraft og styrke. Og som blir likt av Gud. Nå for tiden er 

mennesker opptatt av penger og derfor er det viktig at vi passer på at både gutten og 

jenta fokuserer på det religiøse ikke det verdslige. Det er viktig at det er kjærlighet og 

ærlighet i forholdet. Profeten Muhammadsaw sa at når vi bestemmer oss for å inngå et 

ekteskap er det viktig at vi husker at personen er troende, og ikke hvor rik eller hvor høy 

standard familien har, fordi det alltid er religion som har den høyeste standard. Både 

familien til gutten og jenta må se de positive sidene hos hverandre. Under slike forhold 

må vi alltid ha god kontakt med Gud, fordi Gud alltid vil gjøre det beste for sine 

mennesker. 

Den 14. desember 2013 sa Hudooraba:  

«...Det verset som ble resitert handlet om de tingene Gud har nevnt i det verset som blir 

resitert før nikah. I det verset nevner Gud at det første som man skal ha i minne er Guds 

frykt. Når bestemmelser skjer ved hjelp av det vil alltid alt ende riktig og bra uansett om 

det er en religiøs eller verdslig sak. Det er likevel viktig å huske at hver eneste 

handling/avgjørelse vi gjør skal være ved hjelp av Gud, ingenting uten Gud blir vellykket. 

Hudooraba nevnte også om misjonærer og waqfin, at deres ekteskap skal være 

eksemplarer og rollemodell for alle andre medlemmer i jamaten.  Forholdet mellom 

paret må være såpass godt og bra at alle andre får inspirasjon. 

I dagens samfunn er det enkelt å ty til siste løsning som er skilsmisse. Dette skjer på 

grunn av at begge ektefeller er blitt mindre tolerante. Ahmadier og alle andre bør lære å 

bli overveldende vennlig og kjærlig. Måtte Gud skape kjærlighet og fred i våre hjerter og 

videreføre dette i våre neste generasjon. Slik at de ikke har de vanskelighetene vi møter 

på i dag.  
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Hudoor (måtte Allah være hans 

hjelper) sine råd om Nikah 

Kiran Khalil 

 

«Nikah» er den islamske betegnelsen for en forpliktende og varig ekteskap og regnes 

som et dypt og viktig åndelig mål for mange muslimer. Det blir sett på som å bevare 

idealene til et menneske. Ekteskap tolkes som en plikt og familien anses som en hellig 

institusjon av de fleste muslimer. Ekteskap anses som et hovedmål i både kvinners og 

menns liv. I islam er det nærmest en plikt til å gifte seg, så lenge man fysisk og 

økonomisk er i stand til å etablere et ekteskap. I samsvar med denne normen er det også 

en plikt å hjelpe til med å tilrettelegge ekteskap for nære familiemedlemmer og venner.    

En hadith berettet av Hadrat Anasra understreke viktigheten av et ekteskap. I denne 

hadithen sa Profetensaw at når en mann har giftet seg har han oppfylt halve religionen.  

Et ekteskap har to aspekter ved seg, ibadah og muamalah. Ibadah betyr tillbedelse av 

Allah, dette betyr at ekteskap regnes som en religiøs plikt. Muamalah betyr relasjoner 

mellom mennesker.  

Det er viktig at vi ihukommer taqwah (Gudfryktighet) før vi tar noen valg. Det er viktig 

at vi lever våre liv i tråd med taqwahs normer. Den ulovede Messiasas sier: “En troende 

bør ikke bare kun tro på at Gud er én og uten noen partner, for det burde også synes utifra 

hans handlinger. Han bør være sympatisk og god mot Guds skapninger, og skal ikke være 

ond eller gjøre urett mot andre og også avstå fra baksnakking”. Den utlovede 

Messiasas har understreket nødvendigheten av Taqwa som innebærer oppfyllelse av 

våre forpliktelser både overfor Allah og våre medmennesker.  

Hudooraba sa følgende den 25. September 2011 i en tale: «Vi må etablere god moral slik 

at vi kan være rettferdige modeller for andre. Men noen ganger vises det motsatt 

oppførsel. Det er også viktig å etablere atferd og relasjoner basert på qaul-e-sadid 

(sannhet). Hudooraba sa også at: «En ahmadi jente må huske at hun har en begrensning i 

at hun ikke kan gifte seg med en ikke-ahmadi. Under noen spesielle omstendigheter, har 

ahmadi gutter lov til å gifte seg med en ikke-ahmadi kvinne, men en ahmadi kvinne har 

ikke lov til det. Den utlovede Messiasas har sagt at: Ahmadi foreldre som gifter bort sine 

døtre med en ikke-ahmadi begår en synd. 
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av gjerningene våre faktisk er onde. Og det er dette, slik vår nåværende kalif også sier, som 
hindrer veien til ens praktiske reformasjon. 
 
Videre har KhalifatulMasih Vaba sagt at mennesker ikke tenker grundig over når de utfører 
enkelte handlinger, de tenker bare på hva de oppnår der og da og ikke på hvordan det påvirker 
deres tro. Andre ganger gjøres noen gjerninger så ofte at det har blitt en vane for oss. Vi 
bruker mer tid på internett eller ser på skamløse filmer. Man neglisjerer sin familie, ikke minst 
glemmer man å be og dermed svekkes troen. Det er slike vaner som er en del av våre daglige 
aktiviteter som hindrer ens praktiske reformasjon. 
 
Hadrat Musleh Ma'udra ga et eksempel i denne forbindelsen. Det var en europeisk foreleser 
som ga gode foredrag, men hadde en vane å flytte på skuldrene mens han snakket, noe som 
førte til at han ble latterliggjort av publikum. Han forsøkte å fjerne dette svake punktet og 
benyttet til slutt følgende metode. Han hadde to sverd hengt ovenfra og sto under dem da han 
talte. Hver gang han beveget skuldrene ville de opphengte sverdene treffe ham. Ved å prøve 
denne metoden, kom han seg over sin vane med å bevege på skuldrene når han snakket. For å 
opprette gode vaner bør slike metoder benyttes av hvert medlem i familien, og dette arbeidet 
kan ikke gjøres uten at man ofrer noe. Man må gi opp noe; dårlige vaner og rutiner for å bli 
bedre og styrke sin tro. 
 
Hudooraba  snakker i sin fredagspreken 10.01.2014 om hvordan det er gjennom gode 
gjerninger alene at mennesket er i stand til å oppfylle sine plikter overfor Gud og sine 
medmennesker. Den utlovede Messiasas har sagt at vi trenger å vurdere vår tro og huske at 
troen er prydet av gode gjerninger. Hvis man ikke er moralsk oppriktig, kan ikke troen være 
perfekt. Vår suksess avhenger derfor i stor grad av vår innsats i å reformere vår praksis. Det er 
bare gjennom å reformere oss selv at vi vil være i stand til å reformere andre. Hvis det ikke 
var noen forskjell mellom oss og andre, hvorfor ville verden lytte til oss? Derfor må vi styrke 
oss selv i praksis i forhold til god moral og karakter. 
 
For at vi skal forbedre oss er det viktig at vi selv har innsikt i hva som er rett og galt, og det 
får man bare gjennom kunnskap. Viten fra fredagsprekener, den hellige Koranen og bøker 
skrevet av våre kalifer inneholder oppskriften. Dersom vi ikke leser oss opp vil vi ikke forstå 
at vi gjør noe galt. Men i tillegg til kunnskap trenger man viljestyrke til å handle godt. Oftest 
er det lettere å finne denne viljen når man har innsikt i hva som er gode handlinger, det går i 
hånd med hverandre. For at vi skal praktisk reformere oss selv, må vi finne ut om hvorfor vårt 
ønske om å gjøre gode gjerninger ikke virker positivt på den delen av sinnet vårt som 
motiverer oss til å gjøre gode gjerninger. Vi må derfor analysere oss selv for å finne årsaken 
til våre svakheter og prøve å overkomme dem. En burde hele tiden være oppmerksom på sin 
væremåte og praktisering. Før man gjør noe burde man alltid tenke om denne handlingen vil 
føre til noe godt eller ikke, har jeg lov til å gjøre dette eller ikke? For når vi er i stand til å 
forbedre og reformere oss selv vil det ikke bare være til nytte for oss, men det vil også være 
en måte å tjene nasjonen og samfunnet vi bor i. (KhalifatulMasih Vaba) 
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Kalifenes uttalelser om selvreformasjon 
Av Razia Mahmood 

 
Religiøs tro og praktisk reformasjon henger sammen. Vi kjemper hver dag imot samfunnets 
negative sider, og hver gang vi bekjemper en hindring, kommer vi et steg nærmere vår tro. 
Den Utlovede Messias (fred være med ham) har sagt:  

«Den som ikke følger selv en liten del av de 700 budene nedskrevet i den hellige Koranen 
lukker selv dørene til sin frelse.» (Kishti-e-Nuh, Ruhani Khazain, bind 19, side 26). 

 
Vi Ahmadi muslimer må derfor bli flinkere til å praktisere troen vår slik at den utlovede 
Messiasas sin lære skal skinne gjennom våre handlinger. Og hvordan kan vi bli flinkere? 
Takket være vårt kjære kalifat har vi alltid en kalif som sørger for vår åndelige veiledning. 
Videre skal jeg ta for meg uttalelser av den utlovede Messiasas og Khalifatul Masih V (måtte 
Allah være hans Hjelper) om reformasjon med blant annet fokus på ulike hindringer. 

 
Hovedproblemet som både den utlovede Messiasas og den nåværende kalifen understreker er 
nemlig det at vi mennesker anser noen gjerninger som mindre syndefulle enn andre. Den 
utlovede Messiasas har sagt: 
«Hvis noen blir syke, uavhengig av om hans sykdom er liten eller stor, kan ikke personen bli 
frisk dersom man ikke strever og forsøker å finne en kur for sykdommen. En liten mørk flekk 
som blir synlig på ansiktet til en person vil føre til stor bekymring for at det skal vokse og 
sverte hele ansiktet til personen. Tilsvarende er det en mørk flekk av onde gjerninger som 
vises på et hjerte. Små synder blir store synder fordi en ikke prøver å unngå dem. Den lille 

synden er den samme lille mørke flekken som vokser og til slutt sverter hele ansiktet til 
personen.» 

 
Dersom vi ikke begynner å endre på de små syndene som vi ikke oppfatter som synder, vil de 
etter hvert bli større og dette vil stå i veien for vår forbedring. 
 
Vår femte kalifaba sa i sin fredagspreken den 06.12.13 

«De tingene som hindrer ens praktiske reformasjon er først og fremst enkelte menneskers 
oppfatning om at noen synd er store, mens andre er små, og det er dette som blir en hindring 
på veien til ens praktiske reformasjon. På grunn av dette nøler en ikke like mye med å synde. 

Sannelig, så lenge en fortsetter å tenke at denne negative handlingen er stor og denne 
negative handlingen er liten, denne gode handlingen er stor og den der er liten, vil en ikke 
klare å beskytte seg selv mot disse negative handlingene og ei vil en oppnå noen goder. De 

største negative handlingene er de som en blir redd for å forlate. Og de store gode 
handlingene er de som et menneske synes er vanskelig å utføre. Hvis vi skal forbedre oss selv 
må vi alltid huske at vi skal prøve å ta til oss alle gode ting, og prøve å holde oss unna alle 

onde handlinger.» 
 
Slik som den utlovede Messiasas  sa i utsagnet nevnt ovenfor, blir de små negative 
handlingene så store at det rammer våre hjerter. Dette fører til at vi ikke tenker over at noen 
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synden, men også få styrken til å handle rettferdig og oppfylle de pliktene vi har 

til samfunnet rundt oss. De fem daglige salat-bønnene er den beste og viktigste 

formen for tilbedelse som Allah har lært oss. De er en av de fem grunnleggende 

kravene som en muslimer forpliktet til å utføre. De frelser fra det skjendige og 

onde. Den hellige Profetensaw har sagt at det er en plikt for både mannen og kone 

å vokte over sine bønner slik at deres avkom kan bli en kilde til glede for dem. 

Den hellige Profetenssaw sier at god oppdragelse er den beste gaven foreldre kan 

gi til sine barn, og dette kan bare skje hvis de selv handler rettferdig og ber med 

iver og hengivenhet. Den utlovede Messiasas sier at en bare kan oppnå denne 

gleden hvis man lever sitt liv i lydighet til Gud og holder seg vekk fra synd og 

overtredelse. 

Foreldre er altså nødt til å selv leve i henhold til Taqwa for å gi barn en god og 

riktig oppdragelse. Den utlovede Messiasas sier: «Taqwa betyr kun å rense det 

lavere selvets tallerken og den maten som blir lagt på den er av rettferdighet 

som skal bringe styrke til ens evner og gjør en i stand til å gjøre gode 

handlinger og å oppnå den høye graden av nærhet til Allah». Den utlovede 

Messiasas sier også: «Koranen legger forholdsvis mer vekt på Taqwa og 

rettferdighet enn på sine andre påbud. Dette er fordi Taqwa gir en styrke til å 

unngå enhver onde og styrker kraften til å bevege seg mot det gode. Mye vekt 

har blitt lagt på Taqwa fordi den er amuletten som redder mennesket fra 

overtredelse og er lik en solid festning som beskytter en fra all slags ugagn». 

Det viktigste foreldre kan gjøre i forbindelse med barns oppdragelse er å selv 

leve et liv i lydighet til Gud. Dette vil føre til at barna automatisk absorberer 

den positive innflytelsen. Måtte Allah gjøre oss i stand til å leve et liv i henhold 

til Taqwa. 
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BARNS OPPDRAGELSE OG ET FREDELIG FAMILIELIV 

Av Iram Khalil 

Et hederlig, lykkelig og godt ekteskap er blant ethvert normalt menneskes 

fremste målsetning. Å inngå ekteskap er trolig den viktigste av alle avgjørelser, 

og den har svært langtrekkende konsekvenser. Den har ikke bare virkning for de 

to det gjelder, men også deres familier og særlig deres barn og deres 

etterkommere gjennom mange generasjoner. I Islam har familien sentral plass. 

Familien regnes som et av byggesteinene i et samfunn. Familien betyr trygghet, 

glede, ro, omsorg og kjærlighet. Islam oppfordrer ikke slik som mange andre 

religioner, å leve et liv i sølibat. 

I følge den hellige Koranen er ikke ekteskapets formål bare å føre 

menneskeslekten videre, men dets viktigste funksjon er faktisk å skjenke fred og 

harmoni i sjelen. Kjærlighet og oppriktig sympati er ifølge Guds bestemmelse 

selve formålet med ekteskapet. Barn kopierer som kjent sine omsorgspersoner. 

Familielivet vil derfor ha en enorm innflytelse på barns oppdragelse. Enhver 

mor og far må rette på sin oppførsel for deres egne barns oppdragelses skyld.  

Små barn har veldig lett for å ta til seg inntrykk av det som foregår rundt dem. 

Akkurat som en tavle tar til seg skrift uten å faktisk vite hva som har blitt 

skrevet på den.  Moderne psykologi har vist oss at voksne personer kan huske 

spesielle hendelser fra barndommen som kan være fra så langt tilbake som deres 

fødsel.  Når foreldre tar dette i betraktning så er det helt essensielt at de passer 

på hva som blir sagt og gjort foran barnet.  Hvis et barn vitner rettskaffen atferd 

og Taqwa i hjemmet, vil det legge et positivt grunnlag for dets senere liv. Men 

hvis barn ofte ser sine foreldre krangle eller andre onder i hjemmet, vil de 

ubevisst absorbere denne atferden.  

Hensikten med menneskets skapelse er tilbedelse av Allah. Om vi prøver å 

oppnå dette målet i all oppriktighet vil vi ikke bare kunne frigjøre oss fra 
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Egenskapene til en Ahmadi muslim 
Naseem Chaudhry 

 
En ahmadi muslim er en som tror på ankomsten til den utlovede Messiasas i skikkelsen 
til Hadrat Mirza Ghulam Ahmad (fred være med han) fra Qadian. 
 
Den utlovede Messiasas har gitt oss veiledning for hvordan en god muslim skal handle 
og oppføre seg. Han minnet oss på alle forpliktelsene som var obligatorisk for oss å 
følge som muslimer slik det ble forskrevet av den hellige Profeten Muhammad (Allahs 
fred og velsignelser være med han). Den utlovede Messiasas hjalp oss med å forstå 
Islam og forklarte hvordan vi kan praktisere islam i den moderne tid. 
 
For denne hensikt opprettet han en pakt med 10 betingelser for Ba'iat som man må 
undertegne og følge for å bli en Ahmadi muslim. Dette er ti betingelser som alle 
Ahmadi muslimer må følge: 
 

1. For det første må vi avstå fra avgudsdyrkelse –Shirk – det vil si at vi må ha tillit 
til at vår ve og vel avhenger kun av Allah. 

2. Vi må ikke lyve, eller skape ufred, og heller ikke følge vårt uhemmede begjær 
3. Vi må be fem ganger om dagen, be Tahajjud så ofte som det lar seg gjøre, 

resitere Durood, be om tilgivelse for våre synder, og lovprise Allah. Og dette 
bør inngå som en vane i vår hverdag.  

4. Vi skal avholde oss fra å påføre Allahs skapninger generelt og muslimer 
spesielt lidelse. Hverken gjennom våre tunger, hender eller på andre måter. 

5. Vi skal vise trofasthet og ha tillit til Allah under alle omstendigheter, både ved 
motgang og medgang, og aldri vende bort fra Hans vei. 

6. Vi skal avholde oss fra u-islamske skikker, og heller følge det som er 
foreskrevet i Koranen, og gjøre det Allah og Profetensaw har anbefalt oss. 

7. Vi skal ikke være hovmodige, og vi skal leve i ydmykhet. 
8. Vi skal holde troen høyere enn vårt eget liv, våre eiendeler og alt vi elsker. 
9. Vi skal utføre gode gjerninger kun for Allahs skyld, og prøve å gagne 

menneskeheten etter egen evne. 
10. Vi skal adlyde den utlovede Messias, Hadrat Mirza Ghulam Ahmadas i alt godt 

og holde fast ved dette løftet helt til vår død kun for å oppnå Allahs velbehag. 
 
Som vi ser, så kan dette virke ganske omfattende og krevende, men hvis vi prøver 
hardt og ber Allah om hjelp vil vi klare det. Dette er nøkkelen til vår utvikling, og slik 
kommer vi nærmere Allah. Måtte Allah hjelpe oss med å bli ekte Ahmadi muslimer. 
Amen. 
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Fredagspreken 
 15.05.2009 
 
Hudhooraba fortsatte med å snakke om Allahs atributt Al-Wasi. Hudoorraba siterte noen vers 

fra den hellige Koranen som er relatert til dagliglivet. 
  
Hudooraba sa: Allah kjenner til alle våre handlinger gjennom Sin uendelige viten og Han 

pålegger oss å følge det edle eksempelet til Den hellige Profetensaw. Den hellige Profetensaw sa: 
”Den beste blant dere er han som er best i å ta seg av sin familie og jeg er den beste av dere i 
dette henseendet”.  

 
Hudooraba sa videre at: Vi bør lære å se til de positive sidene av tingene i ekteskapet og å 

handle uselvisk og fremme forsoning. 
 
Hudooraba fortsatte videre med å si at: Den hellige Koranen tillater oss ikke kun å ha fire 

koner, men legger også frem visse plikter. Den sier at hvis du ikke er sikker på om du er i 
stand til å behandle dine koner likt, så bør du kun gifte deg med én. Den utlovede 
Messiasas har sagt at hvis du ikke kan opprettholde likhet, så skal du være tilfreds med kun én 
hustru selv om du har behov for en annen. Dette er fordi sosial fred, harmoni og utførelsen av 
ens plikter overfor andre er mer viktig enn ens egne personlige behov. På denne måten bør 
man være klar over hvorvidt man kan håndtere de ekstra økonomiske byrdene og utføre alle 
de andre pliktene på en rettferdig måte før man overveier et nytt ekteskap. 

 
Videre sa Hudooraba at: I fraværet av forsoning forbyr Den hellige Koranen oss å forlate 

våre hustruer i en tilstand av usikkerhet, dvs. ved og ikke akseptere dem eller å la dem gå. 
Hvis du ser at forsoning ikke er mulig så bør du gi henne hennes rettigheter og skille deg med 
henne på en anstendig måte. En kvinne kan søke skilsmisse gjennom en Qadi hvis hennes 
ektemann har forlatt henne i en slik tilstand. Hvis alle ærlige forsøk på forsoning feiler, så blir 
skilsmisse uansett hvor vemmelig det måtte være, uunngåelig og i et slikt tilfelle forsyner 
Allah med bedre midler for begge sider. Hvis ekteskap gjøres etter en god del refleksjon og 
bønner og ikke kun på følelsesmessige grunner, så legger Allah i stand forsyninger for et slikt 
par og skjenker Sine velsignelser på dem. I et tilfelle hvor skilsmisse blir gitt før ekteskapet 
har blitt fullkommengjort, er mannen pliktig til å betale halve Haq Mehr (medgiften). Men 
hvor medgiften ikke har blitt satt, bør mannen gi økonomisk hjelp til sin ektefelle ut av 
godvilje. 

 
Ved slutten advarte Hudooraba mot å tilrane seg foreldreløses eiendeler som man er betrodd 

til vedkommende er voksne nok til å håndtere sine egne saker. Allah oppfordrer oss til å holde 
våre løfter vi har avgitt Ham slik at vi kan velsignes. Det er vår plikt å gjøre godt og å styrke 
vår tro slik at vi kan fortsette å fortjene Allahs velsignelser. Måtte Allah gjøre oss i stand til å 
gjøre så. Amin. 
 
Kilde : Brev fra Ch. Hameedullah sahib, Wakil A`la Tehrik-e-Jadid Anjuman Ahmadiyya, 
Pakistan 
Datert:  21. mai 2009 
Oversatt av: Osamah Rajpoot 
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meg velsignede åpenbaringer om, derfor hører jeg på alt hun sier. Denne verandaen skal bygges." 

(Engelsk oversettelse, Sirat Hadrat Amma Janra, s. 5) 

Alle som kjente den utlovede Messiasas og Hadrat Amma Jan godt pleide å si at de var ikke som et 

vanlig par. Hudooras pleide å ære henne og det hun hadde å si. Han hadde et snilt forhold til henne 

akkurat som Hadrat Amma Jan passet på hva han likte og ikke likte. En dag da Hadrat Amma Jan var i 

ferd med å be sa hun til Hudoor, "Jeg ber alltid om at måtte Gud den Allmektige beskytte meg mot 

sorg for din bortgang og at jeg dør først." Etter å ha lyttet til henne svarte Hudoor at: "Og jeg alltid 

ber om at du lever lenger enn meg og jeg forlater deg i en tilstand når du er trygg og i god helse." Og 

det skjedde akkurat slik at Hudooras døde førti år før Hadrat Amma Janra. 

Mildhet og godhet av den utlovede Messiasas var som en varm solstråle som lyste alt det rørte. Hans 

behandling av barn, holdning til tjenerne i huset, mot tiggere som kaller ut for almisser, kort sagt alle 

aspekter av hans oppførsel mot andre bar preg av en person som var fullstendig klar over den 

Guddommelig nærvær. 

Hadrat Maulvi Abdul Karimra forteller at: 

" Jeg har sett hundrevis av ganger at mens Hudoor satt på rommet sitt i andre etasje, med dører 

lukket slik han pleide å gjøre, opptatt med å skrive en bok eller oppslukt i meditasjon, slo et av hans 

barn tungt på døren og sa: "Abba, åpne døren." Han stod opp straks og åpnet døren. Barnet kom inn 

i rommet, så seg rundt for en stund og deretter forlater rommet. Den utlovede Messiasas lukket igjen 

døren som vanlig, men før to minutter var gått var barnet igjen på døren, skjøv den med all sin makt 

og gråt som før, "Abba, åpne døren." Igjen steg den utlovede Messiasas rolig og åpnet døren. Denne 

gangen igjen trakk barnet seg etter å ha kikket inn i rommet en gang eller to. Igjen stod Hudoor opp, 

uten en rynke i pannen, lukket døren og gjenopptok sitt arbeid. Men før fem minutter var gått var 

barnet igjen på døren og ropte på toppen av stemmen hans, "Abba, åpne døren." Igjen åpnet han 

døren rolig. Han sa ikke et ord om hvorfor han kom, eller hva han ville og hvilken hensikt han hadde 

på seg eller hvorfor han fortyrret hans arbeid på denne måten. En gang, da jeg satt  på mitt eget rom 

ovenpå telte jeg at samme episoden ble gjentatt tjue ganger, men ikke en neste gang hadde den 

utlovede Messaisas sagt et eneste ord av misbehag. 

Den utlovede Messias innpodet verdier hos barn gjennom kjærlighet, hans eget eksempel og særlig 

gjennom inderlige bønner. En gang, hans sønn Mian Mahmud (senere Hadrat Khalifatul Masih II), et 

lite barn på den tiden, satt et stykke stein i lommen til Hudooras sin vest. Da hudoor etter en stund la 

seg for hvile stakk det i ribbenet. Den ulovede Meesiasas nevnte det til en av tjenerne hans at i det 

siste har jeg hatt vondt i det ene ribbenet. Da tjerneren skulle sjekke det oppdaget han steinen og tok 

det ut. Den utlovede Messiasas smilte og sa: "Nå husker jeg det, Mahmoud satte disse i lommen og ba 

meg om å ikke ta de ut for han ville leke med de senere." Hudoor ba tjeneren å legge de tilbake til 

mahmoud spurte om dem igjen. 

 Slik var oppførselen til den Utlovede Messiasas mot sine familiemedlemmer. Måtte Allah gjøre oss i 

stand til å følge i hans fotspor. Amin 

  



 

 

Den utlovede Messiasas giftet seg med Syedah Nusrat Jehan Begum (som også blir kalt Hadrat Amma 

Jan) i 1883 som følge av en guddommelig åpenbaring. 

Hudooras både respekterte og æret henne og vurderte he

selv. Hadrat Amma jan var klar over dette og pleide noen ganger å si med både kjærlighet og stolthet 

at: "Etter at jeg kom, startet tiden for fremgang og veslignelser i ditt liv." Den utlovede Messias

svarte dette med et smil om munnen, "Ja det er sant."

Den utlovede Messiasas pleide å snakke til Hadrat Amma Jan på en høflig og kjærlig måte. Selv hvis 

det hadde skjedd noen uhell under utføring av husholdningsrelaterte oppgaver. I denne 

sammenheng er denne hendelsen 

"I begynnelsen, da jeg kom fra Delhi, fant jeg ut at hudoor var glad i en rett som heter "Gur ke 

chawal" (ris dessert). Jeg med all min entusiasme ordnet til klargjøring av denne retten. Jeg bestilte 

litt ris og av uhell klarte jeg å ha i fire ganger så mye gur enn det som var oppgitt i oppskriften. Risen 

så ut som en ekkel masse. Da jeg tok kjelen av komfyren og la ris i en tallerken ble jeg sjokkert og trist 

over den ødelagte risen. Det var snart målti

kom Hadrat sahib inn. Da han så ansiktet mitt og så at jeg holdt på å gråte på grunn av skuffelsen, lo 

han og sa: "Er du fortvilt over at risen ikke ble bra? Nei, det er veldig godt. Det er lage

jeg liker det. Jeg liker at det er extra mye gur i det. Det er kjempe godt." Og så spiste han det opp 

gledelig. Hadrat Amma Jan sier at Hadrat Sahib sa så mange ting for å gjøre henne glad at hun også 

ble glad. (Engelsk oversettelse, Sirat H

Den hellige grunnleggeren av den Ahmadiyya bevegelsen brukte å tenke at Hadrat Amma Jan var en 

av Guds tegn og prøvde sitt beste til å skaffe alt hun ba om. Han pleide å si at koner må behandles 

med mye omtenksomhet. Han sa at: "D

med kvinner." 

Hans datter Hadrat Nawab Mubarka Begum

I Dar-ul-Masih, der Hudoor pleide å bo, var det en gård og et av vinduene åpnet i Mohalla Kucha 

Bandi. Om sommeren pleide Hudoor og hele familien hans å sove i denne gården. Men da det regnet 

pleide det å skape problemer siden alle sengene måtte flyttes inn. Hadrat Amma Jan rådet derfor å 

bygge en veranda slik at alle sengene kunne legges der når det regnet. Hud

skulle gjøres. Hadrat Maulvi Abdul Karim sahib og noen andre venner protesterte og sa at verandaen 

passer ikke i gården og det ville ødelegge skjønnheten ved den. Da Hudoor hørte det sa han at: "Det 

er sant, men siden min kone er et a
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Mehrin Hayat 

giftet seg med Syedah Nusrat Jehan Begum (som også blir kalt Hadrat Amma 

Jan) i 1883 som følge av en guddommelig åpenbaring.  

både respekterte og æret henne og vurderte henne som en velsignet følgesvenn for seg 

selv. Hadrat Amma jan var klar over dette og pleide noen ganger å si med både kjærlighet og stolthet 

at: "Etter at jeg kom, startet tiden for fremgang og veslignelser i ditt liv." Den utlovede Messias

med et smil om munnen, "Ja det er sant." 

pleide å snakke til Hadrat Amma Jan på en høflig og kjærlig måte. Selv hvis 

det hadde skjedd noen uhell under utføring av husholdningsrelaterte oppgaver. I denne 

sammenheng er denne hendelsen mye henvist til i bøker der Hadrat Amma Jan sier at: 

"I begynnelsen, da jeg kom fra Delhi, fant jeg ut at hudoor var glad i en rett som heter "Gur ke 

chawal" (ris dessert). Jeg med all min entusiasme ordnet til klargjøring av denne retten. Jeg bestilte 

tt ris og av uhell klarte jeg å ha i fire ganger så mye gur enn det som var oppgitt i oppskriften. Risen 

så ut som en ekkel masse. Da jeg tok kjelen av komfyren og la ris i en tallerken ble jeg sjokkert og trist 

over den ødelagte risen. Det var snart måltid og jeg visste ikke helt hva jeg skulle gjøre. I mellomtiden 

kom Hadrat sahib inn. Da han så ansiktet mitt og så at jeg holdt på å gråte på grunn av skuffelsen, lo 

han og sa: "Er du fortvilt over at risen ikke ble bra? Nei, det er veldig godt. Det er lage

jeg liker det. Jeg liker at det er extra mye gur i det. Det er kjempe godt." Og så spiste han det opp 

gledelig. Hadrat Amma Jan sier at Hadrat Sahib sa så mange ting for å gjøre henne glad at hun også 

ble glad. (Engelsk oversettelse, Sirat Hadrat Amma Janra, s. 4-5) 

Den hellige grunnleggeren av den Ahmadiyya bevegelsen brukte å tenke at Hadrat Amma Jan var en 

av Guds tegn og prøvde sitt beste til å skaffe alt hun ba om. Han pleide å si at koner må behandles 

med mye omtenksomhet. Han sa at: "Det synes for meg å være svært skammelig at vi menn krangler 

Hans datter Hadrat Nawab Mubarka Begumra har fortalt ved en anledning at: 

Masih, der Hudoor pleide å bo, var det en gård og et av vinduene åpnet i Mohalla Kucha 

mmeren pleide Hudoor og hele familien hans å sove i denne gården. Men da det regnet 

pleide det å skape problemer siden alle sengene måtte flyttes inn. Hadrat Amma Jan rådet derfor å 

bygge en veranda slik at alle sengene kunne legges der når det regnet. Hudoor beordret at dette 

skulle gjøres. Hadrat Maulvi Abdul Karim sahib og noen andre venner protesterte og sa at verandaen 

passer ikke i gården og det ville ødelegge skjønnheten ved den. Da Hudoor hørte det sa han at: "Det 

er sant, men siden min kone er et av Guds tegn og hun er moren til mine sønner hvis Gud har gitt 

 

giftet seg med Syedah Nusrat Jehan Begum (som også blir kalt Hadrat Amma 

nne som en velsignet følgesvenn for seg 

selv. Hadrat Amma jan var klar over dette og pleide noen ganger å si med både kjærlighet og stolthet 

at: "Etter at jeg kom, startet tiden for fremgang og veslignelser i ditt liv." Den utlovede Messiasas 

pleide å snakke til Hadrat Amma Jan på en høflig og kjærlig måte. Selv hvis 

det hadde skjedd noen uhell under utføring av husholdningsrelaterte oppgaver. I denne 

mye henvist til i bøker der Hadrat Amma Jan sier at:  

"I begynnelsen, da jeg kom fra Delhi, fant jeg ut at hudoor var glad i en rett som heter "Gur ke 

chawal" (ris dessert). Jeg med all min entusiasme ordnet til klargjøring av denne retten. Jeg bestilte 

tt ris og av uhell klarte jeg å ha i fire ganger så mye gur enn det som var oppgitt i oppskriften. Risen 

så ut som en ekkel masse. Da jeg tok kjelen av komfyren og la ris i en tallerken ble jeg sjokkert og trist 

d og jeg visste ikke helt hva jeg skulle gjøre. I mellomtiden 

kom Hadrat sahib inn. Da han så ansiktet mitt og så at jeg holdt på å gråte på grunn av skuffelsen, lo 

han og sa: "Er du fortvilt over at risen ikke ble bra? Nei, det er veldig godt. Det er laget akkurat slik 

jeg liker det. Jeg liker at det er extra mye gur i det. Det er kjempe godt." Og så spiste han det opp 

gledelig. Hadrat Amma Jan sier at Hadrat Sahib sa så mange ting for å gjøre henne glad at hun også 

Den hellige grunnleggeren av den Ahmadiyya bevegelsen brukte å tenke at Hadrat Amma Jan var en 

av Guds tegn og prøvde sitt beste til å skaffe alt hun ba om. Han pleide å si at koner må behandles 

et synes for meg å være svært skammelig at vi menn krangler 

Masih, der Hudoor pleide å bo, var det en gård og et av vinduene åpnet i Mohalla Kucha 

mmeren pleide Hudoor og hele familien hans å sove i denne gården. Men da det regnet 

pleide det å skape problemer siden alle sengene måtte flyttes inn. Hadrat Amma Jan rådet derfor å 

oor beordret at dette 

skulle gjøres. Hadrat Maulvi Abdul Karim sahib og noen andre venner protesterte og sa at verandaen 

passer ikke i gården og det ville ødelegge skjønnheten ved den. Da Hudoor hørte det sa han at: "Det 

v Guds tegn og hun er moren til mine sønner hvis Gud har gitt 



 

Berettet av Hadrat Anasra. Han sa at den hellige Profeten

i dem det beste av oppførsel." 

Forklaring: Islam har definert rettighetene til foreldre over barn og omvendt. På den ene

understrekes det den hensynsfulle og respektfulle oppførselen mot foreldre, og på den andre 

oppfordrer den foreldrene også til å behandle sine barn med tillit og forståelse og håndtere dem på 

en måte som skaper i dem en følelse av verdighet og selvr

og opplæring. Slik at når de vokser opp, kan de oppfylle deres plikter overfor Gud og Hans tjenere 

med tilbørlig anstendighet, og bli pionerer av nasjonal utvikling.

Sannheten er at ingen nasjon kan gjøre noen fre

nedgang hvis deres medlemmer ikke etterlater sine barn i bedre forhold enn sine egne. Dersom 

enhver far sørger for å forlate sine barn i bedre kår enn seg selv, både med hensyn til kunnskap og 

praksis, vil nasjonen visselig øke i deres styrke og bli viljesterk. En slik nasjon vil med Guds nåde være 

immun mot faren for nedgang. Men det er synd at de fleste av foreldrene ser bort i fra denne gylne 

prinsippen med det resultat at mange barn, langt fra å være b

en slik tilstand som minner om et dødt foster som har blitt født som en levende person. Slike foreldre 

mater og kler sine barn godt og til en viss grad også tenker på deres verdslig utdannelse, mens de 

vanligvis ser bort fra deres moralske disiplin som om det var noe uviktig. Tvert imot, moralsk 

opplæring og disiplin er mye mer viktigere enn den sekulære utdanningen og har uten tvil en større 

moralsk verdi og karakter. En person som er mindre utdannet men som besitter 

og er utsyrt med sannferdighet, ærlighet, selvoppofrelse og behagelig oppførsel er langt bedre enn 

den som er blastet med kunnskap, men helt blottet for moralsk fortreffelighet. Påbudet om å ikke 

drepe dine barn i den hellige Koranen 

kvaliteter blant sine barn og forsømmer deres pedagogiske egenskaper vil en nesten begå deres 

mord. 

Den andre delen av denne hadith er knyttet til respekt for barn. Det er den mest karakterist

koden ved Islam. Ingen andre religioner har verdsatt det punktet at høye moralske kvaliteter ikke kan 

dyrkes fram i barna uten at foreldre selv er et forbilde for dem. Det er viktig å gi et mål på moralske 

ferdigheter ved å gå fram som et godt eksempe

at de elsker deres barn, behandler dem på en så lav og vulgær måte, at selvfølelsen og selvrespekt til 

barna sakte men sikkert dør. Dette påbudet av vår Profet er verdt å bli skrevet i gullbokstaver

pålegger at barn bør behandles med omtanke slik at de blir utstyrt med verdighet, selvrespekt og 

høye moralske kvaliteter.  

Måtte folk ta til seg og verdsette denne edle læren.

 

Forklaring av Hadith gitt av Hadrat Mirza Bashir Ahmad

1996. 
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. Han sa at den hellige Profetensaw har sagt at:" Respekter dine barn og dyrk 

Forklaring: Islam har definert rettighetene til foreldre over barn og omvendt. På den ene

understrekes det den hensynsfulle og respektfulle oppførselen mot foreldre, og på den andre 

oppfordrer den foreldrene også til å behandle sine barn med tillit og forståelse og håndtere dem på 

en måte som skaper i dem en følelse av verdighet og selvrespekt og å særlig ivareta deres utdanning 

og opplæring. Slik at når de vokser opp, kan de oppfylle deres plikter overfor Gud og Hans tjenere 

med tilbørlig anstendighet, og bli pionerer av nasjonal utvikling. 

Sannheten er at ingen nasjon kan gjøre noen fremgang, eller bedre sagt, ingen nasjon kan unnslippe 

nedgang hvis deres medlemmer ikke etterlater sine barn i bedre forhold enn sine egne. Dersom 

enhver far sørger for å forlate sine barn i bedre kår enn seg selv, både med hensyn til kunnskap og 

l nasjonen visselig øke i deres styrke og bli viljesterk. En slik nasjon vil med Guds nåde være 

immun mot faren for nedgang. Men det er synd at de fleste av foreldrene ser bort i fra denne gylne 

prinsippen med det resultat at mange barn, langt fra å være bedre enn sine foreldre, er brakt opp i 

en slik tilstand som minner om et dødt foster som har blitt født som en levende person. Slike foreldre 

mater og kler sine barn godt og til en viss grad også tenker på deres verdslig utdannelse, mens de 

ort fra deres moralske disiplin som om det var noe uviktig. Tvert imot, moralsk 

opplæring og disiplin er mye mer viktigere enn den sekulære utdanningen og har uten tvil en større 

moralsk verdi og karakter. En person som er mindre utdannet men som besitter god moral og disiplin 

og er utsyrt med sannferdighet, ærlighet, selvoppofrelse og behagelig oppførsel er langt bedre enn 

den som er blastet med kunnskap, men helt blottet for moralsk fortreffelighet. Påbudet om å ikke 

drepe dine barn i den hellige Koranen viser også til at hvis man ignorer innprenting av gode moralske 

kvaliteter blant sine barn og forsømmer deres pedagogiske egenskaper vil en nesten begå deres 

Den andre delen av denne hadith er knyttet til respekt for barn. Det er den mest karakterist

koden ved Islam. Ingen andre religioner har verdsatt det punktet at høye moralske kvaliteter ikke kan 

dyrkes fram i barna uten at foreldre selv er et forbilde for dem. Det er viktig å gi et mål på moralske 

ferdigheter ved å gå fram som et godt eksempel for sine barn. Noen ufornuftige foreldre, til tross for 

at de elsker deres barn, behandler dem på en så lav og vulgær måte, at selvfølelsen og selvrespekt til 

barna sakte men sikkert dør. Dette påbudet av vår Profet er verdt å bli skrevet i gullbokstaver

pålegger at barn bør behandles med omtanke slik at de blir utstyrt med verdighet, selvrespekt og 

Måtte folk ta til seg og verdsette denne edle læren. 

Forklaring av Hadith gitt av Hadrat Mirza Bashir Ahmadra, hentet fra "The Ahmadiyya Gazatte", august 

 

har sagt at:" Respekter dine barn og dyrk 

Forklaring: Islam har definert rettighetene til foreldre over barn og omvendt. På den ene siden 

understrekes det den hensynsfulle og respektfulle oppførselen mot foreldre, og på den andre 

oppfordrer den foreldrene også til å behandle sine barn med tillit og forståelse og håndtere dem på 

espekt og å særlig ivareta deres utdanning 

og opplæring. Slik at når de vokser opp, kan de oppfylle deres plikter overfor Gud og Hans tjenere 

mgang, eller bedre sagt, ingen nasjon kan unnslippe 

nedgang hvis deres medlemmer ikke etterlater sine barn i bedre forhold enn sine egne. Dersom 

enhver far sørger for å forlate sine barn i bedre kår enn seg selv, både med hensyn til kunnskap og 

l nasjonen visselig øke i deres styrke og bli viljesterk. En slik nasjon vil med Guds nåde være 

immun mot faren for nedgang. Men det er synd at de fleste av foreldrene ser bort i fra denne gylne 

edre enn sine foreldre, er brakt opp i 

en slik tilstand som minner om et dødt foster som har blitt født som en levende person. Slike foreldre 

mater og kler sine barn godt og til en viss grad også tenker på deres verdslig utdannelse, mens de 

ort fra deres moralske disiplin som om det var noe uviktig. Tvert imot, moralsk 

opplæring og disiplin er mye mer viktigere enn den sekulære utdanningen og har uten tvil en større 

god moral og disiplin 

og er utsyrt med sannferdighet, ærlighet, selvoppofrelse og behagelig oppførsel er langt bedre enn 

den som er blastet med kunnskap, men helt blottet for moralsk fortreffelighet. Påbudet om å ikke 

viser også til at hvis man ignorer innprenting av gode moralske 

kvaliteter blant sine barn og forsømmer deres pedagogiske egenskaper vil en nesten begå deres 

Den andre delen av denne hadith er knyttet til respekt for barn. Det er den mest karakteristikke 

koden ved Islam. Ingen andre religioner har verdsatt det punktet at høye moralske kvaliteter ikke kan 

dyrkes fram i barna uten at foreldre selv er et forbilde for dem. Det er viktig å gi et mål på moralske 

l for sine barn. Noen ufornuftige foreldre, til tross for 

at de elsker deres barn, behandler dem på en så lav og vulgær måte, at selvfølelsen og selvrespekt til 

barna sakte men sikkert dør. Dette påbudet av vår Profet er verdt å bli skrevet i gullbokstaver. Det 

pålegger at barn bør behandles med omtanke slik at de blir utstyrt med verdighet, selvrespekt og 

e Ahmadiyya Gazatte", august 

Hadith 
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I Allahs den mest Nåderike, den evig Barmhjertige 

Sura Al-Nisa vers 2 og 3 

 

 

 

Å Dere mennesker, frykt deres Herre, 

som har skapt dere av ett vesen, og av 

det skapte Han dets motpart, og Han 

utbredte  fra de to, mange menn og 

kvinner. Frykt Allah, i hvis navn dere 

ber hverandre om noe, og (frykt Ham 

særlig i deres pleie av) 

slektskapsbåndene, sannelig Allah er 

Vokter over dere. 

 

 

 

Og gi de foreldreløse deres eiendom og 

bytt ikke om det gode med det dårlige, og 

spis ikke opp deres eiendom sammen 

med deres (egen) eiendom, sannelig det 

er en stor synd  
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