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6 dL sammalt hvetemel

3 dL havregryn

2 ts bakepulver

2 gulrgtter

3 egg

5 dL naturell kesam
100 g smeltet smar
2 dL rosiner

2 ts kardemomme

uslimuffins

Sett ovnen pa 180 grader. Bland sammen mel,
havregryn og bakepulver i en stor bolle. Rasp
gulrgtter og ha det i blandingen. Tilsett egg, kesam,
og smeltet smgr. Rar alt godt sammen. Tilsett rosiner
og kardemomme pa slutten.

Fordel 12 store muffinsformer pa en stekeplate og
fordel raren oppi. Anbefaler a bruke
muffinsstekeplate, om ikke, bruk eventuelt doble
muffinsformer sa flyter de ikke ut. Stek midt i oven i
25-30 minutter. Avkjgles pa rist.

Disse passer perfekt i matboks :)

Ingredienser:

3 ss sitronsaft, 2 eggeplommer, 2 dL god
olje, 2 fedd hvitlgk

Bland sitronsaft og eggeplommer godt,
bruk stavmikser pa lav hastighet. Tilset olje

i en tynn strale mens du fortsetter 3 piske.
Nar det tykner tilsetter du presset hvitlgk.
Smaksett med salt og pepper. Sett kjglig




Sett strek mellom tallene

. g o B
?‘ -ﬂ ﬂh -1' “E" g&' .ﬁ
i ®
«58 A . i3 1™ A4
e a8 ” L ER Ii“t' 11!1
* ll'l‘-'? K- wil5 '“I-II v R
7 x, vl ca m ’
e o v :
T8 &
Eﬂ' lm I.i.13
» oY 32 7
' e .98
Fl
Toa 13
2 2% " K
#cD " 23 Tl
02 15
vt F S
. L
iG &
5 \=g
g
o8 "
ol I? T i rar K
. S oy O #I%5
= i
ik [] a as ? G a “'-l"r +
ﬁ'a ilE I '|'-E|'.-' = I.U'. qu,l 1.1 o
L FC zq e ‘Er o -

30

*d

'?.1,-!'



Enkelt mehndi-mgnster steg for steg
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Eid ul - Adha

Skrevet av: Hadiga Farhat

Eid-ul-Adha er en islamsk hgytid som feires etter pilegrimsreisen, hadj, og som varer i tre dager.
Den feires til minne om profeten Abrahams (fred vaere med ham) villighet til & ofre sin

sgnn Ismail til Allah etter a ha blitt beordret om dette i en drgm. | dag ofres sauer, geiter, okser
og kameler som symbol pa dette. Kjgttet blir delt ut blant fattige, venner og naboer. Eid-ul-
Adha starter med en felles bgnn, som finner sted i den lokale moskeen. Tilbedere beaerer sine
fineste kleer for anledningen. Det er ogsa en tid for a besgke venner og familie, og for utveksling
av gaver.

Historien om Abraham® og sgnnen hans er nevnt som fglgende i Koranen:

"Abraham sa: Min s@nn, jeg har sett i en drgm at jeg ofrer deg (som offergave). Overvei derfor
hva du mener (om dette). Han (Ismael) svarte: A min far, gjgr som du er blitt befalt; du vil - om
Allah vil - finne, at jeg er en av de utholdende. Og da de begge hadde underkastet seg (Allahs
vilje), og han hadde kastet ham ned med pannen (mot jorden), ropte Vi til ham: A Abraham, du
har visselig oppfylt drammen, sdledes belgnner Vi visselig dem som handler godt. Det var
visselig en dpenbar prgvelse. Og Vi Igskjgpte ham med et mektig offer. Og for ham etterlot Vi (et
godt navn) blant de etterkommende generasjonene. Fred vaere med Abraham!"(37, 103 — 110)

Sunnah ved Eid-ul-Adha:

1. Sta opp tidlig pa eid-dagen for a forberede deg til eid-bgnnen og andre aktiviteter.
2. Forbered deg ved 3 ta et bad, og ved a kle deg i fine kleer og parfyme.

3. Veer ute i god tid.

4. Resiter takbir pa vei til bgnnestedet.

Seall g - uS) Al S0 AL SN eI L ST Al S)

5. Be eid-bgnnen i en forsamling.
6. Pa vei hjem, velg en annen rute enn den du ankom med.
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Barnesider

Laget av: Rabea Huma Qaisrani

Jalsa Salana

"Jalsa Salana" betyr arlig samling. Jalsa
salana ble startet i 1891 av Hadrat Mirza
Ghulam Ahmad (fred vaere med ham),
grunnleggeren av ahmadiyya menigheten
og den utlovede Messias. Den fgrste jalsa
salana ble holdt i Qadian fra 27. til
29.desember, og det var totalt 75
personer som deltok. | 1907 gkte dette
tallet til 2000. Etter hans bortgang
avholdes det nasjonale jalsa i mange
andre land.

Hensikten med jalsa er a utvikle sin moral
og gke sitt personlige forhold til Allah.
Arrangementet starter pa fredag med en
flaggheising, og varer frem til sgndag kveld
hvor det holdes flere taler, om andelige og
moralske emner, av KhalifatulMasih, den

nasjonale lederen, imamer og andre
islamske laerde. Menigheten inviterer ogsa
flere ikke-ahmadi gjester til 3 delta og a
holde korte taler. Ahmadiyya muslim
jama’ats tv-kanal, MTA, har
direktesending gjennom hele
programmet. Pa den internasjonale jalsa i
Storbritannia blir det ogsa avholdt
internasjonal bait (ed) med kalifen. Under

jalsas tre dagene serveres det mat helt
gratis. Samlingen holdes for a skape fred
og harmoni.
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Hvis man far et barn med spesielle behov, krever det mye av foreldres tid og

oppmerksomhet. Dette kan ikke minst taere pa foreldrenes krefter. Derfor er det viktig

a vite om hvilke stgttetiltak som finnes. Eksempler pa tiltak som kan tilbys av

bydelene er:

- Styrket spraktilbud

- Barnehager med ansatte med spesialpedagogisk
kompetanse

- Veiledning til ansatte og foreldre

- Organisering i mindre grupper

- Spesielt tilrettelagte barnehager

De ulike bydelene har nettsider hvor man finner en god del informasjon. Det er viktig
a ta kontakt med de instansene som kan hjelpe til, slik at man ikke fgler seg alene og
isolert fra omverden. Mulighetene er mange, man ma bare vite om dem.

Kilder: udir.no, oslo.kommune.no
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Barn med spesielle behow

Av: Sna Dar

Hvem er de?

I var kultur blir barn med spesielle behov dessverre gjort til mindreverdige. Pa
landsbygda i Pakistan sier folk at de er "dumme" eller har en forbannelse over seg.
Men hvem er de egentlig? Forstar de oss? Forstar vi egentlig dem?

Barn med spesielle behov er fgrst og fremst barn med menneskeverd. De er en
sammensatt gruppe med barn, der det for eksempel dreier seg om barn med skade
eller avvik i sosiale, kognitive, psykologiske, fysiologiske eller biologiske funksjoner.
Barna kan ha tapt eller fatt skade pa en kroppsdel eller i en av kroppens funksjoner.
Dette kan f.eks. dreie seg om nedsatt bevegelses-, syns- eller hgrselsfunksjon,
nedsatt kognitiv funksjon eller ulike funksjonsnedsettelser pga. allergi, hjerte- og
lungesykdommer.

Nar man betegner et barn som funksjonshemmet, menes at det er et gap mellom
barnets individuelle forutsetninger og omgivelsenes forventninger. Det er viktig &
poengtere at barn ikke ma identifiseres bare med den medisinske diagnosen eller
vanskene sine. De er farst og fremst barn og hele mennesker. Dertil kan de ha en
diagnose eller noen vansker som medfarer en del utfordringer.

Hvordan mgte barn med nedsatt funksjonsevne?

Nar vi mgter barn som har en synlig funksjonshemning, vil vi ofte rette
oppmerksomheten mot det spesielle ved dette barnet. Det kan veere rullestolen, den
manglende blikkontakten, de uvante lydene eller de annerledes bevegelsene. Mgtet
kan vekke ulike falelser og reaksjoner hos oss.

Nar vi ikke forstar eller kan forklare, blir vi gjerne usikre. Vanlige reaksjonsmater kan
ga mellom to ytterpunkter — & ignorere eller & vise for mye oppmerksomhet.
Ngkkelordet blir farst og fremst inkludering. Inkludering kan beskrives som et prinsipp
der alle mennesker har en demokratisk rett til deltakelse i et fellesskap. Inkludering
ivaretar dermed barns grunnleggende behov for kulturell og sosial tilhgrighet.

Et annet viktig begrep & nevne er forstaelse. Da mener jeg gjensidig forstaelse. Et
hvert menneske er unikt. Det viktigste i mgte med et barn med funksjonhemming er &
forsta det barnet. Forstar man det, blir det mye enklere a bli kjent med det. Det
handler kun om & investere litt tid i & ogsa la det barnet bli kjent med deg -fremmede
er alltid skumle.

Tilbud

Dersom et barn har spesielle behov, kan han eller hun trenge ekstra oppfelging.
Bydelene gjer en individuell vurdering av barnets behov, og tilbyr hjelp ut fra hvilke
tilbud de har. Tilbudet kan variere fra bydel til bydel.
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handler ikke med rettferd. Islam ber deg vaere
lovlydig, men i mange tilfeller er ikke muslimer
det. Det er mange slike l&erdommer islam gir
som muslimer ikke fglger. Muslimske stater
undertrykker og dreper sitt eget folk. Folket
gjor opprgr. Andre tyr til vold og terror. Nar
europeerne ser dette antar de at islam er
skyld i kaoset. Vi ma fortelle dem at dette ikke
er islam, tvert om laerer islam oss fred,
harmoni og ro. Vi kan derfor ikke kalle disse
opprererne religigse ekstremister.

Hudoor®® fortsatte: Jeg drar til forskjellige
steder og pa mange konferanser hvor jeg
legger frem islams sanne lzere. Folk blir
overrasket og sier at islam er en vakker
religion. Folk reagerer pa samme mate nar vi
viser dem islams sanne leere gjennom a dele
ut pamfletter. Folk kan ogsa leere islams sanne
lzere ved a se pa ulike programmer pa MTA.
Det europeiske folk gir uttrykk for at den
lzeren jama'at ahmadiyyah presenterer er en
fin lzere. Dermed er de ikke mot den sanne
islamske laeren. Ogsa den hellige profeten
Muhammad®®" profeterte at en tid ville
komme hvor muslimene ville glemme islams
sanne laere og vaere villfarne. Pa denne tiden
ville den utlovede Messias® komme og
formidle islams sanne lere. Dere bgr fortelle
andre at den islamske laeren de ser andre
muslimer fglge ikke er den sanne, men at det
er vi ahmadi muslimer som fglger den sanne
og ekte laeren som den hellige profeten
Muhammad*®" og Koranen ga oss.

Hudoor®® sa: Den hellige profeten
Muhammad®®" profeterte at det i den siste tid
ville komme en messias, som nevnt i sura
Djumu'ah. Alle muslimer tror pa dette, men
ikke-ahmadi muslimer tror at denne
messiasen vil komme fra himmelen i form av
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Jesus (fred vaere med ham) som na befinner
seg levende pa himmelen. Vi tror at intet
menneske kan leve for alltid, og om noen
skulle fatt evig liv burde det vaert den hellige
profeten Muhammad*" siden han sto Gud
naermest. Vi mener at andre muslimer tar feil;
ingen skal komme fra himmelen og rettlede
muslimene og drepe de kristne med en Mahdi.
Det vil komme én skikkelse som vil vaere bade
Messias og Mahdi, og den ene personen skal
rettlede msulimene, malbinde alle med sin
bevisfgring mot alle innvendinger, legge frem
islams sanne leere og samle alle under én
hand. Vi mener videre at denne messias og
mahdi allerede har kommet, og det fra
ummah. Den hellige profeten Muhammad®"
sa at messiasen ville kommme fra hans
ummabh, og vi mener derfor at den som skulle
komme har kommet i form av den utlovede
Messias Hadrat Mirza Ghulam Ahmad®. Vi tror
pa han i samsvar med hva den hellige profeten
Muhammad®®" profeterte. Ikke-ahmadi
muslimer venter fortsatt pa at Messias enda
skal komme fra himmelen.

Hudoor®® sa videre: Alle tegnene som skulle
oppfylles fgr Messias skulle komme er oppfylt.
Et av tegnene var at nye transportmidler ville
bli utviklet som for eksempel tog og fly. Et
annet tegn var at det ville vaere sol- og
maneformgrkelse i ramadan-maneden. Vi har
derfor bevis pa at den skikkelsen som bade
den hellige profeten Muhammad*" og den
hellige Koranen profeterer om har kommet,
og vi har trodd pa ham. Det er ingen andre
som skal komme na. Men andre muslimer
venter fortsatt.

Til slutt oppfordret Hudoor®™ alle om & laere
seg disse tegnene og bevisene.

Kilde:

(Al-fazal, 10-16.juni 2016)



Spgrsmal og svar sesjon med Hudooraba

av Rabea Qaisrani

Under turene til Japan og Danmark holdt Hudoor™® sveert interessante spgrsmdl og svar

sesjoner med jentene, hvor han kom med viktige retningslinjer.

aba,

Som svar pa dette sa Hudoor®™: Profeten
Muhammad (matte Allahs fred og velsignelser
vaere med ham) profeterte at etter Ham ville
det komme kalifer og etter det et
kongedgmme, etterfulgt av et annet
undertrykkende kongedgmme. Det ville etter
det komme barbariske og undertrykkende
regjeringer, og verden ville befinne segi en
mgrk tid. Etter denne tiden ville Khilafat-ala-
minhaj-ul-nabowwat oppsta. | denne tid vil de
sakalte muslimene veere villfarne. Den
islamske laeren vil veere glemt. Nar verden er i
en slik tilstand vil Imam mehdi bli sendt for a
korrigere og rettlede muslimene.

| samsvar med denne profetien til Profeten
Muhammad*®" ble den utlovede Messias®
sendt til oss. Vi tror at han er den messiasen
og mahdi den hellige Profeten**" profeterte
om. Den utlovede Messias®™ ordnet opp i den
forvrengte laeren, og korrigerte vare
vranghandlinger. Vi trodde pa den utlovede
Messias®™ i motsetning til andre muslimer,
dermed er ikke vi villfarne slik som andre
muslimer. Vi fglger den sanne og ekte leren til
islam som ble vist til oss av den utlovede
Messias®, og denne sanne og ekte laeren er
lzeren om fred og harmoni. Den
blodsutgytelsen, de drapene og den krigen
som fgres i islams navn i dag er ikke jihad. Sa
lenge ingen f@rer krig mot deg og truer med a
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utrydde din religion skal ikke du trekke frem
sverdet.

Huzoor® fortsatte: motstandere av islam
angriper gjennom media og litteratur, og
derfor ma ogsa vi svare gjennom media og
litteratur. Na er det jihad gjennom pennen
som gjelder, og det er akkurat det den
utlovede Messias®™ laerte oss. Profeten
Muhammad®®" fortalte oss p3 forhand at det
vil komme en tid hvor muslimer vil ga bort fra
den islamske leeren og glemme den helt, til
tross for at den er skrevet ned i den hellige
Koranen som ogsa de vil ha tilgang til. Men de
lzerde som videreformidler og laerer andre
Koranens laere vil veere villfarne. Nar vi ser at
denne profetien oppfylles styrker det oss i var
tro. Vi er pa ingen mate en del av de villfarne
muslimene. Vi er en av dem som trodde pa
Imam-Mahdi*, og de som fglger islams ekte
og sanne laere. Hvor enn du gar bgr du ha med
deg sma pamfletter som omhandler islams
lzere om fred, og gi det til alle du kommer i
kontakt med. Du behersker bade urdu og
japansk og gar pa universitetet, derfor bgr du
prgve a oversette slike pamflettene.

Som svar pa dette spgrsmalet sa Hudoor®™:
Mange muslimer trodde ikke pa den utlovede
Messias™ fordi de ikke besitter den sanne
islamske laere. Andre muslimer legger frem
islams laere helt feil. Islam lzerer oss at vi ikke
engang skal behandle vare fiender med urett.
Islam lzerer oss rettferdighet, men muslimer



Naseem Chaudhry

Islam betyr «fred», og opprettholdelsen av fredselve essensen i Islam. Det er gar
ironisk at denne fredens religion blir assosiertdrkeg, terrorisme og kis i Vesten i dag.
Islam er ikke bare fred i navnet. Fred gjennomsyrele Islams leere og er ngkkelen t
kunne forsta Islam. Ordet Islam betyr «fred» ogdearkastelse». Disse begrep gir det
fullstendige bildet av Islam.Pa den ene siden lesnmennsket neermere sin Skaper vec
det «underkaster» seg Allah, og pa den andre sidableres et ideelt forhold til Gu
skaperverk ved at man opprettholder «fred» mellcgdmenneske

Islam leerer om fred pa ulike plan: individuelt, isfts skonomisk, loklt, nasjonalt og
internasjonalt. For & oppna fred er det viktig Bbje med fred pa alle plan, parallelt.Islan
den fullkomne kilde til fred. Her vil jeg ta for mede fem sgylene, siden de utgjar s¢
fundamentet i troen, samtidig som de utgjgr de grunnleggende planene i et samfi

1. Kalima —troen pa Guds enh Trosbekjennelsen bidrar med a samordne freden |
ulike plan og bidrar til samhold, enhet, likhet lbigprskap under den samme og |
Gud, Allah.Allah er bade jadenes, de kristnes, aenes og alles Gud. Derfor k
ikke en muslim skade et annet menneske i Allahs nfavdi det vil innebzere & ska
guds skaperverk.

2. Salah — bgnnen: bidrar til individuell fred. Den styrkerrfimldet mellom deg o
Allah. Den gir hap og utholdenhet og hjer indre utvikling.

3. Rozah - fasten: bidrar til solidaritet og omtanke for demsikke har mat. Samtidi
skaper den en takknemlighet for det man selv hgryekker oppmerksomhet ov
hvor lite man egentlig kan klare seg med. Den biditad styrke kroppn, skjerpe
talmodigheten og utholdenheten. Dermed er fasteth pdea styrke freden pa fle
plan; individuelt, gkonomisk og sosi

4. Zakat —almissen: for & styrke den gkonomiske freden. Vgdta de trengende, ku
for & oppna Allahs velsignelse, kressursene utjevnet pa en frivillig og fredelig &)
uten konflikt og krig. Kun gjennom kjeerlighet tilu@.

5. Hadj — pilegrimsreise til Mekka: bidrar til & styrke demtérnasjonale freden. H
mgtes alle samfunnslag uansett kjgnn, alder, etsesitet, rikdom og status. All
mennesker mates i fred for a tilbe Allah, den

For & oppna fred m& menneske etterkomme to p For det farste ma mennesket hengi
til Allah og innfri sine forpliktelser ovenfor Gud-or det andre m& mennesket innfri <
plikter ovenfor sine medmennesk- altsa Guds skaperverk. Det er ingen motsetningame
disse to pliktene.Ved & vise medmenneskelighet kemdu nszermere Gud. Og gjenn
neerhet til Gud, forstar du hva medmenneskelighddenne balansen er en forutseg for &
kunne oppna fred.

Var andre kalif, Hadcht Musleh M/ud (matte Allah veere tilfreds med han) sa som falge

«Man kan ikke begrense freden, fordi der fredetteslwil krigen begynne. Derfor ma en re
fred veere altomfattende.»
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ikke opp samboerskap som gar i opplgsning f.ekstiylge samboerpar selv, befrir et
samboerskap dem fra de ekteskapelige forpliktelfebant annet det formelle. Pa sa
mate kan man si at det nesten er enklere a blisgpar man er i samboerskap, enn
nar man er gift. Derfor ma skilsmissestatistikkgsdtas med en klype salt.

Hvis vi derimot snur pa trendene og heller ser wdot eget miljg og omgangskrets
virker det som om skilsmisse, som tidligere vamabubelagt tema, na blir mer og mer
apent. Dette har bade sine positive og negativer.sidk positive sidene er bl.a. knyttet
til at det na er enklere for kvinner som opplevelidv neere relasjoner & komme seg ut
av ekteskap hvor sant finner sted. Det negative dette er at det na virker lettere enn
far & avslutte ekteskapelige forhold, ogsa i vaslimske/asiatiske miljg. Svensk
forskning har ogsa pekt pa at velferdsstaten haravoskylda for at skilsmisseraten
har gkt i flere miljger. Hva betyr det? Med velfesthten mener vi jo de godene var
stat gir oss, den sosiale hjelpen vi far, gkonoristand for & komme oss pa bena
osv. Hvilken pavirkning har sa dette pa ekteskapslbg skilsmisse? Man er ikke
avhengig av a veere gift med noen for a klare segrifunnet. Selv om livet som
alenefar eller alenemor uansett aldri er enkelyefilerdsstaten bidra der det gar,
gkonomisk. Den sosiale stgtten kombinert med dekesyde graden av tabu rundt
slike temaer har en viss pavirkning pa dettelddd viste den svenske forskningen at
konseptet «likestilling» ogsa har en viss hand isgillet hvor den frie mann og den
frie kvinne er i foku&

Det ma imidlertid legges til at ting ikke er sdenszdt heller og at det fortsatt er bade
vanskelig og innimellom tabubelagt & skille seg.

Et annet moment er at bade gutten og jenta tarsegdor mange forventninger inn i
forholdet, noe som er med pa a gke skilsmissesjansee. Uten haye forventninger
er sjansen for a bli skuffet mindre.

Vi kan derfor konkludere med at mangelen pa talgloegli, gjensidig respekt samt den
gkende grad av selvstendighet i samfunnet harssnpévirkning pa hvorfor
ekteskapelige problemer synes a veere stgrre igeefind enn i andre land. Matte
Allah gjare det enkelt for oss alle a leve vareslik Han vil at vi skal leve de, og
matte vare liv bli fylt med glede. Matte slike utfioinger bli last pa den beste mate.
Ameen.

1https://www.nrk.no/norge/fortsatt-nedgang-i-skilsmisser-l.11890777
2http://forskning.no/kjonn-og-samfunn-samIiv/2012/10/veh‘erdsstaten-gir-ﬂere-skilsmisser
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Annum Saher Islam

A leve i sameksistens er ikke det enkleste fomossnesker noe vi erfarer til det fu
i vart samfunn i dag hvor krig og ufred rar mer een gang far. | et samfunn hy
man ikke klarer a leve med millioner andre, tett pa sey,dere ikke da at di
naturligvis vil bli problemer nar man kun har emgum tett oppa en, 24/7? | der
artikkelen vil jeg ta for meg ekteskapsproblemét idgs av det vestlige samfunnet
dragftehvorfor problemene er av en annen art her kontdaeasteder i verden. Jeg
begynne med & legge til at jeg ikke er noen fornefspert pa dette feltet og at
drgfting har grunnlag i egen «resear:

At alle ekteskap har problemer er ikke noet og det finnes ulike grunner til hvorf
disse problemene finner sted. En av arsakene esragiet om antall barn, eller ¢
man skal ha barn i det hele tatt. Noen har ogséewgarnlgshet som en av grunni

til at man har gatt fra hverandi Men hva &jer nar man har fa
barn og har blitt enige om antallet? Finnes d
fortsatt noe man kan veere uenig om? Nar
mennesker Toleranse 08 bestemmer seg for
tilbringe resten av gjensidig respekt sitt liv sammer
gjeres det med forbehold om at ma
har ulike tankesett er ngkkelen til et og kommer fra ulike
L\fem med :Jl_ike o godt liv Ievemétgr. Som ofFes
arer par a innga kompromisser og bl
enige seg imellom pa hvordan husets daglic
gjgremal skal utfgres, hva slags oppvekst barna skal

hvordan ansvarsfordelingen skal veere i huset,Mew, det finnes dessverre hvor
slike daglige avgjgrelser blir roten til en sepgmsDen ene eller den andre kla
ikke & veere tadlmodig, ei er man klar for & ofre,razpdet ender opp med en konfl
som eskalerer. Det er ikke ngdvendigvis de staestggheter som ender opjed
separasjon eller skilsmisse, men heller de smagtiegjse saker. Dette skal vi
neermere pa videre.

Jeg vil fgrst fortelle at antall skilsmisser i Nerlgar hatt en nedgang siden 2005.
som er den konkrete grunnen til det, er ikke letttie fngeren pa da det kan vaere
mangt. Det som derimot ogsa kommer frem er at fssiger a gifte seg, derfor er ¢
ogsa faerre som skiller seg i «Tradisjonell forstauisse statistikkene plukker all
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30) Pynt deg for mannen din i huset.

31) Veer lydig og hjelpsom mot mannen din.

Ikke gjor:

1) Aldri skjul noe fra mannen din.

2) Ikke si at det alltid er sann nar det oppstar en uheldig situasjon.
3) Ikke jobb med mindre du absolutt ma.

4) Aldri si noe negativt om foreldrene til din mann.

5) Ikke fortell ting som oppstar mellom deg og mannen din til dine egne slektninger. Prgv a fa
de unnagjort der og da.

6) lkke baksnakk med andre kvinner om din mann eller svigerfamilie.
7) Ikke konkurrer med andre nar det gjelder hus og diverse.

8) Ikke la dgtrene leke med andre gutter i nabolaget.

9) Ikke la barna utvikle vanen om a spg@rre andre om ting.

10) Ikke diskuter eller krangle med mannen din foran barna.

11) Ikke gj@r noe eller ta avgjgrelser uten a diskutere eller radfgre fra mannen din.
12) Prgv a ikke blande deg veldig mye i mannens arbeid.

13) Ikke forlat huset nar mannen er hjemme med mindre det er veldig viktig.

14) Ikke la andre menn (som du skal gjgre pardah for) komme hjem til deg hvis ikke mannen din
er tilstede.

15) lkke pynt deg for mye nar du skal til basaren.

16) Unnga forhastet avgjgrelse om skilsmisse.



5) Utgiftene bgr veere i forhold til inntekten.

6) Vis godhet nar det kommer gjester pa besgk. Vaer hjelpsom og respektfull ovenfor dem.
7) Bruk penger pa slektninger etter radfgring med mannen.

8) Ta hensyn til mannens behov og det han liker og ikke liker.

9) Lag ofte mat som han liker.

10) Ha en fast regel om at hele familien spiser oftere sammen.

11) Nevn om foreldrene og slektningene til mannen din med respekt.

12) Ta godt imot foreldrene og slektningene til mannen og tjenestegjgr dem passelig.

13) Huvis det er noe du ikke liker ved oppfgrselen til mannen din sa si ifra pa en hgflig mate.

14) Prgv a spar de pengene du far som lommepenger. Og hvis mannen din trenger hjelp eller
stgtte sa kan du legge disse pengene frem. Dette vil veere med pa a forsterke tilliten.

15) Bruk fulldekkende og anstendige klaer hjemme ogsa.

16) Ifglge islamsk lsere om pardah ma du som mor veaere et godt forbilde for dine dgtre

17) Ha kontakt med gode og fromme kvinner.

18) Ha passelige og korte samtaler med menn som du skal gjgre pardah for.

19) Som svigerdatter bgr du akseptere din svigermor som egen mor og hvis du er svigermor bgr
du akseptere din svigerdatter som egen datter.

20) Si ifra og be om unnskyldning hvis du gjgr noe feil.

21) Masser mannen din hvis han er sliten.

22) Leer barna det grunnleggende om islam og gi dem moralsk veiledning fra tidlig alder.

23) Leer dgtrene riktig uttalelse av koranen fgr de gifter seg.

24) La dgtrene bidra til med husarbeid fra tidlig alder.

25) La dgtrene fa personlig kontakt med fromme kvinner i moskeen.

26) Ha et likt forhold til dine sgnner og dgtre.

27) Leer spnnene dine a oppfare seg hyggelig og kjaerlig mot sine sgstre.

28) Be bgnn presist og regelmessig.

29) Resiter koranen regelmessig hver dag.



Til syvende og sist er det essensielt at vi sgkedsChjelp og nade, ettersom mennesket er
feilbarlig og naivt. Nar vi sgker Hans hjelp bundeogsa vurdere eventuelle avslag og veere
takknemlige overfor Gud for at Han skaner oss nebtstm ikke er godt for oss, for Gud er
sannelig den Allvitende, den Allvise.

«A Allah! Jeg sgker det gode fra Deg utfra Din disdog jeg seker styrke fra Deg utfra din
Styrke, og jeg bagnnfaller deg om Din bunnlgse NfmteDu besitter all styrke mens jeg er
maktlgs, Du besitter all kunnskap mens jeg er ndigeog Du er den beste Kjenneren av det
usette. A Allah! Hvis det er i Din kunnskap omeletosjektet er til beste for meg med hensyn
til min sjel og mine verdslige forhold, og for nsiiste time, sa gjgr det mulig for meg og
skjenk meg evne til & utfare det; og velsigne mmem hvis det er i Din kunnskap at dette
prosjektet er skadelig for min sjel og mine vegksliorhold med hensyn til min endelige slutt,
sa driv det vekk fra meg og la meg drive vekk && og utpek det gode for meg hvor enn det
matte vaere, og skjenk meg forngyelse over ¢Btmn for Istikhara hentet fildukhari
kapittel omTahajjud Tauhidog Da'wal)

Oversettelse — noen punkter i boken «Rakha»

Side 175- 178

Retningslinjer for kona

Gjore det:

1) |koranen har Gud beskrevet mannen som husets overvaker. Det er viktig at kvinnen godtar
dette fra hjertet.

2) Giforslag til mannen din, men la han ta de endelige avgjgrelsene.
3) Prgv a holde deg selv, barna og huset rent.

4) Legg alle tingenei huset oversiktlig og riktig pa sin plass.



slukne og etterlate oss i mgrke. | det moderne waneft har vi i dag glemt & hige etter det
evigvarende ettersom vi sgker etter raske lgsnifager oppna glede. Vi vil ha det beste og vi
vil ha det na. Vi har rett og slett ikke tid tilfékusere pa ting som er av starre betydning,
kvaliteter som vil vedvare og bringe oss evig lykikele i denne verden og i den kommende.
De krever talmodighet, ofringer og relasjoner utandet vanlige; relasjoner som forener
sjeler og ikke bare kropper, lgfter som vil skjerdss Paradis og ikke bare et perfekt liv i
luksus.

Fra et islamsk perspektiv spiller foreldre en \gktblle i utvelgelsen av ektefelle for sitt barn.
Men det er likevel barnets avgjarelse som vektleggest da det angar dets liv og fremtid.
Derfor er det viktig at foreldre og barn fra barnduen av har utviklet et vennskapelig
forhold som vil gjgre det mulig for dem & dele deraeninger og gnsker. For & unnga
misforstaelser og konflikter er det viktig at maar let felles mal og samsvarende verdier som
baserer seg pbaqwahog et stabilt forhold til Gud. Og det er absolutdvendig at foreldre
orienterer seg om barnets meninger og ikke pri@itpersonlige og verdslige krav. Ettersom
ekteskap initieres med bryllup og lignende sereerkan man lett henge seg opp i hva som
vil se fint ut i andres gyne og hvor storslatt luyét skal arte seg. Mange hundre krav som
settes opp bade fra jentas og guttens side kae sk et hinder for den virkelige unionen
mellom to sjeler. Foreldre burde sgrge for at deeea opplever ekteskap som noe vakkert og
skjent. Derfor er det viktig at foreldre fgrer eanrog sann tale men hensyn til deres krav og
verdier.

«A dere troende, frykt Allah og fer en (sann ogledet talex{Al Ahzab, vers 71)

Krav og forventninger som settes opp burde basegeps kompatibilitet og hvilken rolle
barnets fremtidige partner vil spille i hans elbennes liv. Vil vedkommende vaere med pa a
styrke troen og fare en neermere Gud? Vil de sankizea a overvinne sine svakheter og gi
slipp pa sine uvaner? Vil de motivere hverandrétilise styrke og talmodighet i religigs
praksis og under nedgang? Vil de minne hverandi®yxrfiog den kjeerligheten Han har sadd
mellom dem? Vil de kreve skjgnnhet og rikdom fratandre, eller vil de laere a verdsette
heyerestaende kvaliteter og ofre shtafsfor a oppna fred og hvile i hverandres naerveer? Vil
de klare & sta imot samfunnets onder og sammempgmiav til et gudfryktig og offervillig
avkom?

Kulturelle normer og forventinger burde heller ikkelelegge vare ideer om ekteskap og
kjeerlighet. Barn burde vite at de kan stole pa fmeldre i dette henseende og komme med
en foresparsel om ekteskap nar de matte fgle foAdle barn vokser opp med hver sin unike
personlighet og deres preferanser i livet kan vari@lder, studier, jobbtilstand og lignende
burde ikke veere noen hindring. Islams leere forteeldt man gifter seg i en ung alder nar man
ennd ikke har utviklet en sterk personlighet diler etablert seg. Dette vil gjgre det lettere for
vedkommende & komme overens med en mulig partneleodl kunne ha en mulighet til &
etablere et liv sammen. Foreldre burde ogsa vitkeas barn vokser opp i et samfunn der det
kryr av fristelser, og hvis ikke deres barn karewilit til dem vil de bli fristet til & sgke efte

en partner pa egen hand, noe som vil kunne skagdiggre bekymringer.
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Kunsten med a velge ektefelle
Av Andleeb Anwar

Kunsten med a velge ektefelle innebaerer at maarf@angs skyld slukker alle sine sanser, apner
hjertet og legger det i Guds hender. Han vil faetill sin endelige destinasjon hos den sjelen gbm
fullkommengjare din tro, dekke deg som et beskyltekiede og veere den perfekte for deg i sin
ufullkomne og feilbarlige tilstand. Vare sjeler sanutenom det verdslige og materialistiske, i
dimensjoner der bgnn er den eneste Igsning oggefrier veien til evigvarende frelse.

Ekteskap er en viktig del av Islam ettersom defantgrunnlaget i enhver familie. En
kjernefamilie pa sin side utgjer den minste enhésamfunnet hvor mennesket vokser opp i
et gunstig miljg med muligheter for oppleering i meskelige relasjoner og sosiale
egenskaper. Dette viser nok en gang at mennesketsesialt vesen som krever samveaer med
medmennesker for & kunne utvikle personlige ogtaplte karaktertrekk. Ekteskap er et band
som gir rom for en slik utvikling, og derfor krevdst at en man velger ut den spesielle som
sin livspartner. Skaperen selv har klargjort at Han skaper en sjel, skaper Han ogsa dens
partner.

«A dere mennesker, frykt deres Herre, som har skexet av ett vesen, og av det skapte Han
detsmotpart, og Han utbredte fra de to, mange mennvagnler.»(Al Nisa, vers 2)

Nar Han utpeker en partner for enhver sjel gjar Heinmed en hensikt. Malet er & gi opphav
til en union som skulle legge grunnlaget for ettsamfunnsmiljg. Islams leere forskriver tre
hovedhensikter ved et ekteskap:
1. Gjere det mulig for en mann og kvinne & leve samowenoppleve kjeerlighet og glede
innenfor religionens grenser
2. Gi opphav til et avkom og sgrge for et stabilt oglfgyktig miljg for deres oppvekst
3. Sarge for en lovlig union som skaner samfunnetehatoralsk og sosialt nedfall

Kjeerligheten mellom en mann og kvinne som er fag&t av Gud er som rent kildevann;
ubesudlet og slukker ethvert begjeer. Den kjeerlghetom sgkes utenfor ekteskap er som
saltvann som forarsaker ubehag og ytterligere éaost uro. Det er derfor viktig at vi er
gudfryktige ved et slikt valg og tar i bruk varenmer for & pakalle Hans Nade og
Barmhjertighet; at Han forener oss med en sjel gibf@gre oss neermere Gud og motivere 0ss
til & bli en bedre versjon av oss selv. Et mennesk® vil skjenke oss den roen som er

forventet fra en sjelevenn.

«Det er Han som har skapt dere av ett levende yegpsom av det har frembrakt dets
ektefelle, sa han kunne finne hvile hos herfaéA'raf, vers 190)

Som sansende vesener vet vi at en slik hvile odkke kommer av verdslige goder. Den
kommer ikke av rikdom eller skjgnnhet, karriereeebbergmmelse. Man kan gjerne oppleve
midlertidig glede over praktfulle kleer og smykkess og sere, men slike kvaliteter vedvarer
sjeldent. Deres natur er som en elektrisk lampa, Igser sa praktfullt men en dag vil den
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Hudooraba sier at: | et ekteskap ma man huske a stole pa hverandre, forholdet skal vaere
basert pd sannhet og gjensidig respekt. Men det viktigste er Guds nade og frykt. Hvis vi
tar utgangspunkt i disse tingene vil forholdet mellom et ekteskap vare lykkelig og varig.

Ekteparet og familien ma ta vare pa hverandre for a bevare et ekteskap. Det er viktig at
neste generasjon ogsa fglger sine foreldres og besteforeldres spor, slik at de har den
kontakten med jama'aten og khalifatet slik dere hadde i deres liv. Et ekteskap som er
varig er pa grunn av jama'atens kraft og styrke. Og som blir likt av Gud. Na for tiden er
mennesker opptatt av penger og derfor er det viktig at vi passer pa at bade gutten og
jenta fokuserer pa det religigse ikke det verdslige. Det er viktig at det er kjeerlighet og
erlighet i forholdet. Profeten Muhammadsaw sa at ndr vi bestemmer oss for d innga et
ekteskap er det viktig at vi husker at personen er troende, og ikke hvor rik eller hvor hgy
standard familien har, fordi det alltid er religion som har den hgyeste standard. Bade
familien til gutten og jenta ma se de positive sidene hos hverandre. Under slike forhold
ma vi alltid ha god kontakt med Gud, fordi Gud alltid vil gjgre det beste for sine
mennesker.

Den 14. desember 2013 sa Hudooraba;

«..Det verset som ble resitert handlet om de tingene Gud har nevnt i det verset som blir
resitert fgr nikah. I det verset nevner Gud at det fgrste som man skal ha i minne er Guds
frykt. Nar bestemmelser skjer ved hjelp av det vil alltid alt ende riktig og bra uansett om
det er en religigs eller verdslig sak. Det er likevel viktig & huske at hver eneste
handling/avgjgrelse vi gjgr skal veere ved hjelp av Gud, ingenting uten Gud blir vellykket.
Hudoorab2 nevnte ogsd om misjonaerer og waqfin, at deres ekteskap skal veere
eksemplarer og rollemodell for alle andre medlemmer i jamaten. Forholdet mellom
paret ma veere sapass godt og bra at alle andre far inspirasjon.

I dagens samfunn er det enkelt 4 ty til siste lgsning som er skilsmisse. Dette skjer pa
grunn av at begge ektefeller er blitt mindre tolerante. Ahmadier og alle andre bgr laere a
bli overveldende vennlig og kjeerlig. Matte Gud skape kjeerlighet og fred i vare hjerter og
viderefgre dette i vare neste generasjon. Slik at de ikke har de vanskelighetene vi mgter
paidag.



Hudoor (matte Allah vare hans
hjelper) sine rad om Nikah

Kiran Khalil

«Nikah» er den islamske betegnelsen for en forpliktende og varig ekteskap og regnes
som et dypt og viktig dndelig mal for mange muslimer. Det blir sett pa som a bevare
idealene til et menneske. Ekteskap tolkes som en plikt og familien anses som en hellig
institusjon av de fleste muslimer. Ekteskap anses som et hovedmal i bade kvinners og
menns liv. [ islam er det naermest en plikt til a gifte seg, sa lenge man fysisk og
gkonomisk er i stand til 4 etablere et ekteskap. | samsvar med denne normen er det ogsa
en plikt a hjelpe til med a tilrettelegge ekteskap for naere familiemedlemmer og venner.

En hadith berettet av Hadrat Anas™ understreke viktigheten av et ekteskap. I denne
hadithen sa Profetensaw at nar en mann har giftet seg har han oppfylt halve religionen.

Et ekteskap har to aspekter ved seg, ibadah og muamalah. Ibadah betyr tillbedelse av
Allah, dette betyr at ekteskap regnes som en religigs plikt. Muamalah betyr relasjoner
mellom mennesker.

Det er viktig at vi ihukommer tagwah (Gudfryktighet) fgr vi tar noen valg. Det er viktig
atvi lever vare liv i trad med taqwahs normer. Den ulovede Messias?s sier: “En troende
bgr ikke bare kun tro pd at Gud er én og uten noen partner, for det burde ogsd synes utifra
hans handlinger. Han bgr vaere sympatisk og god mot Guds skapninger, og skal ikke vaere
ond eller gjore urett mot andre og ogsd avstd fra baksnakking”. Den utlovede

Messiasas har understreket ngdvendigheten av Tagwa som innebeerer oppfyllelse av
vare forpliktelser bade overfor Allah og vaire medmennesker.

Hudooraba sa fglgende den 25. September 2011 i en tale: «Vi ma etablere god moral slik
at vi kan veere rettferdige modeller for andre. Men noen ganger vises det motsatt
oppfarsel. Det er ogsa viktig a etablere atferd og relasjoner basert pa qaul-e-sadid
(sannhet). Hudooraba sa ogsa at: «<En ahmadi jente ma huske at hun har en begrensning i
at hun ikke kan gifte seg med en ikke-ahmadi. Under noen spesielle omstendigheter, har
ahmadi gutter lov til a gifte seg med en ikke-ahmadi kvinne, men en ahmadi kvinne har
ikke lov til det. Den utlovede Messiasas har sagt at: Ahmadi foreldre som gifter bort sine
dgtre med en ikke-ahmadi begar en synd.



av gjerningene vare faktisk er onde. Og det eegdstik var navaerende kalif ogsa sier, som
hindrer veien til ens praktiske reformasjon.

Videre har KhalifatulMasih 2 sagt at mennesker ikke tenker grundig over nauttirer
enkelte handlinger, de tenker bare pa hva de opterawng da og ikke pa hvordan det pavirker
deres tro. Andre ganger gjgres noen gjerningerftedad det har blitt en vane for oss. Vi
bruker mer tid pa internett eller ser pa skamlds®ef. Man neglisjerer sin familie, ikke minst
glemmer man & be og dermed svekkes troen. Deikenaner som er en del av vare daglige
aktiviteter som hindrer ens praktiske reformasjon.

Hadrat Musleh Ma'u8 ga et eksempel i denne forbindelsen. Det var eopeisk foreleser
som ga gode foredrag, men hadde en vane a flytgkyérene mens han snakket, noe som
farte til at han ble latterliggjort av publikum. kidorsgkte & fierne dette svake punktet og
benyttet til slutt falgende metode. Han hadde wrdwengt ovenfra og sto under dem da han
talte. Hver gang han beveget skuldrene ville dehepgte sverdene treffe ham. Ved & prgve
denne metoden, kom han seg over sin vane med §dedeskuldrene nar han snakket. For a
opprette gode vaner bgr slike metoder benyttesvakt medlem i familien, og dette arbeidet
kan ikke gjares uten at man ofrer noe. Man ma gi mpe; darlige vaner og rutiner for a bl
bedre og styrke sin tro.

Hudoof®® snakker i sin fredagspreken 10.01.2014 om hvorden ed gjennom gode
gjerninger alene at mennesket er i stand til a ydlgpkine plikter overfor Gud og sine
medmennesker. Den utlovede MesEiasr sagt at vi trenger & vurdere var tro og huske
troen er prydet av gode gjerninger. Hvis man ikkeneralsk oppriktig, kan ikke troen veere
perfekt. Var suksess avhenger derfor i stor gragdawnnsats i a reformere var praksis. Det er
bare gjennom a reformere oss selv at vi vil vas&nd til & reformere andre. Hvis det ikke
var noen forskjell mellom oss og andre, hvorfotevilerden lytte til oss? Derfor ma vi styrke
oss selv i praksis i forhold til god moral og kaeak

For at vi skal forbedre oss er det viktig at vivser innsikt i hva som er rett og galt, og det
far man bare gjennom kunnskap. Viten fra fredadsprer, den hellige Koranen og bagker
skrevet av vare kalifer inneholder oppskriften. den vi ikke leser oss opp vil vi ikke forsta

at vi gjar noe galt. Men i tillegg til kunnskap riger man viljestyrke til & handle godt. Oftest
er det lettere a finne denne vilien nar man hasikiri hva som er gode handlinger, det gar i
hand med hverandre. For at vi skal praktisk refeenoss selv, ma vi finne ut om hvorfor vart

gnske om a gjgre gode gjerninger ikke virker pasitid den delen av sinnet vart som
motiverer oss til & gjgre gode gjerninger. Vi méfateanalysere oss selv for a finne arsaken
til vare svakheter og prave a overkomme dem. Edébbele tiden veere oppmerksom pé sin
veeremate og praktisering. Fgr man gjer noe burdeatitid tenke om denne handlingen vil

fare til noe godt eller ikke, har jeg lov til & giadette eller ikke? For nér vi er i stand til a
forbedre og reformere oss selv vil det ikke bareevik nytte for oss, men det vil ogsa veere
en mate & tjene nasjonen og samfunnet vi bor ialffétulMasih \**)
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Kalifenes uttalelser om selvreformasjon

Av Razia Mahmood

Religigs tro og praktisk reformasjon henger samnverkjemper hver dag imot samfunnets
negative sider, og hver gang vi bekjemper en himgrkommer vi et steg neermere Var tro.
Den Utlovede Messias (fred vaere med ham) har sagt:
«Den som ikke falger selv en liten del av de 7@®be nedskrevet i den hellige Koranen
lukker selv dgrene til sin frelse(iishti-e-Nuh, Ruhani Khazain, bind 19, side 26).

Vi Ahmadi muslimer ma derfor bli flinkere til & pktisere troen var slik at den utlovede
Messia®® sin laere skal skinne gjennom vare handlinger. @grdan kan vi bli flinkere?
Takket veere vart kjaere kalifat har vi alltid enikabm sgrger for var andelige veiledning.
Videre skal jeg ta for meg uttalelser av den uttev&lessia® og Khalifatul Masih V (matte
Allah vaere hans Hjelper) om reformasjon med blaneafokus pa ulike hindringer.

Hovedproblemet som bade den utlovede Me%smmsden navaerende kalifen understreker er
nemlig det at vi mennesker anser noen gjerningar sondre syndefulle enn andre. Den
utlovede MessidShar sagt:
«Hvis noen blir syke, uavhengig av om hans sykdditee eller stor, kan ikke personen bli
frisk dersom man ikke strever og forsgker a firm&wr for sykdommen. En liten mark flekk
som blir synlig pa ansiktet til en person vil fgitestor bekymring for at det skal vokse og
sverte hele ansiktet til personen. Tilsvarendeetreth mark flekk av onde gjerninger som
vises pa et hjerte. Sma synder blir store syndeli fn ikke prgver & unnga dem. Den lille
synden er den samme lille mgrke flekken som vokserslutt sverter hele ansiktet til
personen.»

Dersom vi ikke begynner & endre pa de sma syndemersikke oppfatter som synder, vil de
etter hvert bli starre og dette vil sta i veienyar forbedring.

Var femte kalif®®sa i sin fredagspreken den 06.12.13
«De tingene som hindrer ens praktiske reformasjdaist og fremst enkelte menneskers
oppfatning om at noen synd er store, mens andsenér, og det er dette som blir en hindring
pa veien til ens praktiske reformasjon. Pa grunmlaite ngler en ikke like mye med & synde.
Sannelig, sa lenge en fortsetter & tenke at deegative handlingen er stor og denne
negative handlingen er liten, denne gode handlirgrestor og den der er liten, vil en ikke
klare & beskytte seg selv mot disse negative hayetie og ei vil en oppna noen goder. De
starste negative handlingene er de som en blir fedd forlate. Og de store gode
handlingene er de som et menneske synes er vanékligre. Hvis vi skal forbedre oss selv
ma vi alltid huske at vi skal pragve a ta til oskeaode ting, og prave a holde oss unna alle
onde handlinger.»

Slik som den utlovede Messfassa i utsagnet nevnt ovenfor, blir de sméa negative
handlingene sa store at det rammer vare hjertate Barer til at vi ikke tenker over at noen
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synden, men ogsa fa styrken til & handle rettfeodigppfylle de pliktene vi har
til samfunnet rundt oss. De fem daglige salat-b@arexr den beste og viktigste
formen for tilbedelse som Allah har leert oss. Derav de fem grunnleggende
kravene som en muslimer forpliktet til a utfere. fbaser fra det skjendige og
onde. Den hellige Profet& har sagt at det er en plikt for bade mannen og kon
a vokte over sine bgnner slik at deres avkom kaarbkilde til glede for dem.
Den hellige Profeteri¥’ sier at god oppdragelse er den beste gaven ferkdr

gi til sine barn, og dette kan bare skje hvis de kandler rettferdig og ber med
iver og hengivenhet. Den utlovede MesSiager at en bare kan oppna denne
gleden hvis man lever sitt liv i lydighet til Gud) dolder seg vekk fra synd og

overtredelse.

Foreldre er alts& ngadt til & selv leve i henhdl@dgigwa for & gi barn en god og
riktig oppdragelse. Den utlovede MesSiaser: daqwa betyr kun & rense det
lavere selvets tallerken og den maten som blir fggtien er av rettferdighet
som skal bringe styrke til ens evner og gjgr eand til & gjgre gode
handlinger og & oppna den hgye graden av naerhatléih». Den utlovede
Messia&’ sier ogsa: koranen legger forholdsvis mer vekt pa Taqwa og
rettferdighet enn pa sine andre pabud. Dette edifdaqwa gir en styrke til &
unnga enhver onde og styrker kraften til & bevegensot det gode. Mye vekt
har blitt lagt pa Tagwa fordi den er amuletten sadder mennesket fra
overtredelse og er lik en solid festning som bésken fra all slags ugagn».
Det viktigste foreldre kan gjgre i forbindelse niedins oppdragelse er a selv
leve et liv i lydighet til Gud. Dette vil fgre &t barna automatisk absorberer
den positive innflytelsen. Matte Allah gjgre ostaind til a leve et liv i henhold

til Taqwa.
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BARNS OPPDRAGELSE OG ET FREDELIG FAMILIELIV
Av Iram Khalil

Et hederlig, lykkelig og godt ekteskap er blantvetthnormalt menneskes
fremste malsetning. A innga ekteskap er trolig di&tigste av alle avgjarelser,
og den har sveert langtrekkende konsekvenser. DekKkeabare virkning for de
to det gjelder, men ogsa deres familier og seedigsibarn og deres
etterkommere gjennom mange generasjoner. | Islarfahalien sentral plass.
Familien regnes som et av byggesteinene i et samftamilien betyr trygghet,
glede, ro, omsorg og kjeerlighet. Islam oppfordk&eislik som mange andre

religioner, a leve et liv i sglibat.

| fglge den hellige Koranen er ikke ekteskapetmfdrbare a fare
menneskeslekten videre, men dets viktigste funksjdaktisk & skjenke fred og
harmoni i sjelen. Kjaerlighet og oppriktig sympatif@lge Guds bestemmelse
selve formalet med ekteskapet. Barn kopierer s@mtlgine omsorgspersoner.
Familielivet vil derfor ha en enorm innflytelse parns oppdragelse. Enhver

mor og far ma rette pa sin oppfarsel for deres égmes oppdragelses skyld.

Sma barn har veldig lett for a ta til seg inntrygkkdet som foregar rundt dem.
Akkurat som en tavle tar til seg skrift uten a fsktvite hva som har blitt
skrevet pa den. Moderne psykologi har vist os®ks$ne personer kan huske
spesielle hendelser fra barndommen som kan vees@ fangt tilbake som deres
fadsel. Nar foreldre tar dette i betraktning séeirhelt essensielt at de passer
pa hva som blir sagt og gjort foran barnet. Hvisarn vitner rettskaffen atferd
og Tagwa i hjemmet, vil det legge et positivt griagnfor dets senere liv. Men
hvis barn ofte ser sine foreldre krangle eller armhrder i hjemmet, vil de

ubevisst absorbere denne atferden.

Hensikten med menneskets skapelse er tilbedelsallali. Om vi prgver a

oppna dette malet i all oppriktighet vil vi ikke reakunne frigjgre oss fra
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Egenskapene til en Ahmadi muslim
Naseem Chaudhry

-

a am Ahmad (fred veere med haa)Q@adian.
Den utlovede Messi&shar gitt oss veiledning for hvordan en god mustkal handle

0g oppfgre seg. Han minnet oss pa alle forpliktesgom var obligatorisk for oss &
folg om muslimer slik det ble forskrevet av detliee Profeten Muhammad (Allahs

2lsignelser vaere med han). Den utlovedesMé® hjalp oss med & forsta
g forklarte hvordan vi kan praktisere islag@n moderne tid.

O OO0

T

or denne hensikt opprettet han en pakt med 1@dwmser forBa'iat som man ma

E"ﬂ ertegne og falge for & bli en Ahmadi muslim. tBedr ti betingelser som alle
adi muslimer ma fglge:

1. For det fgrste ma vi avsta fra avgudsdyrkelShirk— det vil si at vi ma ha tillit

il at var ve og vel avhenger kun av Allah.

2. Vi ma ikke lyve, eller skape ufred, og heller ikiggdge vart uhemmede begjaer
f i ma be fem ganger om dagen, Bahajjud sa ofte som det lar seg gjere,
resitereDurood, be om tilgivelse for vare synder, og lovpriseahll Og dette
’,,J f ﬂinga som en vane i var hverdag.
kal avholde oss fra a pafgre Allahs skapningenerelt og muslimer
pesielt lidelse. Hverken gjennom vare tunger, beetler pa andre mater.
skal vise trofasthet og ha tillit til Allah undalle omstendigheter, bade ved
~_motgang og medgang, og aldri vende bort fra Hans ve
. Vi skal avholde oss fra u-islamske skikker, og dwlfglge det som er
foreskrevet i Koranen, og gjgre det Allah og Prexfét’ har anbefalt oss.
7. Viskal ikke veere hovmodige, og vi skal leve i ydihgt.
8. Vi skal holde troen hgyere enn vart eget liv, \@endeler og alt vi elsker.
i skal utfare gode gjerninger kun for Allahs skyldg preve a gagne
menneskeheten etter egen evne.
10.Vi skal adlyde den utlovede Messias, Hadrat Mirfail@m Ahmadi alt godt
0g ' olde fast ved dette lgftet helt til var ded kona oppna Allahs velbehag.

.?"_;’ kan dette virke ganske omfattend&regende, men hvis vi prgver
W om hjelp vil vi klare det. Dettengkkelen til var utvikling, og slik

re Allar Matte Allah hjelpe oss naedli ekte Ahmadi muslimer.
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Lredagspreken

15.05.2009

Hudhoor= fortsatte med & snakke om Allahs atribtAitWasi Hudoorr= siterte noen vers
fra den hellige Koranen som er relatert til dagbigi.

Hudoor= sa: Allah kjenner til alle vare handlinger gjenn&im uendelige viten og Han
palegger oss a fglge det edle eksempelet til Déigéadrofeten . Den hellige Profetensa:
"Den beste blant dere er han som er best i & teasegin familie og jeg er den beste av dere i
dette henseendet

Hudoor= sa videre at: Vi bgr leere a se til de positivesalav tingene i ekteskapet og &
handle uselvisk og fremme forsoning.

Hudoor fortsatte videre med a si at: Den hellige Koratilbater oss ikke kun & ha fire
koner, men legger ogsa frem visse plikter. Den atenvis du ikke er sikker pa om du er i
stand til & behandle dine koner likt, s& ber du lgiite deg med én. Den utlovede
Messias har sagt at hvis du ikke kan opprettholde likisétskal du veere tilfreds med kun én
hustru selv om du har behov for en annen. Detterdr sosial fred, harmoni og utfgrelsen av
ens plikter overfor andre er mer viktig enn enseegarsonlige behov. P4 denne maten bgr
man vaere klar over hvorvidt man kan handtere daalkdkonomiske byrdene og utfgre alle
de andre pliktene pa en rettferdig mate far mam@ier et nytt ekteskap.

Videre saHudoor= at: | fraveeret av forsoning forbyr Den hellige Knen oss a forlate
vare hustruer i en tilstand av usikkerhet, dvs. wgdkke akseptere dem eller a la dem ga.
Hvis du ser at forsoning ikke er mulig sa bar dh@mne hennes rettigheter og skille deg med
henne pa en anstendig mate. En kvinne kan sgkenskfe gjennom eRadihvis hennes
ektemann har forlatt henne i en slik tilstand. Halle serlige forsgk pa forsoning feiler, sa blir
skilsmisse uansett hvor vemmelig det matte veerangdelig og i et slikt tilfelle forsyner
Allah med bedre midler for begge sidelvis ekteskap gjgres etter en god del refleksjon og
bagnner og ikke kun pa falelsesmessige grunnegggfet Allah i stand forsyninger for et slikt
par og skjenker Sine velsignelser pa dem. | afliéfhvor skilsmisse blir gitt far ekteskapet
har blitt fulkommengjort, er mannen pliktig til ldetale halvédaq Mehr(medgiften). Men
hvor medagiften ikke har blitt satt, bar mannen gomomisk hjelp til sin ektefelle ut av
godvilje.

Ved slutten advarte Hudoomot 4 tilrane seg foreldrelgses eiendeler som end&etrodd
til vedkommende er voksne nok til & handtere sgreeesaker. Allah oppfordrer oss til & holde
vare lgfter vi har avgitt Ham slik at vi kan velsag. Det er var plikt & gjgre godt og a styrke
var tro slik at vi kan fortsette & fortjene Allabsisignelser. Matte Allah gjgre oss i stand til &
gjgre saAmin

Kilde: Brev fra Ch. Hameedullah sahib, Wakil A'la Tehe#dadid Anjuman Ahmadiyya,
Pakistan

Datert: 21. mai 2009

Oversatt av. Osamah Rajpoot




meg velsignede apenbaringer om, derfor hgrer jeg pa alt hun sier. Denne verandaen skal bygges."
(Engelsk oversettelse, Sirat Hadrat Amma Jan™, s. 5)

Alle som kjente den utlovede Messias® og Hadrat Amma Jan godt pleide & si at de var ikke som et
vanlig par. Hudoor® pleide & zere henne og det hun hadde & si. Han hadde et snilt forhold til henne
akkurat som Hadrat Amma Jan passet pa hva han likte og ikke likte. En dag da Hadrat Amma Jan var i
ferd med a be sa hun til Hudoor, "Jeg ber alltid om at matte Gud den Allmektige beskytte meg mot
sorg for din bortgang og at jeg dgr fgrst." Etter a ha lyttet til henne svarte Hudoor at: "Og jeg alltid
ber om at du lever lenger enn meg og jeg forlater deg i en tilstand nar du er trygg og i god helse." Og
det skjedde akkurat slik at Hudoor® dgde fgrti ar fgr Hadrat Amma Jan™.

Mildhet og godhet av den utlovede Messias® var som en varm solstrale som lyste alt det rgrte. Hans
behandling av barn, holdning til tjenerne i huset, mot tiggere som kaller ut for almisser, kort sagt alle
aspekter av hans oppfgrsel mot andre bar preg av en person som var fullstendig klar over den
Guddommelig nzerveer.

Hadrat Maulvi Abdul Karim™ forteller at:

" Jeg har sett hundrevis av ganger at mens Hudoor satt pa rommet sitt i andre etasje, med dgrer
lukket slik han pleide a gj@re, opptatt med a skrive en bok eller oppslukt i meditasjon, slo et av hans
barn tungt pa dgren og sa: "Abba, apne dgren." Han stod opp straks og apnet dgren. Barnet kom inn
i rommet, sa seg rundt for en stund og deretter forlater rommet. Den utlovede Messias® lukket igjen
dgren som vanlig, men fgr to minutter var gatt var barnet igjen pa dgren, skjgv den med all sin makt
og grat som fgr, "Abba, dpne dgren." Igjen steg den utlovede Messias™ rolig og apnet dgren. Denne
gangen igjen trakk barnet seg etter a ha kikket inn i rommet en gang eller to. Igjen stod Hudoor opp,
uten en rynke i pannen, lukket dgren og gjenopptok sitt arbeid. Men fgr fem minutter var gatt var
barnet igjen pa dgren og ropte pa toppen av stemmen hans, "Abba, dpne dgren." Igjen apnet han
dgren rolig. Han sa ikke et ord om hvorfor han kom, eller hva han ville og hvilken hensikt han hadde
pa seg eller hvorfor han fortyrret hans arbeid pa denne maten. En gang, da jeg satt pa mitt eget rom
ovenpa telte jeg at samme episoden ble gjentatt tjue ganger, men ikke en neste gang hadde den
utlovede Messais™ sagt et eneste ord av misbehag.

Den utlovede Messias innpodet verdier hos barn giennom kjaerlighet, hans eget eksempel og seerlig
gjennom inderlige bgnner. En gang, hans sgnn Mian Mahmud (senere Hadrat Khalifatul Masih 1l), et
lite barn pa den tiden, satt et stykke stein i lommen til Hudoor® sin vest. Da hudoor etter en stund la
seg for hvile stakk det i ribbenet. Den ulovede Meesias®® nevnte det til en av tjenerne hans at i det
siste har jeg hatt vondt i det ene ribbenet. Da tjerneren skulle sjekke det oppdaget han steinen og tok
det ut. Den utlovede Messias™ smilte og sa: "Na husker jeg det, Mahmoud satte disse i lommen og ba
meg om a ikke ta de ut for han ville leke med de senere." Hudoor ba tjeneren a legge de tilbake til
mahmoud spurte om dem igjen.

Slik var oppfarselen til den Utlovede Messias® mot sine familiemedlemmer. Matte Allah gjgre oss i
stand til a fglge i hans fotspor. Amin
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Mehrin Hayat

Den utlovede Messias®™ giftet seg med Syedah Nusrat Jehan Begum (som ogsa blir kalt Hadrat Amma
Jan) i 1883 som fglge av en guddommelig apenbaring.

Hudoor® bade respekterte og @ret henne og vurderte henne som en velsignet fglgesvenn for seg
selv. Hadrat Amma jan var klar over dette og pleide noen ganger a si med bade kjaerlighet og stolthet
at: "Etter at jeg kom, startet tiden for fremgang og veslignelser i ditt liv." Den utlovede Messias®
svarte dette med et smil om munnen, "Ja det er sant."

Den utlovede Messias® pleide & snakke til Hadrat Amma Jan pé en hgflig og kjeerlig mate. Selv hvis
det hadde skjedd noen uhell under utfgring av husholdningsrelaterte oppgaver. | denne
sammenheng er denne hendelsen mye henvist til i bgker der Hadrat Amma Jan sier at:

"I begynnelsen, da jeg kom fra Delhi, fant jeg ut at hudoor var glad i en rett som heter "Gur ke
chawal" (ris dessert). Jeg med all min entusiasme ordnet til klargjgring av denne retten. Jeg bestilte
litt ris og av uhell klarte jeg a ha i fire ganger sa mye gur enn det som var oppgitt i oppskriften. Risen
sa ut som en ekkel masse. Da jeg tok kjelen av komfyren og la ris i en tallerken ble jeg sjokkert og trist
over den gdelagte risen. Det var snart maltid og jeg visste ikke helt hva jeg skulle gjgre. | mellomtiden
kom Hadrat sahib inn. Da han sa ansiktet mitt og sa at jeg holdt pa a grate pa grunn av skuffelsen, lo
han og sa: "Er du fortvilt over at risen ikke ble bra? Nei, det er veldig godt. Det er laget akkurat slik
jeg liker det. Jeg liker at det er extra mye gur i det. Det er kiempe godt." Og sa spiste han det opp
gledelig. Hadrat Amma Jan sier at Hadrat Sahib sa sa mange ting for & gjgre henne glad at hun ogsa
ble glad. (Engelsk oversettelse, Sirat Hadrat Amma Jan™, s. 4-5)

Den hellige grunnleggeren av den Ahmadiyya bevegelsen brukte a tenke at Hadrat Amma Jan var en
av Guds tegn og prgvde sitt beste til a skaffe alt hun ba om. Han pleide a si at koner ma behandles
med mye omtenksomhet. Han sa at: "Det synes for meg a vaere sveert skammelig at vi menn krangler
med kvinner."

Hans datter Hadrat Nawab Mubarka Begum"™ har fortalt ved en anledning at:

| Dar-ul-Masih, der Hudoor pleide a bo, var det en gard og et av vinduene apnet i Mohalla Kucha
Bandi. Om sommeren pleide Hudoor og hele familien hans a sove i denne garden. Men da det regnet
pleide det a skape problemer siden alle sengene matte flyttes inn. Hadrat Amma Jan radet derfor a
bygge en verandasslik at alle sengene kunne legges der nar det regnet. Hudoor beordret at dette
skulle gjgres. Hadrat Maulvi Abdul Karim sahib og noen andre venner protesterte og sa at verandaen
passer ikke i garden og det ville gdelegge skjgnnheten ved den. Da Hudoor hgrte det sa han at: "Det
er sant, men siden min kone er et av Guds tegn og hun er moren til mine sgnner hvis Gud har gitt
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Hadith

Berettet av Hadrat Anas™. Han sa at den hellige Profeten®" har sagt at:" Respekter dine barn og dyrk
i dem det beste av oppfarsel."

Forklaring: Islam har definert rettighetene til foreldre over barn og omvendt. Pa den ene siden
understrekes det den hensynsfulle og respektfulle oppfgrselen mot foreldre, og pa den andre
oppfordrer den foreldrene ogsa til & behandle sine barn med tillit og forstaelse og handtere dem pa
en mate som skaper i dem en fglelse av verdighet og selvrespekt og a szerlig ivareta deres utdanning
og oppleering. Slik at nar de vokser opp, kan de oppfylle deres plikter overfor Gud og Hans tjenere
med tilbgrlig anstendighet, og bli pionerer av nasjonal utvikling.

Sannheten er at ingen nasjon kan gjgre noen fremgang, eller bedre sagt, ingen nasjon kan unnslippe
nedgang hvis deres medlemmer ikke etterlater sine barn i bedre forhold enn sine egne. Dersom
enhver far sgrger for a forlate sine barn i bedre kar enn seg selv, bade med hensyn til kunnskap og
praksis, vil nasjonen visselig gke i deres styrke og bli viljesterk. En slik nasjon vil med Guds nade veaere
immun mot faren for nedgang. Men det er synd at de fleste av foreldrene ser bort i fra denne gylne
prinsippen med det resultat at mange barn, langt fra a vaere bedre enn sine foreldre, er brakt opp i
en slik tilstand som minner om et dgdt foster som har blitt fadt som en levende person. Slike foreldre
mater og kler sine barn godt og til en viss grad ogsa tenker pa deres verdslig utdannelse, mens de
vanligvis ser bort fra deres moralske disiplin som om det var noe uviktig. Tvert imot, moralsk
oppleering og disiplin er mye mer viktigere enn den sekulzere utdanningen og har uten tvil en stgrre
moralsk verdi og karakter. En person som er mindre utdannet men som besitter god moral og disiplin
og er utsyrt med sannferdighet, arlighet, selvoppofrelse og behagelig oppfersel er langt bedre enn
den som er blastet med kunnskap, men helt blottet for moralsk fortreffelighet. Pabudet om a ikke
drepe dine barn i den hellige Koranen viser ogsa til at hvis man ignorer innprenting av gode moralske
kvaliteter blant sine barn og forssmmer deres pedagogiske egenskaper vil en nesten bega deres
mord.

Den andre delen av denne hadith er knyttet til respekt for barn. Det er den mest karakteristikke
koden ved Islam. Ingen andre religioner har verdsatt det punktet at hgye moralske kvaliteter ikke kan
dyrkes fram i barna uten at foreldre selv er et forbilde for dem. Det er viktig a gi et mal pa moralske
ferdigheter ved a ga fram som et godt eksempel for sine barn. Noen ufornuftige foreldre, til tross for
at de elsker deres barn, behandler dem pa en sa lav og vulgser mate, at selvfglelsen og selvrespekt til
barna sakte men sikkert dgr. Dette pabudet av var Profet er verdt 3 bli skrevet i gullbokstaver. Det
palegger at barn bgr behandles med omtanke slik at de blir utstyrt med verdighet, selvrespekt og
hgye moralske kvaliteter.

Matte folk ta til seg og verdsette denne edle laeren.

Forklaring av Hadith gitt av Hadrat Mirza Bashir Ahmad™ hentet fra "The Ahmadiyya Gazatte", august
1996.
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