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Resitasjon fra den hellige Koranen:
Sura Al-Quraisj

Laere Koran utenat (Hifz-e-Koran):
Fgrst 10 vers fra Sura Al-Bagarah og Sura
Al-Qadr

Tale emner: (tid: 2min)
- Jeg er ahmadiyya muslim jente
- Fordeler ved salat
- Koranen er oss det kjereste
- Velsignelser ved a tjene foreldre
- Punktlighet
- Hadrat Khalifatul Masih V

Diktlesing: (velg 3 vers fra et av fglgende dikt.
Tillatt & gjenta vers. Maks tid 2 minutter)

- Shaan e haq tere shamayel mein nazar
ati hai (Durr-e-samin)

- Ek dil shishe ki manind howa karta
hai (Kalam-e-Mahmood)

- Na woh tum badle na hum, taur
hamare hai wohi (Kalam-e-Tahir)

- Qarar-o-sakoon dil ko ata nahin hai
(Durr-e-adan)

Resitasjon fra den hellige Koranen:
Sura Al-Quraish
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Resitasjon fra den hellige Koranen:

Sura Al-Hasjr vers 23 — 25 25623 &ET/&"FJ}’ :a‘l’/h;j”,&&'ﬂ
Laere Koran utenat (Hifz-e-Koran): Z/fﬂ’;”/‘“"k' 17&"&"5’%'3”/ Wi/ b A
Sura Al-Baqarah vers 1-17, Sura Al-Insjirah (o) iy ):j' A
Tale emner: (tid: 3 min) _%ch_él/ﬂ@?{_/’l/%

- Bgnnen frelser fra det skjendige og

det onde U=l

- A adlyde tidens Imam . .

- Matte vi vaere sammen med de lojale Jb’dlu:fjﬂéj%

- Den utlovede Messias’ gjestfrihet Ssle Sof vl = 2%

- Avsta fra baktale .

- Sirat Hadrat Khalifatul Masih IV At
Diktlesing: (velg 3 vers fra en av fglgende dikt. 8'”51':‘%?;’/) = %)

Tillatt & gjenta vers. Maks tid 2 ¥2 minutt) ( e el ®s 5 r}i/ Al
—em bl d.!/;/"_.f B e lePIEs) « »

- Ik na ik din pesh ho ga to fana ke
samne (Durr-e-samin) . .
- Yeh kesi taqdeer hai jo mitt-te nahi () 2L LG n eSS o

mitt-ti (Kalam-e-Mehmood) b v -
- Keya moj thi jab dil ne jappe nam CF ) §UF 2 2e P 6{ z ¢

(e

khuda ke (Kalam-e-Tahir) Clrs) L;MFL?_LJ,JU‘;C,».LX °
- Keya ilteja karon ke mujassam dua ’ .
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Sura Al-Hashr, vers 23 - 25
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Sura Al-Baqarah vers 1-17, Sura At-Teen

Tale emner: (tid: 3 min)

Koranen og vitenskap

Argumenter for Guds eksistens
Forbedring av sitt ego er den
virkelige forbedringen

Et livsstil av matehold

Viktigheten av pardah

Sirat av Hadrat Khalifatul Masih III

Diktlesing: (velg 3 vers fra en av fglgende dikt.
Tillatt & gjenta vers. Maks tid 2 %2 minutt)

Kehte hai joshe ulfat yakksa nahi
rehta (Durr-e-samin)

Dil de ke hum ne unki mohabbat ko
pa liya (Kalam-e-Mehmood)

Do ghari sabr se kam lo sathiyo
(Kalam-e-Tahir)

Dil jis ka hoa hamil israr e mohabbat.
(Durr-e-adan)

Pensum for [jtema Nasirat-ul-Ahmadiyya Norge 2015
MEARE AWWAL

Resitasjon av den hellige Koranen:
Sura Bani Isra'il vers 79 - 84
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Jis rokh dekhein har manmohan tera
mokhra hi takta he

Har ik mohsin ne tere hosn ka hi
ehsaan othaya he

Jab maali daghe jodai de morjha
jaatein hein gol boote

Dekhein forgat ne kese phul se
chehro(n) ko kumlaya he

Ye kon sitara tuta jis se sab tare be
noor hue

Kis chandar maa ne duub ke itne
chando(n) ko gehnaya he

Kya jalta he ke chimnia(n) se othta he
dhua(n) aaha(n) ki tarha

Ig dard badama(n) surr mai rutt ne
saara ofg kajlaya he




Mjare doem
Nazam, azz Durre Samin

Hame os yaar se tagwa ata he
Na ye hum se ke ehsane khuda he

Karo koshish agar siddqo safa he
Ke ye hasal ho jo sharte liqa he

Yehi aena khalig numa he
Yehi ik jo har sefe dua he

Har ik neki ki jarr ye ittaga he
Agar ye jarr rahi, sab kuch raha he

Yahi ik fakhre shaane auliya he
Bajuz taqwa ziadat in me kya he

Daro yaro ke wo biina khuda he
Agar socho yehi darol jaza he

Mujhe tagwa se os ne ye jaza di
Fasobhanalla zi akhzal aa aadi

Nazam, azz kalame Tahir

Ye dil ne kis ko yaad kiya, sapno me ye

kon aya he
Jis se sapne jaag othein hein
khuawbo(n) ne noor kamaya he

Gul boota(n), kallio(n), patta(n) se,
kaanta(n) se khushbo aane lagi

Ik ambar baar tassawor ne yaado(n) ka

chaman mehkaya he

Gul rang shafaq ke perhan mein kase

koza ki piinga(n) par

Ik yaad ko jhole de de kar pagle ne dil

behlaya he

Dekhein to sahi din kese kese hosn ke

roop me dhalta he
Badli ne shafaq ke chehre par kaala
geso lehraya he

Nazam: azz kalame Mehmood

Ek dil shisha ki manid hua karta he
Thes lag jaye zara si to sada karta he

Me bhi kamzoor, mere dost bhi kamzoor
tamam
Kaam mere to sabhi mera khuda karta he

Hosh kar dushmane naada(n) ye tu kya
karta he
Saath he jis ke khuda oss pe jafa karta he

Zindagi os ki he, din os ke hein, raatein os
ki
Wo jo mehboob ki sdbat me raha karta he

Kalbe momin pe he anware samawi ka
nazoor
Roshan is jag ko ye Allah ka diya karta he

Nazam, azz durre Adan

Na rok rahh me mala shetaab jane de
Khula to he teri “jannat ka bab” jaane de

Mujhe tu daman rehmat me dhamp le
yuhi(n)
Hisaab muj se na le “behisaab” jaane de

Sawal mujj se na kar ee mere sami o
baseer
Jawab mang na e “lajawaab“ jaane de

Mere gunah teri bakshish se bar nahi
sakte
Tere nisaar hisabo kitab jaane de

Tuje kasam tere “sitaar” naam ki pyara
Brue hashr sawalo jawaab jaane de

Bala kareeb ke ye “khaak” paak ho jaye
Na kar yaha(n) meri matti kharab jaane de

Rafige jaa(n) mere yaar wafa sha-ar mere
Ye aaj pardah dari kesi? Parda daar mere




Wo fasiqg he jis ne rehh gawaya
Nazre bazi ko ikk pesha banaya

Magar aashiq ko harr gizz badd na kahiyo
Wahan badd zannio(n) se bacch ke rehhiyo

Agar osshaq ko ho paak daman
yakii(n) samjho ke he taryaak daman

Magar mushkil yahi he darmya(n) mein
Ke gull bekhaar kam he bosta mein

Nazam: dile shorida ka khab, azz
kalame Tahir

Tum ne bhi mujj se talook koi rakha hota
Kaash jo(n) hota to me itna na tanha hota

Labb par aa jata kabhi dil se ochal kar mera
naam
To me is jombashe labb ki tarha yakta hota

Kis ne loota hua hota mere chanda ka karaar
Karwatein kis ki jodai me badalta hota

Yaad me kis ki wo afaaq pe behta hua hosn
Nitt nai dunja, naye des me dhalta hota

Umr bharr me bhi tume dhundta be sood
agar
Aalame khab mera maljaao mawa hota

Ab ilaje ghame tanhai kaha(n) se lao(n) ?
Tum kahi(n) hote to iss gham ka modawa
hota

Ab kise dhundo(n) tasawwar me basane ke
liye
Chand koi na raha apna banane ke liye

Mere iss dunja mein lakho he magar koi nahi
Mera tanhaio(n) mein saath nibhane ke liye

ki talaash

Ya to sarr gardaa(n) tha dil, justajoe yaar
mein
Ya he is yaare azal ko khud mere dil ki talaash

Me wo majno(n) hoon ke jis ke dil me he

ghar yaar ka
Aur ho ga wo koi jis ko he mahmil ki talaash

Gulshane aalam ki ranak he fakt insaan se
Gul banane ho agar tu ne, to kar gill ki
talaash

Is rokhe roshan se mitt jaati(n) hein sabb
taarikiya(n)
Aashike sifli ko he kyo is me ikk till ki talaash

Aasmani me, adoo mera zamini, isliye
Me falaq par orr raha hoon, os ko he bill ki
talaash

Nazam: fii amanillah, azz durre Adan

La jao tum ko saya rehmat nasiib ho
Barti hoi khuda ki inayat nasiib ho

Har ek zindagi ki halawat nasiib ho
Har ek do jahan ki neemat nasiib ho

Ilmo amal nasiib ho, irfaan ho nasiib
Zake duao husne ibadat nasiib ho

Ho rashk aaftaab sitara nasiib ho
Aap apni ho misaal, wo kismat nasiib ho

Har ik dukh se tum ko bachaye mera khuda
Har har kadam pe os ki a aanat nasiib ho

Har wagt dil mein pyaar se yade khuda rahe
Ye lazzato saroor, ye jannat naseeb ho

Taskhire khalk, khulko muhabbat se tum karo
Har ek se khalosa muhabbat naseeb ho

Razi hoon tum se me, mera Allah bhi rahe
Os ki raza ki tum ko musarrat naseeb ho.




VIKTIGE BESKJEDER

Konkurranse i memorering av bgnner i den hellige Koranen;

0 Ladjna gruppe Mayyare Doem (15-25 ar — kun europeiskfgdte): de 25 fgrste bgnnene
fra den utleverte boken
0 Ladjna Mayyare Awwal (over 25 for europeiskf@dte og samtlige pakistanskfgdte) og
Doem (15-25 ar — kun europeiskfgdte) : de 34 fgrste bgnnene fra den utleverte
boken
0 Dommerne avgjgr selv hvilke av disse bgnnene de gnsker a hgre fra deltagerne
Konkurranse i memorering av fgrti hadith (Chehl Hadith)

0 Konkurransen er apen for alle
0 Dommerne avgjgr selv hvilke av disse hadith de gnsker a hgre fra deltagerne
Konkurranse i ”Fillbadi-tale” (Improvisert tale)
0 Deltagerne vil fa tenketid pa et minutt og taletid pa to minutter
0 Konkurransen er separat for Mayyare Awwal (over 25 for europeiskfgdte og samtlige
pakistanskfgdte) og for Mayyare Doem (15-25 ar — kun europeiskfgdte)
Konkurranse i ”Bait bazi” (Memoering av diktvers)

0 Konkurransen vil kun forega individuellt og ikke i plenum
0 Konkurransen er separat for Mayyare Awwal (over 25 for europeiskfgdte og samtlige
pakistanskfgdte) og for Mayyare Doem (15-25 ar — kun europeiskfgdte)

Amla og alle Sadran har mulighet til 3 delta pa samtlige konkurranser under ljtema
Diktversene er vedlagt dette skrivet

Nar det gjelder fglgende konkurranser; resitasjon av den hellige Koranen, tale og dikt, vil kun
deltagere som kommer pa f@rste eller andre plass pa lokalt niva, fa mulighet til a delta pa den
nasjonale ljtema.

Temaene for talekonkurransen er gitt ovenfor og det er kun tillatt & holde en tale per
deltager, enten i norsk eller i urdu.

Mjare Awal Nazam: azz kalame Mehmood

Nazam: Baddzani se bahcho, azz Hum nashii(n) tujj ko ikk purr aman manazil ki

durre Samin talaash _ o
Muj ko ikk aatish fashaa(n) purr walwala dil ki
talaash

Agar dil me tumhare sharr nahi he

Ta phir k badd se d hih
& PRITiyo zanee badd se darrnant he Saei peham aur kannj aafiyat ka jar kya

Mujj ko he manzil se nafrat, tuj ko manzil ki

Koi ja zanee badd rakh tha he aadat talaash

Badi se khud wo rakh tha he iradatt

Dhund ti phirrti thi shame noor ko mehfil
Ghumane badd sheyati(n) ka he pesha kabhi

Na ehle iffato dii(n) ka he pesha Ab to he khud shamma ko dunja mein mehfil




I Allahs navn den mest Naderike, den evig Barmhjertige

PENSUM IJTEMA LADJNA IMAILLAH NORGE 2015

KONKURRANSER MAYYARE AWWAL

*Dette omfatter Ladjna som er fgdt og oppvokst i Pakistan
i alle aldre, og Ladjna over 25 ar for de som er fgdt og
oppvokst i Europa.

KONKURRANSER MAYYARE DOEM

*Dette omfatter Ladjna mellom 15 - 25 ar og som er fgdt og

oppvokst i Europa.

Resitasjon av den hellige Koranen :

Sura Al- Tauba, vers 2,3 og 4

Tale (Tid til radighet 4 min.) :
Viktigheten av Durud Sharif og dens

velsignelser

Hadhrat Umme Tahir (Mor til Khalifat-
ul-Masih IV

Andelig renhet er en del av det & veere
Gudfryktig

Valg av ektefelle i henhold til islamsk
leere

Hindringer i veien for andelig fremgang
og hvordan overkomme disse
hindringene

Dikt (Tid til rddighet 2,5 min.)
Det er tillatt & repetere versene

Diktsamlingenes navn star i parantes

Det skal fremfgres 3 valgfrie vers fra
felgende dikt;

Agar dill me tumhare sharr nahi he
(Durr-e-Sameen)

Hum-nasheen tujh ko he ikk purr-aman
manzil ki talash

(Kalam-e-Mahmood)

Dil-e-shoreedah ka khawab
(Kalam-e-Tabhir)

Fi-amanillah

(Durr-e-Adan)

Resitasjon av den hellige Koranen :
Sura Al- Ahzab, vers 72,73 og 74

Tale (Tid til radighet 4 min.) :
Velsignelsene ved Sura Al Fateha

2. Bgnnen; den sanne troendes sjel og
liv

3. Handlinger bedgmmes pa bakgrunn
av intensjoner

4. Aveere tilfreds med det man har er
en evigvarende skatt

saw

5. Profeten Muhammads
ekteskapelige liv

Dikt (Tid til radighet 2,5 min.)
Det er tillatt a repetere versene

Diktsamlingenes navn star i parantes
Det skal fremfgres 3 valgfrie vers fra
felgende dikt;

Bashir Ahmad, Sharif Ahmad aur
Mubarka ki ameen

(Durr-e-Samin)

Ek dill shisha ki manand hoa karta he
(Kalam-e-Mahmood)

Yeh dill ne kiss ko yaad kia
(Kalam-e-Tabhir)

Medan-e-Hashr ke tasawwor me
(Durr-e-Adan)




23. mars- en spesiell dag

Muniba Khalid

23. mars er en veldig viktig dag for oss ahmadi-muslimer, fordi 23.mars ble Ahmadiyya bevegelsen
grunnlagt.

Ahmadiyya bevegelsen i Islam ble grunnlagt i Qadian i India av Hadhrat Mirza Ghulam Ahmad. Etter
lang erfaring med @ motta guddommelig apenbaring grunnla Hazrat Mirza Ghulam Ahmad 23. mars
1889 Islams Ahmadiyya. Menigheten er i dag spredt over 200 land, og medlemstallet stiger fortsatt
med titalls millioner. Menigheten har sitt ndveerende hovedkontor i Storbritannia.

Hazrat Mirza Ghulam Ahmad erklaerte at Jesus (altsa Hazrat Isa®) overlevde korsfestelsen og reiste til
Kashmir der han dgde en naturlig d¢d. Han reiste mye pa tvers rundt om i India og fortalte om den
rette laeren pa denne tiden.

Hazrat Mirza Ghulam Ahmad® var ogsa en forfatter og skrev over 80 bgker om ulike religigse,
andelige, teologiske og moralske aspekter. Disse bgkene skulle fortelle mye om islam og den riktige
veien innenfor islam. Det var mange pa denne tiden som var muslimer, men de gjorde ingenting som
kunne tilsi at de var muslimer. Hazrat Mirza Ghulam Ahmed sa det samme som var hellige Profet™".
Pa den tiden hadde bade muslimer og andre begynt med shirk(avgudsdyrkelse). Derfor sendte Gud

Hazrat Mirza GhulamAhmad®.

Hazrat Mirza Ghulam Ahmad® hevdet & vaere den messias alle religioner hadde forventninger om.
Som kjent venter de kristne pa Messias’ andre advent, mens muslimene venter pa messias,
buddhistene venter pa buddha som skal komme tilbake til verden. Og hinduene forventer det samme
om sin Krishna.

Hazrat Mirza Ghulam Ahmad hevdet at alle disse religionene i virkeligheten venter pa den samme
personen. De hadde gitt ham forskjellige navn og titler ut ifra sine egne skrifter. Det skulle ikke
komme en person til hver enkelt religion, men kun en person som ogsa skal ha som mal & forene de
forskjellige religionene og skape fred mellom dem og stoppe religionskrigene.




Khalifatets betydning og nedvendighet

Shumaila Mehmood

Mange mennesker i dag lurer pa hvorfor det er ngdvendig med en khalif i samfunnet og hva
betydningen til en khalif er. Det finnes mange forskjellige grunner bak dette. La oss fa litt kunnskap
om hva khilafatet er.

Ordet «khalifat» betyr rekke, og enkhalif er en etterfglger av en profet som har i oppgave a fullfgre
reformasjonen og den moralske opplaeringen som ble pabegynt av profeten. Allah fortsetter a styrke
troen til tilhengerne av profeten gjennom Khalifatet, sa lenge Han gnsker.

Fellesskapet av tilhengere av en profet som Allah fortsetter a gi sin neaering til sin tro, og praksis under
velsignelse av institusjonen av Khilafat sa lenge Allah gnsker.

Allah sier i Koranen:

«Allah har lovet de av dere som tror og handler rettferdig, at Han sannelig vil gjgre dem til
etterfglgere pa jorden, slik som Han skjenket etterfglgere (blant dem) fgr dere, og Han vil sannelig
for dem grunnfeste deres religion, som Han har utvalgt for dem, og Han vil sanneligskjenke dem
sikkerhet (og fred) etter deres frykt; de vil tiene Meg(alene) og ikke sette noen opp ved siden av Meg.
Og den er vantro etter dette, disse er de som er ulydige.»(Surah Al-Nur, Vers 56).

Hazrat Mirza Bashir Ahmad"™ skriver:

Gud den allmektige gj@r alt giennom visdom og forutseenhet, og det er alltid en god grunn og logikk
bak det. Ifglge naturens fysiske lover har man kun en begrenset levetid, men oppgaven med
reformasjonen og opplaering av samfunnet krever en mye lengre tid. Sa Allah har etablert
khalifatetssystem etter en profet. Khalifen fortsetter arbeidet med profetens oppgave. Frget sadd av
profeten blir beskyttet og pleiet av khaifen til det blir et sterkt og solid tre. Dette viser at khaifatet er
en avlegger eller en gren av systemet av profet.Dette er grunnen til at den Hellige Profeten sa at
etter hver profet blir khalifatets system etablert. (Hentet fra Velkommen til Ahmadiyyat).

Akkurat som Allah utnevner en profet selv, er det ogsa Han som utnevner khalifen.Han velger den
personen som er best kvalifisert for a bli en khalif, og leder en gruppe fromme troende til a
manifestere sin vilje giennom en prosess med valg av khalifen. Dermed kan det tilsynelatende virke
som khalifen er valgt av en gruppe fromme mennesker, men det er faktisk Allahs vilje som styrer
deres evner til 3 velge etter Hans valg. Nar en khalif er valgt forblir han en khalif resten av sitt liv, og
er et levende testament til guddommelige vilje.

Khilafatet etablerer myndighet av Allah pa jorden, og den Khalifa arbeider for & opprettholde denne
myndigheten i fellesskap av tilhengere. For de troende, er Khilafat en legemliggjgring av Allahs Unity,
som de velger a ta guddommelig autoritet giennom person av Khalifa. De troende tar del i
velsignelser Khilafat ved a holde fast pa sin tro og praksis, forent under ham.




Barneside

Visste du at:

Singapore er det eneste landet i
verden med kun en stasjon
Hovdyr, som geit og ku, har
rektangulaere pupiller.

40 % av overskuddet til McDonald
kommer fra Happy Meals

Den kasjmirske moskushjorten har
hoggtenner som en vampyr.

Ugler er den eneste fuglearten som
kan se fargen bla

Les en Vits!

Det var en gang tre gutter pa hyttetur. Den
ene kunne bare si "Ja", den andre kunne bare
si "Kniv og gaffel" og den tredje kunne bare si
"Jippi". Da de kom til hytta, hadde det veert
innbrudd. Politiet kom, og spurte om guttene
hadde gjordt det.

"Ja" sa den ene.

"Med hva da?" spurte politiet.

"Kniv og gaffel" sa den andre.

"A, da ma dere i fengsel" sa politiet.

"Jippi" sa den siste.

B-vitamin:

Det finnes 8 ulike B-vitaminer.
B-vitaminer er vannlgselige som betyr
at det kommer raskt ut av kroppen
som urin

Eksempler pa matvarer som
inneholder B-vitaminer er: ost, grovt
brgd, gjeer, bgnner, spirer, mandler,
ngtter, frg, lever og noen grgnnsaker
som brokkoli.

Det er viktig a ta B-vitaminer fordi:
man blir mindre trgtt og sliten,
immunsystemet virker bedre a det
gj@r ogsa nervesystemet, den gir deg
normale slimhinner og normal hud,

ogsa gir B-vitaminer deg bedre syn,
sterkere har og sterkere negler.
B12-vitaminer finnes bare i matvarer
fra dyr, derfor ma vegetarianere fa i
seg B-vitaminer i stedet.

Labeebah ljaz Qureshi

Grenada, et feriemd(?

Granada er en by i det sgrlige Spania, med en
befolkning pa ca. 241 000 innbyggere.Den er
seerlig kjent for slottet Alhambra. Pa 1200- og
1300-tallet var byen sentrum for vitenskap,
kultur og kunst. Det var pa denne tiden, i tiden
mellom 1248 og 1354, at Alhambra ble bygd.

Kjenner du dem igjen?




« Pollen fester seg til slimhinner, hud, har og klaget av dagen, sa:
- Bruk solbriller
- Skyll nese og gyne med saltvann
- Dusj for a fierne pollen fra hud og har

- Skift putevar ofte

Egenbehandling av pollenallergi

» Forsgk reseptfrie legemidler i form av gyedrapesespray og tabletter.

« Ved symptomer kun i gyne, bruk gyedraper.

* Ved symptomer kun i nesen, bruk nesespray.

« Ved symptomer bade i nese og gyne, bruk tablétteid behandling med nesespray
og @yedraper om ngdvendig.

« Unnga bruk av nesespray mot forkjalelse.

« Talegemidler mot allergi far symptomene oppstarezgelmessig gjennom hele
sesongen. Start 1-2 uker for forventet pollensesong

Det er mulig & vaksinere de som er sveert allergiskan tar da gjentatte injeksjoner av
aktuelle allergenekstrakter eller opplgselige tiddtekun gressallergi). Total behandlingstid
er 3 ar. Ta kontakt med legen din for mer inforrons;

Kryssallergi

e Erdu allergisk mot pollen, skal du veere oppmerksom pa at det ikke er uvanlig at man
ogsa reagerer pa ulike matvarer. Dette kalleskryssllergi. De som er hardest rammet
av pollenallergi er ogsa mest utsatt for kryssreaksjoner. Astma- og Allergiforbundet
har laget fglgende oversikt over vanlige kryssreaksjoner ved pollenallergi:

= Bjgrk, hassel, or, salix (vier, selje,pil):
Eple (ra), paere (ra), steinfrukt (fersken, nektarin, kirsebaer, morell,
plomme, aprikos, mandel, mango), gulrot (rad), potet (rad), hasselngtt,
parangtt, valngtt, peangtt, selleri, kiwi.

= Timotei og andre gressarter:
Belgfrukt (bgnner, erter, linser), hvete, bygg, rug, havre. Ved
gresspollenallergi viser allergitester ofte positivt utslag pa hvete og
belgfrukter, men dette er sjelden forbundet med allergisymptomer.

=  Burot:
Selleri, purrelgk, lgk, hvitlgk, urter, urtekrydder og urtemedisin
(persille, basilikum, oregano, koriander med flere), paprika,
solsikkefrg, honning




HELSESPALTE

POLLENALLERGY

Pollenallergi (haysnue) er en allergi mot pollemfitanter, gress og traer. Nar personer med
pollenallergi kommer i kontakt med bestemte poltpet, aktiveres visse deler av
immunforsvaret, og det skjer en betennelsesreaksjese og/eller gynene. Resultatet er
ubehag i form av nysing, rennende eller tett neessle rennende gyne og kige.

Symptomer:

Pollenallergikere kan ha noen, eller alle symptoengym er nevnt nedenfor:
* Klge, seerlig i gyne/nese
* Nysing

* Tett eller rennende nese
* Rgade gyne

o Téareflod
e Tretthet
* Hodepine

Vanlige vekster som gir pollenallergi:

* Or og hassel: februar/mars/april

* Bjark: april, mai, juni

e Gress: juni/juli/august

e Burot: juli/august

o Salix (selje/vier/pil): april/mai/juni/juli

Tidspunkt og varighet for de ulike spredningspegiuel kan variere betydelig fra ar til ar,
avhengig av veeret.

Hva kan man gjgre selv:

« Folg med pa veer og pollenvarsler. Pent veer giredtespredning av pollen. Der gis
det prognoser for hvilke pollentyper som forvertksten i de ulike delene av landet.

« Ved kjent allergi, anbefales det at man starter aikigimedisiner 1-2 uker fgr
forventet pollensesong

« Hold deg mest mulig innendars nar pollenutslippetiantene er starst.

« Hold vinduer og darer lukket. Fest gjerne pollehfatan apne vinduer.

« Unnga a tarke klesvasken utendars.

« Unnga rayk

+ Installer pollenfilter i bilen.

« Unnga plenklipping ved gressallergi.




Hudoof%a at det er viktig at dere studere den hellige

Koranens leere med den ytterste mgysommelighete D¢
vil ogsé veere en form for Jihad, for en kamp meatdv
er ikke den enste maten a utfgre Jihad pa. Det ek

muslimer i dag som har mistolket dette konsepteg. J

har under flere anledninger holdt foredrag om dette

emnet. Det vil veere nyttig for deg a lese diss
foredragene.

4. Hvorfor har vi blitt bedt om & ikke ha en
Facebook-konto?
Hudoof®® sa at Facebook ikke har blitt erklzert for

3}
veere Haram — forbudt — p& noen som helst mate. Dere

har blitt fraradet fra & bruke denne nettsiden ifaleh
inneholder masse darlig innflytelse. Ungdommenfir o
naive og derfor uvitende om at det er folk der iute

sosiale medier som sitter der for & utnytte an&.
lenge dere er umodne og uerfarne er det best at ¢

ikke bruker Facebook. Menighetens presse og neftsid

alislam.org, har selv en Facebook-side. Dere k
benytte dere av disse sidene. Dere har blitt festrfid a
ha en personlig konto fordi dere ikke har nok viten
kunnskap til & gjenkjenne eventuelle feller. Sebnd
vestlige verden har blitt klar over de mange orsten
florer pd Facebook. Vi som hevder & veere religig
mennesker bgr derfor forstd og oppdage de mar

ptt

e

er

5€
ge

ulempene som Vesten i dag erkjenner. Hvis hensikten

o

din er a utfgreTabligh kan du bruke kontoen til
alislam.org.

Fortsettelse fra side 22:

Etterhvert som barnet blir
eldre kan vi leere barnet &
utlgse sitt anker selv. Far en
eksamen, jobbintervju eller
andre situasjoner der barnet
trenger ressurser. Det vil da
vite hvor det kan hente
disse ressursene.

Ved a bevisst kunne bruke
ankere kan vi ogsa ankre
troen pa Gud i barnet. Dette
vil kreve at vi knytter
positive ting direkte til Gud. |
islam kommer mye av dette
automatisk, for religions
utgvelse forankrer Gud dypt
i sjelen var, gjennom bgnn,
takksigelser og tanken pa
Gud i alle handlinger.
Bismillah far mat,
jazakAllah, Insh'Allah,
Mash'Allah, alle disse sma
bagnnene hjelper barnet a
knytte band til Gud. Dette
kan vi styrke ytterligere
gjennom utgvelse foran
barnet. Foreldre er et sterkt
forbilde for barn og de har
sterke falelser knyttet til oss.
Hvis vi gjennom var
utgvelse av religionen og
kvaliteten pa tiden vi
tilbringer med barna har
fokus pa dette kan vi selv bl
de sterkeste ankerene som
barna knytter til Gud.



sSpersmal og svar med Hudooraba
Hentet fra Al-Fazlinternational 11. juli 2014

Oversatt av Andleeb Anwar

1. En av ungdommene spurte HudodP® om han skrev talene sine selv eller om han
fikk dem skrevet av noen andre.
Hudoof*®svarte at han alltid skriver talene sine selv bingen andre enn han har noe
viten om hva han skriver om. Talene mine er afitidiig i siste liten eller sa tar jeg med
meg enkle notater som jeg under prekenen settansatrtil en tale. Ingen har muligheten
til & lese notatene mine og kan derfor heller ikkeive tale for meg. Det hender noen
ganger at jeg ber sekreteeren min om a finne freéatesifra utvalgt litteratur og printe
dem ut for meg, men jeg velger ofte a skrive neateme for hand.

2. Hvorfor velger noen & sittel'tegaf nar man uansett skal lese hele Koranen under
Ramadhan?
Hudoof*®sa at det ikke er obligatorisk & sitteeqaf Det er en ytterst frivillig handling
og ensunnah det vil si at den er en del av tradisjonene & dhellige Profeten
Muhammed"”. Han pleide & sittd'teqaf i Masjid-e-Nabawi de ti siste dagene av
Ramadhan. Nar man velger & sitteqaf velger man a avholde seg fra resten av verden
og man befrir seg selv fra bekymringer om arbeidhaghold. Hensikten er derfor a
tilbringe hele dagen med & tilbe Allah. Vanligvigauer man annet arbeid samtidig som
man faster, og man far derfor ikke alltid mulighreté & sitere fra den hellige Koranen
slik det er ment a gjgres. Dessuten blir de dadiigrenene forkortet som vanlig. Nar man
sitteri‘teqaffar man i tillegg muligheten til & be ekstra myferim avNawafil far og etter
alle de fem daglige bgnnene. Man kan i tilleggritipe tiden med a lese og studere
Ahadith og andre religigse bgker. Vedkommende har tjugiiner til radighet og han
eller hun kan bruke alle sine krefter pa a tilb&aAlsamtidig som han eller hun faster. De
som er i stand til det kan sittéeqaf gitt at det er nok plass i moskeen. Dette er dapne
ensunnahsom man burde streve etter a fglge.

3. Hva er betydningen av Jihad?

Hudoof*®henvendte seg til spgrsmalsstilleren og presiserteuslimer aldri har gatt til
krig mot noen. Muslimene ble selv angrepet og fgtfuog matte derfor forsvare seg.
Etter en krig da muslimene vendte hjemover sa @dligh Profeten Muhamma¥: «Na
vender dere fra en mindre Jihad til en som er ngeres— Jihad Akbar — det vil si at dere
utfarer Jihad mot deres eget indre.» Dere ma réesehjerter for alt som er ondt. Jihad
er ogsa var streben etter a spre islams sanne dquaskl hjelp av den hellige Koranen.
Jihad betyr «a streve». Nar dere utfdrabligh og deler ut litteratur og pamfletter til den
tyske befolkningen, er dere med pa a utfgre Jihad.




Noor sahib var ogsé i forsvaret, om det fortalte: favaere i forsvaret var ikke noe problem,
med unntak av en vintergvelse som falt under Ramada

Den gangen matte alle menn gjare milliteertienegtgrannen matte veere god for a slippe
det. Man kunne gjgre siviltieneste, men da matte hzaen sakalt god samvittighetsgrunn.
Jeg var veldig i tvil pga atomkrigen, og jeg ha#tdavertert til islam som var fredens
religion. Men islam ville jo ikke veere pasifistidRet ble til at jeg kom pa sesjon og hapet pa
a komme i haeren. Men det gjorde jeg ikke, jeg kdufifiorsvaret.

Spesielle omstendigheter farte til at jeg ble aarfra rekruttskolen pa Gardermoen til
Luftforvarets befalsskole i Stavern. De andre haamltbzede tjenestegjort der noen uker da
jeg kom. Jeg ga klar beskjed om at jeg var mustigneg kan ikke huske at det farte til noen
problemer, heller ikke nar det gjaldt bannen. Datheller slik at jeg ble vist respekt. Men
det var ogsa viktig for meg a vise at jeg haddpekssfor de andre, selv om jeg ikke alltid
delte deres oppfatninger. Jeg skal nevne et ekdgraet. Stort sett hadde vi helt fri
annenhver helg, mens vi annenhver helg hadde tepadgrdag, og ikke tillatelse til a reise
hjem. Bruk av alkohol i leiren var strengt forbukiten det var likevel slik at etter endt
tieneste lgrdag ettermiddag kom blikk-krusene y@dordet i den gamle "tyskerbrakka"
hvor vi bodde pa seksmannrom. Sa ble det skjerieskvett rom, og deretter cola. Jeg ga
selvfglgelig beskjed om at det for meg som muskkeivar aktuelt & rare alkohol, men det
var heller ikke slik at jeg demonstrativt forlotmmet. Jeg ble sittende. Rom ble skjenket i
fem av de seks krusene, cola ble skjenket i ake.skeg opplevde aldri at noen forsgkte a

lure meg; jeg opplevde aldri & bli ertet. Det var évrig mens jeg gikk pa befalsskolen i
Stavern, altsa i 1961/1962, at jeg holdt mitt f@fsredrag om islam. Det var i
gymnasiesamfunnet pa Tgnsberg gymnas. Jeg trettat\hr det fgrste offentlige foredraget
om islam, holdt av en norsk muslim, og manuskriptetjeg fremdeles.

Etter den grunnleggende befalsutdannelsen blegerdtet til spesialistutdannelse pa
luftvernartilleri (altsa luftvernkanoner), og deegttil oppleering pa noe som het NIKE-
raketter. Deretter ble jeg beordret til NIKE-bagepa Trggstad. Dette var ett av de fire
rakettbatteriene som fra 1959 til 1990 skulle farevOslo mot luftangrep. Noe bedre
luftforsvar har Oslo aldri hatt, tror jeg.

Jeg var nok den aller farste muslimske befalinggmag senere den aller farste muslimske
vernepliktige offiser, i det norske forsvaret. Mj@neste ved NIKE fgrte for gvrig til at jeg i
1963 var med en gruppe som dro Fort Bliss i USAdftnene pa a skyte ned luftmal der

- ikke i strid med amerikanerne, men i samarbeid dem.

Del 2 vil InshAllah bli publisert i neste utgave Aainab
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Sa sent som i dag tenkte jeg pa barnebarna og@ueda tenkte jeg at en av de stgrste
forskjellene var at det for meg og min generasjanutenkelig a sitte inne i mange timer en
dag. Det var en straff for oss. Na fgles det sondetrer en straff for barna & bli sendt ut.
Barn har jo dataspill og sant na. Det har veertarerpsjonsendring... Jeg pleide & lgpe ut og
spilte fotball, jeg.

Jeg gikk ofte pa skayter pa Bislett. Vi bodde imeeen avSt.Hanshaugen og da gikk jeg ofte
ned til Deichmanske bibliotek, som er hovedbibkets dag, og det var en halvtime a ga.
Men vi gjorde det, og brukte ikke 10 gre for arileken (det kostet 10 gre 3 ta trikken da).

En ting som formet meg (noe som ogsa gar igjenrigagakistanske hjem) var at jeg var
bevisst pa at jeg var den eldste i hjemmet. Dehedler ikke sann pa den tiden at vi maste
om a fa ting, slik man ofte gjar i dag. Vi hadde itke sa bra gkonomisk, det | over det
hele. Vi hadde det ikke vondt og fikk det bedreretivert, gkonomisk. Men bare som et lite
eksempel... Jeg husker at en flaske melk pa den kdstet 50 gre. Panten var ogsa pa 50
are, og brad kostet ogsa 50 gre. Det hendte dakikievhadde noe mer enn tre tomme
glassflasker hjemme. Da pleide jeg & ta med magedemme glassflaskene til

melkebutikken og hadde rad til & kjgpe et brgd etknDette har preget meg helt til voksen
alder, selv om dette ikke var noe vi opplevde dpdha jeg var rektor hgrte jeg ofte leerere
sitte og klage om de gangene de skulle pa ture@ga at turen ikke skulle koste elevene noe.
Det var i slike tilfeller at noen av leererne visteat mange av elevene hadde penger nok til
festing, og jeg da viste til at selv om det vdetiet for mange, hadde vi ogsa elever som kom
fra familier med darlig gkonomi der selv en ufoaitskstrautgift pa bare noen fa kroner

ville veere et problem

Husker at jeg en gang matte be mor om en krorey, &0l gre til en skidag vi skulle ha og det
& be mor om de pengene gjorde vondt for meg.

Ofte nar jeg tar imot skoleklasser i Moskeen, ogelegamle meg som star der, sier jeg ofte
til dem, bare for & veere litt frekk og morsom, diemstar ikke hva jeg prater om. For da jeg
vokste opp var Norge luthersk, det var hvitt ogwdet«ikke trakk pa plenen». Om vi
passerte noen som var mgrkhudet, snudde vi ossi@g, skke fordi vi mente noe negativt
med det, men ganske enkelt fordi synet var s igi&@ihadde veldig mye
kristendomsundervisning pa skolen og lzerte myeevatm slikt. Videre preget det at vi
hadde en statskirke, mange av lovene vare, deggjltil dette, preget kristendommen folks
oppfatning av hvordan man kunne oppfare seg pakeempel sgndager. Min kjeere kone har
for eksempel fortalt at i Trandelag, der hun volksip, var det & strikke noe man ikke gjorde
pa en sgndag for det var arbeid. Det var altsd maskgrevne regler for hvordan man skulle
oppfare seg. Man skulle holde hviledagen hellig

«Var det sann at folk oppdaga det hvis noen sa#itokka pa en sgndag? Var det mye sosial
kontroll?»

Svar fra Noor sahib sin kone: «Pa landet var fotk opptatt av hva naboene gjorde enn man
var i byen. Men det var avhengig av hvor religicegnmar»




millioner muhammadanere. Her i Norge hadde en mmeegstiv oppfatning av
muhammedanismen, men nettopp det at s mange huilloeer mennesker likevel trodde
pa den, fikk meg til & tenke at det kanskje kunsgesvar egen beskrivelse og oppfatning av
religionen som var feil, og at jeg burde undersgégegmere hva disse muhammedanerne selv
mente, ikke bare ngye meg med a lese hva ikke-muiegianere skrev om den
religionen.Akkurat denne tanken fikk naering gjenrmume jeg leste i et saerhefte vi hadde om
middeladeren. Da jeg gikk pa gymnaset pa 1950ttaifmkket man gjerne fremdeles om
"den mgrke middelalder”. Senere har jo historikerygnsert dette bildet betraktelig, men
den gang altsa fremdeles "den mgrke middelaldgrfpoa illustrere dette brukte forfatterne
av heftet et eksempel som lgd omtrent slik" "Nadaeialderens lzerde ville vite hvor mange
tenner en hest hadde, spurte de hverandre: "HvArisioteles skrevet om dette?" Ingen
tenkte pa & ga bort til en hest for selv & tellg.4@ kom det interessante.. Jeg hadde en
klassekamerat som het Rune som var interesséani.iglan hadde fatt adressen til Kamal
Yousaf sahib som bodde i Sverige pa den tidenfidleggsa adressen. Vi begynte a skrive
til han og til en svensk muslim. Husker fortsagspingen rundt det & ga ned og hente brevet
fra postkassa.. Jeg ble mer og mer overbevist aie 400 millionene av mennesker ikke var
dumme allikevel og ble mer og mer interessertans|En av tingene som gjorde veldig
inntrykk pa meg var da jeg leste om Profeten Muhanfiffi sitt liv og sa at her har du et
menneske som far totalmakt. Hva bruker han denenak® Lever et ekstremt fattig liv,

lever sa ydmykt. Hvis et sant menneske sier hamadet, sa tror jeg han pa det. Selve mgtet
med hans livshistorie gjorde inntrykk. Ellers hadaan jo den krigerske profeten i minne nar
man snakket om Profeten Muhamnidea den tiden, men inntrykket mitt forandra seg.

| februar 1957 konverterte jeg, klassekameratenagian kompis med han.

Hva gjelder mine foreldres reaksjon.. Pa den tigmrkristendommen radende i Norge. De
aller fleste var medlemmer av statskirken. Minefre var ogsa medlem av statskirken men
de var ikke noen aktive kirkegjengere. Men de sam mange andre, besgkere av kirken i
juletider. Da jeg konverterte, reagerte min modigehegativt. Ikke fgrst og fremst av
religigse grunner, tror jeg, men mer av bekymrimghivordan det skulle ga med meg, for
eksempel med tanke pa det a fa jobb. Og det gikdeles galt.. Ble jo bade lzerer og rektor
av meg! Men, jeg forstar henne.. Og det var ikkdigdeistemning hjemme i en periode.

Men min far, han sa at han skjgnner meg. Fordiilsare yngre ar var interessert i
katolismen noe som var spesielt da han vokste opp.

Den tiden besto av mer autoritet enn man ser idaberge. Og jeg skal innrgmme at det

var episoder hvor bade jeg og min bror ble lagt éweerne til min mor og vi fikk ris. Det

gar jo ikke i dag.. | dag hadde det blitt klagebikneombudet. Men sann var det pa den tiden.
Selv om det var rutiner sa var det ikke noe frghter terrorregime. Men mor var fryktelig

flink til & bake og lese, og da husker jeg at vigrélagskvelden (Vi hadde 6-dagers uker
tidligere, med skole i 6 dager) hadde fri og vide@@n barnetime hver lgrdagskveld som var
viktig for oss pa den tiden. Husker at min mor dfédte pa den tiden og vi hadde ofte besgk
av kameratene i gaten; vi hadde besgk oftere emarypa besgk hos andre.
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INTERVJU MED NOOR AHMAD TRULS
BOLSTAD SAHIB — NORGES FORSTE
AHMADIYYA MUSLIM DEL 1

Skrevet av: Annum Saher Islam
Videre fglger et referat av et intervju med Nodribaog hans kone

Min far var fgdt i 1906, min mor i 1907. Begge varske. Min far hadde en vanskelig
oppvekst men var etterhvert pa sjgs, jobbet pakiahobbet pa kontor. Han mgtte mest
sannsynlig min mor i dagens Gdansk (het Danzig &an pa den tiden var en fristat i
mellomkrigstiden. De giftet seg i 1939 og jeg ldeltfi 1941. De ble dessverre skilt i 1945.
Jeg vet ikke alle grunnene, men en av grunnenaakapakjenningen under den andre
verdenskrigen da de begge var i motstandsbevegé&semadde meg, som var eldst, og sa en
yngre sgnn som var halvannet ar yngre enn megeifjéd vokste opp hos var mor. Far het
egentlig Leo Asbjgrn Bglstad, men brukte aldri Lilor het Hjgrdis Bglstad. Pikenavnet
hennes var Stockinger. Hun tok etternavnet Bgldgaldun giftet seg, slik det var vanlig den
gang og etter hvert tok hun opp igjen bruken aepévnet og kalte seg Hjgrdis Stockinger
Bglstad. Hennes farfar kom fra @sterrike og hamesgom turnsportens far i Norge. Det
finnes en byste av han i Arendal. Han var en veddigtral person i norsk idrettsbevegelse.

Jeg og min bror, Per, hadde et godt forhold. Hated®ssverre i 2007. Vi var veldig
forskjellige, men vi hadde det fint sammen.

Vi hadde det vanskelig, men det var det veldig nessmm hadde i etterkrigstiden. | dag
snakker man om merkekleer og klesmerker som nok sten pa den tiden fikk familiene
utlevert rasjoneringskort pa klaer, matvarer, tobagk Typen og mengden kort varierte med
antall familiemedlemmer og alder. Nar man skulladie, og om det i det hele tatt var noe a
fa kjgpt, matte man levere rasjoneringskortetutikkbetjeningen, som sa klippet av merker
tilsvarende den mengde varer man hadde kjgpt. Fxeksnerker pr. meter stoff eller antall
knapper eller tradsneller, eller merker fra et amasjoneringskort for mel eller sukker osv. |
tillegg betalte man selvfglgelig prisen for varBet var nok enklere a ha darlig rad da enn na
siden tiden ellers var preget av darlig rad.

Vi bodde i Oslo og jeg gikk pa lla skole. Jeg v#eressert i historie og spilte mye fotball.

Da jeg var omkring 14 begynte jeg a lure pa ekssedle sparsmal og leste masse filosofi og
religion. Farst leste jeg om kristendommen og altignnnen kristendommen, sa leste jeg
om hinduismen og buddhismen. Sa leste jeg faktislbahai. Sist av alt leste jeg om
muhammmedanisme(Jeg bruker det uttrykket, fordiveetlet som ble brukt pa den tiden.
Var ikke noe negativt, men det var det ordet soedolikt om Islam far). To vesentlige
grunner til at jeg leste om det var at vi hadddek om fremmede religioner da jeg gikk i
farste klasse pa gymnaset, og i den var det relgimtistikk som fortalte at det var 400
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Vi skal ikke la vare
handlinger bli styrt av
kortsiktige egeninteresser.
Vi bar ikke forhandle

eller kreve
belgnning/gjengjeldelse
fra vare medmennesker,
men heller sgke Allahs
paskjgnnelse. For & kunne
opparbeide gode
gjerninger er man ngdt til
a legge vekk sitt ego. Man
kan ikke oppna Allahs
velbehag uten & ofre sitt
ego. Farst nar vi klarer
dette vil vi kunne oppna
den virkelige lykke, glede
og fred. Livet handler om
a veie flere interesser
samtidig. Gjennom vare
handlinger skal vi
etterstrebe de verdier som
Allah har definert som
gode, som for eksempel
rettferdighet og fred. De
av vare handlinger som
skaper mer fred og
rettferdighet for hele
Allahs skaperverk, er de
handlinger som er gode
og som vil gi oss lykke,
glede og indre fred.

Disse gode handlingene
vil ogsa forskyve det onde
vekk fra oss. Farene og
frykten vil distansere seg
jo mer vi blir forent med
det gode og Allah. Matte
Allah hjelpe oss pa denne
veien.

Tarbiyyat av barn

Umera Noshin

| mentaltrening er det et begrep som heter anker. Et anker er noe
som lagrer minner hos oss pa et dypt niva i underbevisstheten.
De fleste kan relatere seg til dette i forhold til lukt. Vi vet at lukter
kan minne oss pa noe eller noen. Vi vet ogsa at minner utlgser
falelser hos oss. Vi kan bli glade om disse minnene omhandler
en person vi er glad i. Om vi blir minnet pa mat vi liker godt kan
vi bli sultne.Lagret i disse minnene - fglelsene ligger den sterke
ressurs. Nar vi minnes om noe vi er glad i kan dette utlgse en
rush av glede og energi hos oss. Var tankekraft er sa sterk at
dette kan fa fysiske reaksjoner ogsa. Ved & lukte mat vi liker
godt, kan vi fa vann i munnen, en helt konkret fysisk reaksjon.

Om vi da videre forstiller oss at vi bruker denne kunnskapen
bevisst, for & hente ressurser i forskjellige situasjoner nar vi
trenger dette. Og om vi avanserer videre og tenker at vi kan lage
slike ankere for barnet vart, kan vi fa raskt bukt med ulike
situasjoner, og vi kan leere barna det samme.

Anker handler egentlig om & knytte ting. Dette kan vaere at vi
benytter oss av ubevisst eller fysisk minne. Dette kan vi gjgre fra
barn er helt nyfgdte, det er bare viktig & veere konsekvent. Som
et eksempel kan vi ankre sgvn hos nyfadte. Om vi gir dem noe
bestemt, som en sutteklut, smokk eller noe annet som de kun far
nar de skal sove. Med s& sma barn er det viktig & avgrense
ankeret, spesielt om det er en gjenstand, slik at vi tar vekk
gjenstanden néar behovet er ferdig. Dere kan relatere dette til
bilsete. Bilsete er da et sterkt anker knyttet til bil. Noen barn
sovner i det gyeblikket du setter de i seten fordi de elsker & sove
i bil. Det spiller ingen rolle at man ikke har satt den i bilen enda,
fordi barnet vet hva den stolen betyr.

Det enkleste ankeret man kan legge og bruke er fysisk. Hvis vi
hver gang barnet fgler seg glad, stolt, sterk eller andre positive
folelser legger et fysisk anker kan vi bruke dette nar barnet
trenger de ressursene. For & forklare gjennom et eksempel: Hver
gang barnet har positive fglelser gir dere skulderen til barnet et
forsiktig trykk. Dette vil lagre mange positive fglelser, men vi ma
gjere det gjentatte ganger og helt konsekvent. Hvis barnet da
kommer opp i en frustrerende situasjon kan dere gi skulderen et
lett trykk s vil dere se at de positive fglelsene vil bli utlgst og
barnet vil lettere takle frustrasjonen. Men ikke utlgs ankeret far
det er godt festet. Farst ma vi ankre de gode falelsene og veere
helt sikre p& at det positive ankeret sitter godt. Farst da kan vi
bruke det for & Igse/takle negative falelser.

Fortsetter side 29
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fra sine egeninteresser og for a fa oppfylt flegtignav sine egne begjeer. Skal du gjegre noe
godt for andre, ma det helst gagne deg selv ogsa.

Hva vi definerer som gode og onde handlinger variga kultur til kultur. En og samme
handling kan forstdes som darlig i et samfunn,aqgtilig bli oppfattet som bra i et annet
samfunn. Det samme gjelder hvilken handling somarisett som en betydelig god handling
og hvilke som defineres som mer middelmadig. Dsfamien av hva som er en alvorlig ond
handling og hva som er av mindre alvorlig karaktarjerer ogsa fra samfunn til samfunn.
Disse definisjonene er menneskeskapte, og et atsthvordan mennesker har definert
gode og onde handlinger. De har ogsa sin histotiakgrunn, om hvordan denne forstaelsen
har utviklet seg gjennom tiden.

| islam er troen pa den ene gud, Allah, grunnlégegode gjerninger. Gode gjerninger gjar
vi for & oppna Allahs velbehag og ikke for egneistigke henseender. Det er gjerninger du
gjer kun for & oppna Allahs velbehag. Gode gjerairtdegner man seg ved a vaere
standhaftig og tro mot Allah, og ved a falge Hamre$krevne veiledning. Altsa ved a falge
Hans ord, Koranen, og praksisen dvs. sunnah, pehgm den hellige Profeten, Hadrat
Muhammad, Allahs fred og velsignelser veere med lzunfar ikke alle dine belgnninger i
dette liv, felgene av dine handlinger beerer du degli ditt neste liv. Derfor er det viktig hva
du sender videre.

Sitat Al-Bagara kap.2, vers 111:

"Og hold bgnn (regelmessig) og betal zakat. Ogsien dere sender i forveien av godt for
dere selv, det vil dere finne hos Allah. Allah@eselig alt dere gjer.”

Det gode oppnar du gjennom gode gjerninger. Dgode handlinger som beerer gode
frukter, som fred, likeverd, rettferdighet i en ¥atstand. Det gode er ikke begrenset til en
rase eller en enkel folkegruppe, men den omfattkr Allahs skaperverk. Og virkelig lykke
og glede oppnar man aktivt gjennom gode gjerninger.

Islam definerer betydelige- og middelmadgmiehandlinger, og alvorlige- og mindre
alvorligeonde handlinger pa en spesiell, men logisk mate. Eydadig god handling er den
gjerningen som krever mye av deg for a gjennomfiget.a avsta fra alkohol vil vaere en
stgrre god gjerning, for en person som er sterkéagig enn for en som bare drikker ved
spesielle anledninger. Det a statte veldedige fouih@icere en stagrre god gjerning for en

person som allerede er fattig, enn en person sofitt@yv sin store formue. Likeledes er en
alvorlig ond gjerning, den handling du anser sortytbelig og ikke klarer & motsta og som
har blitt en uvane. Det kan veere tilbgyeligheé tilyte alkohol som er helt akseptert i
samfunnet her. Eller det kan veere det at en mukslkwisine ikke baerer hijab, fordi kulturen
her anser det som feil. Enhver god og ond gjerkargdefineres ut ifra situasjonen en person
befinner seg i. Og i ulike situasjoner vil en ogsae handling kunne defineres som god eller
ond, betydelig eller middelmadig, helt etter samhezgen.




Gamle dyder og nye verdier

Naseenv Chaudiwy

| var materialistiske verden som sgker effektivitgtfortjeneste, blir det mindre og mindre
tid til & pleie omsorg og kjeerlighet, og det & visedmenneskelighet. Alt blir malt i tid og
penger. | dagens hektiske hverdag har vi knaptidak & fundere over hva en god gjerning
er, og om det har noen hensikt eller verdi & frengode gjerninger i det hele tatt? Hva er en
gode? Hva er godt, og hva er en god gjerning? EmevicA gjgre gode gjerninger?

| vart vestlige samfunn handler det gode om hajpetér troen pa det gode, at man
samarbeider for & oppna felles goder. Behandlendive godt, vil de gjengjelde det gode
med noe godt. Kjeerlighet, velstand, nok mat og glkahomi definerer vi som typiske goder.
Livet her handler om a etterstrebe flest mulig ssel «godene».

Det onde handler om redselen for det man fryktet.d var redsel for de farer som kan
ramme 0SS, 0g som Vi praver & komme oss unna.dbetdere sult, krig, fattigdom, sykdom
og dad. Det handler om & skyve angsten og fryldegdt mulig vekk fra oss. Og klarer vi &
opparbeide flest mulig goder og samtidig skyve vieitkten og det onde lengst mulig bort
fra oss selv, sa tror vi at vi blir lykkelige ocade... Denne oppfatningen er ikke universal,
men en kulturbetinget forstaelse.

For & ga neermere inn pa dette temaet i en nordiekstrvil jeg ta utgangspunkt i ordet
«dyd». Et ord som naermest har falt ut av vart vakab Ordet «dyd» har et litt religigst og
uoppnaelig preg. Det hentyder til egenskaper som fjomfru, stolt, gjgre seg kostbar eller
for prektig. Disse egenskapene oppfattes som stiskke for et normalt og feilbarlig
menneske. Derfor tilstrebet man heller litt medistigke verdier for et normalt menneske
med sine svakheter og tilbayeligheter for synd.dben har ogsa hensikten veert a ga vekk
fra den religigse konteksten. Menneskene har paalefinere gode gjerninger uavhengig av
religigs tilhgrighet. Mennesket kan veere godt s en tro pa en gud. Med tiden har
verdiene og moralen i samfunnet endret seg. Virreett menneskets begrensninger,
menneskets ego. Vi erkjenner at et hvert menndskaag selv neermest. Selvrealisering og
individualisme har fatt en sentral plass i samfanbBenne forstaelsen har blitt sa
dominerende, at det & se andres behov eller hgelpee, ansees som uforenlig med
menneskets natur. Gode handlinger eller dyder lithnbe unaturlig, salig og overdrevent
hellig. Det at man gir og forventer noe tilbakekeir mer jordnaert og menneskelig.

Denne forstaelsen har bidratt til & utvikle verdiem fokuserer mest pa menneskets
begrensninger. Verdier som gker var skepsis mad #ehne gjgre noe utover vare egoistiske
rammer. Man tror at menneskets begrensninger @osénerende at det ikke nytter a

utfordre dem en gang. Gode gjerninger er skrelttiheth selvgodhet, der enhver jobber uti




Seher Tariq

Amli islah betyr det du gjer for a forandre
deg selv. Hvordan kan man gjgre
amliislah? Det er tre faser som alle ma
gjennom for at amliislah kan fullfgres.

1. Kowateiradi er den fgrste fasen.
Det betyr at du er fast bestemt pa
det du skal gjare.

2. Du har bestemt deg for at du skal
forandre deg, men mgater pa ulike
utfordringer altsa Mustkilmizaji.
Disse utfordringer gjgr at du blir
sterkere, du gir ikke opp og
fortsetter & prgve om og om igjen
til du lykkes med det!

3. Den siste fasen er Ilm som betyr
kunnskap. Det er veldig viktig & ha
god kunnskap om det du skal
gjere? Hvorfor gjer jeg det? Hva
far jeg ut av det? Det er viktig at du
vet bade de positive og negative
sider ved det du skal gjennomfgare.

Et veldig godt eksempel pa det er en
hendelse som er blitt berettet i en Hadith:

En mann dro til Profeten Muhamntatiog
sa

"Jeg har tre darlige uvaner pa gang, jeg
drikker gl, jeg stjeler og lyver. Jeg gnsker
a bli et bedre menneske, men klarer ikke &
slutte med alle tre uvaner pa en gang.
Derfor har jeg bestemt meg for & slutte
med kun en av dem. Jeg har kommet her
for & radfgre meg med Dem om hvilke av
handlingene jeg bar slutte med”

Til dette svarte Profeten Muhamnia

"Slutt & lyve! Kom til meg om tre dager
og fortell hvordan det gikk”

Mannen dro av garde, med et lgfte
(kowateiradi) om at han aldri skulle lyve
mer. Da denne mannen om natten skulle ut
for & stjele tenkte han hva skulle han si
hvis Profeteif"spar etter tre dager spurte
om han hadde stjalet de siste tre dagene?
Han gikk videre og fikk lyst til & drikke,

men den samme tanken slo tilbake, hva
hvis Profeteif" spgr ham om han hadde
drukket de siste tre dagene?

Lafte om a ikke lyve holdt han unna flere
synder, etter tre dager gikk han til profeten
Muhammad&" og fortalte at han hadde
klart & slutte med alle tre uvanene.

Ut ifra denne lille historien kan vi se at
mannen gikk gijennom amliislah. Profeten
Muhammad"ba ham & slutt a lyve.
Mannen var fast bestemt pa at dette skal
jeg gjgre; (Kowatelradi). Mannen mgtte pa
mustkilmizaji, da han fikk lyst til & stjele

og drikke gl, men gjorde ikke fordi han var
fast bestemt pa det. Samtidig hadde visste
han (llm) at Profeten skulle spgrre ham om
det. Denne kunnskapen fikk han til & veere
sterkere og til slutt klarte han & legge om
uvanen sin.

Kilder: Hadrat Mirza MasroorAhme&
fredagspreken 10.10.2014
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En kvinnes plikter ovenfor sin ektemann

Nida Akram

| sura Rum;vers 22sier Allah; Han/har skapt deres ektefeller av deres egen art, for at dere
ma finne sjelefred hos dem,'0g Han har skapt kjeerlighet og barmhjertighet mellom dere."|
dette er det sannelig tegn for folk' som vil tenke seg om.

Den utlovede Messias® sa: Nar en jente gifter seg holder hun to ngkler i sin hand. Den ene
nakkelen gartil dagren til harmoni‘og enighet mens den andre tildaren til krangel og
uenighet. Hun kan apne den daren hun gnsker. Heldige er de kvinnene som apnet daren til
harmoni. En jente bgr respektere sine svigerforeldre sveert mye da etter bryllupet'blir hennes
band sterkere til svigerforeldre enn til sine egne foreldre. Elendig er.de kvinnene som.praver
a skape avstand mellom-sin ektemann og hans foreldre.

Allah ba Muhammad®™" kunngjere at den.som har fatt to.detre og oppdrar dem godt vil bli
belgnnet med Himmelen. Nar den samme‘jenta senere blir mor blir hun heaeret med at
Himmelen blir lagt'under hennes fatter.

Det er naturlig for en jente a planlegge framtiden sin. Hvordan hun gnsker at hennes
ekteskapelig liv skal veere fylt med kjeerlighet og oppmerksomhet. Nar hennes.svigerfamilie
eller ektemann ikke svarer til forventningene kan'det fort skape uro i ekteskapet. Da er det
lett & glemme Koranske vers, hadith, eksempler pa diverse profeters forhold til sine koner og
prekener, til kalifene. Det eneste som en husker da er hvilke plikter en mann har ovenfor sin
kone. Kjeere sastere, i‘'en slik situasjan; ‘er det ikke like viktig a fokusere pa hva Gud:har
palagt deg som kone?

Den fierde kalifen™ sa: nar.det sies at Himmelen ligger under morens fatter sa betyr det ikke
ngdvendigvis at den ligger tunder eénhver mors fatter. Det gjelder/kun de mgdrene som viser
tegn til & ha gjort seg fortjent til Himmelen. Nar Gud og Hans kjeere Profet™" har beeeret en
kvinne pa den maten, er da ikke hennes plikt at hun fglger retningslinjer som vil skape
kjeerlighet i det ekteskapelige forholdet hennes?

Mir Muhammed Ismail ga fglgende, rad til sin datter:

«Den aller'farste plikten til en kone er at hun praver a.bli kient med sin ektemanns gnsker.
Den neste etappen, altsa det & leve i harmoni vil da bli'mye enklere/{;..). Debattere og svare
tilbake Vil slette kjeerligheten en mann'har til sin kone pa samme mate som et viskelger visker
bort skrift skrevet med blyant.»Misbah, juli 2004, s.15.

Det livet en jente har levd da hun bodde sammen‘med sine foreldre er gjerne veldig
annerledes enn den hun mgter som gift. Det.er trist at i noen hjem er barn‘vant med stadig
krangel og uenighet. Det er verdt & merke seg at for de barna vil det vaere vanskelig a skape
et annerledes hjem til sine barn og fremsta som _harmoniske foreldre. Det er derfor ytterst
viktig for en mor a'ta tak i dette i sitt hjem med tanke pa at;hun er ansvarlig for den neste
generasjonen.

For a skape et godt hjem kreves det tdlmodighet og innsikt. Dersom wvi, i stedet for &kreve
av mennesker, heller fokuserer pa a be.Gud om hjelp'vil vi sannelig.oppleve sinnsro.
Dersomi leerer oss den dype betydningen i bgnnen i*Sura Fatiha

"Deg (alene) tilber vi, og hos Deg (alene) saker vi hjelp”

og/lever etter'denvil ektefellene i'mellom, og ikke minst begge svigerfamiliene‘leve i balanse
og fred.

Matte Gud hjelpe ‘oss og vare kommende dgtre til a fullfare/vare plikter. Amen



mye starre rett til & veere hjemme enn
det mannen har. Kvinner trenger mer
tid for seg selv slik at de kan fylle det
ansvar de har i hjemmet og for
menneskehetens kommende slekter.
Og deres innsats trenger a fa den
respekt, anerkjennelse og status den
faktisk fortjener. Dette privilegium har
kun kvinner fra den rikeste klassen i
Norge i dag, men da uten den respekt
og status som burde fglge med.

Ut i fra et gkonomisk perspektiv
forskriver Islam lik Ignn for likt arbeid,
uavhengig av kjgnn. En av de viktigste
arsakene til kvinnens inntreden i
arbeidslivet var den skjeve
kjgnnsbalansen i samfunnet etter 2.
verdenskrig, da mange menn mistet
livet og det ble et flertall av kvinner og
barn. Da méatte kvinnene ut og ta dette
ansvaret. Samfunnet utvikler seg etter
hvordan vi innretter oss. Far var
gkonomien slik at en inntekt var
tilstrekkelig for & forsgrge en familie.
Mens i dag er normen at det krever to
inntekter for & forsgrge en familie. Og
folgene blir at omsorgsoppgavene
hjemme blir forsgmt. Globaliseringen
gir ogsa sitt utslag pa
arbeidsmarkedet. Mange ma reise ut til
andre land for a fa seg arbeid. P&

sgndag 15. mars tok forsiden i
Aftenposten opp dette temaet. Flere
barn ma i dag vokse opp uten far og
mor bl. a. i Maldova som er det
fattigste landet i Europa. Dette viser
hvilken retning utviklingen gér. Staten
har overtatt mye av
omsorgsoppgavene, men resultatet er
pa langt naer like tilfredsstillende som
nar familien selv sarger for disse
oppgavene. Staten kan for eksempel
ikke innfri den naerhet, harmoni og
kjeerlighet som denne oppgaven
forutsetter.

Samfunnet trenger & anerkjenne
viktigheten av de ansvarsoppgavene
som tradisjonelt har ligget under
kvinnerollen. Og disse ngdvendige
oppgavene trenger & fa sin respekt,
prestisje og status anerkjent mer enn
noen sinne.

De fleste Ahmadi kvinner er godt
utdannet og aktive i mange faser av
livet, og samtidig opprettholder de sin
verdighet gjennom Islam. En av de
vakreste aspekt i islam’s leere, er at
ved a definere kvinners rolle i
samfunnet og deretter gi verdighet til
denne rollen, fgler muslimske kvinner
seg fullbyrdet. Dette er en stor
velsignelse fra Gud den Allmektige.

X\ Neez



kvinner i Arabia endret seg dramatisk
med framveksten av Islam. Store
endringer fant sted i kvinnens stilling.
Samfunnet ble gitt klare faringer,
gjennom Koranen og Profeten®®", for
hvordan kvinner skulle behandles i
sine roller som en datter, kone og mor.
Islam ga kvinnene deres
grunnleggende rettigheter pa en rekke
omrader. De fikk eiendomsrettigheter,
arverettigheter, de fikk rett til &
utdanne seg og bygge sin karriere. De
ble likestilt i forhold til det & kunne
oppna Allahs velbehag gjennom gode
gjerninger.

Koranen er unik blant alle Skriftene i at
den gjentatte ganger understreker
kvinner og menns likestilling i mange
vers. Det etterlater ingen tvil om
likestilling nar det gjelder den andelige
utviklingen, og det & kunne oppna
Allahs velbehag. Koranen sier:

«Sannelig, muslimer — bade menn og
kvinner — de troende menn og de
troende kvinner, de lydige menn og de
lydige kvinner, og de sanndru menn og
de sanndru kvinner, og de utholdende
menn og de utholdende kvinner, og de
ydmyke menn og de ydmyke kvinner,
og de menn som gir almisse og de
kvinner som gir almisse, og de
fastende menn og de fastende kvinner,
og de menn som vokter over deres
gerbarhet og de kvinner som vokter
over deres arbarhet, og de menn som
ihukommer (Allah) meget og de
kvinner som ihukommer (Allah) meget
— alle dem har Allah beredt tilgivelse
0g en stor belgnning.»(Sura Al-Ahzab,
vers 36)

Islam gir kvinnen et likeverd i forhold til
mannen. De har ulike
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ansvarsoppgaver, men det er like fult
mulig & oppna Allahs velbehag for
kvinner som menn. Dette har stor
betydning, fordi det & oppna nzerhet til
Allah er selve hensikten bak dette liv.

En muslimsk kvinnes primaere
oppgave er hennes plikt ovenfor Allah,
og deretter hennes plikt ovenfor
hennes medmennesker. Islam papeker
kvinnens fremste oppgave; det &
ivareta sin ektemann og barn. Men det
innebaerer ikke & begrense henne til
denne rollen; hun har rett til & ga ut og
jobbe hvis hun gnsker det, men hun er
ikke forpliktet til & beere det
gkonomiske ansvaret for
husholdningen. Hun oppfordres til &
sgke hgyere utdanning for hennes
egen utvikling, og senere for hennes
avkom. Purdah bidrar til et beskyttet
miljg med respekt og verdighet. Pa
ingen mate begrenser det hennes
sgken etter en profesjonell karriere
eller for lannsom aktivitet.

For & kunne skape en sunn balanse
mellom kjgnnene er det viktig &
erkjenne bade de faktorene der menn
og kvinner er likestilt, men ogsa de
faktorene som skiller dem. Det
gkonomiske og sosiale systemet kan
ikke ignorere de fundamentale
forskjellene mellom kjgnnene. For
eksempel er det kvinner som fader
barn, og menn er fysisk sterkere bygd
enn kvinner. Det er hovedsakelig pa
grunn av slike naturlige forskjeller
mellom mann og kvinne at Islam tilrar
ulike roller for de to kjgnn. En kvinne
bar sa langt mulig veere fritatt for det
gkonomiske ansvaret for familien.
Prinsipielt ma dette ansvaret ligge pa
mannens skuldre. Kvinner ma ha en



blir sett p& som noe ikke-produktivt,
frivillig og gratis arbeide.

Omsorgsarbeid er ofte lavt betalte, lite
respekterte yrker med lavere status i
samfunnet. Kvinner har ikke klart &
skape respekt og fa hgyere status for
de tradisjonelle kvinneyrkene.
Kvinnene har isteden forlatt disse
oppgavene og dratt ut av hjemmet for
a konkurrere med menn pa deres
arena for a bli verdsatt pa lik linje med
dem. Ideelt sett gnsker man at menn
og kvinner beerer likt ansvar pa alle
omrader, uansett om det er
hensiktsmessig eller ikke. Bade
kvinner og menn ma sta gkonomisk
ansvarlige, og de har likt ansvar for
omsorgen for barna og de eldre.
Veldig ofte blir resultatet at pengene
styrer hva vi prioriterer, ikke behovet
eller hva som er hensiktsmessig for
familien i helhet.

Ikke bare storfamilien, men ogséa
kjernefamilien (mor, far og barn)
begynner & bli unntaket mer enn
regelen. Skilsmisser, alenemgdre,
halvsgsken og familier som stadig
opplgses og dannes, vitner om en
ustabil tilveerelse. Eldre mennesker er
ofte isolerte og finner lite mening med
livet.

Man har pragvd & etterstrebe likestilling
og jevnere makt pa bekostning av
forutsigbarhet, stabilitet og fred i
familielivet.

Jeg vil n& se pa hvilke Igsninger Islam
anbefaler for denne problematikken.
Islam legger retningslinjer for et
fredelig og ideelt samfunn. Et slikt
samfunn forutsetter et sosialt system
som definerer rettigheter og plikter til
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et hvert individ. Et slikt system vil
frembringe en balanse i rollene og
statusen til menn og kvinner, og
dermed vil kvinners status settes pa lik
linje med menn. Et slikt samfunn var
faktisk opprettet over 1400 ar siden av
den hellige profeten Muhammad
(Allahs fred og velsignelser vaere med
ham), gijennom veiledning av Allah i
Koranen. Da fikk muslimske kvinner en
rekke grunnleggende rettigheter, og
deres rolle og status i samfunnet ble
definert.

Far vi diskuterer kvinnens stilling i
Islam, er det viktig a forsta hvilken
stilling kvinner hadde i samfunnet far
Islamsk tid. Den ideelle balansen
mellom menn og kvinner forutsetter
noen grunnleggende rettigheter ogsa
for kvinner. Akkurat dette var det
faktisk Islam som brakte til verden
allerede i det 6. arhundret. | pre-
islamske Arabia, og i resten av verden,
ble kvinner behandlet som slaver og
gjenstander uten rettigheter. Kvinner
kunne verken eie eller arve eiendom.
De hadde ingen rettigheter over sine
barn eller seg selv. Faktisk kunne de
bli solgt eller forlatt av sine ektemenn.
Hvis de ble mishandlet av sine
ektemenn, hadde de ingen mulighet til
a skille seg. De hadde ingen reell
status i samfunnet, ikke ble de
respektert som hustru, mor eller datter.
Kvinner fikk lite eller ingen utdannelse,
og hadde ikke noe & si i religigse
sparsmal, fordi man antok at deres
andelighet og intellekt var begrenset.

Profeten®®" hadde sin advent ca. ar
570 e.kr. Den sosiale statusen til



Naseem Chaudhry

Man har prgvd a etterstrebe likestilling og jevnere makt pa bekostning av

forutsigbarhet, stabilitet og fred i familielivet.

8. mars er kvinnedagen. Og da liker vi
gjerne & sette fokus pa temaet
likestilling mellom kjgnnene. Det
handler om a fremme like muligheter
og rettigheter for kvinner og menn.
Likestilling handler ogsa om
rettferdighet, like muligheter til
innflytelse, rettferdig fordeling av
ansvar og byrder, rett til a fale seg
trygg, og ha respekt for
menneskeverdet.

Nar jeg ser pa samfunnet i dag, lurer
jeg pa om vi faktisk har klart & oppna
noe av dette, eller bare tror vi det?
Kanskje er det bare en illusjon at vi er
mer likestilt enn vi faktisk er?

Jeg lurer pa, dersom den industrielle
revolusjonen ikke hadde funnet sted,
hadde vi klart & oppna likestilling da
ogsa? Mekaniseringen og
effektiviseringen har bidratt til at
arbeidsoppgavene i dag har blitt mer
like. Det dreier seg mer om & betjene
maskiner, noe vi klarer like fint uansett
om man er mann eller kvinne. Men
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likevel ser vi at i en og samme stilling
vil en mann tjene mer enn en kvinne.

En annen tendens i samfunnet er at de
yrker som bade tradisjonelt og i dag
domineres av menn har en hgyere
lonnsskala enn de yrker som
domineres av kvinner. For eksempel
advokat, ingenigrer, leger, tamrer osv.
er bedre betalt enn omsorgsyrkene
som helsesgster, sykepleier,
vaskehjelp osv. Denne forskjellen ser
vi til og med nar det gjelder
fritidssysler. Fotballspillere, som oftest
er menn, tiener mer enn
handballspillere, som oftere er kvinner.

Altsa blir herreyrkene verdsatt mer i
penger enn kvinneyrkene. Verdi
innebeerer ikke bare lik pengeverdi,
men ogsa anerkjennelse, respekt og
status til den innsatsen man gjgr. Om
kvinner er hjemmevaerende noen ar
nar barna er sma, opplever man a bl
uglesett i arbeidslivet, som om man
har slgvet og snytt samfunnet for
arbeidskraft. Omsorg for barn og eldre



| hadith belyses det at far Profeten®*" sendte bort en del av sine bevaepede folk pa
oppdrag under krig radet han til fglgende:

"O muslimer! Ga i Allahs navn for & bekjempe kun for Allahs skyld! Men pass pa,
ikke veer illojal eller ugerlig i hva du far, og ikke bryt lgfter eller pakten med din fiende.
Ikke drep barn, kvinner, gamle eller presteskapet; og oppretthold lov og orden.
Behandle folk pent, for Gud liker mennesker som behandler andre mennesker pent”.

Avslutningsvis vil jeg si at Profetens®®" behandling av sine fiender var forankret i en
human og fredelig tilneerming. Den er historisk eksemplarisk som vi alle kan leere
noe av i verden og i dagens samfunn.

Thomas Arnold en historiker fordgmmer de negative anklagelser om den hellige
Profetens liv og praksis. Han papeker at Profetens behandlinger av sine fiender
beviser at han var ikke bare en av de stgrste av alle profetene, men selv viste i
praksis at hans ord og handlinger samstemte der ham kjempet for fred og
samfunnets fellesskap. Den hellige Profeten Muhammad®®" hadde virkelig status
som en profet og ikke som en hersker pa denne jord. Han har blitt beskrevet som
"profetens segl”, den beste og den mest eksepsjonelle av alle profetene.

7 dolge den atlovede Messias™

Jeg lurer alltid pahvor hay var statusen til denne Arabiske Profeten, som het
Muhammad (tusenvis av velsignelser og fred veere med ham). En kan ikke na
grensen for hans hgye status og det er ikke mulig for et menneske a ansla korrekt
hans andelige effektivitet. Det er synd at hans rang er ikke blitt anerkjent som den
burde ha veert.Han var den mesteren som restaurerte Guds enhet til verden, noe
som hadde blitt forsvunnet fra verden.Han elsket Gud til det ekstreme og hans sjel
smeltet avsympati for menneskeheten. Derfor Gud, som visste hemmeligheten til
hans hjerte, opphgyde ham over alle profetene og alle de fgrste og de siste og
skjenket ham i hans levetid alt hangnsket".

Hagigat-ul-Wahi, Ruhani Khaza'in, bind 22, s.118-119,

The Essence of Islam, bind I, s.197-198



Hvordan Profeten Mmuhammadsaw
behandlet sine fiender

Skrevet av en nylig konvertert

| dagens mediesamfunn blir islam og muslimer generelt fremstilt meget negativt.
Mange ikke-muslimer i Vesten har et skremselsbilde av Islam, og de frykter
muslimer. Med utgangspunkt i den gkende grad av ekstremisme og terrorhandlinger
bade i den muslimske verden og Europa de siste arene star vi overfor store
utfordringer. En av utfordringene i dagens samfunn er hvordan noen unge muslimer
slutter seg til ekstreme grupper som ISIS og ISIL. Den islamske staten Irak og
Levanten, forkortet IS, er en militant gruppe og organisasjon i Irak, Syria og Libya.

Denne organisasjonen har begatt grusomme handlinger mot mennesker i Syria, Irak
samt de vestlige. De har erkleert "krig”, og misbruker konseptet om Jihad i Islam ved
a erklzere alle som ikke aksepterer IS som en ‘Islamsk Stat’, som sine fiender.
Hvordan IS har behandlet shiamuslimer, moderate sunnimuslimer, kristne, yezidier
har dessverre ingen forankring i islamsk leere. | den sammenheng er det viktig &
paminne muslimer og verden om "Hvordan var kjeere Profet®®" behandlet sine
fiender, samt belyse hans unike karakter og praksis.

Historisk sett har orientalister ofte gitt et forenklet og uriktig bilde av var hellige Profet
Muhammad®®” sitt liv og hans tilnaerming til sine fiender. Jeg vil nevne noen
historiske hendelser av Profeten®®" for & vise konkret til hvordan han behandlet sine
fiender og hvilke tilneerminger viste han mot dem under krig.

| de tidligere dagene som profet, da den hellige Profeten®" gikk til Taif for & gi Islams
budskap ble han behandlet pa en umenneskelig mate. Folket i Taif praktiserte
aggressive og grusomme handlinger mot Profeten®®". De saret ham, de krenket
ham, de kastet stein etter ham slik at han ble skadet. Til tross for dette ba
Profeten®®" bann for folk i Taif.

Slaget ved Badr er en annen historisk hendelse der fienden var tungt bevaepnet, og
de troende var i mindretall. De troende hadde ikke nok med utstyr for a kiempe mot
fienden, og sultet, men de hadde tillit til Allah. | denne tilstand gikk to muslimer fra
Mekka for & sgke om tillatelse fra den hellige Profeten®®". Tillatelse for a delta i krig
mot fienden, men de hadde en pakt med Mekkanerne, der de ikke var tillatt til a ta
del i noen krig mot dem. | den sammenheng svarte Profeten®*®" : "Dere ma hedre
pakten i alle fall. Dere bar ikke ta del i kampene. Vi trenger bare hjelp fra Gud (Sahih
Muslim)”. Dette viser at profeten ikke var hevngjerrig og hadde moralske prinsipper
overfor sine fiender.

Hevn er et naturlig instinkt og et universelt fenomen for alle mennesker. Profeten
Muhammad®*" tok imidlertidig aldri hevn av personlige grunner. Hadrat Ayesha'®,
kona til Profeten, har fortalt om at han aldri tok hevn av personlig nag. De eneste
gangene ham ville reagere var for Guds skyld og Hans bud (Bukhatri).
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Hadrat Mirza Abdul Haq sahib er enda et eksempel. Han levde et langt og velsignet
liv takket vaere sin kjeerlighet til Gud, og dgde 106 ar gammel. Han jobbet som
advokat, men hans virkelige yrke var a tjene sin tro. Dette viste han ved & jobbe
noen timer hver dag som advokat for deretter a vie resten av sin tid til & tjene
jammaaten. Han sa selv at han alltid prioriterte tro, tilbedelse av Gud, arbeid for
jammat, samt & hjelpe de svake. | gjengjeld fikk han alt han gnsket seg og et langt
konstruktivt liv. Han dade i en alder av 106 ar (Ansarullah, desember 2013).

Allah sier i den hellige Koranen: "De som ble sittende (hjemme) av de troende, med
unntak av syke, er ikke lik dem som kjemper for Allahs sak med deres eiendom og
deres liv.Allah har opphgyd i rang dem som kjemper med deres eiendom og deres
liv, over dem som sitter (hjemme). Og Allah har utlovet godt til enhver, dog har Allah
utmerket de kjempende fremfor dem som sitter (hjemme), med en stor belgnning... "
(sura Al-Nisa vers 96)

Hadrat Chaudhry Zafarullah Khan er en mann med hgy utdannelse. Han var en
politiker, diplomat, hgyesterettsdommer i India og Pakistans representant i FN. |
tillegg har han forfattet mange av bgkene som i dag har en viktig plass i Ahmadiyya
menighetens littersere arkiv.

Det ble skrevet mye om han pa grunn av alle milepaelene han har nadd i lapet av sin
karriere. Til tross for disse oppnaelsene beholdt han sin ydmykhet om a kun tjene sin
Jamaat og tro. Han var alltid den farste til & adlyde Kalifatet og tjiente Jamaaten etter
beste evne. Han brukte sjeldent penger pa seg selv, og gav istedet midler i form av
stipend til mange fattige Ahmadiyya studenter og mennesker.

Dr. Abdus Salam (1926-1996) var en leerd Ahmadiyya muslim og fysiker. Han har
skrevet utallige bgker og vitenskapelige monografier av mer enn tre hundre artikler,
og ble i 1979 vinner av nobelfredsprisen. Han tok stolthet i & vaere Ahmadi og
introduserte alltid seg selv som en Ahmadiyya muslim, en forkjemper for vare
rettigheter. Han er et bevis pa at det ikke er noen motsetninger mellom vitenskap og
tro. Et poeng han selv fremhevet er; Jeg er bade en troende og en praktiserende
muslim, jeg er en muslim fordi jeg tror pa det andelige budskapet i Koranen. Jeg er
en mann av vitenskapen men den hellige Koranen snakker til meg, og den
understreker naturens lover" (Dr. Abdus salam -His faith& His science. side 7)

Hans artikler og bgker forteller verden at det ikke finnes noen motsetninger mellom
vitenskap og religion. Vi er stolte over alt Dr. Abdus Salam har oppnadd og det
faktum at han var en dedikert Ahmadiyya muslim.

Vi som individuelle personer ma ta ansvar for a alltid sta til tieneste, ofre var tid,
hjelpe jamaaten gkonomisk, og ta hgyere utdannelse for & bidra til jamaatens
fremgang. A tjene sin tro er alltid en velsignelse av Gud og du vil f din belgnning
fra Allah.




TJENE SIN TRO ER EN VELSIGNELSE FRA GUD

Shehla Ashraf

Verden er et venteveerelse og vi er her kun for en kort periode. | virkeligheten er
dette et vanskelig konsept for mange a oppfatte, og det er lett & glemme at vi ikke
lever evig.

Allah sier i den hellige Koranen:"Vit at livet i denne verden kun er en lek og
tidsfordriv og pynt, og (en kilde til) skryt blant dere selv og streben etter & fa mest
mulig av rikdommer og barn. (Dette livet er) som regn, som frembringer vekster som
gleder de vantro. Deretter ernaerer de (seg) og du ser dem bli gule. Deretter blir de til
(verdilgs) halm og i det kommende er det en streng straff, men ogsa tilgivelse fra
Allah og velbehag (fra Ham).Og livet i denne verden er ingenting annet enn
midlertidig nytelse av bedragerske ting." 27:21

Vi opplever stadig et gkende fokus mot & oppna verdslige mal. | dette sgket
glemmer vi helt pakten vi har gjort med Gud; at vi skal tjene var tro over alt annet, vi
skal finne tid til & bidra i arbeidet som fremskynder ahmadiyyat i hele verden.

Den utlovede Messias®® sa: "Det finnes to typer mennesker, de som aksepterer
islam men deretter blir opptatt av verdslige gjgremal og handel, og de som blir besatt
av Satan. Jeg mener ikke at det er forbudt & drive handel, selv disipler drev med
handel, men i motsetning til menneskene nevnt ovenfor foretrakk de alltid sin tro
over det verdslige." (Malfuzat 1. side 311)

Profeten Muhammad®*" kom til verden etter 6000 ar med ventetid. Vi er vitner til at
Profetens®®" disipler ved hjelp av hans veiledning, ble forvandlet til mennesker som
levde for sin tro. De kjempet og ofret alt av eiendeler, tid og liv for & na sitt mal,
nemlig a bringe mennesket naermere Gud.

Hadrat Abu Bakar Siddig™ kjiempet hele sitt liv side om side med Profeten
Muhammad®®" og han ofret som andre, alt av eiendeler og tid. Hadrat Omar" var
ogsa en av de som stod i farste rekke da Profeten®®” sa de trengte gkonomisk og
moralsk stgtte til & spre Guds budskap.

Muslimer har til i dag ventet 1500 ar pa at en Messias skal komme. Ahmadiyya
muslimer derimot er velsignet og privilegerte. Vi er heldige nok til & se og vite at den
utlovde Messias® er kommet. Denne kunnskapen bringer med seg mange plikter.
Blant annet det & ofre tid for og arbeide for menigheten, statte menigheten

gkonomisk, og ta hayere utdannelse for & kunne bidra til jamaatens fremgang.

Det er akkurat dette disipler av den utlovede Messias® skal gjare. Hadrat Munshi
Abdullah Sanori sahib, Hadrat Molana Sheer Ali sahib, Hadrat bhai Abdulrahman
sahib, er et par av de som gav avkall pa alt det verdslige og levde sine liv for & tjene
deres tro.




Skrifter av den utlovede Messias

Hvorfor svinekiott er forbudt?

... EE punkt fortjener scerligr oppmerksomhet. Enw av de ting muslimene how fatt
forbud mot d spise, er svinekjptt. Det awalbiske ovdet for svinver Khingir som er
sammensatt av ovdene Khing og Ara: Det forrste betyr svaert stygg og det andre
jeg ser. Ordet betyr altsdi «Jeg ser at det er sveert stygt».

Det nawvnet Gud gav dette dyret frav begyrnnelsen; peker altsd hesw pdv den urenhet
det er i besittelse av. Det er interessant v merke seg at paw hindi kalles dette
dyret Suar;, som er sommensolt ov Swog Ar, og som ogsis betyr: «Jeg ser at det
er sveert stygi. » Det er ingewv overraskelse at vi funner awralbiske ovd v hindi. I
bokenw Minanwr Ratunan hawr vi bevist at arabisk er mor tib alle andre sprak; og
at vi devfor vil fune mange awvabiske ovd i alle sprik. Swer altscv et awrabisk ovd
og det tilsvavende pa hindi er bad:

Dyret kalles ogsiv bad pa hindi. Pa dewn tides dow awrabisk fremdeles vawr det
universelle spriaket, vaw utvilsomt dette dyret kjent v landet ved et avabisk ovd
somv vaw synonymt med Khingir; og slik er det denw dag v dag. Sanskrit-formenv
av ovdet kan hov endret seg noe;, mew det er ingen tvil omv at det opprinnelige
ovdet er Khingiv; et ovd somv faktisk forklawer seg selv. Det bov ikke vaere
ngdvendig d diskutere o det er passende dv avwende dette ovdet om dyrety
vaner. Alle vet at det spiser det motbydeligste og mest wrene ovfall, og at dety
veeremdte ev til det ytterste skamlas. Gruvnwmen til forbudet mot svinekjott buwvde
saledes veere innlysende. Omv vi spiser det, vil det hov sveert skadelig invwivkning
bade pa legeme og sjel, for som vi tidligere how vist, pavivker menneskety forde
bade dety indve og ytre system.

Endoyg i for-islamsk tid var greske leger av den mening at d spise kjpttet av
dette dyret, forte til skamlgshet. Av samme gruwvwv er det ogsd forbudt cv spise
selvdgde dyr; det pavirker de movalske egevskaper og er skadelig for kroppen.
Det saumme gjelder dyr som blir kvalt eller drepes av slag.

Blodet, somv i visse tilfeller blir veerende U skrotten forderves huutig og derved
blir hele kjgttet fordevvet. Nyere forskning how vist at bakteriestoffet i blodet pa
denne mater raskt forderver og gdelegger kjottet

Islamske Grunntanker side 32-33



Al - Hadith
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Hadhrat Osman bin Affanforteller at den hellige Profeten®" har sagt at
‘den beste av dere er den som selv leerer Koranen og leerer den bort til
andre.’

(Bukhari Kitab fada’ilul Koran bab khairukum man ta’alamul Koran)
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Hadhrat Rafi’ bin Mu’alla™ forteller at den hellige Profeten®*" sa til meg:
«Skal jeg fortelle deg om det mest storartede kapitlet i Koranen far du
gar ut av moskeen? Deretter tok han tak i handen min. Da vi var i ferd
med & komme ut av moskeen sa jeg til ham: ‘A Allahs Budbringer®®"! Du
hadde sagt at du ville fortelle meg om det storartede kapitlet i Koranen.
Han svarte: Det er «Alhamdulillahirabbilalamin» (all lovprisning
tilkommer Allah alene, verdenens Herre), det apnings kapitlet som
inneholder sju ofte-gjentatte vers og den Storartede Koranen som er blitt
skjenket meg’'»

(Bukhari kitab fada’ilul Quran bab fadl fatihatulkitab)
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34. Og hvem fagrer skjgnnere tale enn den som kaller (mennesker) til Allah og

handler rettferdig, og sier: Sannelig, jeg harer til dem som underkaster seg (Allah)
fullstendig?
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35. Og godt og ondt er ikke likt. Gjengjeld (da) det (onde)med det beste, sa (plutselig
vil du) se, at den som var din fiende, er blitt en varmhjertet venn



| Allahs navn den mest Naderike, den evig Barmhjertige

Kapittel 41 vers 31-35
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31. Sannelig, over dem som sier: Var Herre er Allah, og som sa forblir standhaftige,
stiger englene ned (og sier): Frykt ikke, og sgrg ikke, men motta gledelig nytt om den
Hage som er lovet dere.
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32. Vi er deres venner (og beskyttere) i dette liv og i det kommende. Og der vil dere
ha (alt) hva deres sjeler begjeerer, og der vil dere fa (alt) hva dere berom,
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