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�zZ−+ßyÐZg‚w™Š{ÃgxzZ:7{ZDZ7c*ŠŠ;ã»Ãgx{Zc*Y@*ìZ¤/z{ÃgxÌzZ::WñZzgaÅ/(,~ƒ_ƒ
ÂZkz‰Ü”VÃz�èâ~÷áï7HYYXtÌâ^™1Y**e’ā¡âzÂ"$ÅãCŠ6,”VÃz¢ýGLâ~÷áï7H
Y@*XËqÆnÑiòìāÃgxzZ:{Zc*Yñ@*ājZ!�ZÑ^HYñTÆˆaz�~ÑgƒMh÷X

(‰‰‰z�â~àg~ÆˆzZ−+Ãe’āz{ZK£ò)®)ÆóR,~z�âÐgZ‚™ÆZ7ZLÃZ̀ÐMÇ{™ 12)
Æz�âÆ6,z¤/ZñV~ËqZ(g™,X

(‰‰‰z�âÆK~¹‚ßZ»[z�âÔh]z�âÔQgŠzÆ‡°{Y]z){÷áùƒ`÷XZ7ZK£ò 13)
)®)c*%œ/~)®)ÐqÝ™ÆZy»_·™,Zzg�@Zc*]÷Zy6,¿HYñXtÃZK£ò)®)ÆóR,~z�èâÐ
qÝÅY$Ë÷XDóR,c*ytÃZL±ÂxÆ�Zi+¾z»ª�Z÷á®))F,−(àyÆÂ‰ÐjZMh÷X
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(‰‰‰ØpsƒäÅßg]~.W$¢zg~ìā%z�â%œ/tßyÃZL6ØÐMÇ{HYñX‰Zx[FF 14)
‚wJ-ZLØÅp~ÐMÇ{7™DXZ¤/z�â»Ãgx%æFN™äÆˆÐM\»ØpsƒŠHìZzgM\äZÌJ-Z:q7Å
ÂŠgpZ„�ìā̄g~îg6,%BZÃZL6ØÅZ:qŠ,ZzgâzÂ"$™Dz‰Üz�â»jZ!�¢zgŠg`H™,X%z�â»
Øqgzfsì:

Waqf-e-Nou Department (Central)

16 Gressen Hall Road, LONDON 

SW18 5QL   U.K.

(z�âÅŠgpZZ',Z{gZ„�%z�â%œ/tßyÅc6,Ì{ZðY$Ë÷XŠí»c�Šg•fsì 15)
ìZzg  44-208544-7633 XZkÆ´z{Ší˜åEZÐÜyÆfg=ÌgZ‚HYYìXŠí»Üy 44-208544-7643

WJ-÷X 7 W@*÷áx 10 Ší~Zz‡]ßyÆz‰ÜÆ_.ð
ZkÆ´z{̄g~gZ‚Z~éÆfg=Ìeì1Üs¯g~»ñVÆnZEwHY**e’2tÌŠgpZ„�ìāZkZ~
é6,Üsz�èâÆ´ZñgÆngZ‚HYñXW\ÅZ~éñßwƒäÆˆZÏz‰Ü%z�èâÅ§sÐg¦ÏÅ
Z:qŠ~YCìāW\ÅZ~éñßwƒ̂ì2ZkÆ‚BŠv@Zc*]ÌŠg`ƒC÷Î7,|¢8e’X

waqfenoulondon@hotmail.co.uk. %z�â%œ/tßy»Z~éZi+göqgzfsì:

//
/.
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ZkÃ›âVäßá1ìXc*›âVÅ§s™[™Šc*ŠHìXZzgz,W·Æ¿Â ˜ŠìXÂÜsŒZg`**˜Š7ìX
Zk6,»°‚g}¼Šñƒñ÷X?ZÌZã(,}ƒ‰ƒXÎ!,{‚wÆƒÂ÷}¼7,| ääää ›âVÆ¸÷XZkn~

ß»™WYñÏX
ZZZZEEEEwwww™™™™ääääÐÐÐÐYYYYVVVVIIII™™™™ŠŠŠŠcccc****ŠŠŠŠHHHHìììì???? ( f a c e b o o k ) ////XXXXZZZZqqqq----zzzzZZZZ����ââââääääÎÎÎÎZZZZwwwwHHHHāāāāëëëëÃÃÃÃ::::&&&&ëëëëEEEENNNN

ÈZknHìāZk~¹‚g~',Z×V‚tWYC÷X? ZZZZkkkk6666,,,,————ggggZZZZââââggggZZZZhhhh++++{{{{ZZZZvvvv¬¬¬¬\\\\ÒÒÒÒ{{{{ZZZZ++++mmmm,,,,ääää����ÛÛÛÛââââcccc****::::ÃÃÃÃððððwwwwZZZZxxxx7777ŒŒŒŒÛÛÛÛZZZZggggŠŠŠŠcccc****ŠŠŠŠHHHHXXXX
™fe÷XZ[Z#J-vgZD7gZ:ƒZ#J- trap ZÌaƒgLƒ?ßÍVÃè„74āŠzu}ßv»W×W× ßv

ìXZk~:&ëENÌìXøg}6,ö alislam.org :ƒZkz‰ÜJ-?ZEw:™zX)®)Z£t»� mature vg~Îa
zZßVäZq-:,-¯ðƒðìX?ZkÐÃZ+{ZVƒX6,‘:,-ÐZknIHŠHìā?ßÍVÃ7gZD7ì‰Ši?ßv

ƒg;ìZyÃZ[™Wg„ìā:,- realize ß;ðV~R,x$ƒYDƒXZ[Š*~¹‚g}:,-Z»ƒ.$÷XŠ*ÃÌ
~‰Ši',Z×Vic*Š{÷ZknZ%M~„¦/¸ŠâV~ŒÛãÃðbÑÄZ»ƒÛÈ™ŠØ÷tÈÆā…:,-ävy

zZà alislam àc*ìXZ¤/ZyßÍVÃ™Wˆì�Š*ŠZg÷ÂëŠgZgzVÃic*Š{¢~™Wãe’X;VZ¤/»VÆn™**ìÂ
Y( 2014 �Ñð 11 )–~.XZ̄ZÚDÔ :,-ZEw™ßX

!!!!!!!!! 29 eÏnä‘Ëvä!!!!



28

ð2014 Ò1�æ…åÿq†Úßo u–ç…]Þç…]m‚å]Ö×#äiÃ^ÖoFeß’†å]ÖÃˆmˆ

Ún6æ]ÎËnàÞçÒ1‰ç]ŸlÒ1qç]e^l]æ…]áÒ1Öò1]aÜa‚]m^l
)w{Igāqæ(

? ————gggg%%%%ææææFFFFNNNNââââggggZZZZKKKK»»»»ggggkkkk,,,,ppppŠŠŠŠ̃˜̃̃÷÷÷÷cccc****ËËËËÐÐÐÐ����ZZZZDDDD÷÷÷÷ Zq-zZ9äÎZwHā ////XXXX
~ZK»gk,pŠqƒV»g™@*ƒVZzgËŠzu}ÃZk»DJ-Ì7ƒ@*X~ ————ggggZZZZââââggggZZZZhhhh++++{{{{ZZZZvvvv¬¬¬¬\\\\ÒÒÒÒ{{{{ZZZZ++++mmmm,,,,ääää����ÛÛÛÛââââcccc****þþþþ:::: ZkÆ�Z[~

ÂWy�~z‰Ü~*yÉÆáYg;ƒ@*ƒVXc*~ÜsâFáÆY@*ƒVZzgz÷½k,ÆŠzgZy„*yáCìXZzg÷}âF
÷}´z{Ãð7,|Ì7YXÃðŠzuZÂ½k,ÉÆ=Š}„7YXÎZñZkÆā~�‰Â1VÆjZáƒD÷z{~
ïwÆŠêƒV6,ZÇf$óR,~™r#ÃāttjZáÂ[~Ð6,.$™Æ=Š}ŠzXÉ‰Ši~6,.$Ì7™zZ@*z{Â1V
ÆjZáÌZL;BÐpŠ„É©8ƒVX

X z,ÂŠzu}ßvÌŒÛWy7,_÷Zzgå™D÷ ßßßßvvvvggggppppyyyy~~~~ZZZZMMMMssssääää̂̂̂̂÷÷÷÷ÔÔÔÔzzzz{{{{YYYYVVVVääää̂̂̂̂÷÷÷÷ÔÔÔÔ Zq-zZ�äÎZwHā� XXXX////
āZMsÎ¢zg~Â7ƒ@*Xvg~%èì¹:¹XZknāWÀ]~VÅt<L¶XW\~VgpyÆ ————ggggZZZZââââggggääää����ÛÛÛÛââââcccc****
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+Zy:
+^…ÖnÔÞ^á

ZâY:
¤/Zx 50 y{‰‰‰WŠJ³Š„‰‰‰WŠJ”�Z&+Z‰‰‰Zq-°Šæ‰‰‰

¤/Zx¡‰‰‰ÉƒZ4¤/x0*ã‰‰‰Zq-”� 1 5 @*i{P‰‰‰
#‰‰‰‰Zq-eñ»jc*8iïELfZB&ÿ

GLÔŠ„Zzg!Š̈‰‰‰8iïEL¢zg]

F,I:
‰æÃ»™QZƒäŠ,XZq-!*îw~Zq-”�4¤/x0*ãeZw™PÃd™,X 1

‰»ƒZæÔZ&+ZÔ#ÔŠ„ZzgPzZá0*ãÃd™,Zzgy{eZw™WLÅ§bÍ0+BX 2

‰eQ™Zq-Ðel,|]ˆZq-!*gQÍ0+™d}¯BXŠ„ZzgLÞd™BX 3

‰Z¼uHzgƒÂ4ìX**yÃðhZ‚²ÆˆŠ̈Zzg¡Î™ÕX 4

‰Hzg¤/xƒäÆˆ**yQz6,Æ{6,eZw™',lÐŠ„ZzgLÞÎNX 5

‰**y»g8-psƒYñª−‚<-YñÂZ0+gÆ{~gÄ™HzgÈ™Š,X 6

)gÁÉ>ƒÅ)Ò5éG( ‰oƒ�z‰ÜÕÆaŠ,Zzgïw™IƒÂæÎNZzg7™,X 7

Þ^áì_^ño
WŠJeñ»j ÎY: WŠJeñ»j B: Šz”� y{: ZâY:
WJÐŠk°Š !ZÑG: Zq-”� ÃåWb: 7**”� ì:

ŠzeñÆj "5½5ë EGE
Y7eg:

ìÃ5BXZq-(,}\á~%Zzg3ƒðìÃFÐd™,X F,I:
Z[Zk~y{ÔBÔÎYÔ!ZÑG3ƒðZzgZzg"5½5ë EGE

Y7egeZw™Zh§bZyƒ�qzVÃd™,X**yæð»F»gìXZ[Zk
ÃegÐ0*õ]J-eJ7-™gÄŠ,XZkÆgLgLÍwd}¯™ŠzâV¿VÐ−‚Š!*™%ÐZzzyÅR,}~gBb

ŠgZv¤/i+6,¤/x 200 ZzzyÃ YNX¹‚g~æ×V0YNÏXZ[ZyæÇVÃGg{Ðä4J-ZÏ§b7,Zg�Š,X
ŠgZv¤/i+6,™Š,ZzgŠk4J-åNXQZyæÇVÃ<™'×h+0*õ4 180 ™,ZzgR,}ÃZzzy~gÄŠ,ZzgZzzyÃ

åNXGg{4~**yæ×V»g÷XR,}ÃZzzyÐ!*CÙïwBZzgQZƒäŠ,XQZƒäÆˆæÇVÃƒZÈ',@~gÄ
)¾]0F>ðM( BX



™¬×Z´**]::
/XH)ZãZ°ƒzsIguZK7CÄ¤gtÅaZö6,Zn¡qÔ(Ô{ŠxŠ+Ô

âV!*\Zzg{0+ZyÆnW\VÅQuƒäÅ¬b�Z:Š¬ÅŠgpZ„�™C÷X
/XH)**ittKg]ZKZúZgn~»ïËc*!Ô”VÅŠ´zŠE~»xçVZzgZyÆ

(æy‚¶ÆY2ZLz�âdW°sZ£ÆYe~ŠZ¼ÆnŠgpZ„�Š¬
™C÷X
/XH)ZãZ°ƒzsZKe¦{‚],{Å÷áŠ~6,ZkÅŠZEpìVÔåplzW!*Šg�Zzg

ŠzâV{0+ZâVÆnpìV»!*)̄ƒä2ZLdW¦µg÷á{�W7´Ð'Zd�zV~0*k™ÆWc*ìXZkÅt
»x!)®)Æn‡.ÞõƒäZzgZkÆZLn'×h+»xçV»7ÐƒäÆnŠ¬ÅŠgpZ„�™C÷X

/XH)+{&ŠZLØCÙZzg”VÅ¡zsäZzg{ŠxŠ+“W!Š¬ÅŠgpZ„�™C÷XZzg2ZLdW;Š~Å¡Zzg7,Jð
~»x!ÆnŠgpZ„�Š¬™C÷X
/XH)Ó¾ZLœVÅ¡zsäÔ{ŠxŠ+ƒäZzgZLØCÙÅ7,Jð~»x!2ZLOÅ¡zsäÆaŠgpZ„�

™C÷X
/XH)™[tKg]ZKZzgZL{z0+Å¡ZzgDi0+ÏÆaŠ¬ÅŠgpZ„�™C÷X
/XH)�¼gZLØCÙZzg”VÅ¡zZàDi0+ÏÆaŠ¬ÅŠgpZ„�™C÷X
/XH)æqúŠZLœVÅ¡zsäÔ{ŠxŠ+ƒäÆaŠ¬ÅŠgpZ„�™C÷X
/XH)©gçZyZLØCÙZzg”VÅ¡zsäÆaŠ¬ÅŠgpZ„�™C÷X
/XH)ÑéZgZLØCÙZzg”VÅ¡ZzgZJ**]~»x!Æa2ZLzZ−+Å¡!Š¬ÅŠgpZ„�™C÷X
/XH)â{¡aZLÄÅ¡zsäZzgZLZJ**]~»x!ÆaŠ¬ÅŠgpZ„�™C÷X
/XH)**Ü{Ã<ZKÄÅ¡zZàDi0+ÏÆaŠ¬ÅŠgpZ„�™C÷XZzg{mîg6,ZLxVÅ¡ZzgŠgZi~/Æn

ŠgpZ„�Š¬™C÷X
/XH)B{−ZLØCÙZzg”VÅ¡zsäÆaŠ¬ÅŠgpZ„�™C÷X
/XH)â÷á/a@g~ZKÄÅ¡ZzgZL”VÅZJ**]~»x!ÆaŠ¬ÅŠgpZ„�™C÷X
/XH)gZs#³m,ZLØCÙZzg”VÅ¡Zzg{ŠxŠ+ƒäZzgZKzZ−{Å¡ÆaŠ¬ÅŠgpZ„�™C÷X
/XH)¬$+{úŠZ{ÄÅ¡zsäZzg”VÅZJ**]~»x!ÆaŠ¬ÅŠgpZ„�™C÷X
/XW³uilkZK7,JðZzg¡ÆaŠ¬ÅŠgpZ„�™C÷X
/XW³WìúŠZLZJ**]~»x!ÆaŠ¬ÅŠgpZ„�™C÷X
/XW³ßBúŠZLZJ**]~»x!ZzgZK¡ÆaŠ¬ÅŠgpZ„�™C÷X
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/XH)ZãZéxZLdWƒÆŒÛWÈ0*u»Šzg»™äZzgŠk‚wÆƒä6,ZkÆaŠ¬ÅŠgpZ„�™C÷Zv¬\ZÐ(

Zzg{ŠÄŠ+¯ñXW}X
/XH)ZãZ"Zâg™/ZKÓx“V»µŠwÐ]tZŠZ™C÷2VäZyÅzZ−{ÅFg~~ZyÃŠ¬îV~c*Šg3Zv¬\Zy

Ã4Z�̀Š}XW}ZyÅË¬Ð4ì'×h+Š¬îVÅŠgpZ„�ì2z{ZL”VÆaÌŠ¬ÅŠgpZ„�™C÷X
Zv¬\Z¹6,.EVZzgWiâUVÐXñZzg}.!ïGLŠ+ÅÂ=«™})W}MW}(
/XH)„{pZzZKeZãZ?xÅ÷áŠ~Æ!*',•�ƒäÆnŠ¬ÅŠgpZ„�™C÷2!*¹”VÆ(Zzg{ŠxŠ+ƒäÆ

nŠ¬ÅŠgpZ„�™C÷X³m,{ZãZ?x»ïb(x«YZ*gZ”™r#ä7,Jc*XZzg—gZâgäZigÓ.Š¬�ÛâðX
/XH)eZË;!ZKÄÅ¡ZzgŠ+zŠ*~»x!ÆnŠgpZ„�Š¬™C÷X
/XH)mPë[ZKÄÅ¡ZzgŠgZi~/ÆnŠgpZ„�Š¬™C÷X
/XW³‘4hé GIYeZgZK¡ÆaŠ¬ÅŠgpZ„�™C÷X
/XW³;6lkZK¡Zzg7,JðÆaŠ¬ÅŠgpZ„�™C÷X
/XH)µg{́ZL{Š0+Å¡zsäzZàdwDi0+ÏÆnŠgpZ„�Š¬™C÷X
/XH)G{h™/ZL”VÅZJy~Zd�zV~»x!Æn™¬ÅŠgpZ„�™C÷X
/XH)�Ûh+{Šk,´`ÆÅ̂ë7VÐôpg�Zzg»ïËc*!ÆnŠ¬ÅŠgpZ„�™C÷X
/XH)nZºZLØCÙÅ¡zsäzZài0+ÏZzg”VÆZJ**]~»x!ÆnŠgpẐïGLŠ¬™C÷X

// u /XH)ÓgZÒZLØCÙÅ¡zsäzZài0+ÏÔZK¡Zzg”VÅŠ´zŠE~»x!ÆnŠ¬ÅŠgpZ„�™C÷X
/XH)m™*ZK\g~eæqÅ÷áŠ~6,ŠàpÙZzgä]»ZÖg™DƒñZêZi‚Zzg!*',•�ƒäÆnŠgpZ„�Š¬

™C÷X

/
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/Îg>ÃBÆcb
/úiñðÅ¥zbZzgYy
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• Pollen fester seg til slimhinner, hud, hår og klær iløpet av dagen, så:  
� Bruk solbriller 
� Skyll nese og øyne med saltvann 
� Dusj for å fjerne pollen fra hud og hår 

� Skift putevar ofte

Egenbehandling av pollenallergi 

• Forsøk reseptfrie legemidler i form av øyedråper, nesespray og tabletter.  
• Ved symptomer kun i øyne, bruk øyedråper. 
• Ved symptomer kun i nesen, bruk nesespray. 
• Ved symptomer både i nese og øyne, bruk tabletter. Utvid behandling med nesespray 

og øyedråper om nødvendig. 
• Unngå bruk av nesespray mot forkjølelse. 
• Ta legemidler mot allergi før symptomene oppstår og regelmessig gjennom hele 

sesongen. Start 1-2 uker før forventet pollensesong. 

Det er mulig å vaksinere de som er svært allergiske. Man tar da gjentatte injeksjoner av 
aktuelle allergenekstrakter eller oppløselige tabletter (kun gressallergi). Total behandlingstid 
er 3 år. Ta kontakt med legen din for mer informasjon. 

Kryssallergi 
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Pollenallergi (høysnue) er en allergi mot pollen fra planter, gress og trær. Når personer med 
pollenallergi kommer i kontakt med bestemte pollentyper, aktiveres visse deler av 
immunforsvaret, og det skjer en betennelsesreaksjon i nese og/eller øynene. Resultatet er 
ubehag i form av nysing, rennende eller tett nese, røde rennende øyne og kløe. 

Symptomer: 

Pollenallergikere kan ha noen, eller alle symptomene som er nevnt nedenfor: 

• Kløe, særlig i øyne/nese 
• Nysing 
• Tett eller rennende nese 
• Røde øyne 
• Tåreflod 
• Tretthet 
• Hodepine 

Vanlige vekster som gir pollenallergi: 

• Or og hassel: februar/mars/april 
• Bjørk: april, mai, juni 
• Gress: juni/juli/august 
• Burot: juli/august 
• Salix (selje/vier/pil): april/mai/juni/juli 

Tidspunkt og varighet for de ulike spredningsperiodene kan variere betydelig fra år til år, 
avhengig av været. 

Hva kan man gjøre selv: 

• Følg med på vær og pollenvarsler. Pent vær gir ofte høy spredning av pollen. Der gis 
det prognoser for hvilke pollentyper som forventes i luften i de ulike delene av landet. 

• Ved kjent allergi, anbefales det at man starter med allergimedisiner 1-2 uker før 
forventet pollensesong 

• Hold deg mest mulig innendørs når pollenutslippet til plantene er størst. 
• Hold vinduer og dører lukket. Fest gjerne pollennett foran åpne vinduer. 
• Unngå å tørke klesvasken utendørs. 
• Unngå røyk 
• Installer pollenfilter i bilen. 
• Unngå plenklipping ved gressallergi. 

������������
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Hudoorabasa at det er viktig at dere studere den hellige 
Koranens lære med den ytterste møysommelighet. Dette 
vil også være en form for Jihad, for en kamp med sverd 
er ikke den enste måten å utføre Jihad på. Det er en del 
muslimer i dag som har mistolket dette konseptet. Jeg 
har under flere anledninger holdt foredrag om dette
emnet. Det vil være nyttig for deg å lese disse 
foredragene.  

4. Hvorfor har vi blitt bedt om å ikke ha en 
Facebook-konto?

Hudooraba sa at Facebook ikke har blitt erklært for å 
være Haram – forbudt – på noen som helst måte. Dere
har blitt frarådet fra å bruke denne nettsiden fordi den 
inneholder masse dårlig innflytelse. Ungdommen er ofte 
naive og derfor uvitende om at det er folk der ute i de 
sosiale medier som sitter der for å utnytte andre. Så 
lenge dere er umodne og uerfarne er det best at dere 
ikke bruker Facebook. Menighetens presse og nettside, 
alislam.org, har selv en Facebook-side. Dere kan 
benytte dere av disse sidene. Dere har blitt frarådet fra å 
ha en personlig konto fordi dere ikke har nok viten og 
kunnskap til å gjenkjenne eventuelle feller. Selv den 
vestlige verden har blitt klar over de mange onder som 
florer på Facebook. Vi som hevder å være religiøse 
mennesker bør derfor forstå og oppdage de mange 
ulempene som Vesten i dag erkjenner. Hvis hensikten
din er å utføre Tabligh, kan du bruke kontoen til 
alislam.org.  

Fortsettelse fra side 22: 

Etterhvert som barnet blir 
eldre kan vi lære barnet å 
utløse sitt anker selv. Før en 
eksamen, jobbintervju eller 
andre situasjoner der barnet 
trenger ressurser. Det vil da 
vite hvor det kan hente 
disse ressursene. 

Ved å bevisst kunne bruke 
ankere kan vi også ankre 
troen på Gud i barnet. Dette 
vil kreve at vi knytter 
positive ting direkte til Gud. I 
islam kommer mye av dette 
automatisk, for religions 
utøvelse forankrer Gud dypt 
i sjelen vår, gjennom bønn, 
takksigelser og tanken på 
Gud i alle handlinger. 
Bismillah før mat, 
jazakAllah, Insh'Allah, 
Mash'Allah, alle disse små 
bønnene hjelper barnet å 
knytte bånd til Gud. Dette 
kan vi styrke ytterligere 
gjennom utøvelse foran 
barnet. Foreldre er et sterkt 
forbilde for barn og de har 
sterke følelser knyttet til oss. 
Hvis vi gjennom vår 
utøvelse av religionen og 
kvaliteten på tiden vi 
tilbringer med barna har 
fokus på dette kan vi selv bli 
de sterkeste ankerene som 
barna knytter til Gud.  
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Hentet fra Al-Fazlinternational 11. juli 2014

Oversatt av Andleeb Anwar 

1. En av ungdommene spurte Hudooraba om han skrev talene sine selv eller om han 
fikk dem skrevet av noen andre. 
Hudooraba svarte at han alltid skriver talene sine selv og at ingen andre enn han har noe 
viten om hva han skriver om. Talene mine er alltid ferdig i siste liten eller så tar jeg med 
meg enkle notater som jeg under prekenen setter sammen til en tale. Ingen har muligheten 
til å lese notatene mine og kan derfor heller ikke skrive tale for meg. Det hender noen 
ganger at jeg ber sekretæren min om å finne frem sitater fra utvalgt litteratur og printe 
dem ut for meg, men jeg velger ofte å skrive ned sitatene for hånd.  

2. Hvorfor velger noen å sitte I'teqaf når man uansett skal lese hele Koranen under 
Ramadhan? 

Hudooraba sa at det ikke er obligatorisk å sitte I'teqaf. Det er en ytterst frivillig handling 
og en sunnah, det vil si at den er en del av tradisjonene til den hellige Profeten 
Muhammedsaw. Han pleide å sitte i'teqaf i Masjid-e-Nabawi de ti siste dagene av 
Ramadhan. Når man velger å sitte I'teqaf velger man å avholde seg fra resten av verden 
og man befrir seg selv fra bekymringer om arbeid og hushold. Hensikten er derfor å 
tilbringe hele dagen med å tilbe Allah. Vanligvis utfører man annet arbeid samtidig som 
man faster, og man får derfor ikke alltid muligheten til å sitere fra den hellige Koranen 
slik det er ment å gjøres. Dessuten blir de daglige bønnene forkortet som vanlig. Når man 
sitter i'teqaf får man i tillegg muligheten til å be ekstra mye i form av Nawafil før og etter 
alle de fem daglige bønnene. Man kan i tillegg tilbringe tiden med å lese og studere 
Ahadith og andre religiøse bøker. Vedkommende har tjuefire timer til rådighet og han 
eller hun kan bruke alle sine krefter på å tilbe Allah samtidig som han eller hun faster. De 
som er i stand til det kan sitte I'teqaf gitt at det er nok plass i moskeen. Dette er sannelig 
en sunnah som man burde streve etter å følge.  

3. Hva er betydningen av Jihad? 
Hudooraba henvendte seg til spørsmålsstilleren og presiserte at muslimer aldri har gått til 
krig mot noen. Muslimene ble selv angrepet og forfulgt, og måtte derfor forsvare seg. 
Etter en krig da muslimene vendte hjemover sa den hellige Profeten Muhammadsaw: «Nå 
vender dere fra en mindre Jihad til en som er mye større – Jihad Akbar – det vil si at dere 
utfører Jihad mot deres eget indre.» Dere må rense dere hjerter for alt som er ondt. Jihad 
er også vår streben etter å spre islams sanne budskap ved hjelp av den hellige Koranen. 
Jihad betyr «å streve». Når dere utfører Tabligh og deler ut litteratur og pamfletter til den 
tyske befolkningen, er dere med på å utføre Jihad. 
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Noor sahib var også i forsvaret, om det fortalte han: Å være i forsvaret var ikke noe problem, 
med unntak av en vinterøvelse som falt under Ramadan.  

Den gangen måtte alle menn gjøre millitærtjeneste og grunnen måtte være god for å slippe 
det. Man kunne gjøre siviltjeneste, men da måtte man ha en såkalt god samvittighetsgrunn. 
Jeg var veldig i tvil pga atomkrigen, og jeg hadde konvertert til islam som var fredens 
religion. Men islam ville jo ikke være pasifistisk. Det ble til at jeg kom på sesjon og håpet på 
å komme i hæren. Men det gjorde jeg ikke, jeg kom i luftforsvaret. 

Spesielle omstendigheter førte til at jeg ble overført fra rekruttskolen på Gardermoen til 
Luftforvarets befalsskole i Stavern. De andre hadde allerede tjenestegjort der noen uker da 
jeg kom. Jeg ga klar beskjed om at jeg var muslim, og jeg kan ikke huske at det førte til noen 
problemer, heller ikke når det gjaldt bønnen. Det var heller slik at jeg ble vist respekt. Men 
det var også viktig for meg å vise at jeg hadde respekt for de andre, selv om jeg ikke alltid 
delte deres oppfatninger. Jeg skal nevne et eksempel på det. Stort sett hadde vi helt fri 
annenhver helg, mens vi annenhver helg hadde tjeneste på lørdag, og ikke tillatelse til å reise 
hjem. Bruk av alkohol i leiren var strengt forbudt, men det var likevel slik at etter endt 
tjeneste lørdag ettermiddag kom blikk-krusene våre på bordet i den gamle "tyskerbrakka" 
hvor vi bodde på seksmannrom. Så ble det skjenket i en skvett rom, og deretter cola. Jeg ga 
selvfølgelig beskjed om at det for meg som muslim ikke var aktuelt å røre alkohol, men det 
var heller ikke slik at jeg demonstrativt forlot rommet. Jeg ble sittende. Rom ble skjenket i 
fem av de seks krusene, cola ble skjenket i alle seks. Jeg opplevde aldri at noen forsøkte å 
lure meg; jeg opplevde aldri å bli ertet. Det var for øvrig mens jeg gikk på befalsskolen i 
Stavern, altså i 1961/1962, at jeg holdt mitt første foredrag om islam. Det var i 
gymnasiesamfunnet på Tønsberg gymnas. Jeg tror at dette var det første offentlige foredraget 
om islam, holdt av en norsk muslim, og manuskriptet har jeg fremdeles. 

Etter den grunnleggende befalsutdannelsen ble jeg beordret til spesialistutdannelse på 
luftvernartilleri (altså luftvernkanoner), og deretter til opplæring på noe som het NIKE- 
raketter. Deretter ble jeg beordret til NIKE-batteriet på Trøgstad. Dette var ett av de fire  
rakettbatteriene som fra 1959 til 1990 skulle forsvare Oslo mot luftangrep. Noe bedre 
luftforsvar har Oslo aldri hatt, tror jeg. 

Jeg var nok den aller første muslimske befalingsmann, og senere den aller første muslimske 
vernepliktige offiser, i det norske forsvaret. Min tjeneste ved NIKE førte for øvrig til at jeg i 
1963 var med en gruppe som dro Fort Bliss i USA for å trene på å skyte ned luftmål der  
- ikke i strid med amerikanerne, men i samarbeid med dem. 

Del 2 vil InshAllah bli publisert i neste utgave av Zainab 
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Så sent som i dag tenkte jeg på barnebarna og meg. Og da tenkte jeg at en av de største 
forskjellene var at det for meg og min generasjon var utenkelig å sitte inne i mange timer en 
dag. Det var en straff for oss. Nå føles det som om det er en straff for barna å bli sendt ut. 
Barn har jo dataspill og sånt nå. Det har vært en generasjonsendring… Jeg pleide å løpe ut og 
spilte fotball, jeg.  

Jeg gikk ofte på skøyter på Bislett. Vi bodde i nærheten avSt.Hanshaugen og da gikk jeg ofte 
ned til Deichmanske bibliotek, som er hovedbiblioteket i dag, og det var en halvtime å gå. 
Men vi gjorde det, og brukte ikke 10 øre for å ta trikken (det kostet 10 øre å ta trikken da).  

En ting som formet meg (noe som også går igjen i mange pakistanske hjem) var at jeg var 
bevisst på at jeg var den eldste i hjemmet. Det var heller ikke sånn på den tiden at vi maste 
om å få ting, slik man ofte gjør i dag. Vi hadde det ikke så bra økonomisk, det lå over det 
hele. Vi hadde det ikke vondt og fikk det bedre etter hvert, økonomisk.  Men bare som et lite 
eksempel... Jeg husker at en flaske melk på den tiden kostet 50 øre. Panten var også på 50 
øre, og brød kostet også 50 øre. Det hendte da at vi ikke hadde noe mer enn tre tomme 
glassflasker hjemme. Da pleide jeg å ta med meg de tre tomme glassflaskene til 
melkebutikken og hadde råd til å kjøpe et brød og melk. Dette har preget meg helt til voksen 
alder, selv om dette ikke var noe vi opplevde daglig. Da jeg var rektor hørte jeg ofte lærere 
sitte og klage om de gangene de skulle på tur, og jeg sa at turen ikke skulle koste elevene noe. 
Det var i slike tilfeller at noen av lærerne viste til at mange av elevene hadde penger nok til 
festing, og jeg da viste til at selv om det var tilfellet for mange, hadde vi også elever som kom 
fra familier med dårlig økonomi der selv en uforutsett ekstrautgift på bare noen få kroner 
ville være et problem�

Husker at jeg en gang måtte be mor om en krone, eller 50 øre til en skidag vi skulle ha og det 
å be mor om de pengene gjorde vondt for meg. 

Ofte når jeg tar imot skoleklasser i Moskeen, og de ser gamle meg som står der, sier jeg ofte 
til dem, bare for å være litt frekk og morsom, dere forstår ikke hva jeg prater om. For da jeg 
vokste opp var Norge luthersk, det var hvitt og det var «ikke tråkk på plenen». Om vi  
passerte noen som var mørkhudet, snudde vi oss og stirret, ikke fordi vi mente noe negativt 
med det, men ganske enkelt fordi synet var så uvanlig.Vi hadde veldig mye 
kristendomsundervisning på skolen og lærte mye salmer og slikt. Videre preget det at vi 
hadde en statskirke, mange av lovene våre, og i tillegg til dette, preget kristendommen folks 
oppfatning av hvordan man kunne oppføre seg på for eksempel søndager. Min kjære kone har 
for eksempel fortalt at i Trøndelag, der hun vokste opp, var det å strikke noe man ikke gjorde 
på en søndag for det var arbeid. Det var altså mange uskrevne regler for hvordan man skulle 
oppføre seg. Man skulle holde hviledagen hellig�

«Var det sånn at folk oppdaga det hvis noen satt og strikka på en søndag? Var det mye sosial 
kontroll?» 

Svar fra Noor sahib sin kone: «På landet var folk mer opptatt av hva naboene gjorde enn man 
var i byen. Men det var avhengig av hvor religiøs man var» 
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millioner muhammadanere. Her i Norge hadde en meget negativ oppfatning av 
muhammedanismen, men nettopp det at så mange hundre millioner mennesker likevel trodde 
på den, fikk meg til å tenke at det kanskje kunne være vår egen beskrivelse og oppfatning av 
religionen som var feil, og at jeg burde undersøke nærmere hva disse muhammedanerne selv 
mente, ikke bare nøye meg med å lese hva ikke-muhammedanere skrev om den 
religionen.Akkurat denne tanken fikk næring gjennom noe jeg leste i et særhefte vi hadde om 
middeladeren. Da jeg gikk på gymnaset på 1950-tallet, snakket man gjerne fremdeles om 
"den mørke middelalder". Senere har jo historikerne nyansert dette bildet betraktelig, men 
den gang altså fremdeles "den mørke middelalder", og for å illustrere dette brukte forfatterne 
av heftet et eksempel som lød omtrent slik" "Når middelalderens lærde ville vite hvor mange 
tenner en hest hadde, spurte de hverandre: "Hva har Aristoteles skrevet om dette?" Ingen 
tenkte på å gå bort til en hest for selv å telle."Og så kom det interessante.. Jeg hadde en 
klassekamerat som het Rune som var interessert i islam. Han hadde fått adressen til Kamal 
Yousaf sahib som bodde i Sverige på den tiden. Jeg fikk også adressen. Vi begynte å skrive 
til han og til en svensk muslim. Husker fortsatt spenningen rundt det å gå ned og hente brevet 
fra postkassa.. Jeg ble mer og mer overbevist om at de 400 millionene av mennesker ikke var 
dumme allikevel og ble mer og mer interessert i islam. En av tingene som gjorde veldig 
inntrykk på meg var da jeg leste om Profeten Muhammadsaw sitt liv og så at her har du et 
menneske som får totalmakt. Hva bruker han den makten til? Lever et ekstremt fattig liv, 
lever så ydmykt. Hvis et sånt menneske sier han er profet, så tror jeg han på det. Selve møtet 
med hans livshistorie gjorde inntrykk. Ellers hadde man jo den krigerske profeten i minne når 
man snakket om Profeten Muhammadsaw på den tiden, men inntrykket mitt forandra seg.  

I februar 1957 konverterte jeg, klassekameraten min og en kompis med han. 

Hva gjelder mine foreldres reaksjon.. På den tiden var kristendommen rådende i Norge. De 
aller fleste var medlemmer av statskirken. Mine foreldre var også medlem av statskirken men 
de var ikke noen aktive kirkegjengere. Men de var, som mange andre, besøkere av kirken i 
juletider. Da jeg konverterte, reagerte min mor veldig negativt. Ikke først og fremst av 
religiøse grunner, tror jeg, men mer av bekymring for hvordan det skulle gå med meg, for 
eksempel med tanke på det å få jobb. Og det gikk jo aldeles galt.. Ble jo både lærer og rektor 
av meg! Men, jeg forstår henne.. Og det var ikke særlig fristemning hjemme i en periode. 
Men min far, han sa at han skjønner meg. Fordi han i sine yngre år var interessert i 
katolismen noe som var spesielt da han vokste opp. 

Den tiden besto av mer autoritet enn man ser i dagens Norge. Og jeg skal innrømme at det 
var episoder hvor både jeg og min bror ble lagt over knærne til min mor og vi fikk ris. Det 
går jo ikke i dag.. I dag hadde det blitt klage til barneombudet. Men sånn var det på den tiden. 
Selv om det var rutiner så var det ikke noe frykt- eller terrorregime. Men mor var fryktelig 
flink til å bake og lese, og da husker jeg at vi på lørdagskvelden (Vi hadde 6-dagers uker 
tidligere, med skole i 6 dager) hadde fri og vi hadde en barnetime hver lørdagskveld som var 
viktig for oss på den tiden. Husker at min mor ofte bakte på den tiden og vi hadde ofte besøk 
av kameratene i gaten; vi hadde besøk oftere enn vi var på besøk hos andre.  
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Skrevet av: Annum Saher Islam 

Videre følger et referat av et intervju med Noor sahib og hans kone  

Min far var født i 1906, min mor i 1907. Begge var norske. Min far hadde en vanskelig 
oppvekst men var etterhvert på sjøs, jobbet på fabrikk, jobbet på kontor. Han møtte mest 
sannsynlig min mor i dagens Gdansk (het Danzig før), som på den tiden var en fristat i 
mellomkrigstiden. De giftet seg i 1939 og jeg ble født i 1941. De ble dessverre skilt i 1945. 
Jeg vet ikke alle grunnene, men en av grunnene var nok påkjenningen under den andre 
verdenskrigen da de begge var i motstandsbevegelsen. De hadde meg, som var eldst, og så en 
yngre sønn som var halvannet år yngre enn meg. Vi begge vokste opp hos vår mor. Far het 
egentlig Leo Asbjørn Bølstad, men brukte aldri Leo. Mor het Hjørdis Bølstad. Pikenavnet 
hennes var Stockinger. Hun tok etternavnet Bølstad da hun giftet seg, slik det var vanlig den 
gang og etter hvert tok hun opp igjen bruken av pikenavnet og kalte seg Hjørdis Stockinger 
Bølstad. Hennes farfar kom fra Østerrike og han regnes som turnsportens far i Norge. Det 
finnes en byste av han i Arendal. Han var en veldig sentral person i norsk idrettsbevegelse. 

Jeg og min bror, Per, hadde et godt forhold. Han døde dessverre i 2007. Vi var veldig 
forskjellige, men vi hadde det fint sammen. 

Vi hadde det vanskelig, men det var det veldig mange som hadde i etterkrigstiden. I dag 
snakker man om merkeklær og klesmerker som noe stort, men på den tiden fikk familiene 
utlevert rasjoneringskort på klær, matvarer, tobakk osv. Typen og mengden kort varierte med 
antall familiemedlemmer og alder. Når man skulle handle, og om det i det hele tatt var noe å 
få kjøpt, måtte man levere rasjoneringskortet til butikkbetjeningen, som så klippet av merker 
tilsvarende den mengde varer man hadde kjøpt. F.eks. xxx merker pr. meter stoff eller antall 
knapper eller trådsneller, eller merker fra et annet rasjoneringskort for mel eller sukker osv. I 
tillegg betalte man selvfølgelig prisen for varen. Det var nok enklere å ha dårlig råd da enn nå 
siden tiden ellers var preget av dårlig råd.  

Vi bodde i Oslo og jeg gikk på Ila skole. Jeg var interessert i historie og spilte mye fotball. 
Da jeg var omkring 14 begynte jeg å lure på eksistensielle spørsmål og leste masse filosofi og 
religion. Først leste jeg om kristendommen og alt mulig innen kristendommen, så leste jeg 
om hinduismen og buddhismen. Så leste jeg faktisk om bahai. Sist av alt leste jeg om 
muhammmedanisme(Jeg bruker det uttrykket, fordi det var det som ble brukt på den tiden. 
Var ikke noe negativt, men det var det ordet som ble brukt om Islam før). To vesentlige 
grunner til at jeg leste om det var at vi hadde en bok om fremmede religioner da jeg gikk i 
første klasse på gymnaset, og i den var det religionsstatistikk som fortalte at det var 400 

INTERVJU MED NOOR AHMAD TRULS 
BØLSTAD SAHIB – NORGES FØRSTE 

AHMADIYYA MUSLIM DEL 1 
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Vi skal ikke la våre 
handlinger bli styrt av 
kortsiktige egeninteresser. 
Vi bør ikke forhandle 
eller kreve 
belønning/gjengjeldelse 
fra våre medmennesker, 
men heller søke Allahs 
påskjønnelse. For å kunne 
opparbeide gode 
gjerninger er man nødt til 
å legge vekk sitt ego. Man 
kan ikke oppnå Allahs 
velbehag uten å ofre sitt 
ego. Først når vi klarer 
dette vil vi kunne oppnå 
den virkelige lykke, glede 
og fred. Livet handler om 
å veie flere interesser 
samtidig. Gjennom våre 
handlinger skal vi 
etterstrebe de verdier som 
Allah har definert som 
gode, som for eksempel 
rettferdighet og fred. De 
av våre handlinger som 
skaper mer fred og 
rettferdighet for hele 
Allahs skaperverk, er de 
handlinger som er gode 
og som vil gi oss lykke, 
glede og indre fred. 

Disse gode handlingene 
vil også forskyve det onde 
vekk fra oss. Farene og 
frykten vil distansere seg 
jo mer vi blir forent med 
det gode og Allah. Måtte 
Allah hjelpe oss på denne 
veien. 

Tarbiyyat av barn 
Umera Noshin 

I mentaltrening er det et begrep som heter anker. Et anker er noe 
som lagrer minner hos oss på et dypt nivå i underbevisstheten. 
De fleste kan relatere seg til dette i forhold til lukt. Vi vet at lukter 
kan minne oss på noe eller noen. Vi vet også at minner utløser 
følelser hos oss. Vi kan bli glade om disse minnene omhandler 
en person vi er glad i. Om vi blir minnet på mat vi liker godt kan 
vi bli sultne.Lagret i disse minnene - følelsene ligger den sterke 
ressurs.  Når vi minnes om noe vi er glad i kan dette utløse en 
rush av glede og energi hos oss. Vår tankekraft er så sterk at 
dette kan få fysiske reaksjoner også. Ved å lukte mat vi liker 
godt, kan vi få vann i munnen, en helt konkret fysisk reaksjon. 

Om vi da videre forstiller oss at vi bruker denne kunnskapen 
bevisst, for å hente ressurser i forskjellige situasjoner når vi 
trenger dette. Og om vi avanserer videre og tenker at vi kan lage 
slike ankere for barnet vårt, kan vi få raskt bukt med ulike 
situasjoner, og vi kan lære barna det samme. 

Anker handler egentlig om å knytte ting. Dette kan være at vi 
benytter oss av ubevisst eller fysisk minne. Dette kan vi gjøre fra 
barn er helt nyfødte, det er bare viktig å være konsekvent. Som 
et eksempel kan vi ankre søvn hos nyfødte. Om vi gir dem noe 
bestemt, som en sutteklut, smokk eller noe annet som de kun får 
når de skal sove. Med så små barn er det viktig å avgrense 
ankeret, spesielt om det er en gjenstand, slik at vi tar vekk 
gjenstanden når behovet er ferdig. Dere kan relatere dette til 
bilsete. Bilsete er da et sterkt anker knyttet til bil. Noen barn 
sovner i det øyeblikket du setter de i seten fordi de elsker å sove 
i bil. Det spiller ingen rolle at man ikke har satt den i bilen enda, 
fordi barnet vet hva den stolen betyr. 

Det enkleste ankeret man kan legge og bruke er fysisk. Hvis vi 
hver gang barnet føler seg glad, stolt, sterk eller andre positive 
følelser legger et fysisk anker kan vi bruke dette når barnet 
trenger de ressursene. For å forklare gjennom et eksempel: Hver 
gang barnet har positive følelser gir dere skulderen til barnet et 
forsiktig trykk. Dette vil lagre mange positive følelser, men vi må 
gjøre det gjentatte ganger og helt konsekvent. Hvis barnet da 
kommer opp i en frustrerende situasjon kan dere gi skulderen et 
lett trykk så vil dere se at de positive følelsene vil bli utløst og 
barnet vil lettere takle frustrasjonen. Men ikke utløs ankeret før 
det er godt festet. Først må vi ankre de gode følelsene og være 
helt sikre på at det positive ankeret sitter godt. Først da kan vi 
bruke det for å løse/takle negative følelser. 

Fortsetter side 29 
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fra sine egeninteresser og for å få oppfylt flest mulig av sine egne begjær. Skal du gjøre noe 
godt for andre, må det helst gagne deg selv også. 

Hva vi definerer som gode og onde handlinger varierer fra kultur til kultur. En og samme 
handling kan forståes som dårlig i et samfunn, og samtidig bli oppfattet som bra i et annet 
samfunn. Det samme gjelder hvilken handling som blir ansett som en betydelig god handling 
og hvilke som defineres som mer middelmådig. Definisjonen av hva som er en alvorlig ond 
handling og hva som er av mindre alvorlig karakter, varierer også fra samfunn til samfunn. 
Disse definisjonene er menneskeskapte, og et resultat av hvordan mennesker har definert 
gode og onde handlinger. De har også sin historiske bakgrunn, om hvordan denne forståelsen 
har utviklet seg gjennom tiden. 

I islam er troen på den ene gud, Allah, grunnlaget for gode gjerninger. Gode gjerninger gjør 
vi for å oppnå Allahs velbehag og ikke for egne egoistiske henseender. Det er gjerninger du 
gjør kun for å oppnå Allahs velbehag. Gode gjerninger tilegner man seg ved å være 
standhaftig og tro mot Allah, og ved å følge Hans foreskrevne veiledning. Altså ved å følge 
Hans ord, Koranen, og praksisen dvs. sunnah, vist gjennom den hellige Profeten, Hadrat 
Muhammad, Allahs fred og velsignelser være med ham. Du får ikke alle dine belønninger i 
dette liv, følgene av dine handlinger bærer du med deg i ditt neste liv. Derfor er det viktig hva 
du sender videre. 

Sitat Al-Baqara kap.2, vers 111: 

”Og hold bønn (regelmessig) og betal zakát. Og det som dere sender i forveien av godt for 
dere selv, det vil dere finne hos Allah. Allah ser visselig alt dere gjør.” 

Det gode oppnår du gjennom gode gjerninger. Det er gode handlinger som bærer gode 
frukter, som fred, likeverd, rettferdighet i en vid forstand. Det gode er ikke begrenset til en 
rase eller en enkel folkegruppe, men den omfatter hele Allahs skaperverk. Og virkelig lykke 
og glede oppnår man aktivt gjennom gode gjerninger.

Islam definerer betydelige- og middelmådige gode handlinger, og alvorlige- og mindre 
alvorlige onde handlinger på en spesiell, men logisk måte. En betydelig god handling er den 
gjerningen som krever mye av deg for å gjennomføre. Det å avstå fra alkohol vil være en 
større god gjerning, for en person som er sterkt avhengig enn for en som bare drikker ved 
spesielle anledninger. Det å støtte veldedige formål vil være en større god gjerning for en 

person som allerede er fattig, enn en person som gir litt av sin store formue. Likeledes er en 
alvorlig ond gjerning, den handling du anser som ubetydelig og ikke klarer å motstå og som 
har blitt en uvane. Det kan være tilbøyelighet til å nyte alkohol som er helt akseptert i 
samfunnet her. Eller det kan være det at en muslimsk kvinne ikke bærer hijab, fordi kulturen 
her anser det som feil. Enhver god og ond gjerning kan defineres ut ifra situasjonen en person 
befinner seg i. Og i ulike situasjoner vil en og samme handling kunne defineres som god eller 
ond, betydelig eller middelmådig, helt etter sammenhengen.
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I vår materialistiske verden som søker effektivitet og fortjeneste, blir det mindre og mindre 
tid til å pleie omsorg og kjærlighet, og det å vise medmenneskelighet. Alt blir målt i tid og 
penger. I dagens hektiske hverdag har vi knapt nok tid til å fundere over hva en god gjerning 
er, og om det har noen hensikt eller verdi å fremme gode gjerninger i det hele tatt? Hva er en 
gode? Hva er godt, og hva er en god gjerning? Trenger vi å gjøre gode gjerninger? 

I vårt vestlige samfunn handler det gode om håp. Håpet er troen på det gode, at man 
samarbeider for å oppnå felles goder. Behandler du andre godt, vil de gjengjelde det gode 
med noe godt. Kjærlighet, velstand, nok mat og god økonomi definerer vi som typiske goder. 
Livet her handler om å etterstrebe flest mulig av disse «godene».  

Det onde handler om redselen for det man frykter. Det er vår redsel for de farer som kan 
ramme oss, og som vi prøver å komme oss unna. Det kan være sult, krig, fattigdom, sykdom 
og død. Det handler om å skyve angsten og frykten lengst mulig vekk fra oss. Og klarer vi å 
opparbeide flest mulig goder og samtidig skyve vekk frykten og det onde lengst mulig bort 
fra oss selv, så tror vi at vi blir lykkelige og glade... Denne oppfatningen er ikke universal, 
men en kulturbetinget forståelse. 

For å gå nærmere inn på dette temaet i en norsk kontekst vil jeg ta utgangspunkt i ordet 
«dyd». Et ord som nærmest har falt ut av vårt vokabular. Ordet «dyd» har et litt religiøst og 
uoppnåelig preg. Det hentyder til egenskaper som from, jomfru, stolt, gjøre seg kostbar eller 
for prektig. Disse egenskapene oppfattes som urealistiske for et normalt og feilbarlig 
menneske. Derfor tilstrebet man heller litt mer realistiske verdier for et normalt menneske 
med sine svakheter og tilbøyeligheter for synd. Dessuten har også hensikten vært å gå vekk 
fra den religiøse konteksten. Menneskene har prøvd å definere gode gjerninger uavhengig av 
religiøs tilhørighet. Mennesket kan være godt selv uten en tro på en gud. Med tiden har 
verdiene og moralen i samfunnet endret seg. Vi har innsett menneskets begrensninger, 
menneskets ego. Vi erkjenner at et hvert menneske står seg selv nærmest. Selvrealisering og 
individualisme har fått en sentral plass i samfunnet. Denne forståelsen har blitt så 
dominerende, at det å se andres behov eller hjelpe andre, ansees som uforenlig med 
menneskets natur. Gode handlinger eller dyder har blitt noe unaturlig, salig og overdrevent 
hellig. Det at man gir og forventer noe tilbake virker mer jordnært og menneskelig. 

Denne forståelsen har bidratt til å utvikle verdier som fokuserer mest på menneskets 
begrensninger. Verdier som øker vår skepsis mot det å kunne gjøre noe utover våre egoistiske 
rammer. Man tror at menneskets begrensninger er så dominerende at det ikke nytter å 
utfordre dem en gang. Gode gjerninger er skrelt ned til en selvgodhet, der enhver jobber uti 
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Seher Tariq 

Amli islah betyr det du gjør for å forandre 
deg selv. Hvordan kan man gjøre 
amliislah? Det er tre faser som alle må 
gjennom for at amliislah kan fullføres. 

1. Kowateiradi er den første fasen. 
Det betyr at du er fast bestemt på 
det du skal gjøre.  

2. Du har bestemt deg for at du skal 
forandre deg, men møter på ulike 
utfordringer altså Mustkilmizaji. 
Disse utfordringer gjør at du blir 
sterkere, du gir ikke opp og 
fortsetter å prøve om og om igjen 
til du lykkes med det! 

3. Den siste fasen er Ilm som betyr 
kunnskap. Det er veldig viktig å ha 
god kunnskap om det du skal 
gjøre? Hvorfor gjør jeg det? Hva 
får jeg ut av det? Det er viktig at du 
vet både de positive og negative 
sider ved det du skal gjennomføre.  

Et veldig godt eksempel på det er en 
hendelse som er blitt berettet i en Hadith:  

En mann dro til Profeten Muhammadsaw og 
sa  

”Jeg har tre dårlige uvaner på gang, jeg 
drikker øl, jeg stjeler og lyver. Jeg ønsker 
å bli et bedre menneske, men klarer ikke å 
slutte med alle tre uvaner på en gang. 
Derfor har jeg bestemt meg for å slutte 
med kun en av dem. Jeg har kommet her 
for å rådføre meg med Dem om hvilke av 
handlingene jeg bør slutte med”

Til dette svarte Profeten Muhammadsaw:  

”Slutt å lyve! Kom til meg om tre dager 
og fortell hvordan det gikk”  

Mannen dro av gårde, med et løfte 
(kowateiradi) om at han aldri skulle lyve 
mer. Da denne mannen om natten skulle ut 
for å stjele tenkte han hva skulle han si 
hvis Profetensawspør etter tre dager spurte 
om han hadde stjålet de siste tre dagene? 
Han gikk videre og fikk lyst til å drikke, 
men den samme tanken slo tilbake, hva 
hvis Profetensaw spør ham om han hadde 
drukket de siste tre dagene? 

Løfte om å ikke lyve holdt han unna flere 
synder, etter tre dager gikk han til profeten 
Muhammadsaw og fortalte at han hadde 
klart å slutte med alle tre uvanene.  

Ut ifra denne lille historien kan vi se at 
mannen gikk gjennom amliislah. Profeten 
Muhammadsaw ba ham å slutt å lyve. 
Mannen var fast bestemt på at dette skal 
jeg gjøre; (KowateIradi). Mannen møtte på 
mustkilmizaji, da han fikk lyst til å stjele 
og drikke øl, men gjorde ikke fordi han var 
fast bestemt på det. Samtidig hadde visste 
han (Ilm) at Profeten skulle spørre ham om 
det. Denne kunnskapen fikk han til å være 
sterkere og til slutt klarte han å legge om 
uvanen sin.  

Kilder: Hadrat Mirza MasroorAhmedsaba

fredagspreken 10.10.2014 
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Nida Akram 

I sura Rum, vers 22 sier Allah; Han har skapt deres ektefeller av deres egen art, for at dere 
må finne sjelefred hos dem, og Han har skapt kjærlighet og barmhjertighet mellom dere. I 
dette er det sannelig tegn for folk som vil tenke seg om.

Den utlovede Messiasas sa: Når en jente gifter seg holder hun to nøkler i sin hånd. Den ene 
nøkkelen går til døren til harmoni og enighet mens den andre til døren til krangel og 
uenighet. Hun kan åpne den døren hun ønsker. Heldige er de kvinnene som åpnet døren til 
harmoni. En jente bør respektere sine svigerforeldre svært mye da etter bryllupet blir hennes 
bånd sterkere til svigerforeldre enn til sine egne foreldre. Elendig er de kvinnene som prøver 
å skape avstand mellom sin ektemann og hans foreldre. 

Allah ba Muhammadsaw kunngjøre at den som har fått to døtre og oppdrar dem godt vil bli 
belønnet med Himmelen. Når den samme jenta senere blir mor blir hun beæret med at 
Himmelen blir lagt under hennes føtter.  

Det er naturlig for en jente å planlegge framtiden sin. Hvordan hun ønsker at hennes 
ekteskapelig liv skal være fylt med kjærlighet og oppmerksomhet. Når hennes svigerfamilie 
eller ektemann ikke svarer til forventningene kan det fort skape uro i ekteskapet. Da er det 
lett å glemme Koranske vers, hadith, eksempler på diverse profeters forhold til sine koner og 
prekener til kalifene. Det eneste som en husker da er hvilke plikter en mann har ovenfor sin 
kone. Kjære søstere, i en slik situasjon, er det ikke like viktig å fokusere på hva Gud har 
pålagt deg som kone? 

Den fjerde kalifenra sa: når det sies at Himmelen ligger under morens føtter så betyr det ikke 
nødvendigvis at den ligger under enhver mors føtter. Det gjelder kun de mødrene som viser 
tegn til å ha gjort seg fortjent til Himmelen. Når Gud og Hans kjære Profetsaw har beæret en 
kvinne på den måten, er da ikke hennes plikt at hun følger retningslinjer som vil skape 
kjærlighet i det ekteskapelige forholdet hennes? 

Mir Muhammed Ismail ga følgende råd til sin datter:  

«Den aller første plikten til en kone er at hun prøver å bli kjent med sin ektemanns ønsker. 
Den neste etappen, altså det å leve i harmoni vil da bli mye enklere (…). Debattere og svare 
tilbake vil slette kjærligheten en mann har til sin kone på samme måte som et viskelær visker 
bort skrift skrevet med blyant.»Misbah, juli 2004, s.15. 

Det livet en jente har levd da hun bodde sammen med sine foreldre er gjerne veldig 
annerledes enn den hun møter som gift. Det er trist at i noen hjem er barn vant med stadig 
krangel og uenighet. Det er verdt å merke seg at for de barna vil det være vanskelig å skape 
et annerledes hjem til sine barn og fremstå som harmoniske foreldre. Det er derfor ytterst 
viktig for en mor å ta tak i dette i sitt hjem med tanke på at hun er ansvarlig for den neste 
generasjonen. 

For å skape et godt hjem kreves det tålmodighet og innsikt. Dersom vi, i stedet for å kreve 
av mennesker, heller fokuserer på å be Gud om hjelp vil vi sannelig oppleve sinnsro. 
Dersom vi lærer oss den dype betydningen i bønnen i Sura Fatiha 

”Deg (alene) tilber vi, og hos Deg (alene) søker vi hjelp” 

og lever etter den vil ektefellene i mellom, og ikke minst begge svigerfamiliene leve i balanse 
og fred. 

Måtte Gud hjelpe oss og våre kommende døtre til å fullføre våre plikter. Amen



mye større rett til å være hjemme enn 
det mannen har. Kvinner trenger mer 
tid for seg selv slik at de kan fylle det 
ansvar de har i hjemmet og for 
menneskehetens kommende slekter. 
Og deres innsats trenger å få den 
respekt, anerkjennelse og status den 
faktisk fortjener. Dette privilegium har 
kun kvinner fra den rikeste klassen i 
Norge i dag, men da uten den respekt 
og status som burde følge med.

Ut i fra et økonomisk perspektiv 
forskriver Islam lik lønn for likt arbeid, 
uavhengig av kjønn. En av de viktigste 
årsakene til kvinnens inntreden i 
arbeidslivet var den skjeve 
kjønnsbalansen i samfunnet etter 2. 
verdenskrig, da mange menn mist
livet og det ble et flertall av kvinner og 
barn. Da måtte kvinnene ut og ta dette 
ansvaret. Samfunnet utvikler seg etter 
hvordan vi innretter oss. Før var 
økonomien slik at èn inntekt var 
tilstrekkelig for å forsørge en familie. 
Mens i dag er normen at det krever to 
inntekter for å forsørge en familie. Og 
følgene blir at omsorgsoppgavene 
hjemme blir forsømt. Globaliseringen 
gir også sitt utslag på 
arbeidsmarkedet. Mange må reise ut til 
andre land for å få seg arbeid. På 
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søndag 15. mars tok forsiden i 
Aftenposten opp dette temaet. Flere 
barn må i dag vokse opp uten far og 
mor bl. a. i Maldova som er det 
fattigste landet i Europa. Dette viser 
hvilken retning utviklingen går. Staten 
har overtatt mye av 
omsorgsoppgavene, men resultatet er 
på langt nær like tilfredsstillende som 
når familien selv sørger for disse 
oppgavene. Staten kan for eksempel 
ikke innfri den nærhet, harmoni og 
kjærlighet som denne oppgaven 
forutsetter. 

Samfunnet trenger å anerkjenne 
viktigheten av de ansvarsoppgavene 
som tradisjonelt har ligget under 
kvinnerollen. Og disse nødvendige 
oppgavene trenger å få sin respekt, 
prestisje og status anerkjent mer enn 
noen sinne. 

De fleste Ahmadi kvinner er godt 
utdannet og aktive i mange faser av 
livet, og samtidig opprettholder de sin 
verdighet gjennom Islam. En av de 
vakreste aspekt i islam’s lære, er at 
ved å definere kvinners rolle i 
samfunnet og deretter gi verdighet til 
denne rollen, føler muslimske kvinner 
seg fullbyrdet. Dette er en stor 
velsignelse fra Gud den Allmektige.
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kvinner i Arabia endret seg dramatisk 
med framveksten av Islam. Store 
endringer fant sted i kvinnens stilling. 
Samfunnet ble gitt klare føringer, 
gjennom Koranen og Profetensaw, for 
hvordan kvinner skulle behandles i 
sine roller som en datter, kone og mor. 
Islam ga kvinnene deres 
grunnleggende rettigheter på en rekke 
områder. De fikk eiendomsrettigheter, 
arverettigheter, de fikk rett til å 
utdanne seg og bygge sin karriere. De 
ble likestilt i forhold til det å kunne 
oppnå Allahs velbehag gjennom gode 
gjerninger.  

Koranen er unik blant alle Skriftene i at 
den gjentatte ganger understreker 
kvinner og menns likestilling i mange 
vers. Det etterlater ingen tvil om 
likestilling når det gjelder den åndelige 
utviklingen, og det å kunne oppnå 
Allahs velbehag.  Koranen sier: 

«Sannelig, muslimer – både menn og 
kvinner – de troende menn og de 

troende kvinner, de lydige menn og de 
lydige kvinner, og de sanndru menn og 
de sanndru kvinner, og de utholdende 
menn og de utholdende kvinner, og de 
ydmyke menn og de ydmyke kvinner, 

og de menn som gir almisse og de 
kvinner som gir almisse, og de 

fastende menn og de fastende kvinner, 
og de menn som vokter over deres 
ærbarhet og de kvinner som vokter 

over deres ærbarhet, og de menn som 
ihukommer (Allah) meget og de 

kvinner som ihukommer (Allah) meget 
– alle dem har Allah beredt tilgivelse 

og en stor belønning.»(Sura Al-Ahzab, 
vers 36)

Islam gir kvinnen et likeverd i forhold til 
mannen. De har ulike 

ansvarsoppgaver, men det er like fult 
mulig å oppnå Allahs velbehag for 
kvinner som menn. Dette har stor 
betydning, fordi det å oppnå nærhet til 
Allah er selve hensikten bak dette liv. 

En muslimsk kvinnes primære 
oppgave er hennes plikt ovenfor Allah, 
og deretter hennes plikt ovenfor 
hennes medmennesker. Islam påpeker 
kvinnens fremste oppgave; det å 
ivareta sin ektemann og barn. Men det 
innebærer ikke å begrense henne til 
denne rollen; hun har rett til å gå ut og 
jobbe hvis hun ønsker det, men hun er 
ikke forpliktet til å bære det 
økonomiske ansvaret for 
husholdningen. Hun oppfordres til å 
søke høyere utdanning for hennes 
egen utvikling, og senere for hennes 
avkom. Purdah bidrar til et beskyttet 
miljø med respekt og verdighet. På 
ingen måte begrenser det hennes 
søken etter en profesjonell karriere 
eller for lønnsom aktivitet. 

For å kunne skape en sunn balanse 
mellom kjønnene er det viktig å 
erkjenne både de faktorene der menn 
og kvinner er likestilt, men også de 
faktorene som skiller dem. Det 
økonomiske og sosiale systemet kan 
ikke ignorere de fundamentale 
forskjellene mellom kjønnene. For 
eksempel er det kvinner som føder 
barn, og menn er fysisk sterkere bygd 
enn kvinner. Det er hovedsakelig på 
grunn av slike naturlige forskjeller 
mellom mann og kvinne at Islam tilrår 
ulike roller for de to kjønn. En kvinne 
bør så langt mulig være fritatt for det 
økonomiske ansvaret for familien. 
Prinsipielt må dette ansvaret ligge på 
mannens skuldre. Kvinner må ha en 
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blir sett på som noe ikke-produktivt, 
frivillig og gratis arbeide.  

Omsorgsarbeid er ofte lavt betalte, lite 
respekterte yrker med lavere status i 
samfunnet. Kvinner har ikke klart å 
skape respekt og få høyere status for 
de tradisjonelle kvinneyrkene. 
Kvinnene har isteden forlatt disse 
oppgavene og dratt ut av hjemmet for 
å konkurrere med menn på deres 
arena for å bli verdsatt på lik linje med 
dem. Ideelt sett ønsker man at menn 
og kvinner bærer likt ansvar på alle 
områder, uansett om det er 
hensiktsmessig eller ikke. Både 
kvinner og menn må stå økonomisk 
ansvarlige, og de har likt ansvar for 
omsorgen for barna og de eldre. 
Veldig ofte blir resultatet at pengene 
styrer hva vi prioriterer, ikke behovet 
eller hva som er hensiktsmessig for 
familien i helhet. 

Ikke bare storfamilien, men også 
kjernefamilien (mor, far og barn) 
begynner å bli unntaket mer enn 
regelen. Skilsmisser, alenemødre, 
halvsøsken og familier som stadig 
oppløses og dannes, vitner om en 
ustabil tilværelse. Eldre mennesker er 
ofte isolerte og finner lite mening med 
livet.  

Man har prøvd å etterstrebe likestilling 
og jevnere makt på bekostning av 
forutsigbarhet, stabilitet og fred i 
familielivet.  

Jeg vil nå se på hvilke løsninger Islam 
anbefaler for denne problematikken. 
Islam legger retningslinjer for et 
fredelig og ideelt samfunn. Et slikt 
samfunn forutsetter et sosialt system 
som definerer rettigheter og plikter til 

et hvert individ. Et slikt system vil 
frembringe en balanse i rollene og 
statusen til menn og kvinner, og 
dermed vil kvinners status settes på lik 
linje med menn. Et slikt samfunn var 
faktisk opprettet over 1400 år siden av 
den hellige profeten Muhammad 
(Allahs fred og velsignelser være med 
ham), gjennom veiledning av Allah i 
Koranen. Da fikk muslimske kvinner en 
rekke grunnleggende rettigheter, og 
deres rolle og status i samfunnet ble 
definert. 

Før vi diskuterer kvinnens stilling i 
Islam, er det viktig å forstå hvilken 
stilling kvinner hadde i samfunnet før 
Islamsk tid. Den ideelle balansen 
mellom menn og kvinner forutsetter 
noen grunnleggende rettigheter også 
for kvinner. Akkurat dette var det 
faktisk Islam som brakte til verden 
allerede i det 6. århundret. I pre-
islamske Arabia, og i resten av verden, 
ble kvinner behandlet som slaver og 
gjenstander uten rettigheter. Kvinner 
kunne verken eie eller arve eiendom. 
De hadde ingen rettigheter over sine 
barn eller seg selv. Faktisk kunne de 
bli solgt eller forlatt av sine ektemenn. 
Hvis de ble mishandlet av sine 
ektemenn, hadde de ingen mulighet til 
å skille seg. De hadde ingen reell 
status i samfunnet, ikke ble de 
respektert som hustru, mor eller datter. 
Kvinner fikk lite eller ingen utdannelse, 
og hadde ikke noe å si i religiøse 
spørsmål, fordi man antok at deres 
åndelighet og intellekt var begrenset. 

Profetensaw hadde sin advent ca. år 
570 e.kr.  Den sosiale statusen til 
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Man har prøvd å etterstrebe likestilling og jevnere makt på bekostning av 
forutsigbarhet, stabilitet og fred i familielivet. 
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Naseem Chaudhry 

8. mars er kvinnedagen. Og da liker vi 
gjerne å sette fokus på temaet 
likestilling mellom kjønnene. Det 
handler om å fremme like muligheter 
og rettigheter for kvinner og menn. 
Likestilling handler også om 
rettferdighet, like muligheter til 
innflytelse, rettferdig fordeling av 
ansvar og byrder, rett til å føle seg 
trygg, og ha respekt for 
menneskeverdet. 

Når jeg ser på samfunnet i dag, lurer 
jeg på om vi faktisk har klart å oppnå 
noe av dette, eller bare tror vi det? 
Kanskje er det bare en illusjon at vi er 
mer likestilt enn vi faktisk er? 

Jeg lurer på, dersom den industrielle 
revolusjonen ikke hadde funnet sted, 
hadde vi klart å oppnå likestilling da 
også? Mekaniseringen og 
effektiviseringen har bidratt til at 
arbeidsoppgavene i dag har blitt mer 
like. Det dreier seg mer om å betjene 
maskiner, noe vi klarer like fint uansett 
om man er mann eller kvinne. Men 

likevel ser vi at i en og samme stilling 
vil en mann tjene mer enn en kvinne.  

En annen tendens i samfunnet er at de 
yrker som både tradisjonelt og i dag 
domineres av menn har en høyere 
lønnsskala enn de yrker som 
domineres av kvinner.  For eksempel 
advokat, ingeniører, leger, tømrer osv. 
er bedre betalt enn omsorgsyrkene 
som helsesøster, sykepleier, 
vaskehjelp osv. Denne forskjellen ser 
vi til og med når det gjelder 
fritidssysler. Fotballspillere, som oftest 
er menn, tjener mer enn 
håndballspillere, som oftere er kvinner.  

Altså blir herreyrkene verdsatt mer i 
penger enn kvinneyrkene. Verdi 
innebærer ikke bare lik pengeverdi, 
men også anerkjennelse, respekt og 
status til den innsatsen man gjør. Om 
kvinner er hjemmeværende noen år 
når barna er små, opplever man å bli 
uglesett i arbeidslivet, som om man 
har sløvet og snytt samfunnet for 
arbeidskraft. Omsorg for barn og eldre 
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I hadith belyses det at før Profetensaw sendte bort en del av sine bevæpede folk på 
oppdrag under krig rådet han til følgende: 

”O muslimer! Gå i Allahs navn for å bekjempe kun for Allahs skyld! Men pass på, 
ikke vær illojal eller uærlig i hva du får, og ikke bryt løfter eller pakten med din fiende. 
Ikke drep barn, kvinner, gamle eller presteskapet; og oppretthold lov og orden. 
Behandle folk pent, for Gud liker mennesker som behandler andre mennesker pent”.  

Avslutningsvis vil jeg si at Profetenssaw behandling av sine fiender var forankret i en 
human og fredelig tilnærming. Den er historisk eksemplarisk som vi alle kan lære 
noe av i verden og i dagens samfunn.  

Thomas Arnold en historiker fordømmer de negative anklagelser om den hellige 
Profetens liv og praksis. Han påpeker at Profetens behandlinger av sine fiender 
beviser at han var ikke bare en av de største av alle profetene, men selv viste i 
praksis at hans ord og handlinger samstemte der ham kjempet for fred og 
samfunnets fellesskap. Den hellige Profeten Muhammadsaw hadde virkelig status 
som en profet og ikke som en hersker på denne jord. Han har blitt beskrevet som 
”profetens segl”, den beste og den mest eksepsjonelle av alle profetene. 

�

����������	�
���
��������������

Jeg lurer alltid påhvor høy var statusen til denne Arabiske Profeten, som het 
Muhammad (tusenvis av velsignelser og fred være med ham). En kan ikke nå 
grensen for hans høye status og det er ikke mulig for et menneske å anslå korrekt 
hans åndelige effektivitet. Det er synd at hans rang er ikke blitt anerkjent som den 
burde ha vært.Han var den mesteren som restaurerte Guds enhet til verden, noe 
som hadde blitt forsvunnet fra verden.Han elsket Gud til det ekstreme og hans sjel 
smeltet avsympati for menneskeheten. Derfor Gud, som visste hemmeligheten til 
hans hjerte, opphøyde ham over alle profetene og alle de første og de siste og 
skjenket ham i hans levetid alt hanønsket''. 

Haqiqat-ul-Wahi, Ruhani Khaza’in, bind 22, s.118-119, 
The Essence of Islam, bind I, s.197-198 
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Skrevet av en nylig konvertert 

I dagens mediesamfunn blir islam og muslimer generelt fremstilt meget negativt. 
Mange ikke-muslimer i Vesten har et skremselsbilde av Islam, og de frykter 
muslimer. Med utgangspunkt i den økende grad av ekstremisme og terrorhandlinger 
både i den muslimske verden og Europa de siste årene står vi overfor store 
utfordringer. En av utfordringene i dagens samfunn er hvordan noen unge muslimer 
slutter seg til ekstreme grupper som ISIS og ISIL. Den islamske staten Irak og 
Levanten, forkortet IS, er en militant gruppe og organisasjon i Irak, Syria og Libya. 

Denne organisasjonen har begått grusomme handlinger mot mennesker i Syria, Irak 
samt de vestlige. De har erklært ”krig”, og misbruker konseptet om Jihad i Islam ved  
å erklære alle som ikke aksepterer IS som en ‘Islamsk Stat’, som sine fiender. 
Hvordan IS har behandlet shiamuslimer, moderate sunnimuslimer, kristne, yezidier 
har dessverre ingen forankring i islamsk lære. I den sammenheng er det viktig å 
påminne muslimer og verden om ”Hvordan vår kjære Profetsaw behandlet sine 
fiender, samt belyse hans unike karakter og praksis.  

Historisk sett har orientalister ofte gitt et forenklet og uriktig bilde av vår hellige Profet 
Muhammadsaw sitt liv og hans tilnærming til sine fiender. Jeg vil nevne noen 
historiske hendelser av Profetensaw for å vise konkret til hvordan han behandlet sine 
fiender og hvilke tilnærminger viste han mot dem under krig. 

I de tidligere dagene som profet, da den hellige Profetensaw gikk til Taif for å gi Islams 
budskap ble han behandlet på en umenneskelig måte. Folket i Taif praktiserte 
aggressive og grusomme handlinger mot Profetensaw. De såret ham, de krenket 
ham, de kastet stein etter ham slik at han ble skadet. Til tross for dette ba 
Profetensaw bønn for folk i Taif.  

Slaget ved Badr er en annen historisk hendelse der fienden var tungt bevæpnet, og 
de troende var i mindretall. De troende hadde ikke nok med utstyr for å kjempe mot 
fienden, og sultet, men de hadde tillit til Allah. I denne tilstand gikk to muslimer fra 
Mekka for å søke om tillatelse fra den hellige Profetensaw. Tillatelse for å delta i krig 
mot fienden, men de hadde en pakt med Mekkanerne, der de ikke var tillatt til å ta 
del i noen krig mot dem. I den sammenheng svarte Profetensaw : ”Dere må hedre 
pakten i alle fall. Dere bør ikke ta del i kampene. Vi trenger bare hjelp fra Gud (Sahih 
Muslim)”. Dette viser at profeten ikke var hevngjerrig og hadde moralske prinsipper 
overfor sine fiender.        

Hevn er et naturlig instinkt og et universelt fenomen for alle mennesker. Profeten 
Muhammadsaw tok imidlertidig aldri hevn av personlige grunner. Hadrat Ayeshara, 
kona til Profeten,  har fortalt om at han aldri tok hevn av  personlig nag. De eneste 
gangene ham ville reagere var for Guds skyld og Hans bud (Bukhari).  
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Hadrat Mirza Abdul Haq sahib er enda et eksempel. Han levde et langt og velsignet 
liv takket være sin kjærlighet til Gud, og døde 106 år gammel. Han jobbet som 
advokat, men hans virkelige yrke var å tjene sin tro. Dette viste han ved å jobbe 
noen timer hver dag som advokat for deretter å vie resten av sin tid til å tjene 
jammaaten. Han sa selv at han alltid prioriterte tro, tilbedelse av Gud, arbeid for 
jammat, samt å hjelpe de svake.  I gjengjeld fikk han alt han ønsket seg og et langt 
konstruktivt liv. Han døde i en alder av 106 år (Ansarullah, desember 2013). 

Allah sier i den hellige Koranen: "De som ble sittende (hjemme) av de troende, med 
unntak av syke, er ikke lik dem som kjemper for Allahs sak med deres eiendom og 
deres liv.Allah har opphøyd i rang dem som kjemper med deres eiendom og deres 
liv, over dem som sitter (hjemme). Og Allah har utlovet godt til enhver, dog har Allah 
utmerket de kjempende fremfor dem som sitter (hjemme), med en stor belønning… " 
(sura Al-Nisa vers 96) 

Hadrat Chaudhry Zafarullah Khan er en mann med høy utdannelse. Han var en 
politiker, diplomat, høyesterettsdommer i India og Pakistans representant i FN. I 
tillegg har han forfattet mange av bøkene som i dag har en viktig plass i Ahmadiyya 
menighetens litterære arkiv. 

Det ble skrevet mye om han på grunn av alle milepælene han har nådd i løpet av sin 
karriere. Til tross for disse oppnåelsene beholdt han sin ydmykhet om å kun tjene sin 
Jamaat og tro. Han var alltid den første til å adlyde Kalifatet og tjente Jamaaten etter 
beste evne. Han brukte sjeldent penger på seg selv, og gav istedet midler i form av 
stipend til mange fattige Ahmadiyya studenter og mennesker. 

Dr. Abdus Salam (1926-1996) var en lærd Ahmadiyya muslim og fysiker. Han har 
skrevet utallige bøker og vitenskapelige monografier av mer enn tre hundre artikler, 
og ble i 1979 vinner av nobelfredsprisen. Han tok stolthet i å være Ahmadi og 
introduserte alltid seg selv som en Ahmadiyya muslim, en forkjemper for våre 
rettigheter. Han er et bevis på at det ikke er noen motsetninger mellom vitenskap og 
tro.  Et poeng han selv fremhevet er; Jeg er både en troende og en praktiserende 
muslim, jeg er en muslim fordi jeg tror på det åndelige budskapet i Koranen. Jeg er 
en mann av vitenskapen men den hellige Koranen snakker til meg, og den 
understreker naturens lover" (Dr. Abdus salam -His faith& His science. side 7) 

Hans artikler og bøker forteller verden at det ikke finnes noen motsetninger mellom 
vitenskap og religion. Vi er stolte over alt Dr. Abdus Salam har oppnådd og det 
faktum at han var en dedikert Ahmadiyya muslim.  

Vi som individuelle personer må ta ansvar for å alltid stå til tjeneste, ofre vår tid, 
hjelpe jamaaten økonomisk, og ta høyere utdannelse for å bidra til jamaatens 
fremgang.  Å tjene sin tro er alltid en velsignelse av Gud og du vil få din belønning 
fra Allah.   
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Verden er et venteværelse og vi er her kun for en kort periode. I virkeligheten er 
dette et vanskelig konsept for mange å oppfatte, og det er lett å glemme at vi ikke 
lever evig.       

Allah sier i den hellige Koranen:"Vit at livet i denne verden kun er en lek og 
tidsfordriv og pynt, og (en kilde til) skryt blant dere selv og streben etter å få mest 
mulig av rikdommer og barn. (Dette livet er) som regn, som frembringer vekster som 
gleder de vantro. Deretter ernærer de (seg) og du ser dem bli gule. Deretter blir de til 
(verdiløs) halm og i det kommende er det en streng straff, men også tilgivelse fra 
Allah og velbehag (fra Ham).Og livet i denne verden er ingenting annet enn 
midlertidig nytelse av bedragerske ting." 27:21 

 Vi opplever stadig et økende fokus mot å oppnå verdslige mål. I dette søket 
glemmer vi helt pakten vi har gjort med Gud; at vi skal tjene vår tro over alt annet, vi 
skal finne tid til å bidra i arbeidet som fremskynder ahmadiyyat i hele verden. 

 Den utlovede Messiasas sa: "Det finnes to typer mennesker, de som aksepterer 
islam men deretter blir opptatt av verdslige gjøremål og handel, og de som blir besatt 
av Satan. Jeg mener ikke at det er forbudt å drive handel, selv disipler drev med 
handel, men i motsetning til menneskene nevnt ovenfor foretrakk de alltid sin tro 
over det verdslige." (Malfuzat 1. side 311) 

 Profeten Muhammadsaw kom til verden etter 6000 år med ventetid.  Vi er vitner til at 
Profetenssaw disipler ved hjelp av hans veiledning, ble forvandlet til mennesker som 
levde for sin tro. De kjempet og ofret alt av eiendeler, tid og liv for å nå sitt mål, 
nemlig å bringe mennesket nærmere Gud. 

Hadrat Abu Bakar Siddiqra kjempet hele sitt liv side om side med Profeten 
Muhammadsaw og han ofret som andre, alt av eiendeler og tid. Hadrat Omarra var 
også  en av de som stod i første rekke da Profetensaw sa de trengte økonomisk og 
moralsk støtte til å spre Guds budskap. 

Muslimer har til i dag ventet 1500 år på at en Messias skal komme. Ahmadiyya 
muslimer derimot er velsignet og privilegerte. Vi er heldige nok til å se og vite at den 
utlovde Messiasas er kommet. Denne kunnskapen bringer med seg mange plikter. 
Blant annet det å ofre tid for og arbeide for menigheten, støtte menigheten 
økonomisk, og ta høyere utdannelse for å kunne bidra til jamaatens fremgang.  

Det er akkurat dette disipler av den utlovede Messiasas skal gjøre. Hadrat Munshi 
Abdullah Sanori sahib, Hadrat Molana Sheer Ali sahib, Hadrat bhai Abdulrahman 
sahib, er et par av de som gav avkall på alt det verdslige og levde sine liv for å tjene 
deres tro. 
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Islamske Grunntanker side 32-33 

Skrifter av den utlovede Messias as



Hadhrat Osman bin Affan
‘den beste av dere er den som selv lærer Koranen og
andre.’    

(Bukhari Kitab fada’ilul Koran bab

Hadhrat Rafi’ bin Mu’alla
«Skal jeg fortelle deg om det
går ut av moskeen? Deretter tok han tak i hånden mi
med å komme ut av moskeen sa jeg til ham: ‘Å Allahs
hadde sagt at du ville fortelle meg om det 
Han svarte: Det er «Alhamdulillahirabbil
tilkommer Allah alene, verdenens Herre), det åpning
inneholder sju ofte-gjentatte vers og 
skjenket meg’» 

(Bukhari
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Hadhrat Osman bin Affanraforteller at den hellige Profetensaw

‘den beste av dere er den som selv lærer Koranen og lærer den bort til 

fada’ilul Koran bab khairukum man ta’alamul Kora

Rafi’ bin Mu’allara forteller at den hellige Profetensaw

«Skal jeg fortelle deg om det mest storartede kapitlet i Koranen før du 
går ut av moskeen? Deretter tok han tak i hånden min. Da vi var i ferd 
med å komme ut av moskeen sa jeg til ham: ‘Å Allahs Budbringer
hadde sagt at du ville fortelle meg om det storartede kapitlet i Koranen. 

t er «Alhamdulillahirabbilalamin» (all lovprisning 
tilkommer Allah alene, verdenens Herre), det åpnings kapitlet som 

gjentatte vers og den Storartede Koranen som er blitt 

(Bukhari kitab fada’ilul Quran bab fadl

saw har sagt at 
 lærer den bort til 

khairukum man ta’alamul Koran) 

saw sa til meg: 
kapitlet i Koranen før du 

n. Da vi var i ferd 
 Budbringersaw! Du 

kapitlet i Koranen. 
(all lovprisning 

s kapitlet som 
den Storartede Koranen som er blitt 

fadl fatihatulkitab) 



33. som en underholdning fra (den) Tilgivende (og) 

34. Og hvem fører skjønnere tale enn den som kaller
handler rettferdig, og sier: Sannelig, jeg hører ti
fullstendig? 

35. Og godt og ondt er ikke likt. Gjengjeld (da) de
vil du) se, at den som var din fiende, er blitt en 

4 

33. som en underholdning fra (den) Tilgivende (og) Barmhjertige.

34. Og hvem fører skjønnere tale enn den som kaller (mennesker) til 
handler rettferdig, og sier: Sannelig, jeg hører til dem som underkaster seg (Allah) 

35. Og godt og ondt er ikke likt. Gjengjeld (da) det (onde)med det beste, så (plutselig 
vil du) se, at den som var din fiende, er blitt en varmhjertet venn 

 (mennesker) til Allah og 
l dem som underkaster seg (Allah) 

t (onde)med det beste, så (plutselig 



I Allahs navn den mest Nåderike, den evig Barmhjert

31. Sannelig, over dem som sier: Vår Herre er Allah
stiger englene ned (og sier): Frykt ikke, og sørg 
Hage som er lovet dere. 

32. Vi er deres venner (og beskyttere) i dette liv 
ha (alt) hva deres sjeler begjærer, og der vil dere

3 

I Allahs navn den mest Nåderike, den evig Barmhjert

Kapittel 41 vers 31-35 

31. Sannelig, over dem som sier: Vår Herre er Allah, og som så forblir standhaftige, 
stiger englene ned (og sier): Frykt ikke, og sørg ikke, men motta gledelig nytt om

32. Vi er deres venner (og beskyttere) i dette liv og i det kommende. Og der vil dere 
ha (alt) hva deres sjeler begjærer, og der vil dere få (alt) hva dere be

I Allahs navn den mest Nåderike, den evig Barmhjertige

, og som så forblir standhaftige, 
ikke, men motta gledelig nytt om den 

t kommende. Og der vil dere 
få (alt) hva dere berom, 



2 

I Allahs navn den mest Nåderike, den evig Barmhjertige 

April - juni 2015 
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