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Æ_.Zq- 9 )®)R£t0~
áïƒäÆnXÑZ_³6,¿™äÆnÇHY@*ìQy~Ño�

Z£~&CÒð
EN¾7åENZÅ}.#ÖOÑä»Ç™@*ìX

)W}MW}( Zv¬\ëƒÃÂ=«�Ûâñ�ëRŒg8-~8©ðGNtZvZzg8©ðGNtZmŠZŠZ™äzZáƒV



3

þZzgZvÅ„Š]™zZzgËqÃZk»Ñq-: 37:4ÿ
IZƒZzgzZ−+Æ‚BZˆy™zZzgŒÛRģŠZgzV
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�ÛâÎŠZgZzg**�ÛâyÉæuÌÃZ+{QVgì�XZk
;Å¯‘tÅaZöÔZkÆ¿ÔZkÅÃÒZzgZk
ÆÎZw™äÐ¬„g¿ˆìXVwÆîg6,e0+

ZzgÎg`Z¤®)¦/ZgzVZzg**�ÛââVX6,mkìX
}.Z¬\äCÙZq-qÃZkÆoƒqw̧òÆ‚B
aZHìXW�yzi}~ñ�ŠCÙY0+Zg»gitZvÆ

f)ìXQÏÆnZkäŠg|#ÔVÔYwZzg
pÒNaZXX¡‡ìgppÆnfgZùÔFg~

aZö Xƒ¼ZK̈yÅ Æn´`ZzgŠzZNaZX
Ð¬½�Ûâc*XgÎßVÅƒÔZmCYZzgÃ»4,zw

z){Ë»x™äzZáÆ»xc*¤/tziZg~c*Š¬»³Â
7ìXÉƒøg}Zg3Z°Z¡Åg×+MìX

D43 ZÑmC: E ÎöØûÚøàûm$Óû×øç.ÒöÜûeô^Ö$nûØôæø]Öß$ã^…ôÚôàø]Ö†$uÛFàô —

ªZy»�ÛzVZzg**�ÛââVÃÈŠz�Z¤/}.Z~
Úg×+M:ƒCÂe:å�?ZkÆ±Z[Ð
ôpg{MhXZkÅg×+M»ZW,ì�z{»�ÛzVZzg"

ZZâVÃúŠêìZzg¢7ñ@*Xg×+M:ƒCÂ
ZK̈âVÅZÒe$ZLƒÐ.ð

E
VÅzzÐn{ƒYCX

LLQg×yÅg×+MtÌì�CÙY0+ZgÅaZöÐ
¬ZyÅ¢zgc*]i0+ÏªCÙY0+ZgÃi0+{gppÆn
e0+ÔÎg`ÔƒZÔ0*ãTŠgZâY�QkÆaZƒä
Ð¬„½™Š,QZq-ZK̈yÅð6,̈g™,}

Z¤/ëZK̈ãŠârÃ„ŠB�**‡.Þ¢pçV»
â´ìXZkÆ"Ñg»xZypçVÃÒyZzgzZã

™D�Yètƒ»xZypçVÅ%ƒy5

ìXt¹ÐW]c*]VÆ»xÃëW}™@*ì
¹ÐKã»ñV}ÂxwZzgŠwÅŠPÁÃÌ
Nzw™@*ìZÏ§bZkÆZ0+gc*ŠŠZ“»Âxì
�DÙZgzV@½™@*ìXÃ̄g~îg6,c*ŠHYYì
HÃðZk!*]ÅzŸs#7™YìXóó

(85-86 )f�{Û™

O Îø^Öøkû]ôÞôùoû]øÂöçûƒöeô^Ö†$uûÛFàôÚôßûÔø]ôáûÒößûkøiøÏônû$ø^ û
(19 )ZÔ*

|á}.Z¬\Åg×+M„Å”GìZzg|áÅ
ãCŠ„ZkZ%6,ì�}.ZgÝ7XZ¤/z{gÝìÂQz{
kH{ÌjYìp|á9ì�z{ËÃj7

pŒÛWy ....... YYètZkÆ°wÆÜsì
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Hì�|]%*äZ#tÂg{Š¬ÂZrVä¹
Z¤/ÂiìÂ~�ÐgÝÅC{âÒƒVÔgÝÆ!š/õE

�z{��%Ë¿ÆZK̈yÃZKzVÐ;™C
z{��"œZzgÃÒÆZCa**iw™C ....ì

ìÍc*z{ZkŠg<ÍZI�ZrVä¹}.Zc*Â÷}¿
Ã:ŠN�~ä¾~gŸÆn¼Hìc*7~
Ng×+M»zZôŠ}™9ƒV�Â=ZkÆÑÐ

ZyZÖp~ZkZ%Å§sÌZ
ág{HŠH .... ôpgÄ
ì�Z#ZK̈yZ•ð)]~2ƒZzg™[zšä

Š¬™} Zk§b ZÐ=ÍZƒZƒÂZkz‰Üz{Zv¬\Ð
�}.Zc*÷ZÃð¿7Xp~"¿ƒDƒñÌ
¾~g×+M»NzZôŠêƒVZzg�ÐŠgpZ„™@*

(167X166 )‚L¢ X ƒV�Âí6,ZCa**iw�Ûâ
]cÚn³³†ce³³^¸
n³_³^áÒ³oÂf³^�lÞ³äÒ³†! û

!
n³_³^ám³Ïn³ß÷̂…uÛ^áÒ^Þ^Ê†Ú^áa1!]cÚn†c

e³^¸=m³Ïn³ß÷̂Ún6J…i^aç7Òä…uÛ^áÒo›†Í

E]öŒæÎkD ‰1irã1ÒçñoÂ„]hµ`ß31!µ‹iç

(46X45 )ZÔ* ! 
n_^áÒ^�æ‰kÞÓ×1

Zk(Zv¬\ä±Z[ÆngÝ»ÂZEwH
qÑè±Z[**iw™**}.ZñgÝ»»x7XZkÆn
}.ZÅ‰ZzgÌ]�}‚gÔ¤gÔfzZÑÙxXZk(
g×yÚÆf™ÅzzÒy™Dƒñ|]Ñ

Z
Å.o-

÷ GZ{ãñ�ÛâD�:X
LLt!š/õE��~eg@*ƒV��6,z{±Z[**iw:ƒ�

g×+MÅÚÅzzÐ**iwƒ@*ìX»}.Zä
â´¯c*åßzV»Ô»}.Zäâ´¯c*åWv»Ô

»}.Zäâ´¯c*åƒZ»Ô»}.Zäâ´¯c*å
0*ã»ÔZzgt‚g~q,z{��}.Z¬\äZKg×+M
ÅzzÐ?ÃŠ,1Z4qzVÃ?äZk»Ñq-¯
1XŠ*~TŠg"ìENG0*ñYD�z{‚g}Æ
‚g}g×+MÆâ�WD�X|]}ðÃ}.Z
¬\ä5ZzgZkn5�z{QkÆÈzVÅ
}.#Ö™,Ô1ßÍVäZ4Ã}.Z»gC¯1XÂÑu

åg×+MÅÚÆZïgÆ³~aZƒ@*ìXZÏ
Zkn� ... nyzZzg|ð}.Z¬\Ãg×y7â…

¸~Ñu™C�ZyÆ0}.Z¬\Åg×+MÅ
Ú9ì�÷~QZ•J-V_ìZ[Zy6,

(279 )‚L¢Q™ ±Z[**iwƒ**e’Xóó
‰³o›³†|a³ÜÞ³1i³rã³1]mÔ]mŠo]öÚkÚn6 ]û

eãn³r³^q³³‹‰³1µ`³×³1Ò³òo]öÚjn6+ˆ…2Óo

iãn³6i³^Ò³äiö³ç]öáµ³†æåi³¡ælÒ†cqçaÜÞ1

in³†p›³†Íæu³oÒn³^u³^ŸÞ³Ó³äæå…uÛ^áÒ^

]Þ³Ó³^…Ò³†…a³1an6(içÒ`ä�cæåÚn†]…ha1!

(31 )Îg>Z°°We$ ÒçñoÚÃfç�]ŒÒ1‰ç]Þ`n6!

ZkWe$t¥xƒ@*ì�±Z[~@*íƒ**Ìg×+M
Æâ�ƒ@*ìXtßvÂÈgì��}.Z¬\g×y
7ìZ¤/z{g×y:ƒ@*Âtßv“Æn{ƒ`
ƒDZy»Ãy‚¿Z(ìTÅzzÐtaƒñ
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�XZÝ~g×+M„ì�ZyÅ™«™g„ì
Zzg±Z[ÃN*áƒñìX6�Zq-Zzg(Zg
áŠì

�

i³çÒ`³ä�cqç+Û†]aoÚn6açi^a1…uÛ^á   —

]‰³1•³†æ…Ú`³×k�mj^a1m`^7iÔÒäMì†qg

æå]ö‰³1�m³Ó³>Ön6+1q‹Ò^æÂ‚å�ñn1q^i1

an6(ìç]åæåÂ„]haçm^În^ÚkÒo+ã<p(iç

D76 E]ÖÛ†mÜ . æå•†æ…q^áÖn6+1

…uÛ^Þnk]æ……unÛnkÚn6Ê†Ñ —

g×+MZzgg8-.3ï GGGZq-Šg|#ìZzgÓxÌ]ZÞZkÅ

áñ�XtŠzâVZ+Ì]��%ZyÆÃð»xŠ*
»c*Š+»ƒZ�xÃV7YXg×+MZzgg8-.3ï GGG~�Ûtt
ì�g×+M~÷Zzg¿ÃÃðŠ47ƒ@*X1g8-.3ï GGG~
÷z¿ÃŠ4ìp$zg~Ì‚B„ìX}.Z»g3eL
ì�6,Š{7Ù™}X

g3»g·ģÐmìXt�ŒÛRgº�ZyÐZv

¬\ÅÚg×+MÃ�hZŠHìX
ug$ŠÏì�Z#Zv¬\ä§3ÃaZHÂ�Ûâc*$4è MG

g9.è WEƒV$ðGN§3ìÔ~ä¾Z**xZL**x~Ð¯c*
ìX:TäN�hZ~ÌZkÐZCm�hzVÇ

ZzgTäN»N*$4è MGZkÆ•}•}™ŠzVÇX
Zv¬\…ZkgÝ}.ZÅTyÅÂ=«�ÛâñXZk»

;¬xZzgZkÅgØ�CÙq6,qz~ì…ZkÅ
„Š]Å§s'×h+ÂzŠÑäzZàƒZzgQZk;ÃZK
i0+7V6,ÑÍ™äÅÂ=«�ÛâñXW}

àx¯x|][ñúŠmZ?x

Su:SuŠy7ƒÇÂ+Æ‚t
^7$ËËÅ²Aô

N
F,Æ‚t

ghãƒÏN™*ñÃãZq-Šy
CÙÃð6gì7Àê NL7åENZÆ‚t

xgxìÑixR}Æ�Ã]å MZ
gôz§c*kzRÝ¡¾æ

ELzšÆ‚t
!*gÇÓZm,Š~Ð$ðGN:$ðGNVâ$ðGNkƒ

ÁHq�Â¤Æ‚t
qD$ðFNg~™,ÐHF,~¬bÆ
™ÒVƒqDq~#gzZÆ‚t
ec�ÃS**»Ð$©ø

EGI
L™zð

u9Ÿ¹é EN'âÉëLZgnz�Æ‚t
ecÐ]&åEM~ÐZzgnÐ\g
Zq-ŠyY**ì�ÃÌ}.ZÆ‚t
gZ4Æ‚t“Ñ^¤ì>

ŠgH#-¡ç FGOÅÅ›ÿL"·Æ‚t

(157 )ZiŠg:™:

ûûûûûû
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,g·Ð%ZŠìģŠZgzVÐ©]zZhǵX
ŒÛZ"$ŠZg~ÃS**Xg¤VÃ�h}ǵXZkÆ£«
6,"ÂµÔ"6,zZð',ãZzgsW™äÃsg·

Ð̈HŠHìXģŠZgzVZzg³m,zZ‡g[ÐŒ
|uÅ@*NZv¬\äŒÛWy™*~!*g;�ÛâðìX

Zg
áŠg&éEOãì:X
(2 )ZÉ4hé ERY: ½ æø]i$Ïöç]]Ö×#äø]Ö$„ôpûiŠø«ðøÖöçáøeôä́æø]Ÿûø…ûuø^Ýø

F,À:XLLZzgZvÐegzTÆ**xÆzZWŠ}™?
Zq-Šzu}Ðâ_ƒZzggêVÆ»çV»Ììw
gÅXóó
ŒV¾òÐ%ZŠtì�}.ZÅ**gZWÆpsÐ
“ƒñZL�ÛZøZŠZ™**X}.ZäŒV,g·ÅZk
Šg@*NÅì�ZL£tÆˆg·©]ÅôZã»
¬Šc*ìXZv¬\Îg>ZÂ{~�Ûâ@*ìX

LLÂÈŠ}�?ZLâw~Ð�¼Ìya™**eƒÂ
(216 )Îg>ZÂ{We$� zZ−+Å{§™zZzgZŒÛ!*YÅ{§Xóó

ŒVf~ZÅ?�Ûâ™Šzu}ZIŒÛZ"$Æ‚BŒ
|uZzgZyÆ£tÅZŠZ5ÅÌz¤�ÛâðX
—g~VäÌZK½~ZZyÆˆXqzV6,
¹ic*Š{izgŠc*ìZy~Zq-tì�ZK̈yßÍVÆ
‚BŒ|u»',@*î™}ZzgģŠZgzVÆ‚B£t

,g·Æ»27g}™}X
—g~V»Zg
áŠìLL�z{¿,g·™äzZÑ
7�',Z',»çn™äzZÑìX,g·™äzZÑÂz{

)gg~( ì�Šzu}ÆÂhä6,,g·™}Xóó
Zk!*]6,¹„Âz™äZzgÎWÅ¢zg]ìX
Zˆy™äzZáÆ‚BÂ!*kxZˆy„HY@*ìX
pZ{z{Zb„ƒX,g·ÂŠg|tì�Z¤/Šzu~
§sÐ"Z²ðÔ"*i~ZzgsmƒZzgW\ZkÃ
�häÅ„~Ñg�XZkÃ:ŠB�z{H',@*î™@*

=H™** ìXtÎv�÷}fóH�ÛZø�X
e’X

7WYCì� ìW·ģŠZgzVZzg³m,zV~t!*]
fgZÏ!*]6,**gZnƒ™Zq-Šzu}Ð!*bé�w
»™fe�ZzgQt**gZWîs²�J-c*å‡ì

gSìXZLW\Ã"]gBƒñÌ*»;B
(,J**CÙZq-cW‚y7ƒ@*XZzgZÏnÂZ+>V»
Z̀Ìic*Š{ì�ZLÑÃâg™ZvÆ¬Æ_.
g¤VÃ‡ìgppÅÃÒÅYñXZzgsg·ÐX
YñX—g~V»Zg
áŠìLL�sg·™äzZÑ¼A

)gg~z›( ~:YñÇXóó
|]Z1CÙk,{ñÒy™D��Zq-¿ä—g~VÅ
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}.#Ö~²nH�c*gÎwZv!÷}Z,ģŠZg�
�Z¤/~ZyÆ‚B,g·™zVZzg¯™gÅVÂz{í
Ðsm™D�Z¤/8jèEL|u™zVÂ$+|ÅÐ
7WD�XZzgZ¤/~ZyÆh~',Š!*g~Ð»x
ßVÂz{÷}Üs˜ªªZ9wZ0~»gz!îGO

Z(g™D�X—g~Vät_5¾æ NE�Ûâíc*X6Âä¹
ìZ¤/ÂZ(„ìÂ$ðGNZyÆì!-ö MHeZmìª¾Z;B

Zz6,ì¾ZZˆyZy6,ìZzgZ#J-ÂZkqª~
ìZyÆÜsZv¬\¾~æŠ™@*gìÇXóó

(288 )u$ªî GGGZ¬G:ug$�:

,g·ÅŠzßg'tƒ$Ë��ZK̈yZK¾ðÐZI

ŒÛZ"$Åâà}.#Ö™}ZzgŠzuZt�ZLz‰ÜZzgi0+Ï
»¼8~î OZyÆ»ñV~ÎñX
øg}\g}W‡|]·~VZÜtÆ—F,+£x
6,Ã,̂¸6�Zv7Òhé EI:ä�Ûâc*:X

(5 )ZÌ: O ]ôÞùÔøÖøÃø×Foìö×öÐôõôôÂø¿ônÜõõõõôô

,g·6»W\~VÅ§]»ZëUåXTgzi
W\~V6,«zk**iwƒðW\~VZˆkf%î OŠZg~

ÐZkŠg<ÍZñ�ŸIgu6,Zq-ßEÏ¤g~ƒð
‚gZầZy=pÑ™ZKñ÷ẑgç~ÆÍl¦/Zg
HÂz{"‚"W\~VÐ#¥ƒN�}.ZÅn

Zv¬\W\ÃLgÎZ7ƒäŠ}ÇW\,g·™D
�$zgzV»1úZVD��pÒVnzxƒ_�X

ZyÃqÝ™äÅÃÒ™D�Ô¶yâZi�

¢zgc*]§~æŠ™D�X
|]}."ñ»tÒyW8g~VÆZÜt¬DZzg
§]©6,i',Š„Š?ìXZzg,g·Æz<Å

Åt  ZÌ6,Ìp[gzÝeZmìXšµ|]}."ñ
ÞŠ]·~VÅ̧]Š²»gz×o]ìX
ug$Ig�ì�:X
|]Z1ÜñÒy™D�LL�~ä—g~VÃŠ¬

W\~VÍ“„�ÛâgìZ̧ÏŠzgZyZq-úg]Wð
ZzgW\~VäZyÆnZKeŠgwŠ~Zzgz{úg]
Zk6,Ö̂~äßÍVÐ7Y�t{ÂyÃy�

,—gZâ³]Z‚ÛZð�Ûâgì�ßÍVäCc*�t
(396 ug$� 420 )u$ªî GGGZ¬G™ —gÅgŸ¦zZ−{�Xóó

šµ,g·~zZ−+uz„�ÔQÇ¸ðZzgQ
zZ−+Æg·ģŠZgªRÔâñVÔ{!ÔZzgYYZzg
ZyÅZzÑŠXug$Ñp~W@*ì�

|]Z1CÙk,{ñÒy™D��Zq-¿—g~VÅ
}.#Ö~q¢ƒZZzg²nÅ�ßÍV~ÐŒ|u
»Ãyic*Š{�ìXLLW\~Vä�Ûâc*¾~âVXQ
Zkä7YXQÃy?W\~Vä�Ûâc*¾~âVXZk

ä7YQÃy?W\~Vä�Ûâc*¾~âVXZkä
a¶!*g7YXQÃy?W\~Vä�Ûâc*XâVÆˆ
¾Z!*\¾}8jèEL|u»ic*Š{�ìXQŠgz$+gz

(285 )u$ªî GGGZ¬G:ug$� ŒÛRģŠZgXóó
|]†Zv0/ñÒy™D�W8g~Vä�Ûâc*:X
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LLZK̈yÅ4+ntì�ZLzZ−ÆŠz2VÆ
‚BŒ|u™}²Zk»zZ−̄]ƒŠHƒc*ËZzg

(397 )u$ªî GGGZ¬G (`ŠHƒXóó
ZÏ§bgÎw™*~Vä�Ûâc*XLL(,}¸ð»hZLgL
¸ÇV6,Zk§b»ì6�zZ−»hZL”V6,Xóó

    (398 )u$ªî GGGZ¬G

Zq-ŠyZq-¿W\~VÆ0*kq¢ƒZZzg²nÅ
�íÐZq-(,ZkH{uiŠƒŠHìHZkÐÂ/ÅÃð
ßg]ì?W\~Vä7YHvg~âVi0+{ì1Ñ
7XQ7YHvg~{!ì?Zkä�Z[Šc*;VX

)F,è~( ÂW\~Vä�Ûâc*�ZkÐn™zX
|]QxZ>Ý™:ñäZq-ß&+~WiZŠÅÂW\~Vä�Ûâc*

( )gg~z› �Z¤/ÂZLâñVÃŠ}ŠîÂN(,ZZ̀MX

gÎw™*~VZKZizZ`0Z]ÐZ•ðŠ−Zg~»
|u�ÛâDZzgZyÆ³m,zZ‡g[ÐÌ¹.
�ÛâDX|]}."ñÅzÃ]ÆˆZyÅÙV
J-ÃÍ“Zzg�{̀Zc*™D¸XW8g~VÆt

f¨,Zg
áŠZ]Zzg0*À{%:øg}nÄgZ{ìX
xVç~ŠzâVÆg·ģŠZgƒD�®ZZq-

Šzu}ÆģŠZgzVÐ,g·ZzgŒ|uZvZzgZk
ÆgÎwÅ›~ez[™™,ÂGëÇNZ[Æ

�ƒVÐXøg}\g}Ñ~VÃg·g¤V»ZÚ
0*kå�|]Z',Z�ðäW\åÅaZöÐÃðZh;ð
DÙZg‚w¬Zq-(^~{ÂyÐ
áŠ~Å¶XÅ
±ÐW\Å̧x¶ÂW\~Vä�Ûâc*Z#?^ì

™zÂz;VÆßÍV»ìwǵz{vg}ģŠZg�
vg~ŠZŠ~q̀{̂Ð‰X

W8g~Vä�Ûâc*:X
LL"—Zv¬\ä‘tÃaZHZzgZ#ZkÅð

ÐÃgrƒZÂģŠZg~ZkÅ!*gÇ{~²n¦/ZgƒðX
t£xZk»ì�ģŠZg~ÂhäÐ¾~C{eì
Zg
áŠƒZ;VHÂZk!*]?gZè7��N�h}~
ZkÐm�hzVZzg��ÐÂh}~ZkÐm
ÂhßV?²nÅZ}g[!YV7�Ûâc*�NtÑs

(921 ug$ 569 )9gg~¢ÎxÂ[ZÑŠ[!*[ Šc*Xóó
,g·»»¼AÆ”wÅJ-$ìX

LLËä!*gÇ{g‚ª~²nÅ�c*gÎwZv=Ãð
ZvÅ . ¿C��=¼A~áYñXZg
áŠ�Ûâc*

„Š]™zËÃZk»Ñq-:IZîúi‡ì™zi2>ŠzZzg
(925 a,Z°3ug$ 566 )9gg~!*[ ,g·™zXóó

LLW\~Vä�Ûâc*�"—$!*ãZq-Z+
ácì
�gÝÐBƒðì:Zv¬\�Ûâ@*ì��ZkÐ
AÇÂ~ZkÐCVÇ�ZkÐmÂh}ÇÂ~

(926 )9gg~¢ÎxÂ[ZÑŠ[ug$ ZkÐsm™ßVÇXóó
Q�Ûâc*�TÃt!*]Zh@ì�Zk»git�ÛZcƒ

ZzgZkÅ/ŠgZiƒYñÂZÐe’�,g·H™}X
W‡ñŠz˜Vuzg»Ñ]|]·~VÆÇ¬Ô
|][ñúŠmZ?xä,g·ÃÇZ£~ƒä
ÆnÑiòŒÛZgŠc*ìXW\ð�ÛâD��:X
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LL�¿ZLâV!*\Å³]7™@*ZzgZñgcz†~
�Ü½ŒÛWy7�XZyÅ!*]7â}ZzgQyÅÀ
}.#ÖÐÑ6,zZ{ìXz{÷~)®)~Ð7ì

Æ �¿ZKZâZzgZkÆZ‡g[Ð3,òZzgZˆy
Xóó ‚BçÑ]7™@*z{÷~)®)~Ð7ì

(23 )Ïâb:™:

|][ñúŠmZ?x»ŠÔÐ,g·»çn:X
""LLZ#ÍgŠZ7gÅ°Zªäl)Š-ZgÆ¤/ZñYä
»ê™ŠgHÂ°Zªä#5%iZÂxZ−+Zzg%iZ
ZâxŠ+ÆÜsCÙY:ZzgypÅe¤/~Ì™Š~XT6,

|]ZŠkÆç0+J6,.yƒñz{ZKâàqª

gz90*õWä‚]0*ðZŠZ 144 ÅzzÐ£/g¶
™äÆ‡.Þ:¸ZrVä|]ZŠkÅ}.#Ö

. ~&+g=âŠgpZ„Å�Z7tg¶çs™Š~Yñ
T6,|]ZŠkðäZyŠk,ÜŠ7VÃtg¶çs�Ûâ

(1 8 ™ 2 0 0 1 )@*gõZ£e$¢Îx®wZiZ»vâga Š~Xóó
Ï§b|][ñúŠðZLzZ−+Æ.e$�ÛâÎŠZg Z

¸Zy»¬:N*sÍËË5i#Öz){Å§s
âb:¶1ZLzZ−™r#Æ¬Æâ�Ë:Ë»x
~Ñ¢zggT¸X|]©[Z²Ãã™r#

LL�!*g;Š¬ŠH�Z#LW\zZ−{™/»f™ �ÛâD�
™DÂW\ÅW@e%+!*Y'ZzgW\ZkZW,ÃªCÙ:ƒä

(347 )§]Z£™ ŠïXóó

W\ðÆZdZÜtÅ¡ëW\ðÅÑq-§]

|]±{¾]˜VH™/Å§]~ÌŠÙ

�W\¬xúgÂVÐZ‰(ÔsÔ—j,ÔZzg
,g·ÅxVw‰X
|]ZâVYy
áŠ~Æ‡̂Šc*yWNÂz;Vƒ

ģŠZgzVÃ—gÆÜsŠ¬XŒVJ-��P{Šx
¸ZyÆÜsÌyzZßVä!*§^HƒZå—g»
mZyÅ«ç~ÐZyÆ|uÅzzÐ:ƒä
Æ',Z',åXyÅģŠZgúgÂV»tqwå�z{tÌI
:™'�Ãð|]™r#Ã3äÅq„•Ÿ
Š}XZzg:„pŠ3äÅW»ìwg‰ZyqÑ]~
|]ZâVYy»Ò{™W**Zzg',ZÎXp|]ZâVYy
äƒ¼>™ƒÐZY|uHZzg—gÐ

ZYi]á™W\Å«ç~”VZzg¸z`ÐN
Ñzq™Šc*XW\ƒ»¹ìwg‰Zzg¢zg]Æ

z‰ÜZyÆ»xW'ZzgCÙ§bÐæŠ�Ûâ'XW\Å
,g·Å‡.ÞÇVwtì�W\äZK�ZãÅ/
~²pZ&Ã66]kid$@™äZzgi-gZ]
¯ä»Øtƒ@*ìW\ZLfZCya~Ðg¶X™
ZL¸ð|]÷·Z�³™r#ÅzpÅ½6,
ya™Cg�XW\Å§]Ig�ZÏ§bÆ"Ñg
zZu]Ð½~7,~ìXZyP,]~Zk*y»
Zq©™**Šgc*ÃÃi}~È™äÆáZŠsìXW\
QxZ>Ý‰X:ÜsZL³ZzgOZàģŠZgzV

ÐŒ|uHÉÓx)®)ÆßÍVÐâŠg~
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.Ð7WNXW\)Wê&öWZzg}.Z¬\Å
‘tÅ6,zglZzģ�~�ÛâC‰XçÇyÐŒ
|uW\Å§]»Zq-ZµZzggz×UìXZº]

W\¾]˜V‰ZzgZÌ!*
!g+ö WZxZ>ÝäZK

ŠzâV@VÅF,šMÌZÏg8-~Å�ĝŠ~!‘t
oVÆZqÐi~Uƒ‰X Zzg,g·ÆZz™sZyÅ

()|]âZ[Ig�H™/|][ñúŠðÅ
™ñZŠ~‰ZyÅ
áŠ~!*g{',kÅ/~âZ[·Z
{»r#ÐƒðXW\äZK‚g~i0+ÏZL{z0+
Å«ZzÑŠZzgŠvOZàģŠZgzVÐZ•ð$!*:
|ugzZg3XW\Å™ñZŠ~úŠ{H�Ûâ'��
øg~(,~zZ−{»ZÙwƒ[åXZyÐøg}&
(,}¸ðZzgZq-Ç‰ÎZñgL¸ð{−Æ

ƒZòYyÐ(,}¸XZyÐZâ„›ÅÎ
ZL,ÅZzÑŠÐX…ª]ÌƒC¶Zzgg—Ì

W@*å�ZòYyÃëÐic*Š{Zy»ìwìXW\'×h+
�ÛâC��øg}zZ−™r#Z£e$Jw™äÆˆ
ZL½ãÓx³m,zVÐ‰Yh:ìÑ]ZzgŠ+

Ð"gAÆ!*)̄sm™`¸XÍ,g·»
åìwgLXZL¸ÇVÐ¹\gÆ!*z�Š'
Lrg6äSZNƒ@*åXZòYyäW×W×OZw
ÆƒģŠZgzVÆ‚BZ!*xVÅZYi]Ð
©](,JñXZLŒ|uÐZ7ZC¤/zh+{™1

z{ZLƒŠÄZòYyÐ™Dtg}feXZL

±Zð×}ÆŸZyÐ™zZDZyÅÃ6,¿
™DXz{ßvW\ÆŒ|uÐZãOW,ƒñX
�CÙZq-Æ‚tÌZzg"úÌ°p™D¸X

z{ë¸�…ZKâîVÆ‚Bz{jy7M�Zy
( 9.10™1889 )âx)IbZ~m Æ‚BMX

|]âZ[ZãZ˜™/|][ñúŠðÅgKe
‰ZLzZ−+ÆîŠx6,ºƒñ,g·ÅZd
Vw‰X|]$W0*�Ûâ'��±**|]a/
Æz™w6,Z#÷~°]ÆŠy7g}ƒñW\ª
|]ZãZ˜H™/ZkÐZq-Šy¬ðð
÷}yWN~eg;gzx~¶W\ä=ZL
sgzx~:0*™Zq-ÂÅ ÷}eg$h45ë GGE

Y
×6,

gÄŠ~XZzg÷~»g/±ÅÃt�xŠ}™̄g~îg¬
I�$W0*ÃIW`vg~°]»ìX.îÀ}
$+ßZzgtÂ�~vg}nÑðƒVtZEw™z
ZzgW`ÆŠyÐ~»Zi]k~ŠdV?ZÏ
§b−ZzhðX˜VJ-}.Z¬\»ZpÐ¦¬åz{W`

(  230-229 )Š|#™Zx™ ÆŠyJ-7gZƒŠHZzg'X
Ü�̄xtì�,g·}.Z»¬ìXøg}Ñ™*~Vä

Zk6,¹izgŠc*ìXZzgW\åÅ,§>©»ZqÐi~
z<,g·åW\åÅZMZY~W\åÆÝx|][ñúŠð
ZzgW\ðÆZIzÈwäÌŒZÜtÆZkãCŠ~z<Ã
p[ZCc*Zv¬\ëƒÃÌZvZzgZkÆgÎwÆ�V6,
¿™Dƒñ,g·ÅÂ=
XW}

üüüüü
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øg}\g}W‡|]ZŠk·½~VäZKQ#ÖÆ
qÑ]CDƒñ¸Š~¶�Zq-z‰ÜWñÇZ#ZsxÅ
Š´qªZkŠg™YñÏ�ZZyJ-!*¹:gìÇ›y

¡**xÆg{YNÐŒÛWyÆZÖpÂƒVÐ1Zk6,¿
7ƒÇ¾]Z#Ö™™Z+”h+eZ„~2ƒYñÏ�

»Âg{ƒÇZzgz{z‰ÜCÙÒpÐ ¾øã³†ö]ÖËøŠ^DöÊoô]Öfø†ùæø]Öûføv†ô

Q#ÖÆa¹ŠgŠ**uz‰ÜƒÇ!*z�ŠZkÆ�tç**u
gzqãZzgâŠ~ÝwQ#ÖÆZL„Zqwz™ŠZg»³ƒ**å
øg}W‡ÆŠw~Q#ÖÆa”h+G,\¶"u™Š¶
zZÑŠgŠåZzgâŠg$!*yÅ§b�~.ZzggØ»_./
åOç¸zz¶�W\åäZkŠzgHª~ÌZ#ÖÆa

ZyÅÓgz×�ÛâðZzgZkâ§@Ze$Å§sgZÉð™D
ƒñ�Ûâc*ŠdZk]Í\Z0+ƒ}~÷ZZq-Ýxè™ŠtZzg
¬Ô»ïZq-CfgÆfg)WñÇZzgQ#ÖÆa@Ze$

ZzgâgÆ‚ây™}ÇW\åäZkñúŠ»f™™DƒñQ#Ö
Ãt@*N~ÃÌ�Ûâð�Š9ZkÃ¢zgJw™**pZ{',s
ÆÂŠzV6,Ð^™ZkÆ0*k)7,}ZzgZLZk\g}
ÆaZCsxÌZ#ÖÆ4ŠHX
|][ñúŠðÅƒ»ÑaèZZyW,c*Ðá™i}6,
Ñ**ZzgŒÛWy™*Å›ÃŠßV~è**åZzgaèW\WÀ]

~VÅ»ïcz~™DƒñWñ¸Zka¢zg~å�

WÙPÆ0*kŒÛWy™*»DÔZÞ@*GÆ‚BxƒZzgWÙP

ÆZ0+gŒÛWy»Zq-Z(GƒTÅ2+k,Š*~:QƒXOç

Zv¬\äZ’ZÐ„ŒÛWy™*Å›WÙPÅ¡]~
zŠ<™Š~¶XWÙPÅ§]ÐZzgWÙPÆô/ÆŒÛWyÆ

GÆ0zZu]Ðt™sªCÙƒ@*ì�WÙPÆŠw~
ŒÛWyÆaZq-Z+³]ÔØtZzgGå�ZkÃ/V~
Òy™****eìX

Y~Zv¬\Å§sÐâñge$»ªZAx**iw 1882

ƒZZzgWÙPÃtDŠc*ŠH�‰h+Š+ZzgZ§ñZsxÅ}.#Ö
W\Æ4ŠÅˆìX@*ëW\ä!*‡°{g8-~¯g~îg6,

Y~ 1885 Ën»Šúò7HXpáZF,ZAâ]Æ!*)̄
WÙPäZLW\Ã¡&CåEOŠz‰ÜÅwÐ7HXqÑè�

YZzgZkÆˆƒñZy~WÙPÃ 1883 ZAâ]WÙPÃ
Zv¬\äÜôîg6,[ÔÑZzg2+k,Æ**ñVÐc*ŠHåX

Y~}.ZÆ 1889 âga 23 OçáZF,ZAâ]ÆŴÙPä
¬Ð[ñúŠZzgu~ñúŠƒä»ŠúòHZzg!*‡°{)®)

Z£tÅãCŠgnpƒñ]Òpî0³»W¸i�Ûâc*XWÙPÆŠúò
Æ‚B„”h+#¿Zzg†d$z[»k—ƒZXWÙPä
}.Z¬\Æ—g�Ûc*ŠÅX�Z}}.ZH~¾~§sÐ7

Z}}.ZÂW�yÐ÷}a¾]**iw�ÛâZzg¤Æ
z‰ÜZLÈ}ÅæŠÆaWX
ZkŠ¬ÆˆgpyZMguÆ¹~ÐrðÆ_.

YÃÎg` 1894 Z6,s 6 YÃe0+¤/‚ƒZZzg 1894 âga 20

¤/‚ÎXZzgt�z~¶KyZsxÅœZ‰ÜÔWÀ]~VÅ
œZ‰ÜZzg|][ñúŠðÅœZ‰ÜÅi',Š„Š?I}Íc*
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pŠ{ÛZgnz�YätÍZ„Š~�|]%iZÝxZ£‡Šc*ãz„
[ñúŠZzgu~ñúŠ�XÆ!*g}~‚.ZmCYZzgpŠ

WÀ]~VäzZãrð�Ûâð¶X

""Cc*gz�%ŠWäÃåz{ÂW[tgZi?ÃÒz‡ÌC[

|][ñúŠmZ?x�ÛâD��LL~Šz„Zá™Wc* ë""
ƒVZÍw}.ZÅÂ©Z(g™zXŠzu}W:~›ZzgĝŠ~
ªCÙ™zz{%:Šîî�)zVÆa™Z#Öƒ¸Š?¶�
ô/~aZƒð¶Xc*ŠgÅ@*;Zq-ZÚiìZ#J-?~
ÐCÙZq-Z(:ƒ��ZLnI™}z„ZL¸ðÆn
I™}z{÷~)®)~Ð7ìXz{¤Zzgš~

(336 )“ª]¢ZÍw X ìZk»Z�xZY7óó
WÙP�ÛâD��LL~µâqZK̈yÐZ+›™@*ƒV�

‰Zq-zZ−{$!*yZL”VÐ™CìÉZkÐ(,|
™X~ÂÜsZy$Z+»ŠÔƒVXÐCð»pyƒ@*

ZK̈yÅĝŠ~÷Z�ÛnìZzgÑ^ZzgÑuZzgÕZzgCÙ Xì
(2™1 )ZgÉ� Zq-$+iZzg$+ZÜ¹ÐÜZg~÷ZZßwþþóó

|][ñúŠð�ÛâD�:
"LLµâqZK̈yÆ‚B^gŠ~~÷Ztè<Øì�Z#J-
ŠÔÆaŠ¬:ÅYz}7g}îg6,B™s7ƒ@*X÷ZÂ
tè<Øì�ŠÔÆnŠ¬™**Ì<Lt~ì]Å!*]
ì�…ZCÃðŠÔÃ7W@*TÆzZWŠz&%ûŠ¬:

(96™3 )“ª]¢ X ÅƒZq-ÌZ(7óó
£tZmŠZq-Z(÷ìTÐZK̈yÅÑ»9îg6,è
¸ìËZK̈yÅÑ»Z0+Zi{™**ƒÂtŠ¬Y@*ì�Zk
ÆZ0+g¾Šg�CÙ7æ{�Zzgz{ÁZdZz™s»â´ì
ÉZkZ±gÐÌ6,´ƒÇ�ZkÆŠw~7Òþ

E
L}.Z»¾Šg

ŠgŠñ�ŠìX|][ñúŠmZ?xä�Ûâc*ì�Zv¬\

äZK̈yÆfóŠz�ÛZøÎñ�Zq-Qkâ´ÅZ¤®)
ZzgŠzu}ZkÆÈzVÐ\gXªZq-£tZvZzgŠzuZ

ÂZv¬\̂gZÇæO° £tZmŠX£tZv~Z¤/ÃðÃ@*„ƒYñ
YñÂZÐz{ ìz{çs™YìpZ¤/£tZmŠ»̀xuigŠƒ

çs7™}ÇqÑèz{‡ŠgÇì1Zk£x6,Zkä
çs™ä»hÜsZzgÜsZÏÃŠc*ìT»hâgZŠHƒX
»}.ZÅ}.#ÖZyÐĝŠ~Zzg\g£tZmŠ~uz„
�ZzgZkÅ<~xVç~ÔzZ−+ÔģŠZgÔäñZzg
¶yÆ£t
áï�X
Š*~ßv\gz›™D�Zzgt\gz›¹W‚yZzg

×™ìX��ŒÛZ"$ŠZgzV³m,zZ‡g[ZzgŠz2VZzgY
WzZßVÐHYñXpŒ|uZzgZdZÜtZzg—ZŠZg
»9Z0+Zi{Zkz‰Üƒ@*ìZ#�£.Þ6,Zq-Z(z�Šƒ��
**Ih+{ƒZzgz{W\Ð�g‚rƒZzgZkŠ#~z{W\Å
YyÆŠg9ƒXtZq-Z(£xZzgñµƒ@*ì�_.!*]Ã‡1
~ǵZzgZLŠÔÆ**gzZZzgZzg**‡.Þ',ŠZ“²z‡wZzg

ZqwÆ£«~
á-Ð!*]™**CÙ¿Æ'~7
ƒ@*1øgZè<ØCÙqw~ZK̈ãĝŠ~ZzgµâqZK̈yÅ
>ðÅ½ŠêìXŒVJ-�|][ñúŠðäŠkÑZ_

'w ³~ÐZq-Ñotg¿�¬x»ZvÅĝŠ~~v
ìÇZzg˜VJ-'^YìZK}.ZŠZŠ¤!VZzgzV g

ÐµâqÃÃZ+{à@*gìÇX
:CÙZ£~åt!*]f‚dgÇ�£tZvZzg£tZmŠ
ÅZŠZ5™Dg�ÐÂ}.Z¬\ÅgŸqÝ™äzZá
ƒVÐZzg-V¼AÆzZg_Ì‘Wg�Ðt¼AZkŠ*

X ~ÌAÏZŒ˜y~Ì
¸ì„Š]Ô¸Š+zZZV�»xWñŠ*~ZK̈VÆZK̈V C
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�Ûzg~ 20 |]%iZÝxZ£‡Šc*ã[ñúŠmZ?xä
xrð
áùÅX�rð�ñúŠÆ YÃZq- 1886

**xÐ�gìXZkrðÆZq-8zõ OÆZÖpt�X
LLÎNtKg]ƒ�Zq-zôZzg0*u±»NŠc*YñÇX

fÅÝx)±»NAÇ(z{±»¾}„#Ð¾~„ Zq-

fg"ìGOGz±ÐƒÇXpzg]0*u±»vgZ¶yW@*ì
Qk»**x“-.ð EZLZzgaÌìXQkÃlkgzbŠ~ˆì
z{gTÐ0*uìXz{âgZvìXIguz{�W�yÐ
W@*ìXQkÆ‚Baì�QkÆWäÆ‚BWñ
ÇXz{™8ïEL“{ZzgÑZzgŠzªƒÇXz{™*~WñÇ
ZzgZL\ÑZzggzbZ/Å',•ÐŒVÃFg-V

Ð™s™}ÇXz{®Ð*îGZvìXYè}.ZÅgØz2g~
äQÐÝœÐ5ìXz{Jf�zîZzgŠw»Jƒ
ÇXóó

zZ−{Ð›Zzg³]zZ,Zx
|]âZ[Ig�H™/ñ�ÛâC��|]¢}ÿ

EE
L/ñ

‚„Ð|]Z$é OVYyÐ¹ââk¸XZzgW\Å
³]z›CÙz‰ÜW\ÆWgZx»ìw|][ñúŠðÅ
zÃ]Æˆ¹(,|ŠHåXZq-!*gZ$é OVYyFgƒNÂ

=ZµáY™¹�~ÌZq-™¬™@*ƒVZzg?Ì™¬
™zZzg™Cgƒ�Z[Z$é OVYyÃë~Ð}.Z¬\Ë»§

:Š3ñZzgZ$é OVYyÅi0+Ï~',•
X
(1986 )âx){−Šc

|]±{%*œi™/)QÅ�(|]�ñúŠñÆ
!*g}~�ÛâC��Zq-ŠiZq-úg]äDe$Å�÷Z
gC÷Zìw7g‚rW\ŒNW\"Z(ggz7,}Zzg

ìÑÆ=™7WC�gCâVÐ%æENZ|u™„ù
YìX
|]Z$é OVYy»pŠ!*z�Š°*ZÁ:Æ¹ìwgnp

ZzgZKç-VÐÌ¸QygnpL�ÛZº)ƒðÂ|]
Z$é OVYyÆ0*kÖYDW\ÃÃðzZ§c*¹ã‹D

ẑV~ZL‚BgnpTñR,~pŠä̂Sk~
|]Z$é OVYyñÃZL‚BèD}!*CÙÐW**Â
ƒÐ¬|]Z$é OVYyñÐXZzgW\Å}.#Ö~
j7™DX

LL—g»gÍt|]Z$é OVYyñÐZ(¸Š!*:%æFN›

X pzg]Zzg‡&ÿELg—åX�ZÐZq©’k,~Ñ**e7
|]Z$é OVYyÃŠÙ„—gZ,Z˜9}ƒYDZ#
J-|]Z$é OVYyW\Æ0*kªxg‰XW\ZÏ§b

ZKÓxÂ˜]W\Å§sgnpXW\ÆWgZx»ìwW\
Å¢zgc*]»Š·yZkŠgå�‰Zz‡]ZC»xë
ßÍVÐrzZ™|]Z$é OVYyÆ0*kÙZŠïZzg!*g

Z$é OVYy !*gS™D�TŠg?ßÍVÐƒn|]
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Å}.#ÖÃZC·Z7¯îXZq-Ši$|ÆŠzg}
|] 6,|]Z$é OVYyÅ…3š3ï EGGÅyZ!ÅZ:qBX

ZŠkZk¸ÐZkŠg"uƒñ�W\3**ÁCJ-
Èw‰XgZ]Šy™¬îVœ‡]Zzg@*gzV»ŸÑzq
ƒŠHXŒVJ-�ZLÓx»xgh™|]Z$é OVYyÅ

™ZzgW\ÃŠN™„ú }.#Ö~q¢ƒ‰ZzgŒVV
ƒð-VÂW\|]Z$é OVYyÅfgZÏÌ1',ŠZ“

7™Mh¸X1|]Z$é OVYyÅWy~´ªZ+¶
Tä—gÅ¡6,**‡&ÿELˆ°ZW,eZÑXZkFg~Æ
ŠzgZyW\Šy~ZzggZ]Æz‰ÜFF6»3Z$é OV
YyÆ0*kY™ä̂eZËzVÐtg{™DXZizZ`Æ
´z{Šzu}³m,zVZzg”VÃZ$é OVYyÅ}.#ÖÆn
S¤Ð@Ze$ŠïX”h+´ª~W\ðh~ðh~
Šk,ˆZ$é OVYyÆ0*kWDQzZ:ZL#}~−
YDXZ0+gÐŠgzZi{È™feZzgQ}.Z¬\Æ‚tH
H$¸ç

GEO¬]™D?…ŠgzZi{Å%6,ZkŠgØ¸�

W\»n{ŠgŠz™[ÅzzÐíc*ƒZƒ@*ZzgW@Z—
!*g~Ðaç NcZzg1Íƒ'~äW\ÅW\V~§
ÆtW²«ŠiŠAZkÐ¬y~FqŠP¦/g}
pQk™Ä»ZÖg{ñÙƒZ™C¶1âVÅ"C{›

zZ¿äñz›Æ‚g}ÈÂhŠ�ZzgZyW\V
ÐT~L™Ä»ZÖgW²îVÐ7ƒZåW`Qy

W\VÐW²ŠJg}Åßg]~ÔŠNg„¶Óx
(1964 )âx)IbŠcÔ†g~ >{Ç{F,¶X

|]�ñúŠñ ç-VÆ‚BŒ|u:X

ä‚]
áŠc*VXZq-z‰Ü~W\Åegçc*V‰Zy
Óx
áŠ-V~—gÆ&4øFG

I
LÃ)
¢ŠZzgŠ+ÃŠ*6,

lx™ä»_./„åXW\ÅÓx
áŠc*VAYZÅ:ö XWÆ�
Æfg)úgÂV 
áŠ-V ƒNX—gÅpZéZzgÕ¶�Zy

Å½zF,šM»»x4îg6,Z�x0*ñX
H)™ñZŠ~Z%îGZ°æ—gÆ®ŠZiŠzZ`ÆZsòz

X� 0Òy™C Õã»çVÃ4+g8-~ZŠZ™äÆ
LL—gÅegçc*V�ZzgZiŠzZYi0+Ï~®ŠZiŠzZ`
Zq-(,Z**iu%³ƒ@*ì1—gÆyÅ�ªìZÐ
}.Z¬\»aZzg—gÅ̧]èŠÏ»ZÚi„Ie’Yè

Zã(,}yZä~�›Zzg\g»%:ÃW@*ì™*Zk
ÅnÑäÐ‡ÜìXW\ZKç-VÆ!*g{~»ï
°wzZ»sÐ»xfe�XZ�ÛZŠÅÚyaŠï�

LËÃ“{zDe$»ñµ7M.e$›Zzg.
Ð7WD�ƒçc*VŠwÅ�ZÇVÐW\Å$åOZb
�ẑV~!*g~!*g~áYD�Xy~!*gc*VHg
�ZzgCÙZq-Æ£t»7gZìwgnp�X

(9 ™� 1939 Šc28 )Z̄ÜÄ�©�

—gÅ«
áŠ~úŠ{{ÂyZôLO**ÜÐ|][ñúŠðÅ
i0+Ï~ƒðÍc*tÉ—g»ZLñúŠx�Ûi0+Æn
ZN[å1Qkiâä~Ì|][ñúŠðäZLdW
ÅgZñÃÌ$åOÃg3XZ̄ÆZ̀ZYÆnQôLO**Üä
�ZLi-gZ]ÅŒÛ!*ãŠ~—gäå„ZkŒÛ!*ã»¹
„Zi/V~ZÖg�Ûâc*ZzgZkÐtÌØ¸ì�
—gÅI**I»£g¬xØCÙzVÐ¹Z}.#Ö
Š+»_./„åX
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—gÅŠzu~
áŠ~Z%îGZ
ÄAö"3ï EEGL|]ÑZÍwÐƒð
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7ìX

”VÆ‚B|uZq-b!*\
™ñZŠ~**Ü{H™/�ÛâC�Z#~äƒleà
"Z•\g™äzZÑ!*\Š¬�ZKÓx̂z£V"Ñg
»ñVZzgÑ®ZŠf)ŠZg-VÆ!*z�ŠZC"C{\gZL
”VÃŠ}g;åXTÆŠygZ]}.#ÖZsxÔ}.!ïGL

ŒÛWyZzg}.!ïGLZK̈y~¦/ggì1̧z{ZL”VÆ
\gÔ{mîg6,±YVÆ\g~QÎÒt~Æ_.Ën

Y( 1965 )âx)IbâÞÔŠc Å¶7™g;åX

20



|][ñúŠðÆô/Ð›
|]�ñúŠñ�ÛâD��=ñß~†ZÆ*ñÐic*Š{
m:åXÎZñZkÆ�ZyÆ%æFNizgZV»æZbåZzg

ZyÅ›[ñúŠð»må1�V„W\ÅzÃ]Å̧
~äd-ö NE÷~qª~Zq-paZƒZXz{WzZiZq-ð¶
�÷}ŸÆZ0+gÐ¦/ĝXTz‰Ü~äW\Å
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Hvorfor trenger vi å spise frukt og grønnsaker

dag? 

Både fagfolk og Kreftforeningen har kampanjersom 

forteller deg at du skal spise minst 5 omdagen og hvis 

vi kunne øke inntaket av frukt oggrønnsaker hver dag 

vil dette gi en betydeligreduksjon i antall 

krefttilfeller.Likevel strever de fleste mennesker med 

å kunnespise så mye frukt og grønt som 

anbefalingeneforteller dem. 

Hvis du spiser mer frukt og grønnsaker hver 

dag(dette er antagelig det dobbelte av hva du spiser 

idag), kan jeg fortelle deg at du vil forbedre helsendin.

Du vil føle deg bedre. Du vil ha mer energi, 

mindreallergier og færre hodepiner. Frukt og grønnsakergir deg vann, fiber og tusenvis av 

forskjelligevitaminer, mineraler, antioksidanter, fiber ogfytonæringsstoffer du er avh

beholdeen god helse. 

Fordelene med å spise frukt og grønnsaker

• Reduserer risiko for

• Et friskt hjerte 

• Sunne kolesterolnivåer

• Beskytter urinfunksjonen

• Forhindrer alzheimer

• Viktig for gravide 

• Styrker skjelettet 

• God helse i tannkjøttet

• Sinker aldringsprosessen

• Tar vare på huden 

• Bevarer synet 

• Styrker immunforsvaret

• Gir helse og livsglede

24 

 

Frukt og grønnsaker 

Hvorfor trenger vi å spise frukt og grønnsaker hver 

Både fagfolk og Kreftforeningen har kampanjersom 

forteller deg at du skal spise minst 5 omdagen og hvis 

vi kunne øke inntaket av frukt oggrønnsaker hver dag 

sjon i antall 

krefttilfeller.Likevel strever de fleste mennesker med 

å kunnespise så mye frukt og grønt som 

Hvis du spiser mer frukt og grønnsaker hver 

dag(dette er antagelig det dobbelte av hva du spiser 

deg at du vil forbedre helsendin. 

Du vil føle deg bedre. Du vil ha mer energi, 

mindreallergier og færre hodepiner. Frukt og grønnsakergir deg vann, fiber og tusenvis av 

forskjelligevitaminer, mineraler, antioksidanter, fiber ogfytonæringsstoffer du er avh

Fordelene med å spise frukt og grønnsaker inkluderer følgende fordeler: 

for kreft 

Sunne kolesterolnivåer 

Beskytter urinfunksjonen 

zheimer 

God helse i tannkjøttet 

Sinker aldringsprosessen 

Styrker immunforsvaret 

Gir helse og livsglede 

mindreallergier og færre hodepiner. Frukt og grønnsakergir deg vann, fiber og tusenvis av 

forskjelligevitaminer, mineraler, antioksidanter, fiber ogfytonæringsstoffer du er avhengig av for å 
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Muharram 

Muharram er den første måneden i den islamske kalenderen. Denne måneden er en av de fire 

hellige månedene i året. Den islamske kalenderen følger månen, og dermed kan Muharram flytte 

seg 11-12 dager hvert år i forhold til den gregorianske kalenderen. Måneden starternår en eller 

flere troende muslimer observerer nymånen på himmelen, og derfor kan man ikke med sikkerhet 

si når en måned vil starte. Alle konfliktene er ofte løst denne måneden. 

Det islamske nyåret er ikke anerkjent som en islamsk feiring. Noen muslimer mener derfor at 

nyttårsfeiringen og tradisjoner knyttet til det er haram, altså forbudt. 

Nedenfor finner dere oversikt over når Muharram har funnet sted i løpet av de siste årene, og når 

den inshaAllah vil komme i år. 

• 1434 etter Hijra: 15. november 2012 – 13. desember 2012 
• 1435 etter Hijra: 4. november 2013 – 3. desember 2013 
• 1436 etter Hijra: 25. oktober 2014 – 22. november 2014 
• 1437 etter Hijra: 14. oktober 2015 – 12. november 2015 

 
Den første dagen i Muharram er starten på det nye året i islam. En av de største tragediene i 

islams historie fant sted i denne måneden, nemlig slaget ved Karbala. Alle muslimer i verden 

minnes denne tragedien på sin egen måte.  

Slaget ved Karbala? 

Før jeg forteller om hva slaget ved Karbala handlet om, vil jeg veldig gjerne fortelle hvem Imam 

Hussein var. Hazrat Imam Hussein var sønn av Hazrat Ali ibn AbiTalib og Hazrat Fatima al-

Zahra, datteren til Den Hellige Profeten Muhammadsa. 

Slaget ved Karbala var en kamp mellom Hussain ibn Ali, familien og deres tilhengere, og styrken 

til Yazid. 10.muharram år 61 (10. Oktober 680) fant slaget ved Karbala sted, i dagens Irak. 

Hussain og alle hans tilhengere ble drept, inkludert Hussains 11 måneder gamle sønn. Kvinner og 

barn ble tatt til fange. Sjia-muslimer holder minneseremonier den dagen. En vanlig sørgemetode 

er å slå seg på brystet. Slaget ved Karbala minnes en gang i året. Dette er en 10-dagers periode i 

måneden Muharram.  Den tiende dagen blir kalt for Ashura. Noen muslimer faster denne dagen.* 

Jama’atAhmadiyya 

Jama’ats medlemmer pleier å ha som formål å lese mest mulig duroodshareef i denne måneden, 

spesielt i løpet av de 10 første dagene. Som dere vet sender vi velsignelser over Den Hellige 

Profeten Muhammadsa og hans folk når vi resiterer durood.  

Ahmadi-muslimer kan også faste under disse 10 dagene. Det blir kalt for nafliroze. 

*Mange tror at man faster den 10. Muharram på grunn av selve Ashuraen. Men det er ikke 

nødvendigvis slik. Hos det Israelske folket (det Mosaiske samfunnet) var denne dagen kjent som 

«Frelse-dag». Av den grunn pleide de å faste den dagen for å behage Gud. Den hellige 

Profetensapleide selv å faste den dagen før å faste i Ramadan måneden ble obligatorisk. 

HadiqaFarhat 
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Dagens forbrukersamfunn 

Vi mennesker lever i dag i et samfunn hvor vi benytter oss av unødvendige varer og tjenester 

hver eneste dag, og dette utgjør forbrukersamfunnet. Vi kjøper ting vi ikke har bruk for, og kaster 

ting som er fullt brukbare. Dette er unødvendig pengebruk og preger samfunnet vårt mer og mer. 

Men hvorfor blir vi muslimer påvirket av dette bruk-kast-samfunnet når Koranen selv sier at vi 

skal unngå unødvendig pengebruk? 

Forbruksmønsteret er en beskrivelse av hvordan folk i Norge bruker pengene sine, og hva de 

bruker pengene sine til. I følge Statisk sentralbyrå (SSB) har forbruket vårt nesten tredoblet seg i 

perioden 1958 til 2005. I denne perioden ble matutgiftene redusert fra 40 prosent av lønna til 10 

prosent av lønna, mens boutgiftene har økt fra 14 prosent til 26 prosent og transportutgifter har 

økt fra 7 prosent til 18 prosent. Med dette ser vi at forbruksmønsteret vårt forandrer seg 

voldsomt. At vi i dag bruker en mindre del av inntektene våre på mat, klærog sko vil ikke 

nødvendigvis si at vi kjøper oss mindre, men at disse varene har blitt billigere iforhold til 

inntektene. 

I det samfunnet vi lever i kan det å ha ``det nyeste og dyreste`` for mange bety å få brastatus, 

enten det gjelder bil, klær eller mobiltelefon. Mange er også opptatt av å vise fremhvem de er, 

gjennom hva de eier. Selv om vi har en fungerende og brukbar mobiltelefonskal vi gjerne ha den 

nyeste og dyreste mobiltelefonen på markedet, men hvorfor svir vi avpenger på ting som er 

absolutt unødvendige bare for å få bra status hos venner og bekjente? 

Noen av varene og tjenestene vi kjøper er selvfølgelig for å dekke grunnbehovet vi har for åleve, 

vi trenger mat og drikke for å holde oss gående, og vi trenger klær for å holde ossvarme. Men en 

stor del av forbruket vårt er bare med på å gjøre livet mer behagelig for oss,og kanskje for å gi oss 

et bra statussymbol. Men har du noen gang tenkt over om pengerfaktisk gjør deg lykkelig? Når 

man en gang lar seg påvirke av status-presset i samfunnet vårthar vi bare satt oss selv i en 

faresone. Vi har satt oss selv i en sone hvor vi alltid kommer til åføle presset om å ha de nyeste 

varene på markedet enten vi har god råd i fremtiden ellerikke. 

 «Den økonomien som er liten og nok, er bedre enn det som er mye og fører til forsømmelse» 

Michelle Majid Khokar 
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Barneside 
Laget av SafiaSaharQaisrani

Menneskerettigheter: 

Alle muslimer er påbudt å tilbe og lovprise 

vår enestående Herre, men vi har i tillegg 

en annen oppgave i livet. Å tjene 

menneskeheten.  

Vår hellige bok, Koranen, gir oss tydelige 

retningslinjer om hvordan vi skal oppføre 

oss. Den har heller ikke ignorert 

rettighetene til menneskene rundt oss. Alt 

fra rettighetene til vår familie og til den 

ukjente mann er nevnt. Kort sagt har 

Koranen tatt vare på alle menneskene. 

Koranen lærer oss å respektere og ta vare 

på foreldre, men på den andre siden får 

også foreldre beskjed om å ta vare på sine 

barn. De foreldreløse er heller ikke glemt: 

«Og nærm dere ikke den foreldreløses 

eiendom unntagen på den beste måte, 

inntil han når sin modenhet, og oppfyll 

pakten» 

En muslim skal heller ikke være gjerrig. De 

fattige og trengende skal tas vare på, den 

rikdommen du har fått bør deles med de 

som trenger det, for dette er deres rett.  

Så husk å gi alle menneskene rundt deg 

det de har rett på, men du skal likevel ikke 

forvente noen belønning fra dem: 

«Vi bespiser dere kun for å vinne Allahs 

velbehag. Vi ønsker oss ingen belønning 

eller takk fra dere.» 
(Surah Al-Dahr vers 10) 

 

Visste du at: 

- Lynet slår ned 8 millioner ganger på 

jorda hver dag. 

- Det er flere kyllinger enn mennesker i 

verden 

- Folk nyser ikke når de sover 

- Eiffeltårnet blir 15 cm høyere om 

sommeren  

- En gjennomsnittlig person vil gå 4 

ganger rundt jorda i løpet av sitt liv 

- Damer blunker dobbelt så ofte som 

menn  

- Hjertet slår mer enn 100 000 ganger 

daglig 

- Delfiner sover med ett øye åpent 

Dra strek til riktig oversettelse! 

Bekreftelse   وش آ�د�د� 

Univers          ب
 

Intensjon      زرت�� 

Velkommen        ا���ن 

Kvinne       د�ق�� 

Natt          ت�� 

Unnskyldning      ت����� 

Nysgjerrighet      ورت� 

Menneske   ا����ده 

Nytte      س��� 
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Anday ki Mithai  

(Dessert laget av egg) 
5 dl tørr melk 

12 egg 

170g smør 

2.5 dl nøtter (mandel eller valnøtt) 

4-5 dl sukker 

1 tsj. Vaniljesukker 

Sett stekeovnen på 175 C. Smelt smør og sett det til side. 

Rør sammen sukker og melk.  

Hell den over smøret og rør den sammen til smeten er fri for klumper.   

Forsiktig rør inn eggene, men husk ikke pisk eggene.  

 Rør inn nøttene og vaniljesukker sist. 

Sett pannen på midterste rille i stekeovnen og stek den i ca. 30 minutter. 

Server den varm! 

(Oppskriften sendt av Salmana Batool) 
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Laks er både godt og sunt og rask å lage ikke minst Her er det 

en sprø variant av fisk. Lett å få i barna! 

800 g Laksefilet 

8 Hvetetortilla 

2ts  Tacokrydder 

Friske urter 

100 g Revet hvitost 

Diverse grønnsaker 

Assortert salat 

Salsa 

Sweet chili saus 

Lettrømme 

Ris 

 

 

 

 

 

 

MATHJØRNE 

Sett stekeovnen på 250 ºC. 

Legg hvetelefsene på stekebrett og strø over tacokrydder, friske urter og 
ost. 

Stek hvetelefsene midt i ovnen i ca. 4 minutter. Avkjøl på en pinne så de 
får tacoskjell-formen. 

(Du kan også benytte ferdige taco tubs (skålformede tacoskjell) eller 
vanlige tacoskjell.) 

Del laksefileten i to stykker per porsjon. 

Stek laksestavene i en panne med litt olje i ca. 1 minutt på hver side. 

Dryss over salt og pepper. 

Fyll skjellene med det du måtte ønske av grønnsaker (f.eks. hakket agurk, 
paprika, løk, squash etc.) salat og salsa, guacamole, rømme og eller annen 
dressing. 

Ha til slutt i de stekte laksestavene. 

Tips: 

- Kokt ris smaker også deilig til denne retten. Server ved siden av eller i 
skallet. 

- Stek gjerne grønnsakene raskt i en steikepanne slik at de blir litt varme. 

Tips: Ønsker du annen smak på laksen, bruk gjerne tandoorikrydder eller 
annet krydder. Grønn eller rød pesto smaker også ypperlig til denne retten. 
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fortalte ham det. Han erklærte at Gud 
hadde fortalt ham om at han var sønnen 
hvis budskap hadde blitt gitt til den 
utlovede Messiasas for utbredelsen av 
Islam til alle verdens hjørner. Hudooraba 
siterte flere ikke-ahmadi muslimske lærde 
som erkjenner hans høye status. 

Hudooraba sa: HadhratMuslehMaudra ga 
verden nye intellektuelle dimensjoner som 
folk allment erkjente. Ingen kom 
overhodet i kontakt med ham uten å bli 
dypt imponert av hans enorme kunnskap, 
visdom og åndelige dyktighet. Utenom 
hans ukentlige prekener, skrev han mange 
bøker og holdt mange taler og 
forelesninger, som nå blir publisert i 
bokform av Fazl-e-Umar Foundation. Jeg 
benytter meg av denne muligheten til å 
oppfordre stiftelsen til å fremskynde dette 

arbeidet, og også om at de må være 
oppmerksomme på å oversette dette til 
andre språk. Enhver av oss bør forsøke å 
bli en Musleh (reformator) i sin egen 
sfære. La oss spre den opprinnelige læren 
av Islam gjennom vår kunnskap, ord og 
handling. La oss også vekke mer 
oppmerksomhet mot å reformere oss selv, 
våre barn og samfunnet i sin helhet. 

Hudooraba avsluttet med å informere 
menigheten om den triste bortgangen av 
QantaOrchardsahiba, hustruen til den 
avdøde Maulana Bashir Ahmad Orchard 
sahib. Hudooraba ledet hennes 
begravelsesbønn etter Jumua bønnen. 

Kilde : Brev fra Ch. Hameedullah sahib, 
Wakil A`la Tehrik-e-Jadid Anjuman 
Ahmadiyya, Pakistan. Datert 24.02.2011 

 

  

Denne månedens Budskap 

Sørg for å si Assalam-o-alaikomi stedet for ‘Hei’ 
eller ‘Hallo’ når dere møter hverandre eller hilser 

til hverandre 

Det er en fin måte å spre fred og kjærlighet i 
samfunnet 
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Fredagspreken angående 

profetien Musleh Maud 
 
 
 

Den 18. februar 2011 holdt Hadrat Mirza 
MasroorAhmad abaKhalifatulMasih V 

fredagspreken om profetien Musleh Maud 
 

Hudooraba sa: Profetien angående Musleh 
Maud er ikke spesifikt rettet mot ett enkelt 
individ, men er basert på en profeti omtalt 
i hadith (han, altså Messias, vil gifte seg 
og få avkom). I denne profetien ble den 
utlovede Messiasas gitt budskapet om en 
utlovet sønn, som ville være Den utlovede 
Reformator. Den utlovede Messiasas 
velsignet oss med kunnskapen om at det er 
kun én levende profet, og han er 
Muhammadsaw, som leder oss mot Gud; og 
det er kun én bok, den ærverdige Koranen, 
som er kjernen av alle sannheter og sann 
rettledning. 

Januar, 1886 dro den utlovede Messiasas - 
under guddommelig veiledning - til 
Hoshiarpur, hvor hanas tilbrakte førti dager 
i seklusjon, bønn og faste (Jillah). Under 
dette oppholdet meddelte Gud ham om 
mange gledelige budskap angående 
spredningen av Islam. Han gav ham også 
budskapet om en sønn som ville bli kalt 
Musleh Maud (Den utlovede Reformator). 
Den utlovede Messiasas publiserte denne 
profetien i sin bok Siraj-e-Munir, den 20. 
februar 1886. 

Hudooraba leste opp teksten i profetien som 
inneholder 52 kvaliteter av Musleh Maud. 
Det var en vesentlig profeti, for den forutsa 

fødselen til en sønn, som ville være 
middelet for å spre Islam og Tauhid(Guds 
enhet), og for å avdekke den sanne 
statusen til den ærverdige Profetensaw til 
verden. Når det gjelder profetien, ble 
HadhratMuslehMaudra født i 1889, som 
var det samme året som Ahmadiyya 
Muslim Jama’at ble grunnlagt. 

Hudooraba sa: Hvis vi studerer de 52 årene 
med HadhratMuslehMaudra som Khalifa, i 
lys av de 52 kvalitetene nevnt i profetien, 
finner vi at alle ble oppfylt i hans liv. Han 
vokste opp raskt og fremskyndet arbeidet 
med utbredelsen av Islam. Han bygget 
moskeer og misjonshus og under hans tid, 
ble menigheten etablert i 35 land og den 
ærverdige Koranen ble oversatt til mange 
språk. Strukturen av organisasjonen i 
menigheten, som ble utarbeidet av 
HadhratMuslehMaudra vedvarer den dag i 
dag, og man kan knapt tenke en måte å 
forbedre den på. Det samme er sant om 
oppsettet av jama’atens andre 
organisasjoner. 

Hudooraba sa: Den utlovede Messiasas sa 
selv at Mian Mahmood var sønnen som 
var nevnt i profetien. 
HadhratKhalifatulMasihIIra erklærte ikke 
seg selv som Musleh Maud, før Gud 
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Jeg har hatt flere drømmer som er tilknyttet min konvertering, men i denne anledningen vil 
jeg fortelle dere om en viktig hendelse:  

Morgenen 28.8.2014 skulle jeg og mine barn reise til London på grunn av JalsaSalana. 

På vei til flyplassen fra Fredrikstad til Oslo ble vi forsinket på grunn av kø i ca. 1 time. 

Vi trodde at vi ikke kom til å nå flyplassen tidsnok og rekke avgang.  Hele veienbajeg til 

Gud for at vi skulle komme frem tidsnok til flyplassen. Da vi kom fram til flyplassen var 

det bare 20 minutter igjen til avgang. Etter inn-sjekking og kontroll, måtte vi løpe til 

‘gaten’. Vi hadde bare 5 minutter igjen da vi kom fram, dørene var lukket og det var 

ingen folk der. Vi så en mann med en koffert som holdt på å gå ut fra skranken. Vi 

tryglet han om å få komme med på flyet siden vi hadde vært i kø og blitt forsinket. Han 

sa at det var veldig vanskelig å ta oss med men han tok en telefon med flyvertinnene. 

Han snakket i telefon en god stund uten å si noen ting til oss. I dette øyeblikket tenkte jeg 

på Hudooraba sin fredagstale uken før (om de tre personene som ble stengt inne i en 

fjellhule). Da bajeg til Gud: Min kjære Gud, om jeg har gjort noe bra i mitt liv så ‘’åpne’’ 

dørene på flyet for oss. I dette øyeblikket løftet mannen hodet og sa: dere blir med. Det 

var kjempe deilig    

 

7. Er det noe som virkerutfordrende med å være Ahmadimuslim? 

Ja, man føler seg ensom i familien og i samfunnet man bor i. 

 

8. Hvamener du er det viktigste for en Ahmadi muslim? 

Å gjøre tabligh for å spre den sanne Islam 

 

9. Kva bør vi som Ahmadi gjøre for å kunne spreie Ahmadiyyas bodskap til omverdenen? 

Å vise høy moralsk karakter til folk rundt oss 
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INTERVJU 

Navn: Berivan Mohammed Saeed 

Etnisitet: Kurdisk (Kurdistan Irak) 

Sivilstatus: Skilt 

Yrke: Tospråklig lærer 

 

1. Hvordan ble du introdusert for Islam Ahmadiyyat? 

Gjennom MTA 3 (Al-Arabia) 

 

2. Hva er grunnen til at du konverterte til Islam Ahmadiyyat? 

For å være en av etterfølgere til Imam Mahdi, og den utlovedeMessiasas slik Profeten 

Muhammadsa befalte oss. 

 

3. Hvor lenge har du vært en Ahmadi muslim? 

4 år 

 

4. Hvilkekomplikasjoner måtte du stå overfor i forhold til din konvertering? Hvordan 

reagerte dine nære og bekjente? 

Det førte til noen konflikter mellom meg og mine familiemedlemmer. De ville ikke 

akseptere i det hele tatt og dette førte til mange diskusjoner mellom oss, formålet deres er 

å få meg ut framenigheten. 

 

5. Hvordan har livet ditt forandret seg etter konverteringen? 

Alt har forandret seg til det beste. Ahmadiyya har lært meg hvordan man kan skape en 

sterk relasjon med Gud. Ahmadiyya har gitt meg et nytt syn til alt som er rundt meg og 

ikke minst kjærlighet til alle mennesker.    

 

6. Vil du fortelle om noen hendelser/drømmer som er tilknyttet din konvertering eller har 

forsterket din tro som en Ahmadimuslim? 
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Da det ble spurt om motsetningene 

mellom religion og vitenskap svarte 

Hudooraba at det ikke var noen 

motsetninger mellom Koranens lære og 

vitenskap. Koranen sier at teorien om Big 

Bang stemmer og forteller hvordan 

universet og vår verden ble til. Hudooraba 

nevnte i forbindelse med vitenskap og 

religion Dr. Abdus Salam. Hudooraba 

fortalte at han ofte pleide å si at Koranens 

700 vers direkte eller indirekte har en 

forbindelse med vitenskap. Hudooraba 

nevnte i tillegg Clement Wragge fra New 

Zealand. Clement Wragge møtte Den 

utlovede Messiasasi mai 1908 i Lahore, 

hvor de diskuterte om det var noen 

stridigheter mellom Koranen og 

vitenskapen. Den utlovede Messiasas 

besvarte alle spørsmålene til Wragge. 

Clement Wragge ble tilfredsstilt av 

svarene han fikk, og konverterte derfor til 

Ahmadiyyat.  

Da det ble spurt om rettighetene til 

menn og kvinner og likestilling, svarte 

Hudooraba at Koranen har opprettet 

menneskerettigheter. Helt siden islam ble 

grunnlagt, altså for 1400 år siden, har den 

gitt rettighetene til arv og skilsmisse. I 

motsetning til Europa som for bare noen 

hundre år siden innførte retten til 

skilsmisse. Islam gir de samme 

rettighetene til menn og kvinner i 

hverdagslivet. Hudooraba forklarte videre: 

det er i dag et flertall av kvinner i verden, 

men i hvor mange land er det en kvinne 

som er statsoverhode? Det betyr at dere 

ikke gir kvinnene rettighetene deres i 

praksis. Dere likestiller dem ikke i praksis. 

Islam gjør det klart for både menn og 

kvinner hvilke rettigheter de har, men 

samtidig også hvilke ansvar de har. 

Kvinner har rett til å få utdanning, og de 

kan jobbe om de ønsker det. Dersom 

mannen tjener godt, blir kvinnens største 

ansvar å passe hjemmet og barna. Den 

hellige Profetensa uttalte at paradiset ligger 

under morens føtter. Dette fordi det er 

moren som oppdrar barna og gjør dem til 

nyttige mennesker i samfunnet, slik at de 

hjelper til med å utvikle et land. Hudooraba 

sa at vi tror på dette og følger det, men det 

er andre som tror på det uten å følge det. 

Hudooraba fortalte at vår andre kalif 

etablerte en organisasjon for kvinner, for 

om mennene ikke oppfylte deres plikter 

eller fullførte deres ansvar skulle kvinnene 

gjøre det. Vi ønsker at kvinnene skal gjøre 

mer fremgang enn menn. Hudooraba ga et 

eksempel om et tre. Om man planter et lite 

tre rett ved siden av ett annet vil dens vekst 

ikke bli stor, men om man derimot planter 

det lille treet på et åpent område vil det 

vokse frodig. Akkurat slik ble det etablert 

en egen organisasjon for kvinner slik at de 

kunne gjøre fremskritt.  



16 
 

2014 Hudooraba sin tur til 

   Tyskland  
Ved anledning JalsaSalana Tyskland 2014 kom det mange tusener mennesker. Mange land og 

nasjoner var representert. Hudoorabamøtte folk fra både Slovenia, Bulgaria, Kroatia, Slovenia og 

Ungarn. Det ble gjort flere spørsmål og svar samlinger; der Hudooraba svarte på spørsmål som folk 

fra forskjellige nasjoner lurte på. Møtet nedenfor er hentet fra Al-Fazl International. 

 

Møte til kvinnelige studenter fra Kroatsia og Slovenia med Huzooraba
 

MubashrahMubarka 

 

En kvinne spurte om Messias’ komme 

hadde endret menneskenes 

hjerter?Hudooraba svarte at det er 

nøyaktig det som har skjedd. Da den 

utlovede Messiasas hevdet at han var den 

utlovede messias sto han alene. Men ved 

hans bortgang hadde han nærmere en halv 

million tilhengere. 99.9% av konvertittene 

var muslimer fra før. Med Allahs 

velsignelser endret han deres hjerter, 

handlinger og karakterer. Hudooraba sa: 

Jama'aten vår er etablert i Vest-Afrika og i 

Øst-Afrika. I Nord-Amerika, Sør-Amerika, 

Europa, landene i den fjerne Østen, 

Pakistan og India har Jama'aten mange 

tilhengere. Atferd, karakter og handlinger 

til ahmadier er lik for hele jama'aten hvor 

enn i verden de er. Det er Ahmadiyya 

menigheten som følger den sanne læren. 

Hudooraba sa at den hellige Koranen 

gjelder for alle muslimer. Det er bare én 

bok men det er forskjell mellom 

handlingene til de som følger den. 

Mullaene har tolket Koranen feil, men vi 

ahmadier følger dens ekte og sanne lære.  

En gjest spurte hvorfor dagens 

ungdommer ikke ønsker å følge noen 

som helst religion?Hudooraba svarte at 

mennesker har blitt negativt innstilt til 

religion, og at de heller ikke er overbevist 

over Guds eksistens. Men det er fortsatt 

mange som er overbevist om at det trengs 

en religion og en Gud. Hudooraba sa at når 

mennesker av from natur ser handlingene 

til ahmadier, og når de ser den ekte og 

sanne læren til islam gjør det inntrykk på 

dem. Derfor er det mange ungdommer som 

slutter seg til vår menighet.  
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8. Manglende selvtillit er også et av de viktige symptomene. For eksempel når en erfaren 

sjåfør under krevende omstendigheter ikke klarer å passe på trafikk lys eller ikke tar 

hensyn til fotgjengerfelt. 

9. Likedan er en forandring i appetitt et tydelig symptom. Enten økt eller redusert 

matlyst er alltid veldig synlig i form av forandring i vekt. 

10. Tanker eller ønsker om selvmord betegnes som mest farlig symptom på depresjon. 

Ønsker, planer eller forsøk på å fullføre tidligere planer om selvmord er en pekepinn 

på alvorlighetsgraden av tilstanden.  

Hvis en har noen av beskrevet vedvarende symptomer i minst femten dager og de 

påvirker de dagligdagsrutinene kan man si at vedkommende er rammet av depresjon.  

Om du ser noen av disse tegnene hos din kjære eller dine nærmeste vær oppmerksom på 

at disse symptomer ikke forandrer dagliglivet til vedkommende. Om dette er tilfelle bør 

det tas på alvor. Noen ganger hjelper det enormt bare ved å tilby tillitsfull prat til den 

rammede. Dette kan hjelpe med enten å minske eller helbrede plagene.  

Om dette ikke hjelper og plagene/vanskene vedvarer er det mye mer fornuftig å søke 

profesjonell hjelp tidligere enn senere.  
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Symptomer på depresjon 

Dr. Hala Bint-eSa'ad 

Målet med å ta opp dette tema er at enhver av oss skal kunne være stand til å gjenkjenne disse 

symptomene hos en som er deprimert og kunne hjelpe vedkommende. 

Hvert menneske kan få ”ups and downs” i løpet av livet sitt. Noen ganger skjer det uten 

grunn. Andre ganger kan disse plagene behandles ved hjelp av kjerringråd. Det er livsviktig å 

huske at hvis en føler at man ikke blir bedre av disse rådene skal man ikke nøle med å søke 

profesjonell hjelp. Ubehandlet depresjon kan også resultere i dødsfall.  

Det er veldig mange tegn/symptomer som gir mistanke av depresjon, men kjernesymptomer 

kan være følgende: 

1. Tristhet er et av de tegnene. I tillegg til tristheten tar følelsen av kontinuerlig 

skuffelsen et stort plass. En prøver sitt beste men negative tanker gir ikke slipp. 

Ubegrunnet gråt er også et problem. 

2. Mangel på interesse er ganske vanlig. En har hobbyer, ting eller nytelser som tidligere 

har gitt glede. Den som blir deprimert savner gleden. Enten er gleden mindre enn før 

eller er helt fraværende. Ansvarbevistheten er manglende. Samtidig slutter man å 

dyrke nye interesser. 

3. Vedvarende følelse av trøtthet og fysisk svakhet er et tydelig tegn. En finner ikke 

grunnlag for fysisk svakhet, ingen historie på foregående hardt arbeid eller mangel på 

vitaminer osv osv. 

4. Selvfølelsen blir veldig lav samtidig kommer svakheten frem. Selvkritikk og 

hjelpløshet tar enorm plass. 

5. Irritasjon er et vedvarende problem for de som blir rammet av depresjon, sinne. 

Urolighet og rastløshet øker betydelig. 

6. Man får en mangel på konsentrasjon og plutselig og betydelig hukommelsestap. I 

tillegg forandrer tankemøsteret seg enormt. 

7. Forandring i søvnmønster er et av de viktigste tegnene. Mer eller mindre enn vanlig 

søvnbehov, oppdelt søvn, lett eller overfladisk søvn hører med. Selv etter betydelig 

økt behov for søvn er en rammet av evig tretthetsfølelse. 
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se sannheten til Ahmadiyyat skinne langt og bredt på jorden. Dette er ikke vanskelig å 

gjennomføre for vår Herre.“ 

Med dette dro journalisten Mr. Corio til England i mars år 1916, og ble den første muslimen i 

London.12. Mars 1914 skrev Hudoor en artikkel ved navn ”Kon he jo Khudakekaamko råk 

sake?” (Hvem er det som kan hindre Guds vilje). Grunnen til at han skrev artikkelen var at 

folk mente at han hadde planlagt å bli kalif. Noe som slettes ikke var sant. Artikkelen ble 

svært kjent og mange konverterte seg til Ahmadiyya menighet. 

I November samme år, oppfordret HadratKalifatulMasihIIrajamaaten for økonomiske bidrag 

til gjennomføring av Minarat-ul Masih. Og i desember 1916 sto med Allahs velsignelse 

MinaratulMasih ferdig.  

Det her er bare noen av de få ting har gjorde for jammaten. Han skrev også mange bøker 

blant annet tafsir-e-kabir, som var en fortolkning av Den hellige Koranen, er et eksempel på 

islamsk lærde. Han ga menigheten en organisert struktur ved å dele jammaten i 

aldersgrupper. Kvinner ble delt i to grupper: Nasirat-ut-Ahmadiyya (barn) og LadjnaImaillah. 

Menn ble delt i tre: Ansar-ul-Ahmadiyya, Kuddam-ul-Ahmadiyya og Atfal-ul- Ahmadiyya 

(barn) 

Hudoor ledet jammaten i 52 år til sin død i 1965. I dag feirer vi i februar YaumeMusleh 

Maud;dag for å markere oppfyllelsen av "Profeti Musleh Maud". 

 

 

 

HadratMuslehMaudrasitt visjon 

«Jeg ønsker å se Ahmadiyyat sin sannhet skinne 

vidt og bredt i hele verden» 
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HadratMuslehMaudra 
Maliha Anas 

 
I 1886 etter en guddommelig veiledning dro den utlovede Messiasas i en tilbaketrukket 

tilværelse til byen Hoshiarpur i India for å vie sin tid til bønn og tilbedelse til Gud. Han 

gjorde dette i førti dager før han publiserte en form for profeti han hadde fått av Gud. 

Profetien ble publisert den 20. Februar 1886 og skulle bli oppfylt innen 9 år. En del av 

åpenbaringen var følgende: 

 

"Gled deg over en kjekk og ekte sønn vil bli skjenket deg. Han vil være ekstremt intelligent, 

med ild i hjerte.(...) Hans egenskaper og intelligens vil helbrede mange, og hans berømmelse 

vil spre seg til verdens hjørner og mange vil bli velsignet gjennom ham." 

 

Mine kjære søstre denne åpenbaringen som dere vet var om HadratMuslehMaudra, vår andre 

Kalif. Hadrat Mirza Bashiruddin Mahmood Ahmadra 

Og det er ham jeg skal fortelle dere om idag.  

HadratMuslehMaudra vokste opp og var uten tvil alt det profetien kunngjorde. Han var 

ekstremt intelligent noe som lyste mye gjennom det han gjorde for menigheten og at han fikk 

det høyeste embetet i iAhmadiyya- menigheten. Fredag den 13. mars døde den første kalifen 

HadratMaulana Hakim Noor-ud-dinra, og neste dag ble det avstemning på ny kalif. Maulana 

Syed Ahsan Amrohvi foreslo HadratBashiruddin Mahmood Ahmad. Han var nølende og 

nektet først, men tilslutt aksepterte han dette og tok eden til å bli Kalif. Slik ble han den andre 

etterfølgeren av den utlovede Messiasas, i kun en alder av 25 år. Han ledet Jammaten i en 

svært sårbar tid, men han forvandlet tiden heller til en storhetsepoke. Blant annet ble det 

sendt folk fra Jammaten ut i verden som misjonærer. 

HadratKalifatulMasihra II sine gjerninger for jammaten er utallelige, men en av de største og 

viktigste må være grunnleggelsen av et sterkt system for utbredelsen og forkynnlesen av 

Islam. Medlemmer av jamaaten over hele landet ble invitert til en Majlis-e-shoora for å 

diskutere hvordan utbredelsen kunne skje, det var da HadratKhalifatulMasih II kom med 

ideen om en gruppe menn som skulle lære seg forskjellige språk slik at det kunne bli enklere 

å spre budskapet til Islam til alle verdens hjørner. Han understreket med å si: „Jeg ville likt å 



 

er selv i dag sett som et underverk

Utdypelsen av den hellige koranen kalles 

“Tafseer-e-sagheer” og inneholder 

oversettelse med utdypelse og notater med 

korte forklaringer. Det finnes også en 

større utgave som kalles “Tafseer

kabeer” som inneholder forklarer ting i 

dybden. Denne har mange utgaver. 

Disse utdypelsene er beundret av både 

muslimer og ikke-muslimer. Det er sagt at 

denne boken forteller m viktigheten av 

Koranen og ikke minst religionen islam. 

Måten Islam er vist på i denne boken er 

ikke blitt vist i noen annen bok. 

Mange folk ble Muslim og Ahmadi på 

grunn av denne boken. Først når du har 

lest denne kan du forstå Koranen og du vil 

utvikle en sterk interesse i Boken.

 

Den andre Kalifenra fortalte gang på gang 

om den første Kalifenra og om de gangene 

da han pleide å lese Koranen for ham. Da 

den andre Kalifenra hadde spørsmål pleide 

han å spørre den første Kalifen. Den første 

Kalifenra svarte en gang at: " Mahmood, 

jeg lar aldri noe være igjen. Jeg forteller alt 

jeg vet, om det er noe du allikevel ikke blir 

overbevist burde du be Allah. Du er 
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fortalte gang på gang 

og om de gangene 

for ham. Da 

hadde spørsmål pleide 

han å spørre den første Kalifen. Den første 

svarte en gang at: " Mahmood, 

jeg lar aldri noe være igjen. Jeg forteller alt 

jeg vet, om det er noe du allikevel ikke blir 

Allah. Du er 

sønnen til den utlovede Messias

ikke spørre, men tenke selv. Allah vil 

fortelle deg." 

 

Abdul Majid fra Darja bari skriver etter 

bortgangen til den andre Kalifen

“Han har brukt hele sitt liv på å spre 

Koranens kunnskap og buds

gjorde han med begeistring og han stoppet 

aldri opp. Måtte fred være med ham.“

 

Uansett om det var religiøs

kunnskap var den utlovede Sønnens 

studier omfattende. Huset hans var fylt 

med bøker om all slags kunnskap. Under 

fotnotene til disse bøkene finner man hans 

egene notater. Disse bøkene er i dag i 

biblioteket i Rabwah. I sine 51 år som kalif 

har han gjort utallige dåder for Islam, men 

å skrive de alle i en artikkel er umulig.

 

Selv etter å ha jobbet så lenge ble han aldri 

sliten. Han var alltid livlig, var glad i barna 

og hadde respekt for hver og en. Den 

utlovede Sønnen forlot oss 1965 mellom 

den 17 og 18 november. Han ble begravd i 

den hellige Gravplassen i Rabwah.

 

sønnen til den utlovede Messiasas og burde 

ikke spørre, men tenke selv. Allah vil 

Abdul Majid fra Darja bari skriver etter 

bortgangen til den andre Kalifenra at:  

“Han har brukt hele sitt liv på å spre 

Koranens kunnskap og budskap. Dette 

gjorde han med begeistring og han stoppet 

aldri opp. Måtte fred være med ham.“ 

Uansett om det var religiøs- eller verdslig 

kunnskap var den utlovede Sønnens 

studier omfattende. Huset hans var fylt 

med bøker om all slags kunnskap. Under 

e til disse bøkene finner man hans 

egene notater. Disse bøkene er i dag i 

biblioteket i Rabwah. I sine 51 år som kalif 

har han gjort utallige dåder for Islam, men 

å skrive de alle i en artikkel er umulig. 

Selv etter å ha jobbet så lenge ble han aldri 

en. Han var alltid livlig, var glad i barna 

og hadde respekt for hver og en. Den 

utlovede Sønnen forlot oss 1965 mellom 

den 17 og 18 november. Han ble begravd i 

den hellige Gravplassen i Rabwah. 



 

skjenket av Gud og ikke fra noen verdslige 

skoler. 

 

Den utlovede Sønnen var intelligent fra 

barndommen. En dag mens han lekte med 

vennene sine kom den første kalifen og 

spurte med en myk og vennlig stemme. 

“Mahmood, leker du?” På dette svarte han: 

“Når jeg blir stor skal jeg jobbe.”  Han var 

bare 4 år gammel da. 

 

Etter den utlovede Messiasas sin bortgang 

begynte motstanderne å kverulere. For å 

svare på argumentene skrev han en bok 

som heter "Saddiqokiroshniko kon door 

kar sakta he." Dette var hans første bok. 

Da den første kalifen leste denne boken sa 

han til Maulvi Mohammad Ali Sahib 

“Maulvi sahib, vi har begge skrevet en bok 

etter bortgangen til den utlovede Messias

for å svare opposisjonen, men Mahmood 

har overgått oss begge.” 

 

Både taler og bøker til den andre 

kalifenravar kunnskapsrike og full av 

innvinklinger slik ingen hadde tenkt på de 

før. Han berørte temaer som politikk, 

internasjonale saker og økonomi og mye 

mer. Det er vanskelig å forestille seg at 

han hadde en så bred og fullverdig 

kunnskap om alt han snakket om. Dette 

viser at hans kunnskap var benådet av Gud 

den Allmektige. For å understreke poenget 

mitt har jeg et par bøker som eksempel:
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� Islam kaiqtesadinizaam

� Nizaam-e-nau 

� Minhaj-ul-talebiin

� Hasti-e Bari ta'ala

Ikke bare disse, men ta opp hvilken som 

helst bok og du vil finne et hav av visdom 

i den.  

 

Mest av alt var han sikker på profetien 

selv. Han hevdet at hvis en expert i hvilket 

som helst felt kom til ham og diskuterte 

om islam så ville han overbevise 

vedkommende ved å hente argumenter fra 

hans eget felt. Dette var ikke bare noe han 

hevdet men han har vist at faktisk klarte 

det ved flere anledninger. Han viste også at 

Gud hadde gitt ham kunnskap om alle 

religioner i verden. Det var ikke en enste 

religion som han ikke visste om. 

 

Den utlovede Sønnen hadde en forelesning 

i Lahore der Allama Iqbal, som er en av 

Pakistans mest berømte personer, var 

dommer. Da forelesningen var over og 

Allama Iqbal skulle gi sin mening sa han 

at “ Jeg har ikke hørt en slik kunnsk

tale før. Alt han snakket om hadde sitt 

opphav fra Koranen." 

 

Hadrat Mirza Bashiruddin

om den hellige Koranen var grenseløs. 

Han oversatte og utdypet Koranen. 

Utdypelsen og tolkningen som han skrev 

Islam kaiqtesadinizaam 
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Både dine indre og ytre handlinger vil være 

velsignet av Gud

 

Den utlovede Messiasas reiste den 22. 

januar 1886 til Hoshiarpur etter Guds 

veiledning. Der bodde han i huset til 

ShekhMehr Ali Sahib i førti dager for å 

tilbe Gud og for utlikningen av Islam. 

Resultatet av disse førti dagene var en 

rekke gode nyheter om hans menighet. I 

tillegg var det en nyhet 

om en sønn. I følge 

denne profetien skulle 

den utlovede Messiasasbli 

velsignet med en sønn 

innen neste 9 år. Under 

hans lederskap skulle 

Islam og Ahmadiyya 

menighet oppnå 

ekstraordinær fremgang. 

Hans omdømme skal nå 

jordens ender. Denne 

profetien kalles 

"Profetien om den utlovede Sønnen". 

Ifølge denne profetien fikk den utlovede 

Messiasasen sønn den 12. januar 1889. 

Gutten fikk navnet Mirza Bashir

Mahmood Ahmad, også kjent som den 

andre kalifen eller Den utlovede Sønnen.  
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Både dine indre og ytre handlinger vil være 

velsignet av Gud 

Siddiqa Waseem 

reiste den 22. 

januar 1886 til Hoshiarpur etter Guds 

veiledning. Der bodde han i huset til 

ShekhMehr Ali Sahib i førti dager for å 

tilbe Gud og for utlikningen av Islam. 

Resultatet av disse førti dagene var en 

rekke gode nyheter om hans menighet. I 

"Profetien om den utlovede Sønnen".  

Ifølge denne profetien fikk den utlovede 

en sønn den 12. januar 1889. 

Gutten fikk navnet Mirza Bashir-ud-Din 

Mahmood Ahmad, også kjent som den 

andre kalifen eller Den utlovede Sønnen.   

 

Fra barndommen pleide han å være ganske 

syk. Han ble så syk at en dag måtte legen 

si at det var vanskelig å si om han ville 

overleve, men siden Gud hadde lovet at 

han skulle leve et langt liv så ble han 

helbredet på guddommelig vis. 

 

Slik tittelen viser skal je

i denne teksten bevise 

hvordan denne delen i 

profetien at “Dine indre 

og ytre handlinger vil 

begge være velsignet av 

Gud” ble oppfylt. Som jeg 

nevnte tidligere pleide 

den utlovede Sønnen å 

være syk meste parten av 

barndommen sin og i 

tillegg til dette ha

et ganske svakt syn. Dette 

var grunnen til at han ikke fikk konsentrere 

seg mye på utdanningen som han burde. 

Ikke bare dette men han ble heller aldri 

ferdig med grunnskolen. Dette var et tegn 

på at hans visdom og kunnskap skulle bli 
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 Den utlovede Messiasas
 

En tjener av menneskeheten 
 

Andleeb Anwar 
 
Gud sier i den hellige Koranen at Han ikke skapte mennesket og universet uten en bestemt 
hensikt (21:17). Og hva er denne hensikten? I sura 3, vers 111 leser vi at: «dere er den beste 
menighet som er frembrakt for menneskeheten.» Ergo er muslimenesmål å tjene andre. Og 
denne tjenesten innebærer blant annet å hjelpe ethvert mennesket med å finne sin Skaper og 
Herre.  
 
Den utlovede Messiasas hensikt var å reetablere islam i vår samtid og rense den for alle 
besudlinger. I dag kan vi vitne hvordan han gjennom sitt arbeid har klart å etablere en hel 
menighet som arbeider i lyset av islam for menneskehetens ve og vel i form av 
veldedighetsarbeid og misjonsvirksomhet. Han har gjennom sine 10 betingelser for Ba’ait 
forpliktet en Ahmadi Muslim til å opprettholde andres rettigheter. 
 
Den utlovede Messiasas hadde selv en stor lidenskap for menneskeheten. Kjærlighet for 
menneskeheten og tilgivelse var to av hans hovedegenskaper. Han sa: «Jeg ser på ingen som 
min fiende. Jeg elsker menneskeheten slik en mor elsker sitt barn. Sympati for 
menneskeheten er en moralsk forpliktelse og plikt. En religion er ingen religion hvis den ikke 
innprenter sympati, og heller vil ikke et menneske ville kunne bli kalt menneske så lenge han 
ikke har sympati i sin natur.» 
 
Den utlovede Messiasas sa: «Læren til den hellige Koranen kan deles inn i to hovedkategorier. 
Den første omhandler Guds enhet, og kjærlighet og lydighet overfor Ham. Den andre delen 
oppfordrer oss til å behandle våre brødre og medmennesker med vennlighet. Være vennlig og 
barmhjertig overfor menneskeheten, jobb alltid for menneskeheten beste.»  
 
Man kan aldri undervurdere viktigheten av å be for menneskeheten og invitere dem til å trå 
på Allahs vei. Den utlovede Messiasas var aldri sen med å understreke viktigheten av å be for 
å oppnå suksess i våre foretagender. 
 
Han sa: «Et sjeldent fenomen kom til syne i Arabias ørkener da 
hundrevis og tusenvis av døde ble vekket til live i løpet av noen få dager 
[…] Den blinde kunne se og den stumme kunne tale om guddommelig 
visdom. En fenomenal revolusjon uten like fant sted. Hva var dette? Vet 
du hva det var? Det var bønner og bønner.» 
 

Og det er akkurat disse bønnene og sympatien for menneskeheten som 
vil kapre hjertene til våre medmennesker og vise dem bildet av denne 

sanne islam som den utlovede Messiasas ønsket å legge frem vår samtid. 
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Spørsmålet som nå dukker opp er hva betyr Ar Rahman og Ar Rahim? De kommer av det 

arabiske ordet Rehm, som betyr barmhjertighet. Rahman vil si at at det er ingen grense for 

Guds barmhjertighet og nåde, som Han gir ubetinget og uten noen fortjeneste hos mottakeren. 

Den andre formen Rahim omfatter Guds barmhjertighet, som man blir skjenket som et 

resultat av våre egne anstrengelser. Gud som Rahman har Han gitt oss naturens skatter og gitt 

oss liv, og som Rahim velsigner Han våre bønner og våre anstrengelser.  

Hvordan bør så disse attributtene påvirke våre liv? 

I boken ”Fredens Budskap” skriver Den utlovede Messiasas: 

”Mine landsmenn! En religion som ikke fremhever universell medfølelse, kan ikke kalles en 

religion. Ei heller kan et menneske som ikke besitter evnen til å vise medfølelse, kalles for et 

menneske. Vår Gud har aldri diskriminert mellom ett folkeslag og et annet. For eksempel har 

alle de menneskelige kreftene og potensialene som har blitt gitt Indias gamle nasjoner også 

blitt skjenket araberne, perserne, assyrerne, kineserne, japanerne og Europa og Amerikas

nasjoner. Jorden skapt av Gud sørger for et felles leie for alle folkeslag, og Hans sol og måne 

og mange andre stjerner er en kilde til lys (for alle); de yter også andre tjenester. Likeledes 

drar alle folkeslag nytte av elementene skapt av Ham, slik som luft, vann, ild og jord, og 

likeledes andre elementer skapt av Gud, slik som korn, frø, frukt og medisiner osv. Disse 

Herrens egenskaper lærer oss den leksjon at vi også skal oppføre oss høysinnet og vennlig 

mot våre medmennesker og ikke være smålige av hjertet og ukjærlige.” 

Videre skriver Den utlovede Messiasas i boken ”Islamske grunntanker”, s.64: 

”Gud er også Den nåderike, den som i Sin store barmhjertighet har omsorg for menneskene. 

Før noe levende vesen ble til, - og således ikke som gjengjeld for noen handling fra vår side, 

altså helt uten vår fortjeneste, - skapte Han alt vi behøver, både materielt og åndelig. Sol, 

måne og talløse andre ting til gode for oss, skapte Han ferdig for oss lenge før vi fantes og 

var i stand til å fortjene noe ved våre handlinger. I Guds ord kalles denne egenskap 

Rahmaniyyat eller nåde, og utfra det kalles Gud Rahman, Den Nåderike. Men Han velsigner 

også menneskene på grunn av deres gode og rettferdige handlinger, ingens arbeid og strev 

går ulønnet. Denne egenskapen kalles Rahimiyyat, og Gud er således Rahim.” 

Måtte Gud, Den mest Nåderike og Den evig Barmhjertige skjenke oss muligheten til å utvikle 

oss slik at også vi gjenspeiler oss i Hans egenskaper, amen. 
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GUD – DEN MEST NÅDERIKE 
Shaista Yilmaz 

 

Nyere undersøkelser viser oss at over 90% av verdens befolkning i dag tror på Guds 

eksistens, eller på en høyere makt. Ulike livssyn og religioner har definert denne høyere 

makten på ulike måter og i ulike former. I islam er Gud én og besitter mange attributter; Den 

mest Nåderike er en av dem. 

Hva er så Den nåderike? I henhold til ordboken utgitt av Norsk Språkråd er ”nåde” noe som i 

en religiøs kontekst forbindes med Guds godhet og barmhjertighet. Dermed ser vi at Guds 

attributt Ar Rahman ”Den mest nåderike” er nærliggende et av Guds andre attributter – 

nemlig Ar Rahim ”Den evig barmhjertige.” 

I Koranen leser vi, i sura 7, vers 157: 

”...og Min barmhjertighet omfatter alle ting.” 

Dette innebærer at man kan oppnå et unikt forhold til sin Skaper, samtidig som at det er 

mulig å oppnå et fredfullt forhold til alle Hans skapninger; våre medmennesker. Dette leder 

oss også til Ahmadiyya Muslim Jamaats motto: ”Kjærlighet til alle, ikke hat mot noen.” Uten 

å sette seg inn i disse to grunnleggende attributtene Ar Rahman og Ar Rahim er det vanskelig 

for mennesket å gjenkjenne sin stilling som det mest intellektuelle vesenet på jordkloden. 

Hvis vi forstår disse to egenskapene til Gud, vil det føre til at vi er mindre egosentriske og 

utvikler mer barmjertighet overfor våre medmennesker. Ser man bort fra disse egenskapene 

og ikke utvikler de i en selv, er det vanskelig å kunne etablere et fredfullt samfunn. Det er 

bemerkelsesverdig at Koranen vektlegger begge egenskapene allerede i det første verset; 

”I Allahs navn, Den mest Nåderike, Den evig Barmhjertige.” 

Her er stikkordene på hele fundamentet for islam – fredens religion.  
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Gud er i himlenes og jordens lys. Hvert lys som blir sett, det være seg høyt 

eller lavt, om det tilhører sjeler eller legemer, det være seg selvstendig eller 

avhengig, enten skjult eller tydelig, subjektivt eller objektivt, er det bare en 

av Hans nådes gaver. Dette er et tegn som viser at Allahs gavmildhet 

omfatter alt. Han er opphavet til all nåde og Han er den ypperste skaper av 

hvert lys, utspringet til all barmhjertighet. Hans vesen er universets støtte 

og er alles tilfluktsted, høy og lav. Han er det som brakte alt ut av det 

tomme mørket og ga alt tilværelsens kappe. Ingen andre enn Han 

eksisterer av seg selv eller er evigvarende; alle andre vesener er mottagere 

av Hans nåde. Jord og himmel, menneske og dyr, steiner og trær, sjeler og 

legemer, er alle båret oppe av Hans nåde. 

(RoohaniKhazain bind 1 fotnote side 191-192: Braheen-e-Ahmadiyya, 

fotnote 11) 

 

Guds Enhet er et lys som opplyser hjertet bare etter fornektelsen av alle 

guddommer, enten de tilhører den indre eller den ytre verden. Det trenger 

igjennom hver minste del av menneskets tilværelse. Hvordan kan dette 

oppnås uten hjelp fra Gud og Hans Budbringer? Menneskets plikt er bare å 

fortrenge sitt ego og å vende ryggen til all djevelsk stolthet. Man skal ikke 

skryte av å ha blitt fostret i visdommens vugge, man skal regne seg selv 

som om man bare var en uvitende person og hengi seg i ydmyk bønn. Da vil 

Enhetens lys komme over fra Gud og vil skjenke et nytt liv. 

(RoohaniKahazain bind 22 

side 148: Haqiqatul-Wahi 

side 144) 

SKRIFTER AV DEN UTLOVEDE MESSIASAS 
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Utdrag fra RoohaniKhazain 

Guds behandling av mennesker som er trofaste mot Ham 

 

 

Sannelig, Allvitende og Allmektig er den Gud Hvis tilhengere ikke vil gå til 

grunne; de som kommer til Han med kjærlighet og trofasthet. Fienden 

skryter at han vil tilintetgjøre dem med sin ondskap, og de ondsinnede 

besvergelsene for å utrydde dem. Dårer, sier Gud, hvem våger å kjempe 

med Meg? Og å ydmyke de som Jeg har kjær? Sannelig, ingenting kan skje 

med denne jorden med mindre det er bestemt slik i himlene, og ingen 

jordisk hånd kan bli strukket lenger enn det som er bestemt for den i 

himlene. Derfor er de som smir onde og grusomme gjerninger de tåpeligste, 

som undersine avskyelige og skamløse sammensvergelser ikke husker Det 

Høyeste Vesen uten Hvis ettertrykkelige bestemmelse ikke er et løv tillates 

å falle. Derfor forblir de mislykkede og frustrertemed sine mål; og 

derettledete blir ikke forarget over deres ondskap; istedenfor blir tegnene 

fra Gud viden åpenbart og menneskers forståelse av Guds veier øker. Den 

Allmektige og Veldige Gud som forblir usett av øynene åpenbarer Seg 

sannelig gjennom Sine vidunderlige veier. 

(RoohaniKhazain bind 13, 

side 19; Kitab al-Bariyya, 

Muqadama side 1) 

 

SKRIFTER AV DEN UTLOVEDEMESSIASAS 



 

UTDRAG FRA DEN HELLIGE KORANEN

 

 

 

 

I Allahs navn den mest Nåderike, den evig Barmhjertige
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37. Og tjen Allah, og sett ikke noe ved 
siden av Ham, og (vis) godhet mot 
foreldre, og slektninger, og de 
foreldreløse, og de fattige, og den 
beslektede nabo, og den fremmede 
nabo, og deres felle ved deres side, og 
vandringsmannen og de deres 
høyrehender besitter. Sannelig, Allah 
elsker ikke dem som er bedragerske 
(og) skrytende; 

 

38. dem som er gjerrige og oppfordrer 
mennesker til gjerrighet og skjuler det 
som Allah har gitt dem av Sin nåde. Og 
vi har beredt de vantro en forsmedelig 
straff. 

 

39. Og dem som gir ut av sin eiendom 
for å bli sett av mennesker, og som ikke 
tror på Allah og heller ikke på den 
Ytterste dag. Og den som har Satan til 
venn – en ond venn er han!

 

UTDRAG FRA DEN HELLIGE KORANEN

I Allahs navn den mest Nåderike, den evig Barmhjertige

Sura Al-Nisa vers 37-39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

37. Og tjen Allah, og sett ikke noe ved 
siden av Ham, og (vis) godhet mot 
foreldre, og slektninger, og de 
foreldreløse, og de fattige, og den 
beslektede nabo, og den fremmede 
nabo, og deres felle ved deres side, og 
vandringsmannen og de deres 

esitter. Sannelig, Allah 
elsker ikke dem som er bedragerske 

38. dem som er gjerrige og oppfordrer 
mennesker til gjerrighet og skjuler det 
som Allah har gitt dem av Sin nåde. Og 
vi har beredt de vantro en forsmedelig 

gir ut av sin eiendom 
for å bli sett av mennesker, og som ikke 
tror på Allah og heller ikke på den 
Ytterste dag. Og den som har Satan til 

en ond venn er han! 

UTDRAG FRA DEN HELLIGE KORANEN 

I Allahs navn den mest Nåderike, den evig Barmhjertige 



2 
 

Nasjonal Amir: 

Zartasht M. Ahmad Khan 

 

Leder Lajna: 

Syeda Bushra Khalid 

 

Urdu del: 

MansooraNaseer 

 

Norsk del: 

Mehrin Hayat 

Andleeb Anwar 

 

 

Kontakt: 

e-mail adresse: 

naseer.7@hotmail.com 

Telefonnummer: 22325859 

Fax: 22437817 

 

I Allahs navn den mest Nåderike den evig Barmhjertige 

 

 

INNHOLDSFORTEGNELSE 

 

Utdrag fra den hellige Koranen     3 

Utdrag fra RoohaniKahazain      4 

Gud - den mest Nåderike       6 

En tjener av menneskeheten                           8 

Indre og ytre handlinger vil være velsignet av Gud   9 

Hadrat Musleh Maud
ra

       11 

Helsespalte        14 

Sammenkomst med Hudoor
aba

     16 

Intervju        18 

Fredagspreken       20 

Mathjørne        22 

Barnesider        24 

 

 

 

  




