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Hvorfor trenger vi a spise frukt og gronnsaker hver

dag?

Bade fagfolk og Kreftforeningen har kampanjersom
forteller deg at du skal spise minst 5 omdagen og hvis
vi kunne oke inntaket av frukt oggronnsaker hver dag
vil dette gi en betydeligreduksjon i antall
krefttilfeller.Likevel strever de fleste mennesker med
a kunnespise sa mye frukt og gront som
anbefalingeneforteller dem.

Hyvis du spiser mer frukt og gronnsaker hver
dag(dette er antagelig det dobbelte av hva du spiser
idag), kan jeg fortelle deg at du vil forbedre helsendin.

Du vil fole deg bedre. Du vil ha mer energi,
mindreallergier og ferre hodepiner. Frukt og grennsakergir deg vann, fiber og tusenvis av
forskjelligevitaminer, mineraler, antioksidanter, fiber ogfytonzringsstoffer du er avhengig av for a

Frukt og grennsaker

beholdeen god helse.

Fordelene med a spise frukt og gronnsaker inkluderer folgende fordeler:

Reduserer tisiko for kreft
Et friskt hjerte

Sunne kolesterolnivaer
Beskytter urinfunksjonen
Forhindrer alzheimer
Viktig for gravide
Styrker skjelettet

God helse i tannkjottet
Sinker aldringsprosessen
Tar vare pa huden
Bevarer synet

Styrker immunforsvaret

Gir helse og livsglede




Muharram

Muharram er den forste maneden i den islamske kalenderen. Denne maneden er en av de fire
hellige manedene i aret. Den islamske kalenderen folger manen, og dermed kan Muharram flyt
seg 11-12 dager hvert ar i forhold til den gregorianske kalenderen. Maneden starternar en eller
flere troende muslimer observerer nymanen pa himmelen, og derfor kan man ikke med sikkerhe
si ndr en maned vil starte. Alle konfliktene er ofte lost denne maneden.

Det islamske nyaret er ikke anerkjent som en islamsk feiring. Noen muslimer mener derfor at
nyttarsfeiringen og tradisjoner knyttet til det er haram, altsa forbudt.

Nedenfor finner dere oversikt over nar Muharram har funnet sted i lopet av de siste arene, og nar
den inshaAllah vil komme i ar.

1434 etter Hijra: 15. november 2012 — 13. desember 2012
1435 etter Hijra: 4. november 2013 — 3. desember 2013
14306 etter Hijra: 25. oktober 2014 — 22. november 2014
1437 etter Hijra: 14. oktober 2015 — 12. november 2015

Den forste dagen 1 Muharram er starten pa det nye éret i islam. En av de storste tragediene i
islams historie fant sted i denne maneden, nemlig slaget ved Karbala. Alle muslimer 1 verden
minnes denne tragedien pa sin egen mate.

Slaget ved Karbala?

For jeg forteller om hva slaget ved Karbala handlet om, vil jeg veldig gjerne fortelle hvem Imam
Hussein var. Hazrat Imam Hussein var sonn av Hazrat Ali ibn AbiTalib og Hazrat Fatima al-
Zahra, datteren til Den Hellige Profeten Muhammad™.

Slaget ved Karbala var en kamp mellom Hussain ibn Ali, familien og deres tilhengere, og styrken
til Yazid. 10.muharram ar 61 (10. Oktober 680) fant slaget ved Karbala sted, i dagens Irak.
Hussain og alle hans tilhengere ble drept, inkludert Hussains 11 méaneder gamle sonn. Kvinner og
barn ble tatt til fange. Sjia-muslimer holder minneseremonier den dagen. En vanlig sorgemetode
er 4 sld seg pa brystet. Slaget ved Karbala minnes en gang i aret. Dette er en 10-dagers periode i
maneden Muharram. Den tiende dagen blir kalt for Ashura. Noen muslimer faster denne dagen.*

Jama’atAhmadiyya

Jama’ats medlemmer pleier 4 ha som formal 4 lese mest mulig duroodshareef 1 denne maneden,
spesielt i lopet av de 10 forste dagene. Som dere vet sender vi velsignelser over Den Hellige
Profeten Muhammad™ og hans folk nar vi resiterer durood.

Ahmadi-muslimer kan ogsa faste under disse 10 dagene. Det blir kalt for nafliroze.

*Mange tror at man faster den 10. Muharram pa grunn av selve Ashuraen. Men det er ikke
nodvendigvis slik. Hos det Israelske folket (det Mosaiske samfunnet) var denne dagen kjent som
«Frelse-dagy. Av den grunn pleide de 4 faste den dagen for a4 behage Gud. Den hellige
rofeten™pleide selv 4 faste den dagen for 4 faste i Ramadan maneden ble obligatorisk.
adigaFarbat



Dagens forbrukersamfunn

Vi mennesker lever 1 dag 1 et samfunn hvor vi benytter oss av unedvendige varer og tjenester
hver eneste dag, og dette utgjor forbrukersamfunnet. Vi kjoper ting vi ikke har bruk for, og kaster
ting som er fullt brukbare. Dette er unodvendig pengebruk og preger samfunnet virt mer og mer.
Men hvorfor blir vi muslimer pavirket av dette bruk-kast-samfunnet nar Koranen selv sier at vi
skal unnga unedvendig pengebruk?

Forbruksmensteret er en beskrivelse av hvordan folk i Norge bruker pengene sine, og hva de
bruker pengene sine til. I folge Statisk sentralbyra (SSB) har forbruket vart nesten tredoblet seg i
perioden 1958 til 2005. I denne perioden ble matutgiftene redusert fra 40 prosent av lonna til 10
prosent av lonna, mens boutgiftene har okt fra 14 prosent til 26 prosent og transportutgifter har
okt fra 7 prosent til 18 prosent. Med dette ser vi at forbruksmensteret vart forandrer seg
voldsomt. At vi i dag bruker en mindre del av inntektene vare pa mat, klarog sko vil ikke
noedvendigyvis si at vi kjoper oss mindre, men at disse varene har blitt billigere iforhold til

inntektene.

I det samfunnet vi lever 1 kan det 4 ha ““det nyeste og dyreste™” for mange bety a fa brastatus,
enten det gjelder bil, klzer eller mobiltelefon. Mange er ogsa opptatt av a vise fremhvem de er,
gjennom hva de eier. Selv om vi har en fungerende og brukbar mobiltelefonskal vi gjerne ha den
nyeste og dyreste mobiltelefonen pa markedet, men hvorfor svir vi avpenger pa ting som er
absolutt unedvendige bare for a fa bra status hos venner og bekjente?

Noen av varene og tjenestene vi kjoper er selvfolgelig for a dekke grunnbehovet vi har for dleve,
vi trenger mat og drikke for 4 holde oss gaende, og vi trenger klar for 4 holde ossvarme. Men en
stor del av forbruket vart er bare med pa 4 gjore livet mer behagelig for oss,og kanskje for 4 gi oss

et bra statussymbol. Men har du noen gang tenkt over om pengerfaktisk gjor deg lykkelig? Nar
man en gang lar seg pavirke av status-presset i samfunnet vérthar vi bare satt oss selv i en
faresone. Vi har satt oss selv i en sone hvor vi alltid kommer til afole presset om 4 ha de nyeste
varene pa markedet enten vi har god rad i1 fremtiden ellerikke.

«Den gkonomien som er liten og nok, er bedre enn det som er mye og forer til forsemmelse»

Michelle Majid Khokar



Barneside

Laget av SafiaSaharQaisrani

Menneskerettigheter:

Alle muslimer er pabudt a tilbe og lovprise
var enestdende Herre, men vi har i tillegg
en annen oppgave i livet. A tjene
menneskeheten.

Var hellige bok, Koranen, gir oss tydelige
retningslinjer om hvordan vi skal oppfgre
oss. Den har heller ikke ignorert
rettighetene til menneskene rundt oss. Alt
fra rettighetene til var familie og til den
ukjente mann er nevnt. Kort sagt har
Koranen tatt vare pa alle menneskene.

Koranen lzerer oss a respektere og ta vare
pa foreldre, men pa den andre siden far

ogsa foreldre beskjed om 3 ta vare pa sine
barn. De foreldrelgse er heller ikke glemt:

«Og naerm dere ikke den foreldrelgses
eiendom unntagen pa den beste mate,
inntil han nar sin modenhet, og oppfyll
pakten»

En muslim skal heller ikke vaere gjerrig. De
fattige og trengende skal tas vare pa, den
rikdommen du har fatt bgr deles med de
som trenger det, for dette er deres rett.

Sa husk a gi alle menneskene rundt deg
det de har rett pa, men du skal likevel ikke
forvente noen belgnning fra dem:

«Vi bespiser dere kun for a vinne Allahs
velbehag. Vi gnsker oss ingen belgnning

eller takk fra dere.»
(Surah Al-Dahr vers 10)

Visste du at:

Lynet slar ned 8 millioner ganger pa
jorda hver dag.

Det er flere kyllinger enn mennesker i
verden

Folk nyser ikke nar de sover
Eiffeltarnet blir 15 cm hgyere om
sommeren

En gjennomsnittlig person vil ga 4
ganger rundt jorda i Igpet av sitt liv
Damer blunker dobbelt sa ofte som
menn

Hjertet slar mer enn 100 000 ganger
daglig

Delfiner sover med ett gye apent

Dra strek til riktig oversettelse!
Bekreftelse

Univers

Intensjon

Velkommen

Kvinne

Natt

Unnskyldning

Nysgjerrighet

Menneske

Nytte




5 dl tarr melk

12 egg

170g smar

2.5 dl ngtter (mandel eller valngtt)

4-5 dI sukker

1 tsj. Vaniljesukker

Sett stekeovnen pa 175 C. Smelt smar og settl cixdei

Rer sammen sukker og melk.

Hell den over smgret og rgr den sammen til smatémfer klumper.
Forsiktig rgr inn eggene, men husk ikke pisk eggene

Rar inn ngttene og vaniljesukker sist.

Sett pannen pa midterste rille i stekeovnen ogdéeki ca. 30 minutter.
Server den varm!

(Oppskriften sendt av Salmana Batool)
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Laks er bdde godt og sunt og rask & lage ikke minsgt Her er det

e sprg varilont aa- fisk: Lett & fi U bovrnal

800 g Laksefilet

8 Hvetetortilla

2ts Tacokrydder
Friske urter

100 g Revet hvitost
Diverse grgnnsaker
Assortert salat
Salsa

Sweet chili saus
Lettramme

Ris

Sett stekeovnen pa 250 °C.

Legg hvetelefsene pa stekebrett og strg over tgddkr, friske urter og
ost.

Stek hvetelefsene midt i ovnen i ca. 4 minutterkji/pa en pinne sa de
far tacoskjell-formen.

(Du kan ogsa benytte ferdige taco tubs (skalformadeskiell) eller
vanlige tacoskjell.)

Del laksefileten i to stykker per porsjon.

Stek laksestavene i en panne med litt olje i aairfutt pa hver side.
Dryss over salt og pepper.

Fyll skjellene med det du matte gnske av grenngdleis. hakket agurk,
paprika, lok, squash etc.) salat og salsa, guaeamayhme og eller annen
dressing.

Ha til slutt i de stekte laksestavene.

Tips:

- Kokt ris smaker ogsa deilig til denne retten.\v@eved siden av eller i
skallet.

- Stek gjerne grannsakene raskt i en steikepaitnatsie blir litt varme.

Tips: @nsker du annen smak pa laksen, bruk gjerne taikdgdder eller
annet krydder. Grann eller rgd pesto smaker oggériig til denne retten.
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fortalte ham det. Han erkleerte at Gud
hadde fortalt ham om at han var sgnnen
hvis budskap hadde blitt gitt til den
utlovede MessidS for utbredelsen av
Islam til alle verdens hjgrner. Hud8%t
siterte flere ikke-ahmadi muslimske leerde
som erkjenner hans hgye status.

Hudoof®® sa: HadhratMuslehMaffd ga
verden nye intellektuelle dimensjoner som
folk allment erkjente. Ingen kom
overhodet i kontakt med ham uten & bl
dypt imponert av hans enorme kunnskap,
visdom og andelige dyktighet. Utenom
hans ukentlige prekener, skrev han mange
bgker og holdt mange taler og
forelesninger, som na blir publisert i
bokform av Fazl-e-Umar Foundation. Jeg
benytter meg av denne muligheten til &
oppfordre stiftelsen til & fremskynde dette

Denne manedens Budskap

Sgrg for & si Assalam-o-alaikomi stedet for ‘Hei’
eller ‘Hallo’ nar dere mgter hverandre eller hilser
til hverandre

Det er en fin méate a spre fred og kjeerlighet i
samfunnet

arbeidet, og ogsa om at de ma veere
oppmerksomme pa a oversette dette til
andre sprak. Enhver av oss bgr forsgke a
bli en Musleh (reformator) i sin egen

sfeere. La oss spre den opprinnelige lseren
av Islam gjennom var kunnskap, ord og
handling. La oss ogsa vekke mer
oppmerksomhet mot & reformere oss selv,
vare barn og samfunnet i sin helhet.

Hudoof®™ avsluttet med & informere
menigheten om den triste bortgangen av
QantaOrchardsahiba, hustruen til den
avdgde Maulana Bashir Ahmad Orchard
sahib.  Hudod®® ledet  hennes
begravelsesbgnn etter Jumua bgnnen.

Kilde: Brev fra Ch. Hameedullah sahib,
Wakil A'la Tehrik-e-Jadid Anjuman
Ahmadiyya, Pakistan. Datert 24.02.2011




profeticn Maslet THaud

Den 18. februar 2011 holdt Hadrat Mirza
MasroorAhmad 2°?KhalifatulMasih V
fredagspreken om profetien Musleh Maud

Hudoof®® sa: Profetien ang&enddusleh
Maud er ikke spesifikt rettet mot ett enkelt
individ, men er basert pa en profeti omtalt
i hadith pan, altsd Messias, vil gifte seg
og fa avkom | denne profetien ble den
utlovede Messids gitt budskapet om en
utlovet sgnn, som ville vaere Den utlovede
Reformator. Den utlovede Messtas
velsignet oss med kunnskapen om at det er
kun én levende profet, og han er
Muhammad®”, som leder oss mot Gud; og
det er kun én bok, den aerverdige Koranen,
som er kjernen av alle sannheter og sann
rettledning.

Januar, 1886 dro den utlovede MesSias
under guddommelig veiledning - til
Hoshiarpur, hvor hdfitilbrakte farti dager

i seklusjon, bgnn og fastdil{ah). Under
dette oppholdet meddelte Gud ham om
mange gledelige budskap angaende
spredningen av Islam. Han gav ham ogsa
budskapet om en sgnn som ville bli kalt
Musleh Maud (Den utlovede Reformator).
Den utlovede Messias publiserte denne
profetien i sin bokSiraj-e-Munir, den 20.
februar 1886.

Hudoof" leste opp teksten i profetien som
inneholder 52 kvaliteter av Musleh Maud.
Det var en vesentlig profeti, for den forutsa

fodselen til en sgnn, som ville veere
middelet for & spre Islam obBauhidGuds
enhet), og for & avdekke den sanne
statusen til den zerverdige Proféténtil
verden. Nar det gjelder profetien, ble
HadhratMuslehMad@l fadt i 1889, som
var det samme aret som Ahmadiyya
Muslim Jama’at ble grunnlagt.

Hudoof® sa: Hvis vi studerer de 52 &rene
med HadhratMuslehMalfdsom Khalifa, i

lys av de 52 kvalitetene nevnt i profetien,
finner vi at alle ble oppfylt i hans liv. Han
vokste opp raskt og fremskyndet arbeidet
med utbredelsen av Islam. Han bygget
moskeer og misjonshus og under hans tid,
ble menigheten etablert i 35 land og den
eerverdige Koranen ble oversatt til mange
sprak. Strukturen av organisasjonen i
menigheten, som ble utarbeidet av
HadhratMuslehMad8l vedvarer den dag i
dag, og man kan knapt tenke en mate a
forbedre den pa. Det samme er sant om
oppsettet av jama’atens andre
organisasjoner.

Hudoof®® sa: Den utlovede Messfissa
selv at Mian Mahmood var sgnnen som
var nevnt [ profetien.
HadhratKhalifatulMasihlf erkleerte ikke
seg selv som Musleh Maud, fer Gud



Jeg har hatt flere drammer som er tilknyttet minvertering, men i denne anledningen vil
jeg fortelle dere om en viktig hendelse:

Morgenen 28.8.2014 skulle jeg og mine barn reiskatndon pa grunn av JalsaSalana.
Pa vei til flyplassen fra Fredrikstad til Oslo blieforsinket pa grunn av kg i ca. 1 time.
Vi trodde at vi ikke kom til & na flyplassen tidénog rekke avgang. Hele veienbajeg fil
Gud for at vi skulle komme frem tidsnok til flypken. Da vi kom fram til flyplassen var
det bare 20 minutter igjen til avgang. Etter inek&jng og kontroll, matte vi lgpe til
‘gaten’. Vi hadde bare 5 minutter igjen da vi koranh, dgrene var lukket og det var
ingen folk der. Vi s& en mann med en koffert sondhpa & ga ut fra skranken. Vi
tryglet han om a f& komme med pa flyet siden videadeert i kg og blitt forsinket. Han
sa at det var veldig vanskelig & ta oss med mentdlaen telefon med flyvertinnene.
Han snakket i telefon en god stund uten a si niogrtit oss. | dette gyeblikket tenkte jeg
pa Hudoo™ sin fredagstale uken fer (om de tre personene Isienstengt inne i en
fiellhule). Da bajeg til Gud: Min kjaere Gud, om jegr gjort noe bra i mitt liv sa “apne”
darene pa flyet for oss. | dette gyeblikket Igftetnnen hodet og sa: dere blir med. Det

var kjiempe deilig

7. Er det noe som virkerutfordrende med & veere Ahmadsgim?

Ja, man fgler seg ensom i familien og i samfunraat bor .

8. Hvamener du er det viktigste for en Ahmadi muslim?

A gjgre tabligh for & spre den sanne Islam

9. Kva bgr vi som Ahmadi gjare for & kunne spreie Ahdiygyas bodskap til omverdenen?

A vise hgy moralsk karakter til folk rundt oss

19



INTERVJU

Navn: Berivan Mohammed Saeed
Etnisitet: Kurdisk (Kurdistan Irak)
Sivilstatus: Skilt

Yrke: Tospraklig leerer

1. Hvordan ble du introdusert for Islam Ahmadiyyat?
Gjennom MTA 3 (Al-Arabia)

2. Hva er grunnen til at du konverterte til Islam Ahndhyyat?
For & veere en av etterfglgere til Imam Mahdi, og ulbovedeMessidsslik Profeten

Muhammaé befalte oss.

3. Hvor lenge har du veert en Ahmadi muslim?

4 ar

4. Hvilkekomplikasjoner matte du std overfor i forholtl din konvertering? Hvordan
reagerte dine neere og bekjente?
Det farte til noen konflikter mellom meg og minemidiemedlemmer. De ville ikke
akseptere i det hele tatt og dette farte til matigkusjoner mellom oss, formalet deres er

a fa meg ut framenigheten.

5. Hvordan har livet ditt forandret seg etter konveriegen?
Alt har forandret seg til det beste. Ahmadiyya lzart meg hvordan man kan skape en
sterk relasjon med Gud. Ahmadiyya har gitt megyet syn til alt som er rundt meg og

ikke minst kjeerlighet til alle mennesker.

6. Vil du fortelle om noen hendelser/drammer som dkiyttet din konvertering eller har

forsterket din tro som en Ahmadimuslim?
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Da det ble spurt om motsetningene
mellom religion og vitenskapsvarte
Hudoof"at det ikke var noen
motsetninger mellom Koranens lsere og
vitenskap. Koranen sier at teorien om Big
Bang stemmer og forteller hvordan
universet og var verden ble til. Hudd®r
nevnte i forbindelse med vitenskap og
religion Dr. Abdus Salam. Hudd%?
fortalte at han ofte pleide & si at Koranens
700 vers direkte eller indirekte har en
forbindelse med vitenskap. Hud8%r
nevnte i tillegg Clement Wragge fra New
Zealand. Clement Wragge mgtte Den
utlovede Messid§ mai 1908 i Lahore,
hvor de diskuterte om det var noen
stridigheter mellom Koranen og
vitenskapen. Den utlovede Mes$ras
besvarte alle spagrsmalene til Wragge.
Clement Wragge ble tilfredsstilt av
svarene han fikk, og konverterte derfor til

Ahmadiyyat.

Da det ble spurt om rettighetene til

menn og kvinner og likestilling svarte
Hudoof*?at Koranen har opprettet
menneskerettigheter. Helt siden islam ble
grunnlagt, altsa for 1400 ar siden, har den
gitt rettighetene til arv og skilsmisse. |
motsetning til Europa som for bare noen
hundre ar siden innfarte retten til
skilsmisse. Islam gir de samme

rettighetene til menn og kvinner i
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hverdagslivet. Hudo8%forklarte videre:

det er i dag et flertall av kvinner i verden,
men i hvor mange land er det en kvinne
som er statsoverhode? Det betyr at dere
ikke gir kvinnene rettighetene deres i
praksis. Dere likestiller dem ikke i praksis.
Islam gjar det klart for bade menn og
kvinner hvilke rettigheter de har, men
samtidig ogsa hvilke ansvar de har.
Kvinner har rett til & fa utdanning, og de
kan jobbe om de gnsker det. Dersom
mannen tjener godt, blir kvinnens starste
ansvar a passe hjemmet og barna. Den
hellige Profeteif uttalte at paradiset ligger
under morens fotter. Dette fordi det er
moren som oppdrar barna og gjer dem til
nyttige mennesker i samfunnet, slik at de
hjelper til med & utvikle et land. Hudébt

sa at vi tror pa dette og falger det, men det
er andre som tror pa det uten a falge det.
Hudoof"fortalte at var andre kalif
etablerte en organisasjon for kvinner, for
om mennene ikke oppfylte deres plikter
eller fullfgrte deres ansvar skulle kvinnene
gjere det. Vi gnsker at kvinnene skal gjgre
mer fremgang enn menn. Hud3%ga et
eksempel om et tre. Om man planter et lite
tre rett ved siden av ett annet vil dens vekst
ikke bli stor, men om man derimot planter
det lille treet pa et apent omrade vil det
vokse frodig. Akkurat slik ble det etablert
en egen organisasjon for kvinner slik at de

kunne gjgre fremskritt.
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Ved anledning JalsaSalana Tyskland 2014 kom det mange tusener mennesker. Mange land og
nasjoner var representert. Hudoor " mette folk fra bide Slovenia, Bulgaria, Kroatia, Slovenia og
Ungam. Det ble gjort flere spersmal og svar samlinger; der Hudoor™ svarte pd spersmél som folk
Ira forskyellige nasjoner lurfe pa. Metet nedenfor er hentet fra Al-Fazl International.,

Mote til kvinnelige studenter fra Kroatsia og Slovenia med Huzoor

aba

MubashrahMubarka

En kvinne spurte om Messias’ komme
hadde endret menneskenes

hjerter? Hudoof*?svarte at det er

ngyaktig det som har skjedd. Da den
utlovede MessidShevdet at han var den
utlovede messias sto han alene. Men ved
hans bortgang hadde han naermere en halv
million tilhengere. 99.9% av konvertittene
var muslimer fra far. Med Allahs
velsignelser endret han deres hjerter,
handlinger og karakterer. Hud8%sa:
Jama'aten var er etablert i Vest-Afrika og i
@st-Afrika. | Nord-Amerika, Sgr-Amerika,
Europa, landene i den fjerne Jsten,
Pakistan og India har Jama'aten mange
tilhengere. Atferd, karakter og handlinger
til ahmadier er lik for hele jama‘aten hvor
enn i verden de er. Det er Ahmadiyya

menigheten som fglger den sanne laeren.
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Hudoof*®sa at den hellige Koranen
gjelder for alle muslimer. Det er bare én
bok men det er forskjell mellom
handlingene til de som falger den.
Mullaene har tolket Koranen feil, men vi

ahmadier fglger dens ekte og sanne leere.

En gjest spurte hvorfor dagens
ungdommer ikke gnsker a fglge noen

som helst religionHudoof*svarte at
mennesker har blitt negativt innstilt til
religion, og at de heller ikke er overbevist
over Guds eksistens. Men det er fortsatt
mange som er overbevist om at det trengs
en religion og en Gud. Hudd8#sa at nar
mennesker av from natur ser handlingene
til ahmadier, og nar de ser den ekte og
sanne lzeren til islam gjgr det inntrykk pa
dem. Derfor er det mange ungdommer som

slutter seg til var menighet.



8. Manglende selvtillit er ogsa et av de viktige syompéne. For eksefnpel nar en erfaren
sjafgr under krevende omstendigheter ikke klampasise pa trafikk lys eller ikke tar
hensyn til fotgjengerfelt.

9. Likedan er en forandring i appetitt et tydelig syom. Enten gkt eller redusert |
matlyst er alltid veldig synlig i form av forandgn vekt. g

o

10. Tanker eller gnsker om selvmord betegnes som ragigt $ymptom pa deprqéjon‘. =

@nsker, planer eller forsgk pa a fullfare tidligptaner om selvmord er en pfekep!'ﬁn
pa alvorlighetsgraden av tilstanden.

Hvis en har noen av beskrevet vedvarende symptomiaist femten dager og de

pavirker de dagligdagsrutinene kan man si at vedkente er rammet av depresjon.

Om du ser noen av disse tegnene hos din kjeeredatiemaermeste vaer oppmerksom pa
at disse symptomer ikke forandrer dagliglivet edkommende. Om dette er tilfelle bar
det tas pa alvor. Noen ganger hjelper det enornet \eed a tilby tillitsfull prat til den
rammede. Dette kan hjelpe med enten & minskehalbrede plagene.

Om dette ikke hjelper og plagene/vanskene vedwardet mye mer fornuftig a sgke
profesjonell hjelp tidligere enn senere.

snakk om angst og depresjon

... med barn og voksne i alle aldre
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Symptomer Pé)l dGPI’GSj on

/

Dr. Hala Bint-eSa'ad

Malet med & ta opp dette tema er at enhver avkadkisnne vaere stand til & gjenkjennegsse

symptomene hos en som er deprimert og kunne hyelgleommende.

'

Hvert menneske kan fa "ups and downs” i Igpet @t [sitt. Noen ganger skjer det uten

grunn. Andre ganger kan disse plagene behandlekjedav kjerringrad. Det er livsviktig &

huske at hvis en fgler at man ikke blir bedre aseirddene skal man ikke ngle med & sgke

profesjonell hjelp. Ubehandlet depresjon kan ogsaltere i dgdsfall.

Det er veldig mange tegn/symptomer som gir mistarkedepresjon, men kjernesymptomer

kan veere fglgende:

1.

Tristhet er et av de tegnene. | tillegg til trigdretar falelsen av kontinuerlig
skuffelsen et stort plass. En prgver sitt beste nagrative tanker gir ikke slipp.
Ubegrunnet grat er ogsa et problem.

Mangel pa interesse er ganske vanlig. En har habtigg eller nytelser som tidligere
har gitt glede. Den som blir deprimert savner gtedeten er gleden mindre enn far
eller er helt fraveerende. Ansvarbevistheten er heaig. Samtidig slutter man a
dyrke nye interesser.

Vedvarende falelse av trgtthet og fysisk svakhet ¢ydelig tegn. En finner ikke
grunnlag for fysisk svakhet, ingen historie pa f@rende hardt arbeid eller mangel pa
vitaminer osv 0sv.

Selvfglelsen blir veldig lav samtidig kommer svaldmefrem. Selvkritikk og
hjelplgshet tar enorm plass.

Irritasjon er et vedvarende problem for de somralinmet av depresjon, sinne.
Urolighet og rastlgshet gker betydelig.

Man far en mangel pa konsentrasjon og plutseligetgdelig hukommelsestap. |
tillegg forandrer tankemgsteret seg enormt.

Forandring i sgvnmgnster er et av de viktigste¢agnMer eller mindre enn vanlig
sgvnbehov, oppdelt sagvn, lett eller overfladiskslmrer med. Selv etter betydelig
okt behov for sgvn er en rammet av evig tretthidisie:
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se sannheten til Ahmadiyyat skinne langt og brédppden. Dette er ikke vanskelig &

giennomfgre for var Herre.“

Med dette dro journalisten Mr. Corio til Englanchars ar 1916, og ble den farste muslimen i
London.12. Mars 1914 skrev Hudoor en artikkel vadm”Kon he jo Khudakekaamko rak
sake?” (Hvem er det som kan hindre Guds vilje).n@an til at han skrev artikkelen var at
folk mente at han hadde planlagt & bli kalif. Nomsslettes ikke var sant. Artikkelen ble

sveert kjent og mange konverterte seg til Ahmadipgmighet.

| November samme ar, oppfordret HadratKalifatulMé&jamaaten for skonomiske bidrag
til gjennomfaring av Minarat-ul Masih. Og i desemt®16 sto med Allahs velsignelse
MinaratulMasih ferdig.

Det her er bare noen av de fa ting har gjordediomaten. Han skrev ogsa mange bgker
blant annet tafsir-e-kabir, som var en fortolkningDen hellige Koranen, er et eksempel pa
islamsk lzerde. Han ga menigheten en organisektstrued a dele jammaten i
aldersgrupper. Kvinner ble delt i to grupper: Naisirt-Ahmadiyya (barn) og Ladjnalmaillah.
Menn ble delt i tre: Ansar-ul-Ahmadiyya, KuddamAlimadiyya og Atfal-ul- Ahmadiyya
(barn)

Hudoor ledet jammaten i 52 ar til sin ded i 1968ag feirer vi i februar YaumeMusleh

Maud;dag for & markere oppfyllelsen av "Profeti MhsMaud".

HadratMuslehMau@sitt visjon

a de Fhmadiyyat sin sanntet
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HadnalWlaslehWaad”

Maliha Anas

| 1886 etter en guddommelig veiledning dro denugitte MessidSi en tilbaketrukket
tilveerelse til byen Hoshiarpur i India for & vie $id til bann og tilbedelse til Gud. Han
gjorde dette i farti dager far han publiserte emfdor profeti han hadde fatt av Gud.
Profetien ble publisert den 20. Februar 1886 odjeskli oppfylt innen 9 ar. En del av

apenbaringen var fglgende:

"Gled deg over en kjekk og ekte sgnn vil bli skjeintteg. Han vil vaere ekstremt intelligent,
med ild i hjerte.(...) Hans egenskaper og intefigyeil helbrede mange, og hans bergammelse

vil spre segq til verdens hjgrner og mange vil kelisignet giennom ham."

Mine kjeere sgstre denne dpenbaringen som deravenvHadratMuslehMatftl var andre
Kalif. Hadrat Mirza Bashiruddin Mahmood Ahmad

Og det er ham jeg skal fortelle dere om idag.

HadratMuslehMaud vokste opp og var uten tvil alt det profetien kgjunde. Han var
ekstremt intelligent noe som lyste mye gjennomhaet gjorde for menigheten og at han fikk
det hgyeste embetet i iIAhmadiyya- menigheten. yeéa 13. mars dgde den farste kalifen
HadratMaulana Hakim Noor-ud-dinog neste dag ble det avstemning pa ny kalif. izl
Syed Ahsan Amrohvi foreslo HadratBashiruddin Mahthédmad. Han var nglende og
nektet farst, men tilslutt aksepterte han dettéo@geden til a bli Kalif. Slik ble han den andre
etterfglgeren av den utlovede Mes8laskun en alder av 25 ar. Han ledet Jammaten i en
sveert sarbar tid, men han forvandlet tiden hellentstorhetsepoke. Blant annet ble det

sendt folk fra Jammaten ut i verden som misjonaerer.

HadratKalifatulMasiff Il sine gjerninger for jammaten er utallelige, nemnav de stgrste og
viktigste ma vaere grunnleggelsen av et sterkt sy$oe utbredelsen og forkynnlesen av
Islam. Medlemmer av jamaaten over hele landetrbiggrt til en Majlis-e-shoora for &
diskutere hvordan utbredelsen kunne skje, det aatatratKhalifatulMasih 11 kom med
ideen om en gruppe menn som skulle leere seg fdligkjsprak slik at det kunne bli enklere
a spre budskapet til Islam til alle verdens hjarktam understreket med a si: ,Jeg ville likt &
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er selv i dag sett som et unden.
Utdypelsen av den hellige koranen ka
“Tafseer-esagheer” og innehold:
oversettelse med utdypelse og notater
korte forklaringer. Det finnes ogsa
stgrre utgave som kalles “Tafs-e-
kabeer” som inneholder forklarer tin
dybden. Denne har maagtgaver
Disse utdypelsene er beundret av b
muslimer og ikkemuslimer. Det er sagt
denne boken forteller m viktigheten
Koranen og ikke minst religionen isla
Maten Islam er vist pa i denne boker
ikke blitt vist i noen annen bo

Mange fok ble Muslim og Ahmadi p
grunn av denne boken. Farst nar du
lest denne kan du forstd Koranen og dt

utvikle en sterk interesse i Bok

Den-andre Kalifefi fortalte gang pa gar
om den fgrste Kaliféhog om de ganger
da han pleide & lese Koranfor ham. Dé
den andre Kaliféfihadde spagrsmal plei
han & sparre den farste Kalifen. Den fg
Kalifen® svarte en gang at: " Mahmoc
jeg lar aldri noe veere igjen. Jeg forteller

jeg vet, om det er noe du allikevel ikke t

overbevist burde du b&llah. Du er

sgnnen til den utlovede Mess** og burde
ikke sparre, men tenke selv. Allah

fortelle deg."

Abdul Majid fra Darja bari skriver ettt
bortgangen til den andre Kalif® at:
“Han har brukt hele sitt liv pa a sg
Koranens kunnskap og bikap. Dette
gjorde han med begeistring og han stoj

aldri opp. Matte fred veere med ha

Uansett om det var religi- eller verdslig
kunnskap var den utlovede Sgnn
studier omfattende. Huset hans var
med bgker om all slags kunnskap. Un
fotnotere til disse bgkene finner man he
egene notater. Disse bgkene eri d
biblioteket i Rabwabh. | sine 51 ar som k:
har han gjort utallige dader for Islam, nr

a skrive de alle i en artikkel er umu

Selv etter & ha jobbet sa lenge ble han
sliten. Han var alltid livlig, var glad i barr
og hadde respekt for hver og en. [
utlovede Sgnnen forlot oss 1965 mell
den 17 og 18 november. Han ble begra

den hellige Gravplassen i Rabw




skjenket av Gd og ikke fra noen verdslic

skoler.

Den utlovede Sgnnen var intelligent
barndommen. En dag mens han lekte |
vennene sine kom den farste kalifen
spurte med en myk og vennlig stemt
“Mahmood, leker du?” Pa dette svarte h
“Nar jeg blir stor skhjeg jobbe.” Han va

bare 4 ar gammel da.

Etter den utlovede Messfasin bortgan¢
begynte motstanderne & kverulere. F
svare pa argumentene skrev han en
som heter "Saddigokiroshniko kon d¢
kar sakta he." Dette var hans farste [
Da den fgste kalifen leste denne boken
han til Maulvi Mohammad Ali Sahi
“Maulvi sahib, vi har begge skrevet en
etter bortgangen til den utlovede Mes™
for & svare opposisjonen, men Mahm

har overgatt oss begge.”

Bade taler og bgker til den anc
kalifen®ar kunnskapsrike og full
innvinklinger slik ingen hadde tenkt pa
for. Han bergrte temaer som politil
internasjonale saker og gkonomi og n
mer. Det er vanskelig & forestille sec
han hadde en s& bred og fullver
kunnskap om alt han snadétkom. Dette
viser at hans kunnskap var benadet av

den Allmektige. For a understreke poen

mitt har jeg et par bgker som eksem

Islam kaiqtesadinizag
Nizaam-e-nau

Minhaj-ul-talebiir

YV V VYV V

Hasti-e Bari ta'al

Ikke bare disse, men ta opp hvilken s
helst bok og du vil finne et hav av visdc
i den.

Mest av alt var han sikker pa profeti
selv. Han hevdet at hvis en expert i hvil
som helst felt kom til ham og diskute
om islam sa ville han overbevi
vedkanmende ved & hente argumenter
hans eget felt. Dette var ikke bare noe
hevdet men han har vist at faktisk kle
det ved flere anledninger. Han viste ogs
Gud hadde gitt ham kunnskap om i
religioner i verden. Det var ikke en en

religion somhan ikke visste on

Den utlovede Sgnnen hadde en foreles
i Lahore der Allama Igbal, som er en
Pakistans mest bergmte personer,
dommer. Da forelesningen var over
Allama Igbal skulle gi sin mening sa h
at “ Jeg har ikke hgrt en slik kuniapsfull
tale far. Alt han snakket om hadde

opphav fra Koranen."

Hadrat Mirza Bashirudd™ sin kunnskap
om den hellige Koranen var grensel
Han oversatte og utdypet Koran:

Utdypelsen og tolkningen som han sk




Den utlovede Messi&¥eiste den 22
januar 1886 til Hoshiarpur etter Gu
veiledning. Der bodde han i huset
ShekhMehr Ali Sahib i farti dager for
tilbe Gud og for utlikningen av Islar
Resultatet av disse forti dagene va
rekke gode nyheter om hans menigh:
tillegg var det en nyhet & gEmmmum
om en sgnn. | fglge
denne profetien skulle

den utlovede Messigbli

velsignet med en sgnn
innen neste 9 ar. Under
hans lederskap skulle
Islam og Ahmadiyya
menighet oppna
ekstraordinaer fremgang.
ans omdgmme skal na
“jordens ender. Denne
profetien kalles
"Profetien om den utlovede Sgnne

Ifglge e profetien fikk den utlove

nn den 12. januar 18:

. .. net Mirza Basl-ud-Din
/ ~ Mahmood Ahmad, ogsa kjent som ¢
andre kalifen eller Den utlovede Sgnnt

Fra bandommen pleide han & veere gan
syk. Han ble sa syk at en dag matte le
si at det var vanskelig & si om han v
overleve, men siden Gud hadde love
han skulle leve et langt liv sd ble r
helbredet pd guddommelig v

e ——
Slik tittelen viser skal g

i denne teksten bevis
hvordan denne deler
profetien at “Dine indr
og ytre handlinger vi
begge veere velsignet
Gud” ble oppfylt. Som je:
nevnte tidligere pleid
den utlovede Sgnner
veere syk meste parten
barndommen sin og
tillegg til dette hdde han
et ganske svakt syn. De
var grunnen til at han ikke fikk konsentre
seg mye pa utdanningen som han bu
Ikke bare dette men han ble heller a
ferdig med grunnskolen. Dette var et te
pa at hans visdom og kunnskap skulle




Den utlovede Messids

En tjener av menneskeheten

Andleeb Anwar

Gud sier i den hellige Koranen at Han ikke skapemmesket og universet uten en bestemt
hensikt (21:17). Og hva er denne hensikten? | 3uxeers 111 leser vi akdere er den beste
menighet som er frembrakt for menneskehet&nge er muslimenesmal & tjene andre. Og
denne tjenesten innebaerer blant annet & hjelperttimennesket med a finne sin Skaper og
Herre.

Den utlovede Messidshensikt var a reetablere islam i var samtid ogseeden for alle
besudlinger. | dag kan vi vitne hvordan han gjenrsitharbeid har klart & etablere en hel
menighet som arbeider i lyset av islam for mennestans ve og vel i form av
veldedighetsarbeid og misjonsvirksomhet. Han hanmgpm sine 10 betingelser for Ba’ait
forpliktet en Ahmadi Muslim til & opprettholde aedrrettigheter.

Den utlovede Messidshadde selv en stor lidenskap for menneskehetegrlighet for
menneskeheten og tilgivelse var to av hans hoved#geer. Han sa: «Jeg ser pa ingen som
min fiende. Jeg elsker menneskeheten slik en mgkeel sitt barn. Sympati for
menneskeheten er en moralsk forpliktelse og dktreligion er ingen religion hvis den ikke
innprenter sympati, og heller vil ikke et menneshie kunne bli kalt menneske sa lenge han
ikke har sympati i sin natur.»

Den utlovede Messidsa: «Leeren til den hellige Koranen kan deles ianhiovedkategorier.
Den fgrste omhandler Guds enhet, og kjeerlighetydghet overfor Ham. Den andre delen
oppfordrer oss til & behandle vare brgdre og medesker med vennlighet. Vaere vennlig og
barmhjertig overfor menneskeheten, jobb alltidif@nneskeheten beste.»

Man kan aldri undervurdere viktigheten av a berfamneskeheten og invitere dem til & tra
pa Allahs vei. Den utlovede Messiagar aldri sen med a understreke viktigheten ae fob
a oppna suksess i vare foretagender.

Han sa: «Et sjeldent fenomen kom til syne i Arab@k&ener da
hundrevis og tusenvis av dade ble vekket til livepiet av noen fa dag
[...] Den blinde kunne se og den stumme kunne talegaddommelig
visdom. En fenomenal revolusjon uten like fant stéda var dette? Ve
du hva det var? Det var bgnner og bgnner.»

Og det er akkurat disse bgnnene og sympatien faneskeheten som
vil kapre hjertene til vare medmennesker og vise tidet av denne
sanne islam som den utlovede MesSiansket & legge frem var samti




Sparsmalet som na dukker opp er hva batyRahmarog Ar Rahin? De kommer av det
arabiske ordeéRehmsom betyr barmhjertigheRahmarvil si at at det er ingen grense for
Guds barmhjertighet og ndde, som Han gir ubetingetten noen fortjeneste hos mottakeren.
Den andre formeRahimomfatter Guds barmhjertighet, som man blir skjersksh et

resultat av vare egne anstrengelser. GudRahmarhar Han gitt oss naturens skatter og gitt

oss liv, og sonRahimvelsigner Han vare bgnner og vare anstrengelser.
Hvordan bar sa disse attributtene pavirke vare liv?
| boken "Fredens Budskap” skriver Den utlovede N&$3

"Mine landsmenn! En religion som ikke fremheveneansell medfalelse, kan ikke kalles en
religion. Ei heller kan et menneske som ikke larsitvnen til & vise medfalelse, kalles for et
menneske. Var Gud har aldri diskriminert mellomfeliteslag og et annet. For eksempel har
alle de menneskelige kreftene og potensialene somlikt gitt Indias gamle nasjoner ogsa

blitt skjenket araberne, perserne, assyrerne, ldnes, japanerne og Europa og Amerikas

nasjoner. Jorden skapt av Gud sarger for et fdédasfor alle folkeslag, og Hans sol og méane
og mange andre stjerner er en kilde til lys (fdejlde yter ogsa andre tjenester. Likeledes
drar alle folkeslag nytte av elementene skapt amHslik som luft, vann, ild og jord, og
likeledes andre elementer skapt av Gud, slik sam, ez, frukt og medisiner osv. Disse
Herrens egenskaper lzerer oss den leksjon at vi skaBoppfare oss hgysinnet og vennlig

mot vare medmennesker og ikke vaere smalige aethggrtukjeerlige.”
Videre skriver Den utlovede Messitasboken "Islamske grunntanker”, s.64:

"Gud er ogsa Den naderike, den som i Sin store Igenighet har omsorg for menneskene.
Far noe levende vesen ble til, - og saledes ikkegjengjeld for noen handling fra var side,
altsa helt uten var fortjeneste, - skapte Han aliehgver, bade materielt og andelig. Sol,
mane og tallgse andre ting til gode for oss, sk&faa ferdig for oss lenge far vi fantes og
var i stand til a fortiene noe ved vare handlingeGuds ord kalles denne egenskap
Rahmaniyyat eller nade, og utfra det kalles GudrRa, Den Naderike. Men Han velsigner
ogsa menneskene pa grunn av deres gode og regiéendindlinger, ingens arbeid og strev
gar ulgnnet. Denne egenskapen kalles Rahimiyyaguafer saledes Rahim.”

Matte Gud, Den mest Naderike og Den evig Barmigjerskjenke oss muligheten til & utvikle
oss slik at ogsa vi gjenspeiler oss i Hans egemskamen.



GUD — DEN MEST NADERIKE

Shaista Yilmaz

Nyere undersgkelser viser oss at over 90% av veroeiolkning i dag tror pa Guds
eksistens, eller pa en hagyere makt. Ulike livssymedigioner har definert denne hayere
makten pa ulike mater og i ulike former. | islamGard én og besitter mange attributter; Den

mest Naderike er en av dem.

Hva er sa Den naderike? | henhold til ordbokentusyi Norsk Sprakrad er "nade” noe som i
en religigs kontekst forbindes med Guds godhetasmbjertighet. Dermed ser vi at Guds
attributtAr RahmarfDen mest naderike” er neerliggende et av Gudseaatiributter —

nemligAr Rahim’Den evig barmhjertige.”
| Koranen leser vi, i sura 7, vers 157:
”...0g Min barmhjertighet omfatter alle ting.”

Dette innebzerer at man kan oppna et unikt forhbgint Skaper, samtidig som at det er
mulig & oppna et fredfullt forhold til alle Hansagkinger; vare medmennesker. Dette leder
oss ogsa til Ahmadiyya Muslim Jamaats matkgeerlighet til alle, ikke hat mot noen.Uten

a sette seg inn i disse to grunnleggende attribeiie Rahmarog Ar Rahimer det vanskelig
for mennesket a gjenkjenne sin stilling som dettrimtsllektuelle vesenet pa jordkloden.
Hvis vi forstar disse to egenskapene til Gud, eil fire til at vi er mindre egosentriske og
utvikler mer barmjertighet overfor vare medmennesger man bort fra disse egenskapene
og ikke utvikler de i en selv, er det vanskeliguie etablere et fredfullt samfunn. Det er

bemerkelsesverdig at Koranen vektlegger begge kgpese allerede i det fgrste verset;
" Allahs navn, Den mest Naderike, Den evig Barmtige.”

Her er stikkordene pa hele fundamentet for islafimedens religion.



Gud er i himlenes og jordens lys. Hvert lys som blir sett, det veere seg hgyt

eller lavt, om det tilhgrer sjeler eller legemer, det veere seg selvstendig eller
avhengig, enten skjult eller tydelig, subjektivt eller objektivt, er det bare en
av Hans nades gaver. Dette er et tegn som viser at Allahs gavmildhet
omfatter alt. Han er opphavet til all ndde og Han er den ypperste skaper av
hvert lys, utspringet til all barmhjertighet. Hans vesen er universets stgtte
og er alles tilfluktsted, hgy og lav. Han er det som brakte alt ut av det
tomme mgrket og ga alt tilvaerelsens kappe. Ingen andre enn Han
eksisterer av seg selv eller er evigvarende; alle andre vesener er mottagere
av Hans ndde. Jord og himmel, menneske og dyr, steiner og treer, sjeler og

legemer, er alle baret oppe av Hans nade.

(RoohaniKhazain bind 1 fotnote side 191-192: Braheen-e-Ahmadiyya,

(\ fotnote 11)

\

\
HII

o |}
Guds Enhet er et lys som opplyser hjertet bare etter fornektelsen av alle

’ guddommer, enten de tilhgrer den indre eller den ytre verden. Det trenger
" ennom hver minste del av menneskets tilveerelse. Hvordan kan dette
pné’ls uten hjelp fra Gud og Hans Budbringer? Menneskets plikt er bare a
foftrenge sitt ego og a vende ryggen til all djevelsk stolthet. Man skal ikke
me av a ha blitt fostret i visdommens vugge, man skal regne seg selv

m om man bare var en uvitendeperson og hengi seg i ydmyk bgnn. Da vil

enslys k&r.nme C 2 Gud og vil skjenke et nytt liv.

(RoohaniKahazain bind 22
side 148: Haqgigatul-Wahi
side 144)
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Vtdrag fra RookaniNhazain

Fuds behandling av mennesker som ex trofaste mot gffam

Sannelig, Allvitende og Allmektig er den Gud Hvis tilhengere ikke vil ga til
grunne; de som kommer til Han med kjeerlighet og trofasthet. Fienden
skryter at han vil tilintetgjgre dem med sin ondskap, og de ondsinnede
besvergelsene for a utrydde dem. Darer, sier Gud, hvem vager a kjempe

med Meg? Og a ydmyke de som Jeg har kjaer? Sannelig, ingenting kan skje

(-\\\{ned denne jorden med mindre det er bestemt slik i himlene, og ingen
| jl~'o.rdisk hand kan bli strukket lenger enn det som er bestemt for den i
h'i.mle.'tlle. Derfor er de som smir onde og grusomme gjerninger de tapeligste,

9

. som undersine avskyelige og skamlgse sammensvergelser ikke husker Det

Hoye ste Vesen uten Hvis ettertrykkelige bestemmelse ikke er et lgv tillates

, | a falle. Derfor forblir de mislykkede og frustrertemed sine mal; og

- derettledete blir ikke forarget over deres ondskap; istedenfor blir tegnene

’ fra Gud viden é’lpenbg&-,og menneskers forstdelse av Guds veier gker. Den
Mektige og Veldige Gufi-som forblir usett av gynene dpenbarer Seg

sannelig gjennom, Sine vidunderlige veier.

(RoohaniKhazain bind 13,
side 19; Kitab al-Bariyya,
Mugadama side 1)
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| Allahs navn den mest Naderike, den evig Barmhjertige

Sura Al-Nisa vers 37-39
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37. Og tjen Allah, og sett ikke noe ved
siden av Ham, og (vis) godhet mot
foreldre, og slektninger, og de
foreldrelgse, og de fattige, og den
beslektede nabo, og den fremmede
nabo, og deres felle ved deres side, og
vandringsmannen og de deres
hgyrehender besitter. Sannelig, Allah
elsker ikke dem som er bedragerske
(og) skrytende;

38. dem som er gjerrige og oppfordrer
mennesker til gjerrighet og skjuler det
som Allah har gitt dem av Sin nade. Og
vi har beredt de vantro en forsmedelig
straff.

39. Og dem som gir ut av sin eiendom
for & bli sett av mennesker, og som ikke
tror pa Allah og heller ikke pa den
Ytterste dag. Og den som har Satan til
venn — en ond venn er han!
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