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samler til seg bakterier. En dame fra Bradford fortalte meg en gang at da hun var pa
umrah eller hajj, matte hun en ikke-ahmadi muslim som mislikte hennes mate a dekke
seg til pa; at hun ikke hadde dekket til hele ansiktet sitt. Denne ikke-ahmadi kvinnen
hadde dekket seg til veldig mye. Da hun kom til London derimot, tok hun av seg burkaen
sin, og under denne hadde hun pa seg jeans og T-skjorte. Ahmadi kvinnen sa til henne:
«Du mislikte min mate a dekke meg til pa, men legg merke til at jeg er den samme her i
London som jeg var i Mekka og Medina» Det eneste disse menneskene klarer er a
protestere. Faktisk, blir neglene deres beskyttet av a ha pa neglelakk for da nar ikke

bakteriene negleoverflaten.

Spgrsmal: | kunst og handtverksklassen min malte vi en gang ulike ting. Da sa en jente i
klassen at i islam er ikke slikt tillatt?

Svar: Ikke-ahmadier sier sant, men det gjar ikke noe a male i timen der ting er ferdige
nar timen er ferdig. Sanne ubetydelige malerier gjar ingenting

Spgrsmal: Min ikke-ahmadi venninne har en veldig fin personlighet, men hun tror ikke
pa Gud og sier mye faelt om Ham. Burde jeg fortsatt veere venn med henne?

Svar: Du kan veere venn med henne og forklare henne forsiktig om Gud. Men ikke veer
direkte nar det gjelder ting om Gud, for det kan hende at hun sier noe grenselgst felt om
Ham. Var farste Khalif”® fortalte om en gutt som sendte ham et brev en gang og sa:
«Mine tanker om tro har begynt & endre seg». Var farste Khalif svarte han: «Bytt plass».

Det viste seg i ettertid at personen den gutten pleide a sitte ved siden av var en ateist.

Spgrsmal: Har vi lov til & veere venn med ikke-ahmadi muslimer?

Svar: Dere kan vaere venn med de. Men pass pa a vaere sterke i deres egen tro slik at intet
av det de sier pavirker dere. Dere skal ikke forlate Ahmadiyya Islam. Den Utlovede
Messias® sin pastand var at han var Messias, Mahdi og hele Ummaens Profet.

Rad fra Apaa Jaan: Dere har hatt class med Hudoor®®. Intet av det dere har lzrt der har

verdi hvis ikke dere falger hans formaninger. Nar det gjelder tildekkelse ma dere dekke
haret deres til pa en sann mate at ikke et eneste harstra synes.

24



Spegrsmal: Pa skolen tar man gruppebilder/klassebilder. Disse gar da hjem til hver eneste
elev. Kan man ta klassebilder?

Svar: Til dette svarte Apa Jaan at dersom kapen din ikke er sa stram, du har pa deg hijab,
at du star ved siden av jenter og at det er en liten klasse sa er det ingen fare. Dersom det

er en litt starre klasse s& vil jeg si at dere kan rddfare dere med Hudoor®,

Spgrsmal: Jeg har skrevet en artikkel til avisen om purdah. Jeg fikk kommentarer pa
artikkelen min. Burde jeg svare tilbake pa dette?

Svar: Du burde fortsette & skrive helt til du far positiv tilbakemelding.

Sparsmél: Far Hudoor®™ ble valgt til Kalif, fikk du noen drammer angende dette?
Svar: Nei, jeg fikk ingen drammer. Da dette hendte var det kveldstid i Pakistan og jeg
felte noe i hjertet mitt som sa at jeg burde be for min mann. Derfor drev jeg og ba
konstant. Jeg forsgkte a fa tankene mine pa et annet sted, men til ingen nytte.

Spgrsmal: Nar jenter blir eldre, hvorfor blir de bedt om a vaere forsiktige, gang pa gang?
Svar: Fordi skamlgsheten i verden gker konstant og i de landene dere bor i er frihetens
grenser enda starre. Hvis man f.eks. tar en titt pa de ulike TV programmene som vises Vil
dere se at friheten der har ingen grenser, alt er tillatt. Dere har selvfalgelig lov til & se pa
TV dramaer men hold dere unna to ting: skamlgshet og avgudsdyrkelse. Ikke ta dere neert
av det mgdrene deres sier til dere. Fordi deres mgdre vil kun deres beste. Da jeg var liten
pleide min mor ogsa a leere meg alt mulig rart. Hvordan jeg skal spise, hvordan jeg skal
veere, osv. En gang i Afrika fikk vi muligheten til & spise middag hos en familie. De
spiste pa en sann mate at jeg nesten ble kvalm av a se pa dem. Da ba jeg mye for min mor
som ga meg en ordentlig oppdragelse. Har derfor pa megdrene deres, og mgdre bar ogsa

veere Kjeerlige nar de forklarer noe til sine barn.

Spgrsmal: Min venninne, som er ikke-ahmadi muslim, sier at bgnn ikke blir godtatt nar
man har pa seg neglelakk?

Svar: Neglelakk hindrer ikke benn. Man har mye oppmerksomhet rundt det med
neglelakk, men fokuset er ikke like fullt pa hvor lange negler man har. Lange negler
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SPARSMAL OG SVAR FRA NASIRAT SITT M@TE
MED HADRAT APAA JAAN | LONDON —
DESEMBER 2012

Oversatt av: Amna Javaid og Annum Saher Islam

Ved hjelp og velsignelser fra den allmektige Gud, gav Apa Jaan Nasirat-ul-Ahmadiyya
Norge litt tid til & sitte og snakke med dem. Matte Allah velsigne henne og Hudoor og gi
dem det beste av bade det religigse livet og det verdslige livet.

Sammendrag av mgtet med Hadhrat Apa Jaan fglger nedenfor slik at de jentene som ikke

fikk veert med far et innblikk i hva som foregikk under dette velsignede mgtet.

Spersmal: Vi Nasirat ble veldig glade over at Hudoor®® gav oss tid og matte 0ss.

Svar: Disse matene med Hudoor®™ er verdt & ha dersom dere handler slik Hudoor®™ har
fortalt dere. Dere satt i det matet, dere Iyttet til det Hudoor®™ hadde & si og det vil vare
veldig sergelig dersom dere ikke forsgker a falge dette. Det falger noen plikter ved det &
veere en Ahmadi ved at du forsgker a forandre deg til det positive og at dere spesielt
passer pa deres purdah og hva dere bruker av klear. Det & ha pa seg kort skjorte over
bukse er ikke passende. Hudoor® har ved flere anledninger rettet oppmerksomhet mot
dette temaet.

Apa Jaan fortalte Nasirat at det var en jente i Canada som spurte henne om hvorfor det er
sa strengt med purdah her og ikke like strengt i Pakistan. Til dette svarte Apa Jaan at da
hun var i Pakistan var det en jente som spurte henne akkurat det samme sparsmalet om

hvorfor det var sa strengt med purdah i Pakistan i forhold til verden forgvrig.

Spgrsmal: En jente i Canada stilte dette spgrsmalet; Pa den ene siden sier man at det ikke
er tvang i religionen mens pa den andre siden blir vi ngdt til & gjare purdah.

23 at det & konvertere til islam er ingen tvang og nar du

Svar: Til dette svarte Hudoor
velger a falge islam sa blir du forpliktet til & falge den Koranske leeren. Det som trengs er

at du falger de reglene som er nedskrevet i Koranen.
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samlet pa et sted, der det var mange folk fordi det star at over 3000 personer ble kristene
farste dagen.

Det som skjedde pa pinsedagen er faktisk den starste begvinheten i kirkens historie. For
det var pa pinsedagen kristne kirken ble opprettet. Det er derfor pinsen ogsa blir kalt for
«kirkens fgdselsdag».

Hos norske kristne er det ikke sa veldig stor feiring av Pinse. De som i det hele tatt feirer
denne hgytiden, gar vanligvis pa Pinsegudstjeneste. 1. Pinsedag leser de fra Apostlenes
Gjerninger om Den Hellige And ble utgytt over apostlene. Den dagen er det mye sang og

lovprisninger i kirken.

Nar kan pinsen komme?

Farste pinsedag blir feiret den syvende sgndag etter forste paskedag. Farste og andre
pinsedag er bevegelige markeringsdager som faller enten i mai eller i juni.

Nar pinse kan komme er helt avhengig av nar farste paskedagen er. Derfor kan dato pa

pinsen tidligst falle pa 10. mai og senest den 13. juni.

Kilder: Pinse.no, Kirken.no, wikipedia.org/wiki/Pinse, bibel.no
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Pinse

Saleha. M.Ahmed

50 dager etter paske viser kalenderen pinse. Pinse er kristenes tredje store hgytid.
Pinse feires 50 dager etter at Jesus®, stod opp fra de dgde ifalge det nye testamente

i bibelen. Dagen blir market til minne om at Den hellige &nd kom til apostlene.

Ordet pinse er et gresk ord «pentekoste» som betyr femtiende. Opprinnelig var pinsen en
jadisk fest som ble feiret pa slutten av den jediske pasken. Markeringen var til & minne
om da Moses® tok i mot de ti bud pa sinai, denne festen ble feiret 50 dager etter den
jodsike pasken.

| falge kristne dro Jesus® opp til himmelen pa kristihnimmelfartsdag og lovet at han igjen
skulle komme til disiplene ved sin Hellige And og at de skulle f& kraft.

I bibelen kan man lese at nar apostelene var samlet i Jerusalem for a feire den jediske
pinsefesten, ti dager etter at den oppstandne Jesus® hadde forlatt dem pa
kristihimmelfartsdag, kom Den Hellige And over dem. Den hellige And gjorde at alle
apostelene kunne snakke a forsta all verdens sprak. Apostelene fikk beskjed om a spre
budskapet om Jesus Kristus til hele verden.

| Apostlenes Gjerninger star det:

”Da pinsedagen kom, var de alle samlet. Med ett kom det et brus fra himmelen som nar
det blaser en sterk storm, og det fulte huset hvor de satt. Tunger liksom av ild kom til
syne, og de delte seg og satte seg pa hver enkelt av dem. Da ble de alle fylt av Den
hellige And, og de begynte & tale i andre tungemél etter som Anden gav dem & forkynne.”
(Apostlenes Gjerninger 2:1-4)

Nar Den Hellige And kom over disiplene, ma det ha veert flere tusen folk som var vitne til

hva som skjedde pa pinsedagen med disiplene. Med andre ord ma disiplene ha veert

20



handklar fungerer darlig fordi huden varmer dem opp. Vannet bar vere kjglig,
men ikke for kaldt. Barn skal ikke kjgles med annet enn lunkent vann. Bruk ikke
is. Is kan skade huden ytterligere.

« Hold det forbrente omradet hgyt hevet for & unnga at det hovner opp.

« Taav smykker og klokker som sitter i naerheten av det skadede omradet. Hvis en
ring sitter pa et omrade med hevelse, kan den klemme av blodsirkulasjonen.

o Takleer av det brente omradet nar det er avkjglt. Dra imidlertid ikke av kler som
sitter fast i huden.

o Hvis du matil legen, dekk til brannskaden far du reiser. Tynn plastfolie fungerer
godt. Ikke surr noe rundt armen eller benet. Legg i stedet pa lagvis og hold
bandasjen eller folien pa plass. Ikke bruk noe som er klebende, som plaster, eller
loete som bomull. Ikke smar fett, krem eller olje pa brannskaden.

o Smertestillende som paracetamol og ibuprofen kan lindre smerten.

« lkke lag hull pa blemmer hjemme far de sprekker av seg selv. Dette kan apne
huden for bakterier.

« Stivkrampesproyte kan vaere ngdvendig dersom det er lenge siden du fikk det.

Fremtidsutsikter
De fleste overflatiske brannskader gror i lgpet av to-tre uker. Fgrstegradsforbrenninger
tilheler i lgpet av to-tre dager uten videre behandling. Overflatiske skader gir vanligvis

ikke arr selv om du har blemmer.

Hvis hudoverflaten brytes og det dannes brannsar, gker faren for at bakterier lager en
infeksjon. Dette kan fare til at saret ikke leges eller at du faler deg syk og far feber. Da
ma du oppseke lege eller sykepleier for & fa brannskaden renset. Det er viktig a holde

saret rent og tildekket.

Tynn og harlgs hud pa innsiden av ben og armer tilheler saktere enn hardekket og tykkere
hud, for eksempel i hodebunn.
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Hva er symptomene?
Overflatiske brannskader er rosa eller rgde. Ved dype brannskader vil huden ogsa kunne

veere rgd, men her er blodsirkulasjonen darligere.

Det kan veere vanskelig a skille en overflatisk fra en dyp 2. gradsforbrenning. Legen vil
ofte be deg komme tilbake om to-tre dager fordi skadedybden kan gke pa denne tiden.
Skadene gjar svert vondt ved overflatiske skader. Ved 2. gradsforbrenning vil du ogsa fa

blemmer. Blemmene er vaeske fanget under lgsnet hud.

Det er ikke alltid lett & fange opp en dyp brannskade. Grunnen er at de ikke alltid gjer
vondt. Ved 3. gradsforbrenning er nervene som signaliserer smerte i huden skadet. De
mest alvorlige brannskadene kan derfor veere smertefrie. Huden kan da ogsa veere
hvitaktig som voks.

Hva bgr du gjere?

Hvis brannskaden er liten, med for eksempel bare et par sma blemmer, kan du behandle
den hjemme. Hvis det blemmefylte omradet imidlertid er starre enn fem centimeter, eller
gar hele veien rundt en finger, ta, arm eller ben bar du oppsgke lege straks. Brannskaden

ma renses og bandasjeres godt. Den lokale legevakten vil kunne hjelpe.

Oppsek alltid lege hvis barnet ditt har en dyp eller stor brannskade eller hvis ansiktet,
hender, fatter eller kjgnnsorganer er rammet. Barn under to ar bgr tas til lege med mindre

skadene er helt minimale.

Pa apoteket vil du fa hjelp til & velge en passende bandasje. Pa legevakten vil du fa hjelp

med vurdering, rensing og bandasjering.
Her en noen farstehjelpstips som kan begrense brannskader.

o Avkjgl det brente omradet gyeblikkelig ved a holde det under rennende vann i
minst 20 minutter. Du kan ogsa bruke et kar med vann eller en svamp. Vate
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Brannskader

Saadiga Qadeer

Overflatiske brannskader rammer de gverste lagene i huden, og kan veere svert vonde.

De gror imidlertid uten arrdannelse.

Hva er en overflatisk brannskade?
I overflatiske brannskader er bare de gverste hudlagene skadet. De dypere hudlagene er
uskadet. Dette betyr at huden kan leges helt eller nesten uten arr. Det betyr ogsa at
tilhelingen skjer raskere. Behandlingen av overflatiske brannskader er annerledes og
enklere enn av dype. Overflatiske brannskader deles inn i:
« 1. gradsforbrenning: Et vanlig eksempel pa dette er lett solbrenthet. Her er bare
det gverste hudlaget, som kalles epidermis eller overhuden, skadet.
« 2. gradsforbrenning, overflatisk: Her har forbrenningen ogsa skadet gvre deler av
hudens andre lag, dermis, ogsa kalt leerhuden. Nar dette hudlaget skades, dannes
det blemmer. Nar dypere deler av dette hudlaget skades, kalles det

2. gradsforbrenning, dyp.

Utsatte grupper

Det er sveert vanlig at barn ved uhell far brannskader. Mange barn skades av kokende
vann fra kjeler og panner, svaert varm drikke som kaffe og te og varme overflater som
strykejern, ovnsdgrer og kokeplater. Det er viktig a holde et gye med barn pa kjokkenet,

spesielt nar du lager mat.
Eldre mennesker skader seg oftere pa badet, for eksempel fordi de trar i badekaret nar

vannet er for varmt. Eldre mennesker kan ha demens eller nedsatt smertesans og merker

derfor ikke varmen godt nok.
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Lese Koranen er av essensiell betydning i Ramadan. Erkeenglen Gabriel pleide a repetere
hele Koranen hver ramadan sammen med Profeten®®”. Det er ogsa av stor betydning at
man leser oversettelsen av Koranen, og stuper i dybden av skattene av kunnskapen den
tilbyr oss. Det legges vekt pa at man i Ramadan bruker tid pa & sette seg inn i budskapet

Koranen gir.

Man kan sitte ’Itikaf de 10 siste dagene av Ramadan. Da avskjerer man seg fullstendig
fra verden og dedikerer 10 dager kun til ihukommelse av Gud og benn. Hvis man velger
a sitte "Itikaf avskjeerer man seg ogsa fra sin ektefelle, og det er ikke tillatt med kjgnnslig

samkvem om natten heller, slik det er ellers i ramadan.

Almisser

En annet poeng fasten har er at vi skal fgle sult pa kroppen var. Denne sulten skal gke var
medmenneskelighet mot de mindre heldige i samfunnet. Det er viktig at vi viser
takknemlighet mot Gud og blir hans verktgy til & hjelpe andre som trenger hjelp.

saw

Det sies at Profeten®™" gkte sin intensitet i almisser i ramadan sa mye som regnet tiltar
under storm.

Vi burde alle fglge hans eksempel.

Kilder:
1. Ramadan and its Blessings, Sheikh Mubarak Ahmad
2. Fredagstale 10.06.1983 av Khalifatul Masih IV, Hadhrat Mirza Tahir Ahmad
3. Religious history of fasting, Zia H shah MD
4. Video: Ramazan and Eid in the light of Figah
a. http://www.alislam.org/v/k-Ramadhan.html
5. Video: Questions about ramadhan, holy month of muslims fasting, faith matters.

a. http://www.alislam.org/v/1605.html
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Hvem skal og skal ikke faste

Fasten er papudt alle voksne, bortsett fra de syke, de som er pa reise, kvinner som er
gravide eller kvinner som ammer. Man skal heller ikke faste om man er under en
midlertidig pakjennende situasjon, der fasten kan skade deg fysisk eller psykisk. Dette
gjelder for eksempel for folk under studier under en eksamens periode®.

Huvis tilstanden er midlertidig. Midlertidig sykdom, eller ved graviditet, amming eller en
pakjennende situasjon er muslimer pabudt a faste et likt antall dager, som de ikke fastet
under ramadhan, pa et annet tidspunkt. Hvis situasjonen er permanent skal man betale
Fiddiya, det vil si at man skal sgrge for bespisning av antall fattige for det antall dager
man ikke faster selv.

Hvis man reiser og skal bo ett sted i over 15 dager, regnes man ikke lengre som reisende,
og fasten vil igjen vere pabudt.

Den som ikke faster nar man ikke er tillatt mgter to belgnninger av Gud. Den ene for
lydighet, og den andre ndr man igjen faster for a ta igjen den fasten man gikk glipp av,

eller besgrger for bespisning av en fattig.
Ihukommelse av Gud

Ramadan er dominiert av fasten, en av poengene ved fasten er at man frigjer tid for
ihukommelse av Gud.

Da det ble spurt Profeten®®" om hvilken frivillig bgnn som er den beste, svarte han at den
om natten er best. Tahajjud er en nattlig bgnn som fgrer med seg mange velsignelser. En
annen bgnn som blir lest i ramadan er taraveeh bgnnen. Profeten®" ba denne bgnnen,
men selve tradisjonen med fast taraveeh bgnn, samlet i moskeen, ble startet av Hadrat

Omar™i hans tid.

Begge disse bgnnene er viktige, men om man skulle velge mellom disse, vil tahajjud
bannen veere a foretrekke. Disse bannene er frivillige. Det er ikke slik at man ikke kan
faste dersom man ikke har bedt disse bgnnene. Men man burde prgve sa langt man klarer

& st& opp i god tid far man skal spise for fasten, og be tahajjud bgnnen.

15



11. Eid-ul-fitr feires etter endt ramadan, for a feire at fastetiden er over.

Fastens velsignelser

Fastens grunnleggende funskjoner er*:

1.

Den hjelper mennesker med a bli rettferdige (mottagi). Den trener opp
selvdisiplinen var, og gver opp lydigheten var mot Gud. Nar vi kan ofre vare
grunnleggende behov og vise lydighet for Gud pa et sa elementert niva, vil dette
fremme og Gud vil velsigne var selvbeherskelse nar vi star ovenfor synd. Og da
ved & avsta fra synd vil vi oppna a bli rettferdige mennesker.

Fasten frigjer tid, tid vi skal bruke til & lovprise Gud.

Takknemlighet. Fasten skal fremme takknemlighet i oss, for alt vi har og alt Gud
har velsignet oss med. Dette er den viktigste funksjonen. For hvis
takknemligheten ikke er tilstede, vil ikke de gvre funksjonene komme til rette, og
fasten vil vaere ukomplett moralskt. Denne takknemligheten vil ogsa fremme var

medmenneskelighet og lyst til & gi andre mindre heldige mennekser enn oss selv.

Fastens velsignelser™:

1.

Det er en religigs disiplin som trener opp sinnet og kroppen til a takle kriser,
sinne, sult, tarst ol.

Det oppmuntrer til ihukommelse av Gud og almisser, dette gjer oss bevisst gode
gjerninger, og dette vil hjelpe oss med a overkomme det onde, samt tilbgyligheten
til det syndige.

Man lgsriver seg fra det materialistiske, og fremmer et sunt forhold til Gud. Man
erverver for en kort periode Guds attributter, siden Gud ikke spiser, drikker eller
sover. Og vi i Ramadan har perioder hvor vi ikke spiser, drikker og er oppe om
nettene for a be.

A faste fremmer helsen. Det er utgdende litteratur pa dette, for flere baker pé dette
se skrivet nederst om referanser.

Fasten kurer, tvinger stgrre kontroll over, avhengighet av ragyk, alkohol og

narkotika.
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10.

| Ramadan apnes paradiset. Fgrste natten av ramadan blir satanistiske krefter
bundet, samt dgrene til helvete blir lukket. Alle portene til paradiset apnes og det
ropes ut: A du som sgker de rettferdige handlinger fortsett, Og dere som sgker
onde handlinger avsta! Og mange syndere far benading fra ilden.

Ramadan er maneden for almisser, sa mye vi makter og har evne til.

Ramadan er maned for a fordype seg i Koranen og for a faste.

Det er en port i paradiset som heter Rayyan, den er spesiellt for de som
regelmessig faster. Ingen andre har adgang gjennom denne. P4 Dommedagen Vil
det bli ropt opp etter de som fastet regelmessig, og alle disse vil slippe gjennom
Rayyan, og etter dette vil porten bli lukket.

Ramadan er delt opp i tre deler. De fgrste 10 dagene i Ramadan vil Gud veere
seerlig barmhijertig, de neste 10 dagene vil Gud vaere serlig rask til a tilgi vare
synder og de siste 10 dager vil den sjelen som etterstreber det bli reddet fra ildens
klgr

Hvis man hopper over en faste uten grunn, og med vilje, ma man ikke ikke bare ta
igjen den fasten pa et annet tidspunkt, man ma ogsa gjennomfare 60 fulle faster.
Hvis man ikke evner dette kan man sgrge for bespisning av 60 fattige.

Hvis man spiser foran en person som faster, vil englene be for den fastende. Det
er berettet i hadith om Profeten®®" som ved flere anledninger spiste foran fastende,
nar han av god grunn ikke fastet selv. Men hvis man hopper over en faste uten
grunn, er dette en synd, og da burde man spise i skjul, og ikke apent foran andre
fastende®.

Koranens farste apenbaring skjedde pa laylatul gadr, skjebnenatten. Profeten®"
har sagt at den som skal lete etter skjebnenatten skal gjare det de 10 siste nettene
av ramadan, pa odde netter (21., 23., 25., 27. og 29.). Erkeenglen Gabriel stiger
ned til jorden sammen med en skare av engler og ber for den de finner staende
eller sittende i bgnn til Gud den Allmektige denne natten. Profeten®®" har sagt at
skjebnenatten er bedre enn 1000 maneder. (97:2-6)

Alle muslimer skal betale fitrana. Det er et lite belgp man betaler i ramadan eller
for Eid bgnnen. Disse pengene skal ga til hjelp for de trengende. Firtrana skal

betales selv for et barn fadt rett far Eid bgnnen.
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Fasten i Islam
Ramadan er den niende méaneden i den muslimske kalenderen. Koranens farste
&penbaring skjedde i ramadan, pa laylatul gadr, skjebnesnatten®. Over en periode pé 23 &r

saw

mottok Profeten®*" Koranen gjennom apenbaringer, og hver ramadan repeterte han*®" alt

som hadde blitt apenbart.

Det er tre ting som star sentralt i ramadan, fasten, ihukommelse av Gud og almisser.

I Islam faster man fra fajr bgnnen til maghrib bagnnen. Det vil si ved daggry fer
soloppgang og til etter at solen har gatt ned, men skumringen ikke har forsvunnet helt.
Det er forbudt a spise, drikke eller ha samleie under fasten. Man skal falge
hovedprisippet at man ikke skal fgre noe inn i kroppen. Hvis man f.eks. tar en sproyte,
fares noe inn i kroppen, og da brytes fasten. Fasten vil ogsa brytes dersom man kaster
opp (hvis man gjar det med vilje). Faste betyr ikke bare a fraholde seg fra mat og drikke.
Det gjelder ogsa a frigjere tid fra ungdig snakk og sosialisering, og vende all
oppmerksomhet mot Gud. Det innholder & kontrollere sinne og ikke krangle eller snakke

stygt til og om andre mennesker.

Fakta om Ramadan

Fakta om Ramadan’:

1. Muslimske maneder falger manen. Man kan begynne a faste nar man har sett
nymanen med det blotte gyet. | dagens samfunn er vi velsignet med vitenskapelig
kunnskap, og for dette setter Ahmadiya jamaten 3 kriterier for a starte
fastemaneden. Vi har et vitenskapelig punkt der vi kan definere manens fadsel,
men for at vi skal kunne se den med det nakne gyet ma det ha gatt 20 timer eller
mer. Andre kriteriet er hvilken grad av forlengelse manen har, den ma veere minst
10 grader for at den skal kunne bli sett med det nakne gyet. Og det siste kriteriet
er at manenedgangen ma vare etter solnedgangen. Man ma fglge manefasene i
det omradet man lever i, for dette er bundet til nar man selv kan se manen med det

nakne gyet.’
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Ramadawv

Umera Noshin Chaudhry

Fasten har veert en religigs praksis som har eksistert lenge, og vi kan finne spor av den i

alle religioner®. Dette er ogs& nevnt i Koranen (2:184).

| oldtidens religioner pleide ofte folk, som skulle klargjeres til ritualer, a faste. Ofte var
dette prester og prestinner av forskjellige slag. Det ble ogsa trodd at gudene kun talte til
folk i deres drammer etter at de hadde fastet og avholdt seg fra alt annet og kun vendt
oppmerksomheten mot de. Det blir funnet beretninger om fasten fra det gamle indianske
folket i Amerika, til Siberias shamaner, som gjorde dette for & oppna naerhet til gudene og

fa visjoner.

Vi finner igjen fasten i dagens religioner ogsa:

Buddhismen: Prins Siddahartha (Buddha) praktiserte et strengt regime i fire ar, der han
konsumerte veldig lite mat. Lalitavistara og Buddhacharita, to store verk pa livet til
Buddha omhandler dette tema.

Kristendommen og Jededommen: | det gamle og det nye testamentet er det ogsa

beretninger om fasten. De nevner 3 svart uvanlige situasjoner der folk fastet for en 40-
dagers periode. To av disse var nar Profeten Moses®™ mottok de ti bud pa sinai fjellet og
nar Profeten Jesus® var ute i grkenen rett far han mottok sitt kall fra Gud.

I Hinduismen er ogsa fasten praktisert, ved nymane, og for festivaler som shivratri,
sarasvati puja, durga puja (navaratri). Kvinnene faster ogsa for karva chauth, der de ber
for god helse og godt liv for sine ektemenn?®.

Fasten kommer i mange former for mange religioner og kulturer. Det er normalt for en
faste 4 ha en varighet pa en dag, men noen steder faster man ogsa for tre eller syv dager.
Man kan faste fra soloppgang til solnedgang, mens andre steder praktiseres det faste i 24
timer. Noen steder avstar man fra fast fade, andre steder fra bade mat og drikke. |
hinduismen praktiseres det ofte & kutte ut kjgtt enkelte dager i uken. Det er vanlig a faste i

tilknytning til festivaler.
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konfrontere. En ahmadi felger en Kalifs instruksjoner med oppriktighet og iver. Kalifen
er alltid opptatt med a planlegge velferd, trening og progresjon av menigheten. Han er
0gsa opptatt av & propagere islam til ikke-muslimer. Han er bade den spirituelle leder og

sjefs-administrator av organisasjonen var; Ahmadia-menigheten.

Det gjenstar ikke lenger et sparsmal om hvilke velsignelser som er skjenket oss gjennom
Kalifatet. Som et barn som trenger sin mor nar det har slatt seg har vi var Kalif a vende til
nar vi trenger veiledning. Som et overhode i en familie som forsgrger sin familie sarger
var Kalif for at vi alltid er trygge. En Kalif er et symbol for livet. Uansett hvor vi gar er vi
aldri alene pa grunn av samholdet i menigheten som falge av Kalifatet. Det er en stor
guddommelig velsignelse. Med det falger solidaritet, samhgrighet og tilhgrighet blant
muslimer. Bandet mellom en Kalifa og de troende er sterkt og preget av gjensidig respekt
kjerlighet og hengivenhet. En Kalif skaper andelig styrke i hjertene til de troende, han
leder dem ut av market og forener dem med lyset. Han er et moralsk forbildet for sitt folk

og holder sinnet deres rent. Gjennom Kalifatet far vi et glimt av Guds underverker.

Kilde: Al-islam.org

Kalifatet i Ahmadiyya menigheten har na veert i over
hundre ar (MashaAllah)

Den navarende Khalifatul Masih er femte i rekken
og heter:

Hadrat Mirza Masroor Ahmad®?
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En Kalif er guds hand, han har sympati og ekte kjeerlighet for sitt folk. De bgnnene som
er rettet mot Jamaat er fra hans hjerte og blir alltid oppfylt. Det er en Kalif som holder
nasjonen i livet. Et samfunn uten en Kalif er et samfunn uten sjel. Slike samfunn eller
nasjon har lite til ingen fremgang. Uten Kalifatet kan ikke den sanne religionen ha
fremgang. En organisasjon kan ikke veere fullkommen uten at det finnes et senter som
kan rette medlemmenes fokus den riktige vei. Det er en slik stilling en Kalif har og det er

han som kan opprettholde organisasjonen eller menigheten.

Den Hellige Korranen legger stor vekt pa at for at Kalifatet skal kunne etableres er det av
stor betydning at muslimene er lydige mot Allah og Hans sendebud. Dette viser 0ss
statusen og stillingen til en Kalif i Islam. Ulydighet mot en Kalif er jamstilt med
ulydighet mot Gud som utpekte Hans Kalif. Hvis muslimene ikke er takknemlige for
denne gudommelige velsignelsen og ikke viser respekt og lydighet overfor Kalifatet vil
de gi opp denne velsignelsen. De vil i tillegg trekke til seg Guds misngye. Vi leser i den
Hellige Quranen historien om Iblis (satan) som nektet & bgye seg for Adam® da Gud ba
ham om & gjere det. P4 samme mate vil en hvilken som helst person som som viser
ulydighet overfor en Kalif eller hans representativer vise de samme (satanistiske)
egenskapene til Iblis.

Det er enhver muslims oppgave a ha et nert forhold til Kalifatet gjennom lydighet og
tjeneste til Kalifen av var tid som er en levende representativ av Gud. Dette vil medfare
et forsterket forhold til Gud. Hvis enhver muslim gjer dette vil det etablere samhgrighet i
menigheten, dette vil forbli en sterk enhet og tiltrekke seg andre ikke-muslimer til a bli
med, sakte men sikkert vil hele menneskeheten komme sammen under det islamske

flagget.

Kalifatet er det viktigste islamske instrument. Det er gjennom dette instrumentet at Gud
innfrir lgftet om den fremragende fremtiden og islams siste triumf. For ahmadi-
muslimene er tilknytningen til Kaliftul Masih viktig, og vi ser en klar sammenheng
mellom dette og bevegelsens store framgang. Pa grunn av dette Kalifatet har ahmadi-

muslimer sluppet mange av de utfordringer som den gvrige muslimske verden ma



medlemmene av Jamaat ogsa er forvirret og deres rygger er knekt, nar noen av de
uheldige velger veien til apostasi, det er da Gud for andre gang viser Sin makt. Den
Allmektige statter og tar vare pa den rystede Jamaat. Den som forblir stedig til slutten far
vitne Guds mirakel...” (al-Wasiyyat, Ruhani Khazain, vol 20, s.304-305)

Pa samme mate som Allah peker ut en profet er det ogsa Han som peker ut en Kalif. Han
velger den mest kvalifiserte personen, Han veileder sa en gruppe med gudfryktige,
troende mennesker til & manifestere Sin vilje. Dette gjer Han gjennom valgprosessen.
Falgelig kan det virke som om en Kalif er valgt ut av en gruppe med gudfryktige
mennesker, men det er i sannhet Allahs vilje som leder disse menneskene til & velge en
Kalif som Han har valgt. Nar en person blir valgt som Kalif forblir vedkommende Kalif

resten av sitt liv.

Hadrat Mirza Bashir Ahmad™ skriver:

”Gud den Allmektige viser visdom gjennom det Han gjer og Han forutser fremtiden, det
er alltid en god grunn og logikk bak det Han gjar. | samsvar med naturens lover har
mennesket et kort livs-spenn, men reformasjon og opplaring av et samfunn tar lenger tid.
Allah har dermed laget systemet med Kalifatet som kommer etter ordningen med
profeter. En Kalif fortsetter pa profetens oppgave. Frgene som profeten sar er beskyttet
og pleiet av Kalifen frem til det star som et sterkt og stgdig tre. Dette viser at Kalifatet
absolutt er en gren ut av profetordningen, det er derfor den Hellige Profeten*®" sa at etter
enhver profet etableres Kalifatet.” (Welcome to Ahmadiyyat)

Kalifatet etablerer Guds autoritet pa jorden og Kalifen strever etter & opprettholde denne
autoriteten innenfor menigheten. For de troende er Kalifatet en forkroppsligelse av Allahs
Enhet da de velger a underordne seg denne guddommelige autoriteten gjennom en Kalif.
De troende deltar i Kalifatets velsignelser ved & holde fast pa sin tro og praktiserer

forenet under ham.



Kalifatets velsignelser

Mubashra Tharaldsen

En Kalif er et symbol for livet. Uansett hvor vi gdr er vi aldri alene pd grunn av

samholdet i menighjeten som folge av Ralifatet

Ordet Khilafat betyr tronfglger eller etterkommer. En Kalif er en etterkommer av en av
Allahs profeter. Formalet til en Kalif er a fullfere oppgavene som profeten startet.
Falgere av en profet fortsetter a tro, bestyrke og praktisere troen under Kalifatet sa lenge

Allah gnsker det. Allah sier i den hellige Quranen:

”Allah har lovet de av dere som tror og handler rettferdig, at Han sannelig vil gjgre dem
til etterfelgere pa jorden, slik som Han skjenket etterfglgere (blant dem) far dere, og Han
vil sannelig for dem grunnfeste deres religion, som Han var utvalgt for dem, og Han vil
sannelig skjenke dem sikkerhet (og fred) etter deres frykt; de vil tjene Meg (alene) og
ikke sette noen opp ved siden av Meg. Og den som er vantro etter dette, disse er de som

er ulydige.” (surah Al-Nur, vers 56)
Den Utlovede Messias® skriver:

”Siden ingen kan leve for alltid, har Allah den Opphgyde foreskrevet at profetene, de som
er de mest arbare og de beste menneskene pa jord, fortsetter deres eksistens pa jorden
gjennom refleksjon. Hensiktsmessig innledet Gud Kalifatet slik at verden ikke skulle bli
fratatt velsignelsen av Nubuwwat (profetdegmme). Den som begrenser dette til tretti ar, er
naiv og overser hensikten til en Kalif, ser ikke at Gud konstruerte ikke Kalifatet til & veere
begrenset til tretti ar etter den Hellige Profetens (sa) dad slik at verden deretter kunne ga
under.” (Ibis., s.353-354).

| "Testamentet” skriver den Utlovede Messias™:

”... Nar med dgden av en profet, vanskeligheter og problemer oppstar og fienden fgler seg

sterkere og tenker at ting er i uorden og er overbevist om at na vil Jamaat bli utryddet, nar



mot deg og din eksistens. | forargelse nekter du deg selv alt annet enn det omstendigheten
tilbyr deg, mens anger, fortvilelse og sorg er som et rep om halsen din som strammes for
hver bitre tanke. Da vil ikke sammenbitte tenner hindre det som er i vente, fordi tarene
kommer om du gnsker det eller ei. | strie strammer. Det er en enkel baktanke man kan
utvikle; vag aldri & ha i sinne den tanken om at du er alene og forlatt. Gud er Allvitende,
Han er Allmektig. Underkast deg Han, og da vil du se hvordan dine problemer vil
fordufte liksom taket letter fra bakken, og lgser seg opp til & bli en del av intet. Jeg kan
sverge mitt liv pad at Gud hgrer ropene til de lidende, bare de tammer sine hjerter for nag.
For et liv uten Gud er liv med kvaler. En fglelse lik den bekreftelsen av at du aldri vil
kunne veere i stand til verken a se, hare eller snakke igjen. Evige marke og stillhet.

~— NP AN—

(Alt) som er i himlene og pd jorden lovpriser Allah, Hans er Kongedommet og

all lovprisning, og Han har makt over alle ting.

(Det er) Ham som har skapt dere, sd (noen) av dere er vantro og (andre) av
derer er troende. Og Allah ser det dere gjor.

Han har skapt himlene og jorden i overrensstemmelse med sannheten (og
rettferdigheten), og Han har formet dere og gjort deres form skjonn, og til
Ham skal dere vende tilbake

Sura Al-Taghabun, vers 2-4
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Troen pa guddommelighet fgrer automatisk til en sterk tilknytning til andelighet. Da er
det sjelen som er ditt ynde og din prakt. Den er din identitet og din sanne jeg. Legemet er
kun et skall. Eller en refleksjon. En gjenspeiling av din and. A dekorere sitt indre med en
miskunnelig synsmate og allmentannerkjente dyder, vil fare til oppnaelse av Guds gunst,
og oppriktig anseelse fra andre man treffer pa. Guds premisser om fullkommenhet
inkluderer ogsa kjerlighet til sine medmennesker. Empati.

Alle overnevnte faktorer er med pa a styrke den menneskelige moral, samtidig som det
danner mennesket til & bli mer konsekvent. Det farer mennesket til et stadium at det
ubevisst vet at det ikke har noe rett til & vurdere etter egen demmekraft. Ikke pa grunn av
manglende evne, fordi selv tre vonde ord er liksom ti grefiker. De svir i lang tid etterpa.
Huvis ikke vi har en overhode som registrerer samtlige tanker og all atferd, er det en sann
fristelse & bedrgve andre for & oppleve egen tilfredsstillelse. Er man klar over Guds
hellige tilvaerelse vil det lenger ikke vaere ngdvendig a tenke gjennom det mer enn en

gang. Gud elsker kun de som skaner hans skapverk mot sin tunge og sine hender.

Gudstro er en bistand for mennesket til & utvikle selvstendighet. Dette synet tillater
mennesket til & kutte alle bundetheter man har med andre mennesker som leder til ufrihet.
Dermed er det kun din Skaper og deg. Et forbedret selvbilde og selvtillit, og en evne til &
holde ut all salgs pinsler. Slik vil du oppna den sakalte uavhengigheten. Filosofer ngye
over hva ordet selvstendig i praksis inneberer. De betyr ikke & veere stengt bak et gitter
av uvitenhet og kunnskapslgshet. Det vil si ikke & veere bundet til lenker av verdslige
forfengeligheter som forventninger om utseende. Uavhengighet kan praktiseres ved a
dyrke en folelse av at trygghet, for da trenger kun verdsettelse av Guds aksept. Ettersom

kun denne holdningen blir aktuell, blir andre menneskers ngdvendighet begrenset.

Ihukom Gud i de gode tider, dermed vil Han huske deg i de vonde stunder. Hvis man
ikke kan lovprise Gud for hver god falelse, har man ikke rett til & klandre Han for den
minste elendighet. Med det samme den berusende felelsen av lykksalighet brer seg i hver
are i kroppen, bader man i sin egen sjg av pur glede. Og hvis man fra en svevende tilstand
kolliderer med vegg av sorg og elendighet, fales det som om hele verdens lykke er en han



Mennesket og dets Skaper

Andaleeb Anwar

Er ikke Gud tilstrekkelig nok for et menneske? Lunefulle ord som svgpes rundt hjertet
som et klede av mot og von. Se hvordan det na banker. Myke bevegelser, uten
anstrengelse. All bitterhet og nag har forduftet. Denne herligheten av en falelse sprer seg
rundt om i hele legemet. Hjertets fryd smyger seg opp til munnviken. En vag krusning.
En markant annerkjennelse. Blikket drives spontant mot himmelhvelvet. All lovprisning
tilkommer Han alene, verdens Herre og min Skaper. Ingen ekstreme tanker, kun en
uskyldig streben etter a tjene Gud og vaere Han hengiven. Dette er en personlig spirituell

lengsel som vedkommer ingen annen enn den det angar.

A 4 en oppdragelse der Gud er bade Mesteren og den narmeste Venn, resulterer i &
oppfostre en ydmykt person. Det far deg til & innse at arroganse og smalighet er med pa a
legge fundamentet for en voksende synd. Det er med pa & dekke din personlighet med et
belegg av bitre tanker, liksom et stavlag legger seg pa en ren flate. Dessuten er det din
egen sjel du tilgriser, fordi hovmod vil fare til at du indirekte tilegner deg selv de
kvalitetene av autoritet som kun Gud er en verdig besitter av. Mang en gang har
overlegenhet gdelagt for det mest intelligente menneske. Det er ikke da lenger klok, nar
det dog all visdom viser manglende evne til & veare fayelig og evig strebende. Sikt hayt,
sier de. Ha Gud som din hensikt, fordi Han befinner seg et sted hgyt oppe. Bak lerretet av
stjernehimmelen. Et sted der det menneskelige gyet ikke nar, men dit hvor det

menneskelige hap, og bgnner bekvemt finner veien.

Bgnner er et renselsesmiddel for sjelen. Du ber underkastende om benadning slik at du
kan rense ditt sinn for darlig samvittighet. Etter a ha bedt om syndsforlatelse rettes din
aktpagivenhet etter a legge dine feiltrinn bak deg, og erklaere dem som en del av fortiden.
Det er ikke kun snakk om bgnn angaende synder, ei det som alene tilknyttes religigsitet,
men ogsa de bgnder som hjelper deg til & blomstre som et menneske. Dine dremmer og
dine lengsler. Alt er verdig a bes for. Bann er hap. Hap er fremgang.



Utdrag fra den hellige Koranen

(kap. 24, vers 56-58)

| Allahs navn, den mest Naderike, den evig Barmhjertige
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Allah har lovet de av dere som tror og
handler rettferdig, at Han sannelig vil
gjore dem til etterfolgere pa jorden, slik
gom Han skjenket etterfolgere (blant dem)
for dere, og Han vil samnelig for dem
grunnfeste deres religion, som Han har
utvalgt for dem, og Han vil sannelig
skjenke dem sikkerhet (og fred) etter
deres fivkt; de vil tjene Meg (alene) og
ildce sette noen opp ved siden av Meg. Og
den som er vantro etter dette, disze er de
som er ulydige

Og oppretthold bemmen (1 dens forskrevne
form) og betal Zakat. Og adlyd
Sendebudet, for at det ma bli vist dere
barmbjertighet.

Tro ikke at de vantro kan tilintetgjore
(Var plan) pa jorden. Og deres
oppholdssted skal vaere Ilden. Og et ondt
hwvilested er det.



Ledet...

Gud velger en kalif Selv-

Vi i Jamaat Ahmadiyya er veldig heldige at vi er velsignet med Kalifatet. Vi hevder at
vare Kalifer blir valgt av Gud. Et spgrsmal som flere da stiller seg er at: Hvordan kan en
person som velges av mennesker, veere samtidig valgt av Gud?

Det kan hende at flere av oss har tenkt pa det men ikke helt tort & sparre noen. Det er et
viktig spersmal og for & kunne forsta dette ma vi tenke og sgke hjelp fra Allah og lete
etter svaret i den hellige Koranen.

En mate a besvare dette spgrsmalet pa er & vise at det er noen handlinger som gjeres av
mennesket, men Gud betrakter disse handlingene som Sin egen. Det vil si at handlinger er
gjort av Gud, men er manifestert pA menneskets hender.

| den hellige Koranen star det at: ”Ser dere da ikke hva dere sar? Er det dere, som lar det
vokse eller er det Oss, som er Dyrkeren?” Sura 56, vers 64-65.

Som forklaring til dette verset kan jeg legge frem et eksempel om dyrking:

Her i Norge kan man ikke vokse mango i lgpet av vinteren. Det er umulig med mindre
man bygger et sted hvor man kan ha det samme miljget, samme temperatur, samme type
jord som det ligger i Midtesten eller India og Pakistan eller i omrader der mangoer
vanligvis vokser. Hvis man ikke gjer alt det kan det ikke vokse mangoer her i landet. Sa
nar man, gjennom sine handlinger, fglger et system skapt av Gud for & oppna et bestemt
resultat, er resultat Allahs handling. Det vil si at at nar vi falger Allahs befaling og Hans
system for & velge kalif og oppndr resultatet, er resultatet en handling av Gud.

Et annet eksempel fra den hellige Koranen er fra kapittel 9 vers 14
"Kjemp (da) mot dem. Allah vil straffe dem ved deres hender..." (09:14)

Dette verset er rettet til muslimer i den hellige Profeten®®" sin tid. Allah henvender Seg til
de troende og sier at de skal informere ikke-troende at den guddommelige straff er i ferd
med a stige pa dem, men i stedet for a straffe dem direkte, slik det skjedde med bl.a.
Noahs folk, kommer Guds straff til & bli manifestert ved hendene til de troende. Sa, selve
handlingen er Gud Sin, men den vil gi utslag i hendene pa de troende.

Dette viser at visse handlinger gjort av mennesker i lydighet mot Allah, som fglger Hans
bud og er i samsvar med Hans vilje, er i virkelighet handlingene til Gud Selv.

Kilde: Ahmadiyya Gazette 1992
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